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Tabela 1. Caracteristicas clinicas, demograficas e laboratoriais dos pacientes com NL.

O envolvimento renal ocorre em cerca de 60% dos pacientes com lUpus eritematoso sist€émico (LES) e ¢ uma das

Caracteristicas dos pacientes Total Nefrite em Remissao Nefrite em atividade
principais complicagdes da doenca. Existem diferentes subtipos histologicos de nefrite lupica (NL) e o tratamento (n=53) (n=30) (n=23)
adequado varia conforme o seu subtipo, sendo a biopsia renal o padrdo ouro para o diagndstico. Além de ser um dade (anosDP)” 3611 37,9£10.7 35,8413,2
procedimento invasivo com riscos associados, a bidpsia renal nio estd amplamente disponivel e sua repeticio seriada ndo é Sexo feminino (%) 49 (89.1) 28 (93.3) 21(84,0)

o
recomendada no seguimento de pacientes com NL. Desta forma, torna-se interessante a descoberta de biomarcadores Raga branca (%) 47(85.5) 26 (55.3) 21(84.0)
: .. : : : o eq : Classe da nefrite

capazes de antecipar a atividade de doenga, de predizer a histologia renal e de possibilitar o tratamento mais precoce. Os
. o . , . , N Classe Il 30 (54,5) 18 (60,0) 14 (56,0)

biomarcadores urindrios possuem a vantagem de serem facilmente obtidos. Em estudos prévios, a molécula de adesao
_ o o Classe IV 13 (23,6) 10 (76,9) 3 (12,0)

celular vascular-1 soltivel (sVCAM-1) dosada na urina mostrou forte associacdo com presengca de NL, com indices de

Classe V 7 (12,7) 2 (6,6) 5 (20,4)
atividade de doenca e com alteracdes histoldgicas mais avancadas. Contudo, sao necessarios estudos longitudinais para

Classe V + Ill ou IV 4 (7,3) 1(3,3) 3 (12,0)
definir melhor o papel do sVCAM-1 urinario como biomarcador de NL. _

Eriterna malar (%) 29 (52,7) 20 (66,6) 9 (36,0)
Lesbes discoides (%) 5(9,1) 4 (13,3) 1(4,0)
- .
Avaliar o papel do sVCAM-1 urinario como biomarcador de NL. Acompanhar a curva do sVCAM-1 em pacientes Fotossensibilidade (%) 34 (61.8) 16(53,3) 18 (r2,0)
. o Ulceras orais (%) 16 (29,1) 9 (30,0) 7 (28,0)
com NL e correlaciona-la com atividade de doencga renal e com resposta ao tratamento.
Artrite (%) 25 (47,3) 16 (53,3) 9 (36,0)
Serosite (%) 17 (30,9) 1(36,6) 6 (24,0)
. y e . y e ~ ool Y
Os sujeitos do estudo serdo provenientes do ambulatorio de LES do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, € deverao Doenga neurologica (%) 3(5.9) 2(6,6) 1(4,0)
_ o , N _ o , Alteracdes hematologica (%) 35 (63,6) 17 (56,6) 18 (72,0)
satisfazer pelo menos 4 critérios de classificagdo do American College of Rheumatology. Serao incluidos de forma
. . ' . . . . . Alteragdes imunoldgicas (%) 47 (87) 24 (80,0) 23 (92,0)
consecutiva os pacientes com NL classe III, IV ou V com diagnodstico nos ultimos 3 anos com nefrite ativa (30 pacientes)
FAN (%) 52 (98,1) 29 (96,6) 24 (96,0)
ou em remissao (30 pacientes). Estes pacientes serdo acompanhados pelo periodo de 18 meses e realizardo coletas de
Anti-Ro/SSA (%) 14 (29,8) 6 (20,0) 8 (32,0)
amostra urinaria em cada visita ambulatorial. Serdo excluidos deste estudo os pacientes que apresentarem infeccoes _
Anti-La/SSB (%) 6 (12,8) 1(3,3) 5 (20,0)
agudas ou cronicas, diabetes mellitus, neoplasias, doencas cardiovasculares nos ultimos seis meses, outras doengas Anti-RNP (%) 13 (27.3) 8(26.6) 5(20,0)
autoimunes sist€émicas, doenga renal terminal, pacientes em hemodialise ou com historia de transplante renal bem como Sindrome de Sjdgren (%) 3 (5.5) 1(3.3) 2 (8,0)

gestantes. A cada visita sera aplicado o SLEDAI-2K para avaliacdo da atividade global do LES, além dos escores SLICC
RENAL e SLAM-R RENAL para quantificar a atividade de doenga renal nos pacientes com nefrite. O sVCAM-1 sera
dosado utilizando-se o Human Vascular cell adhesion molecule 1,VCAM-1 ELISA kit CSBE04753h 96w Marca:

Abreviaturas: FAN: fator antinuclear; DP: desvio padrao.

* Teste de Student

Da populagao total estudada até o momento (55 pacientes), 89,1% sao mulheres, 85,5% de etnia branca; 54,59
CUSABIO, conforme protocolo do fabricante.
apresentam bidpsia com NL classe III, 23,6% classe IV e 12,7% classe V. As dosagens do sVCAM-1 urinari

serao realizadas em Unico momento, no final do estudo. Desse modo, a pesquisa at€¢ o momento nao apresent

Na Tabela 1 estao demonstradas as caracteristicas demograficas, clinicas e laboratoriais dos pacientes incluidos no o
resultados preliminares

estudo até o momento.



