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EFEITOS DO EXERCICIO AEROBICO CONTI N INTERVALADO
SOBRE AS CONCENTRACOES DE TRIGLICERI EM PACIENTES
DISLIPIDEMICOS: A IMPORTANCIADE UMAPRESCRICAO
INDIVIDUALIZADA

Gustavo Alves da Silveira, Luiz Fernando Martins Kruel
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ANALISE ESTATISTICA

Os resultados sao apresentados através de media e erro
padrao. Fol utilizada equacao de estimativa generalizada
(GEE) com teste post hoc de Bonferroni para avaliar as
comparacoes do desfecho nos diferentes momentos e
sessoes, adotando-se um nivel de S|gn|f|canC|a (o) de 0,05.
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RESU LTADOS

Na analise das intervencoes:

INTRODUCAO

A pratica regular de exercicio fisico, principalmente
aerobico, tem sido recomendada como componente do
tratamento nao-farmacologico das dislipidemias. Nesse
contexto, a caminhada e a corrida, seguindo métodos
apropriados, sao capazes de promover importantes beneficios
cardiovasculares e metabolicos ao praticante, entre eles
mudancas no perfil lipidico, como na concentracao de
triglicerideos (CTG). Alem disso, evidéncias mostram que a
pratica de uma Unica sessdo de exercicios aerébicos promove
efeitos metabdlicos agudos com mudancas significativas no
perfil lipidico, incluindo mudancas nos niveis de TG. No
entanto, a literatura ainda apresenta lacunas quanto aos efeitos
agudos de diferentes modelos de sessOes (continuo e
Intervalado) de exercicio aerdbico sobre a CTG em pacientes

» A sessdo continua mostrou aumento significativo na
CTG do momento pré para 0 Imediatamente pos-
exercicio. Aos 30min pos-exercicio, a CTG retornou
para niveis proximos aos valores pré-exercicio;
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» A sessao Intervalada apresentou respostas semelhantes
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»CTG avaliada antes, imediatamente apos e ao final de 30
minutos de recuperacao apos ambas as sessOes experimentais;

> Analise de res

nonsividade individual;

»Periodo de adaptacao (4 semanas): avaliar a adesao dos
participantes ao estudo e induzir o condicionamento fisico
minimo, a fim de que os participantes pudessem realizar as
duas sessoes experimentais a serem realizadas posteriormente;

» Intervencoes: Concluida a coleta pre-exercicio, foi realizada
a primeira sessao experimental (continua ou intervalada)
previamente definida por randomizacao. Ao final da sessao,
foram realizadas duas novas coletas para obtencao dos dados
Imediatamente apos e 30 minutos apos o final da sessao de
exercicio. No segundo dia de avaliagdo o mesmo protocolo foli
realizado com o outro método de exercicio aerobico. A
descricdo das sessOes experimentais esta apresentada na
Quadro 1.

Quadro 1 — Descricdo das sessdes

Metodo | Duracao (min) Descricao das sessoes
Continuo 45 85% a 90% da frequéncia cardiaca
correspondente ao PDFC
9 sets x (4 min enfre 85% e 90% da frequéncia
Intervalado 43 cardiaca comrespondente ao PDFC + 1 min <
85% PDFC)

PDFC: Ponto de Deflexdo da Frequéncia Cardiaca.
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exercicio e decorrideos 30 minutos do términe das sessdes de exercicio
aercbicas continuas e intervaladas. Letras diferentes indicam diferenca
gsiatistica entre média

Na analise de responsividade individual:

> Inexisténcia de um padrao unico de mudanca, ou seja,
alguns  participantes  responderam  apresentando
Incremento nos niveis de CTG, enguanto outros
apresentaram reducao (Tabela 1).

Tabela 1 — Responsividade individual sobre a CTG, resultante de sessoes
continuas e intervaladas em diferentes momentos

Sessao Continua Sessao intervalada

Pre x Pos-Exercicio [ 20% L 33.3%
(Yoparticipantes) T80% T66,6%
Pre x Pos 30min 133.3% 153 3%
(Yoparticipantes) T40% T46,6%

| indica gueda na CTG; tindica aumento na CTG.

Conclui-se que, embora as diferentes sessOes gerem
efeitos estatisticamente semelhantes na variavel analisada,
seus efeitos repercutem de forma diferente quando a
responsividade Individual é analisada. Diante essa
conclusao, fica evidenciada a necessidade de uma
prescricao Individualizada para a populacao com
dislipidemias, em especial hipertrigliceridémicos.
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