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AVALIACAO DA ACEITABILIDADE, SEGURANCA E EFICACIA
DA TERMOCOAGULACAO A FRIO NA PREVENCAO
DA NEOPLASIA INTRAEPITELIAL CERVICAL

Flavia Sarvacinski; Paulo Sérgio Vieiro Naud
flaviasarvacinski@gmail.com™®

Introducao Resultados

O diagndstico e o tratamento das NIC através de A media de idade das pacientes foi de 32,9 anos. Um

programas baseados em rastreamento populacional total de 186 pacientes foram tratadas com
levou a uma reducao de 50-80% nas mortes por cancer termocoagulacdo, sendo 41,94% dos casos de

de colo uterino em varios paises desenvolvidos. Em neoplasia intraepitelial cervical de grau 2 (NIC Il) e

paises em desenvolvimento 0s programas de 58 06% dos casos de neoplasia intraepitelial de grau 3
rastreamento sao menos efetivos em reduzir a incidencia  (N|C |1l). Dentre o total, 18,8% foram perdas de

de cancer do colo uterino devido em parte a cobertura seguimento. Apdés 6 meses, apenas 2 pacientes

tiveram lesao Intraepitelial de alto grau (LIEAG),

Insuficiente de tratamento. O tratamento da NIC é
realizado com uma variedade de metodos cirdrgicos que . L .

confirmada em biopsia, sendo encaminhadas para
conizacao. Apos 12 meses, 7 pacientes apresentaram

levam a destruicaio ou a excisao da zona de
transformacao com NIC. O valor de qualguer tratamento L e _

para a NIC é medido ndo s6 pelo seu sucesso na cura €530 Intraepitelial de alto grau (LIEAG), confirmada
da doenca, mas também pela facilidade com que podem €M biopsia e encaminhada para metodos excisionais
ser utilizados, a complexidade dos equipamentos de tratamento. A taxa de cura apos a termocoagulacao
necessarios, 0s custos dos consumiveis, a sua foide 94,4% apos um ano.

aceitabilidade e seguranca.

NIC pré termocoagulacao
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Fonte: Talaat S. Tadros MD, Escuela de Medicina de la Universidad Emory - Apds 6 meses

Objetivo

T : ~ - . 77.8%
Estudar a viabilidade, aceitacao, seguranca, utilidade Ap6s 12 meses \ /
clinica e a eficacia do tratamento de termocoagulacao a

frio na prevencao de neoplasia intraepitelial cervical (NIC).
Colposcopia apos termocoagulacdo com

MEtOdOlogia seguimento de 12 meses

Inadequads

Foram incluidas nesse estudo 186 mulheres higidas de 25
a 59 anos com lesao intraepitelial de alto grau confirmada

em biopsia e sem tratamento prévio, apds a assinatura do
\ ek ’ Adequada

termo de consentimento livre e esclarecido. O tratamento
A termocoagulacdo € um meétodo seguro e eficaz

consiste na aplicacao do termocoagulador, o qual € um
para o tratamento das lesoes Intraepiteliais de alto

aparelho que trata lesdes pre-cancer na temperatura de

100°C aplicada na lesao da cérvice durante 60 segundos.
grau. Esse tratamento é uma boa alternativa
principalmente para regioes com poucoS recursos

Foil realizado o seguimento das participantes por 1 ano. Conclusao
financeiros. Além disso, € um meétodo de rapida

recuperacao, pode ser realizado em ambulatorio,
sem necessidade de anestesia, analgesia e uso de
sala cirurgica.

Apoio: FIPE/HCPA
Foto 1. Termocoagulador Comité de Etica 100126/GPPG



