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Introdu¢do — O tratamento com Metilfenidato (MFD) do Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) em adultos apresenta evidencia robusta de efetividade,
representada pela melhora global dos seus sintomas. N@o obstante, o efeito terapéutico do MFD
sobre as suas comorbidades ndo € igualmente compreendido. Neste cendrio, este estudo tem
como objetivo avaliar a resposta ao tratamento com MFD em pacientes adultos com TDAH que
apresentam sintomas de Transtorno de Oposi¢do e Desafio (TOD), bem como fatores associados
a essa resposta.

Amostra - Este ¢ um estudo de seguimento naturalistico, de uma amostra por conveniéncia,
composta por 629 adultos com TDAH avaliados no ambulatério de TDAH do HCPA. Apés a
exclusdo de individuos que abandonaram prematuramente o tratamento com MFD (n=341), a
amostra final foi de 288 pacientes. O desfecho primadrio deste estudo foi a variagdo dos sintomas
de TOD medidos pelo questiondrio SNAP-IV, pré e p6s tratamento com MFD. Nesta anélise foi
utilizado um teste t de amostras dependentes e um modelo de regressao linear multipla.

Resultados — Foi verificada uma reducdo nos sintomas totais de TOD de 53% (p<0,001). Nas
dimensodes “Humor Irritavel” e “Comportamento desafiador/Vingativo”, esta diminuicao foi de
50% (p<0,001) e de 56% (p<0,001), respectivamente. Um maior nimero de sintomas de TOD e
TDAH antes do uso de MFD estdo associados a uma melhor resposta dos sintomas gerais de
TOD e de suas dimensdes. O uso de nicotina e o sexo do paciente estdo associados a diferencas
nas respostas no grupo ‘“Comportamento desafiador/Vingativo” e “Humor Irritavel”,
respectivamente.

Conclusdes — Sintomas de TOD em adultos com TDAH ndo sdo amplamente difundidos.
Visando preencher esta lacuna, os resultados deste trabalho indicam que ha uma melhora global
nos sintomas de TOD e de suas dimensdes quando pacientes adultos com TDAH sio tratados
com MFD. Ainda, tal resposta demonstrou diferentes associacdes conforme as distintas
apresentacdes de sintomas de TOD.



