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A dificil tarefa de renunciar ao corpo materno: uma ilustracéo a partir das reacoes do
primogénito a chegada de um irméo

O presente trabalho busca produzir mais compreensao a respeito do fenémeno da maternidade
e sua idealizacdo em nossa sociedade. O ser humano se constitui e se desenvolve na relagdo
com o ambiente. No inicio, este é o corpo da mae: ela empresta seu Utero para abrigé-lo
durante a gravidez, e, apds o0 nascimento do bebé, o seu rosto, cheiro, voz, toque. Trata-se de
uma relacdo que, no periodo de dependéncia absoluta, ndo € nem mesmo uma relacéo a dois,
mas um “dois em um” particular. Essa vivéncia de unido primitiva com a mae cria no ser
humano uma ilusdo de onipoténcia, de controle sobre o corpo materno e sobre o mundo.
Ainda que fundamental nos primeiros meses de vida é preciso que haja uma desiluséo
gradativa, necessaria para a entrada no mundo simbolico. No entanto, estudos realizados pelo
nosso grupo de pesquisa do Nucleo de Infancia e Familia (NUDIF) da UFRGS, envolvendo
bebés e criancas, mostram que essa mae dos estagios iniciais permanece ativa no inconsciente
de cada ser humano (incluindo os pais do bebé), e podemos dizer que esta na raiz da
idealizacdo que fazemos da maternidade. E dificil renunciar a esse corpo materno que, na
ilusdo, esta sempre disponivel para ser usado, em diferentes etapas da vida. Assim, o presente
estudo tem como objetivo ilustrar, por meio das reacdes do primogénito a chegada do bebé,
relatadas pelas mées, a dificil tarefa de renunciar ao corpo materno. Essas reacfes sdo uma
evidéncia clara de como o ser humano, em diferentes etapas da vida, continua reivindicando
direito de posse sobre o corpo materno. Participaram desse estudo 23 mées cujos bebés
estavam com trés meses e 0s primogénitos tinham idades variadas entre 3 e 5 anos. As mées
responderam uma entrevista semiestruturada sobre o desenvolvimento do bebé e o
relacionamento familiar. Os dados foram analisados, a partir dos seguintes eixos tematicos:
reacOes do primogénito, novas exigéncias vivenciadas pela mde e mediacdo do pai. Em
relacdo ao primogénito, foram evidenciadas reacdes de ciimes, comportamentos agressivos e
regressivos que denotam a dificuldade do primogénito de ceder espaco para 0 irmdo, visto
como um intruso, ou seja, de abdicar ao corpo materno que, na sua ilusdo, era de sua
exclusiva posse. Quanto a mée, o nascimento de um segundo filho acarreta um aumento das
exigéncias vivenciadas por ela, pois além de ja emprestar seu corpo ao bebé (seu colo, seu
seio para amamenté-lo, todos os seus sentidos), precisa lidar com as reinvindicacbes do
primogénito ao seu corpo. As mées relataram falta de tempo frente a essas novas exigéncias,
sentindo-se culpadas muitas vezes por ndo atendé-las. Outro ponto percebido é que o pai
adquire funcdo mediadora diante da triade mée-bebé-primogénito tendo fungdo de acolher o
primogénito e reduzir a tensdo do relacionamento mae-primogénito que surge a partir da
chegada do segundo filho. Os resultados apontam para a necessidade de que as maes sejam
escutadas, acolhidas e compreendidas, de modo a ndo se sentirem culpadas por ndo atenderem
a exigéncias que, de fato, ndo Ihe cabem mais em outras etapas da vida.



