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Introdução

Dietas sustentáveis são dietas de baixo impacto ambiental,

protetivas e respeitosas quanto à biodiversidade e ecossistemas,

culturalmente aceitas, acessíveis e justas econômica, nutricionalmente

adequadas, seguras e saudáveis, enquanto produzem inclusão social

e otimizam recursos naturais e humanos.

Desde o início de 2016, o Programa de Aquisição de Alimentos

(PAA), enquanto uma política pública de incentivo ao desenvolvimento

rural e a melhoria da alimentação de seus usuários, vem tornando

possível que a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

adquira alimentos de cooperativas regionais da agricultura

familiar (AF) para os Restaurantes Universitários (RUs).

Objetivos

Analisar o potencial do Programa de Aquisição de Alimentos

(PAA) em promover dietas mais sustentáveis nos RUs através da

compra de alimentos da agricultura familiar.

Métodos

Este resumo decorre da participação na coleta de dados e análises

descritivas dos cardápios dos RUs da UFRGS dos anos de 2016 e

2017 para dissertação de Mestrado, onde resultaram variáveis que

são apresentadas aqui de forma parcial. Algumas destas, que

dialogam com as dimensões da sustentabilidade, foram:

• modalidade de compra de todos os itens dos cardápios / tipo

de fornecedor;

• a origem do produto (local de produção);

• modo de produção (orgânico ou convencional).

Resultados

Modalidade de compra de todos os itens dos cardápios /

tipo de fornecedor

Local de produção

As regiões que mais se destacaram no fornecimento foram:

Vale do Caí (cortes de carnes bovinas e suínas), Litoral

(alface, banana e couve) e, Campos de Cima da Serra (laranja

e pêssego)..

Modo de produção (orgânico ou convencional)

Inclusão de alimentos orgânicos, inexistentes nos cardápios até

junho de 2017: arroz integral, consumido diariamente, bem

como geleias e sucos para o café da manhã.

Conclusões

A medida que o PAA se consolida na UFRGS e inclui alimentos da agricultura familiar, ocorre o aprimoramento nos cardápios na

direção das dietas sustentáveis; o encurtamento da cadeia de abastecimento com alimentos saudáveis e o incentivo à economia

local / regional. Por fim, conclui-se que mudanças nas rotinas de compras incentivadas por políticas públicas são possíveis, fortalecendo

a promoção de dietas sustentáveis.
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