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Introducao: Dietas sustentdveis sdo dietas de baixo impacto ambiental, protetivas e
respeitosas quanto a biodiversidade e ecossistemas, culturalmente aceitas, acessiveis e justas
economicamente, nutricionalmente adequadas, seguras e sauddveis, enquanto produzem
inclusdo social e otimizam recursos naturais € humanos. Os Restaurantes Universitdrios
(RUs), em sua maioria, instalados em Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES), com o
objetivo de fornecer refeicdes sauddveis e equilibradas para a comunidade académica, sdo
ambientes propicios para a promog¢do de dietas na perspectiva da sustentabilidade. Desde o
inicio de 2016, o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA), enquanto uma politica publica
de incentivo ao desenvolvimento rural e a melhoria da alimenta¢do de seus usudrios, vem
tornando possivel que a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) adquira
alimentos de cooperativas regionais da agricultura familiar (AF).

Objetivo: Analisar o potencial do PAA em promover dietas mais sustentdveis nos
RUs através da compra de alimentos da agricultura familiar.

Metodologia: Foram realizadas andlises descritivas dos carddpios dos RUs da UFRGS
dos anos de 2016 e 2017. Algumas varidveis analisadas que dialogam com dimensdes da
sustentabilidade foram: modalidade de compra de todos os itens dos carddpios/tipo de
fornecedor; a origem do produto (local de produc¢do) e o modo de produgdo (organico ou
convencional).

Resultados: Observou-se um aumento na modalidade de compra de alimentos, por
chamada publica, via PAA e com participacdo de cooperativas da AF, de 31%, em marco de
2016, para 69%, em mar¢o de 2017. Do mesmo modo, percebeu-se um avango quanto a
origem de producdo, que reduziu de 61% dos alimentos com origem desconhecida para 39%.
As regides que mais se destacaram no fornecimento destes alimentos foram a regido do Vale
do Cai, com o provimento de cortes de carnes bovinas e suinas; regido do Litoral, com o
fornecimento de alface, banana e couve; e, regido dos Campos de Cima da Serra, com o
abastecimento de laranja e péssego.

Além disso, verificou-se também uma alteracdo no perfil de empresa contratada para
abastecimento de géneros alimenticios para os RUs, havendo um acréscimo de 3 cooperativas
de agricultores familiares entre os meses de marco de 2016 e 2017. Ainda, a aquisi¢do de
produtos da agricultura familiar proporcionou a inclusdo de alimentos organicos, inexistentes
nos carddpios até junho de 2017, com destaque para o arroz integral, consumido diariamente,
bem como geleias e sucos para o café da manha.

Conclusées: A medida que o PAA se consolida internamente na UFRGS e inclui
alimentos da agricultura familiar, vem ocorrendo um aprimoramento nos carddpios na direcao
das dietas sustentdveis. A obtencdo de alimentos produzidos localmente permite o
encurtamento da cadeia de abastecimento com alimentos sauddveis, de modo que os
consumidores podem conhecer a origem destes alimentos, além de promover a economia
local, através de um comércio mais justo. Por fim, conclui-se que mudangas nas rotinas de
compras sao possiveis, fortalecendo a promocdo de dietas sustentaveis através do PAA — que,
além disto, garante estabilidade de renda aos agricultores e valoriza suas atividades.
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