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Introducado: Poucos estudos avaliaram recomendacdes feitas por profissionais de saude ante a
deteccdo de fatores de risco (FR) em pessoas com doenca cardiovascular (DCV). Objetivo:
Avaliar diagnostico de excesso de peso, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, sedentarismo,
consumo abusivo de bebidas alcodlicas, tabagismo com ter recebido recomendacBes por
profissional de saide, em participantes com DCV. Meétodos: Estudo transversal de base
populacional arrolou 1858 individuos com 18 a 90 anos através de amostra representativa de
cidade do sul do Brasil, dos quais 188 tinham DCV estabelecida (angina, infarto do
miocardio, insuficiéncia cardiaca, revascularizacdo miocéardica por angioplastia ou cirurgia e
AVC). Participantes foram entrevistados no domicilio e avaliou-se diagndstico prévio de FRs
cardiovascular por profissionais de salde: excesso de peso, hipertensdo arterial (>140/90
mmHg ou uso de anti-hipertensivos), diabetes mellitus (ou uso de anti-diabéticos),
sedentarismo (atividade fisica inferior a 150 min/semana), consumo abusivo de bebidas
alcoolicas (=30 g/dia para homens e >15 g/dia para mulheres) e tabagismo na vida. Deveriam
ser feitas recomendacdes para restricdo de calorias, sal, agicar e bebidas alcodlicas, pratica de
atividade fisica e cessacdo do tabagismo, independentemente de sexo, idade e escolaridade.
Utilizou-se regressdo de Poisson modificada e calculo de raz&o de prevaléncia (RP com
IC95%). Resultados: Participantes com DCV estabelecida referiram diagndstico prévio de:
excesso de peso (38,3%), hipertensdo arterial (77,7%), diabetes mellitus (26,6%),
sedentarismo (46,9%), tabagismo na vida (47,9%) e consumo abusivo de bebidas alcoodlicas
(3,7%). As recomendagdes mais prevalentes em individuos com DCV foram: dieta com baixo
teor de sal (80,3%) e alimentos gordurosos (76,1%) e pratica de atividade fisica (79,3%).
Identificou-se associacdo direta entre 0 nimero de FR e a prevaléncia de recomendacdes (P
<0,001) sendo que 60% dos individuos com um FR e 98% daqueles com quatro a seis FRs
receberam recomendacdes. Na amostra de individuos com DCV, 100% daqueles com quatro a
seis FRs receberam pelo menos uma recomendacdo. Houve associacdo independente entre o
namero de FRs e de recomendagdes com a prevaléncia de DCV. Concluséo: Hipertensao,
tabagismo e sedentarismo sdo os fatores de risco mais prevalentes em pessoas com DCV
estabelecida, as quais recebem recomendacges para restricdo de sal e gordura na dieta e para
pratica de atividade fisica.



