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Introdugdo: A atuacdo do policial civil envolve o desempenho de fungdes com foco na
seguranga publica. O exercicio da fun¢do e o contexto de trabalho do policial civil
influenciam na ocorréncia de agravos a saade". Dentre as consequéncias sobre a satide destes
trabalhadores, os distirbios psiquicos menores sdo caracterizados por multiplas causas e suas
manifestagdes envolvem tristeza, ansiedade, fadiga, diminuicdo da concentragao,
preocupagdo somatica, esquecimento, irritabilidade e insonia®. Objetivo: Identificar a
prevaléncia de Disturbios Psiquicos Menores e sua associacdo com variaveis laborais em
policiais civis de Porto Alegre-RS. Método: Estudo transversal descritivo com abordagem
quantitativa. Compde dados do projeto “Implicacdes das alteragdes fisicas e psiquicas na
qualidade de vida de policiais civis”. Para a coleta dos dados foi utilizado um instrumento
contendo o Self-Report Questionnaire (SRQ-20) para rastrear Distirbios Psiquicos Menores
(DPM)®. O ponto de corte foi o minimo de sete respostas positivas para caracterizar
Disturbios Psiquicos Menores. Realizou-se a andlise descritiva e analitica. Foram respeitados
os preceitos éticos de acordo com a Resolugdo 466/12, aprovado sob o n° do CAAE:
65391717.1.0000.5347 Resultados: Na amostra de 237 policiais, 51,9% (n=123) eram do
sexo masculino, com média de idade de 41,4 anos (+8,58). A exposi¢dao a algum tipo de
violéncia laboral foi frequente em 50,6% (n=120). Entre os que apresentaram DPM, 71%
(n=44) relatou alteracdo fisica e/ou mental decorrente do ingresso na policia civil (p<0,001).
No que se refere ao tratamento de saude, 67,7% (n=42) dos policiais que apresentam DPM
ndo realizam nenhum tratamento (p=0,009). Entretanto, 46% (n=27) buscaram algum apoio
psicologico (p<0,001). A maior parcela dos policiais com o DPM consideraram o tempo para
descanso (41,6%; n=37) e lazer insuficiente (40,6%, n=41) (p<0,001), e o ritmo de trabalho
acelerado (36,5%; n=35) (p=0,003). As variaveis de atividade fisica semanal, treinamento
para exercer a fungdo, local de trabalho, exercer sobreaviso e/ou horas extras, ter outro
emprego ndo apresentaram diferenga significativa quando associadas com DPM (p>0,05).
Conclusiao: Pesquisas voltadas a esse grupo de profissionais permitem analisar como o
trabalho impacta sobre a satde do policial civil, o que viabiliza a¢cdes em prol da satde
integral com base na promocgao, protecdo e recuperacao da saude. Os distirbios psiquicos
menores contabilizam um problema de satde publica, que apresentam impactos
socioeconomicos decorrentes da demanda nos servicos de saude e auséncia no trabalho.
Portanto, se faz necessario o aprimoramento de politicas publicas e implementacao de
medidas que promovam a saude fisica e psiquica destes profissionais.
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