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ESCALA DE AVALIACAO DO RISCO DE INFEC(;AO NO ADULTO
HOSPITALIZADO: descri¢do do instrumento

Juliana Elenice Pereira Mauro
Miriam de Abreu Almeida
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: As InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um risco a
salde dos pacientes hospitalizados, podendo reduzir a qualidade de vida e levar a 6bito. Uma
das principais maneiras de prevenir eventos adversos € a identificacdo de riscos. A partir
disso, e baseada em uma revisdo sistematica e metandlise, foi desenvolvida uma escala para
avaliar o risco de infecgcdo em adultos hospitalizados.

Objetivo: Descrever a escala de avaliagdo do risco de infeccdo no paciente adulto
hospitalizado.

Método: A pesquisa foi conduzida em trés etapas. Na primeira realizou-se uma revisdo
sistematica com metanalise. A segunda etapa compreendeu a validacdo de aparéncia e
conteddo da primeira versdo da escala por um comité de 23 especialistas, adotaram-se para a
analise o Indice de Validade de Contetdo (IVC) e o Coeficiente alfa de Cronbach. A terceira
etapa foi desenvolvida através de um estudo de coorte prospectivo, nas unidades clinica,
cirirgica e emergéncia, de um hospital universitario do Sul do Brasil, de novembro a junho de
2017. Foram acompanhadas 278 pessoas com idade >18 anos, sem infec¢do, com internacao
>72 horas, até a alta, 6bito ou infecgio. O estudo foi aprovado em Comité de Etica sob
namero 160231.

Resultados: A escala APIRA (Adult inPatients Infection Risk Assessment), é composta por
duas dimensdes: fatores intrinsecos e fatores extrinsecos, as quais sdo representadas no total
por 15 itens. A primeira dimensdo envolve oito itens: género, idade, fumante, consumo de
alcool, fator nutricional, comorbidades, lesdo ou ferida ndo cirdrgica e mobilidade fisica. A
segunda dimensdo abrange sete itens: internacao prévia, transferéncia, unidade de internacéo,
tempo de internacdo, cirurgia durante a internacdo ou nos ultimos 12 meses, procedimentos
invasivos e terapia farmacologica e/ou ndo farmacologica prévia. Cada item é avaliado por
uma escala Likert que varia entre 0 e 3, conforme as categorias de resposta de cada uma das
variaveis. Para mensurar o risco de infeccdo foi atribuida uma pontuacéo de 4 a 35. A soma
das pontuacdes de cada item gera um escore para a classificacdo, assim como a indicacao de
nova reavaliacdo, com a seguinte classificacdo: risco baixo (4-11 pontos, reavaliagdo em 5
dias), risco médio (12-21 pontos, reavaliacdo em 3 dias) e, risco alto (> 22 pontos, reavalia¢do
em 2 dias).

Conclusdo: A escala APIRA ¢é capaz de predizer o risco de infeccdo no adulto hospitalizado e
é de facil e rapida aplicacdo na pratica clinica dos profissionais da salde. Espera-se que o
instrumento possa ser Util no ambito da pratica, ensino e pesquisa.



