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Jejum mtermutente como estratégia nutricional na promocio

de efeito ansiolitico
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Figura 01. Desenho experimental.

O Brasil é o pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de Animais e tratamentos: Dois grupos experimentais:
ansiedade no mundo atingindo 9,3% da populagao. Drogas ansioliticas, ﬁfa”;‘e‘:”f;’gg‘i’jf’73”6'\ Jejumn Intermitente (11 1 = 10); Dicta Normal (DN; n = 10):

. el . . . . 12h ciclo claro-escuro Acesso ad libitum a ragdo padronizada Acesso ad libitum a ragdo
como os inibidores da monoaminoxidase I, neuroesteroides e ligantes do Condicio pacho do blotér oor 24h alternado com 24h de restricso. padronizada.
receptor benzodiazepinico mitocondrial, sao reconhecidos por promover !
uma melhora acentuada na fungao mitocondrial, associadas a diminui¢ao do | Tratamento (10 ciclos) Dieta Ad Libitum
comportamento ansioso. Adicionalmente, modelos de restricao dietética 0 o) ® ® @ @ @
como o jejum intermitente (JI) reconhecidamente modulam positivamente A A A A A
a funcao mitocondrial em diferentes regides cerebrais. Nesse contexto, s CCE
embora descobertas emergentes indiguem uma relacao robusta entre o A . ) ) cA -

., ] . . . Pesagem + Controle de ingestao CCE Campo Aberto: Locomogao Espontanea
prerIZO NO metabOhsmO mltocondrlal e OS tranStornOS de anS|edade, CA Caixa Claro-Escuro: Ansiedade - Labirinto Cruz Elevada: Ansiedade :
estratégias nao-farmacologicas de tratamento permanecem pouco EUTANASIA
exploradas. Analises bioquimicas: Avaliacdao Bioenergética Mitocondrial em

sinaptossomas (Oroboros-2k).

Objetivos: Investigar os efeitos do JI| no comportamento tipo-ansioso e no Analise estatistica: Teste t de Student ou ANOVA de duas vias, post-hoc
metabolismo neuroenergético mitocondrial. Bonferroni (GraphPad Prism® 7.0). Nivel de significancia p < 0.05.

Resultados e Discussao
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Figura 02. Padroes de Consumo Alimentar avaliados encontradas diferengas significativas el consumo de oxigdnio mitocondriacl; (OCR:
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A), na eficiéncia de fosforilacao oxidativa
(B; p = 0.67), na capacidade respiratdria
de reserva (C; p = 0.197) e na capacidade
de producdao de energia ligada a
oxida¢ao dos substratos no complexo |
(D; p=0.674) e complexo Il (E; p =0.221)
do sistema de transporte de elétrons.

O JI induziu alteracdes no padrao alimentar, onde o induziu alternancia entre substratos.  Figura 05. Locomog¢3o expontinea no campo aberto e ansiedade no labirinto de cruz
consumo foi maior no momento de exposicao ao (B e C; p <0.05). Entretanto, os niveis elevada.

alimento (A, C e E; p < 0.05) e menor a noite no 5° e sanguineos de corpos cetonicos (D) ou  Uma segunda leva de animais foi submetida ao campo aberto e ao labirinto de cruz
10° ciclo (C e E p < 0.05). O JI induziu um aumento no  glicose (E) antes da eutanasia ndo elevada. O JI ndo alterou a atividade locomotora e exploratéria (A,B e C; p = 0.665). O JI

consumo alimentar didrio total nos dias de acesso ao  foram diferentes. diminuiu o comportamento ansioso indicado pela permanéncia no braco aberto (D e E; p
alimento (B, D e F; p = 0.003). = 0.004).

Conclusao

O JI promove alteracdoes no padrao alimentar, além de exercer um efeito ansiolitico nao relacionado com alteracdes na atividade
exploratoria espontanea. Além disso, o efeito ansiolitico do JI foi independente de adaptacdes na maquinaria bioenergética oxidativa
mitocondrial nos terminais sinapticos. Este projeto esta em desenvolvimento, assim, a avaliacao do imunoconteudo de proteinas mitocondriais
associadas ao comportamento ansioso como Bcl2, bem como expressao de receptores benzodiazepinicos, e a avaliacao de respirometria em
regioes especificas poderao auxiliar a elucidar os mecanismos envolvidos no efeito ansiolitico do JI.
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