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Exercicio fisico previne alteragées comportamentais, anatomicas e bioquimicas
causadas pelo estresse cronico em ratos adultos: foco nos sintomas

depressivos e coracao
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Introducao Resultados

O estresse cronico tem sido diretamente relacionado a alteracdes psiquiatricas
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Fig 1. Delineamento cronoldgico. 1 = Teste de preferéncia pela sacarose, 2 = Teste do labirinto em cruz elevado, 3 = Teste do

A N R : R o Tabela 2. Efeitos do exercicio fisco e ou estresse cronico variado sobre o parametros de estresse oxidativo.
campo aberto, 4 = Eutanasia (dissecacao das glandulas suprarrenais e coragao para analises.

Parametros avaliados Controle EX ECV EXECV
Tabela 1. Estressores aplicados. A anedonia e o ganho DCF formado (nmol/mg proteina) 255,94+78,62 | 309,04+73,03 | 218,78+111,97 | 213,73+57,17

Dias Estressor aplicado Tempo de peso corporal foram Niveis de TBARS (nmol MDA/mg proteina) 3,52+0,66 3,24+0,28 4,820 ,47* 3,96+0,48
;’ :; 2; zz :d":jj;’odje"::;; 244: ana’llsados logo apos o Conteldo de sulfidrilas (nmol TNB/mg proteina) | 26,65+375 34,5749 32 31,04+4,08 32,90+3,32

3, 12, 24, 31 Proivacdo de agua 24 h Iveis de nitritos (hnmol/mg proteina 9612, 4913, ,80+4, 37 £33,
periodo de EX e ao final do Niveis de nitritos (nmol/ ina) 26,96+2,59 28,49+3 42 27,80%4,40 27,37+3,88

4. 13, 20, 28, 30, 39, 40 Imobilizacdoa 22 += 1 °C 1 h prOtOCOIO de ECV i
=6 55 35 38 TR p— — A andlise estatistica SOD (U/mg proteina) 10,25+0,99 10,07%1,11 10,25+1,67 10,19+0,75
6, 14,19, 25, 34 Maravalha molhada 24 h foi realizada pelo teste t de CAT (U/mg proteina) 5,79+0,83 6,33+0,44 6,16%0,47 5,83%0,96
7,.8,9,17, 18, 26, 27, 35, 36, 37 Isolamento 24 h .
P Sormostesaor oA Student ou ANOVA de 2-vias SOD/CAT ratio 1,79+0,21 1,59+0,14 1,67+0,28 1,77+0,20
seqguida pelo pos-teste de n 6 6 6 5

Tukey, considerando p <0,05.

OBS: EX = exercicio fisico; ECV = estresse crbnico variado; EXECV = exercicio fisico prévio ao estresse crbnico variado. **p < 0,01.

Discussao e Conclusoes

Nossos dados corroboram com a literatura, mostrando que o ECV altera a ingesta
alimentar, prejudica o ganho de peso corporal e causa hipertrofia da glandula suprarrenal
em modelos com roedores. Isso pode alterar o funcionamento normal do sistema
cardiovascular. Ja foi demonstrado que o ECV aumenta os niveis pressoricos, causa
taquicardia e alteragbes na funcao cardiaca (Crestani, 2016; Ginty and Conklin, 2011;
Marek Matyszczak and Rymaszewska, 2016; Wulsin et al., 1999). Ainda, dados da

literatura mostram que o EX de intensidade moderada e alta melhora os sintomas Estresse Prevencao de
depressivos e reduz o risco de recidivas, sendo eu essa regulagao pode ocorrer tanto pelo Exercicio cronico alteracoes
eixo hipofise-pituitaria adrenal quanto pelo aumento dos niveis de beta-endorfinas, Fisico comportamentais
melhorando a adaptagdo ao estresse oxidativo, em pacientes depressivos (Lopresti et al., Moderado anatomicas e
2013; Blumenthal et al., 2012). bioquimicas

Nossos dados mostraram que o EX prévio ao ECV durante o desenvolvimento foi

capaz de prevenir alteracdes relacionadas a depressdao e a funcdo a cardiovascular Apolo Financeiro e Agradeamentos
causada pelo estresse cronico variado, sendo um forte aliado na modulagcao dos sistemas ACNP
do organismo a prevencao do desenvolvimento destes transtornos. @ o 9 PRONEX-FAPERGS
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