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RASTREAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS MENORES ENTRE ESTUDANTES EM
ENFERMAGEM: estudo longitudinal

Fernanda Cirne Lima Weston, Adriana Aparecida Paz (Orientadora)
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
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Introducao

O estudante se depara com diversos
desafios que permeiam desde o ingresso a
conclusao do «curso de graduacao em
enfermagem.

Essa exigéncia por uma constante adaptacao pode
tornar os estudantes vulneraveis ao surgimento ou
potencializar os sinais e sintomas de Transtornos Mentais
Menores (TMM).

Sob essa condicao observa-se o declinio do bem-
estar pessoal, familiar e social do estudante, assim como
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do desempenho académico em atividades teoricas e de

praticas em cenarios de cuidado.

Objetivo

O Verificar o rastreamento de TMM em estudantes de
enfermagem em semestres curriculares.

Métodos

O Delineamento longitudinal;

O Populagcao 80 estudantes ingressantes em 2013 e 2014
no Curso de Bacharelado em Enfermagem, os quais
foram acompanhados até a conclusao do curso;

O Amostra 286 participacdes no periodo de marco de 2013
a dezembro de 2017;

O Instrumento semiestruturado, incluindo a escala Self-

Reporting Questionnaire (SRQ-20);

O Coleta de dados ocorreu durante 8 semestres;

O Analise dos dados pela estatistica descritiva e analitica,
sendo utilizado o modelo de equacbes de estimacgodes
generalizadas (GEE), considerando nivel de significancia
de 95%;

O Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob nimero
11180212.1.0000.5345.
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Resultados

INGRESSANTES: 51 estudantes eram do sexo feminino
44(88%), média de idade de 22,1£3,9 anos, média de
8,80%3,533 respostas positivas na escala SRQ-20 e a
suspeicao de TMM para 39(76,5%) estudantes.

EGRESSANTES: 24 estudantes eram do sexo feminino
20(95,2%), média de idade 24,52+3,9 anos, média de
8,75%4,346 respostas positivas na escala SRQ-20 e a
suspeicao de TMM para 16(66,7%) estudantes.
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Semestres que apresentaram maior média na frequéncia de
sinais e sintomas de rastreio para TMM foram o 6°
(10,72+0,69) e 2° (10,62%0,44) semestre. As médias no 2° e 6°
semestre foram significativamente superiores a média
observada no 5° (7,81+0,61). A média do 2° semestre foi

superior as médias do 1° (8,55+0,47) semestre.

Consideragées Finais

O O 2° semestre é constituido por disciplinas tedricas com
carga horaria densa; e o 6° semestre destaca-se a
qualificacao do projeto de Trabalho de Conclusao de
Curso e disciplinas com maior estimulo a independéncia e
autonomia do aluno em cenario de cuidado hospitalar.

O Esse estudo traz subsidios para reflexao e discussao na
proposi¢ao de uma nova matriz curricular do Curso, assim
como do desenvolvimento de acbes preventivas como
meio de reduzir a vulnerabilidade para o surgimento dos
sinais e sintomas de TMM.
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