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Consumo de alimentos marcadores de risco e de protecao para doenc¢as cronicas nao  p <

transmissiveis durante a gestacao e apos o parto em mulheres com diabetes mellitus
gestacional conforme classificacao de sobrepeso ou obesidade pré-gestacional.
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/SObrepeso ¢ obesidade pré—gestacional,\
associados a piores habitos alimentares ¢
inatividade fisica, sao fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas nao

(Sdo escassos o0s estudos que avaliam a)
alimentacdo na gravidez e€ no pos-parto em
mulheres com DMG e se ha diferenca de
consumo de acordo com o indice de massa
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Descrever o consumo alimentar conforme as
categorias de sobrepeso, obesidade grau I e grau
II ou mais na gestacdo € no pos-parto em
mulheres com DMG.

\transmissiveis (DCNT). /) \corporal (IMC) pré-gestacional. ) U W,
/" Estudo de coorte LINDA-Brasil (Lifestyle [ Foram aplicados ~ questiondrios’) /" I
Intervention for Diabetes prevention After semiestruturados  que  incluiram  dados Os dados de consumo

Pregnancy).
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e Porto Alegre
e Pclotas
e Fortaleza

Foram recrutadas

consumo alimentar,
\telefonico VIGITEL e SISVAN.

socloecondmicos, clinicos e nutricionais e de
adaptados do 1nquerito

alimentar habitual foram
coletados durante a
entrevista face a face na

%

799 mulheres
com DMG entre

2014 a 2017 /
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Frequéncia de consumo
na gestacgao (G)
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IMC  pré-gestacional

fo1

utilizando-se o peso pré-gestacional referido e a S€1S mMeses apos o parto.
Kaltura obtida atraves de prontuario. \

N

calculado gestacao € em uma ligacao
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[A 1idade média das participantes foi de 31 anos € o IMC pre-gestacional medio fo1 de 30,3kg/m2.}

W Até 1x/semana Frequéncia de consumo

W 2 a 4x/semana no pés-parto (PP)

M 5 a 7x/semana

de mulheres com DMG e sobrepeso pré-gestacional
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m S a 7x/semana
Figura 1: Frequéncia de consumo alimentar durante e apods a gestacao

Figura 2: Frequéncia de consumo alimentar durante e apos a

gestacao de mulheres com DMG e obesidade grau | pré-gestacional
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Pfgura 3: Frequéncia de consumo alimentar durante e apds a gestacdo de mulheres

90 - com DMG e obesidade grau Il ou mais pré-gestacional

80

70

60

50

40

30

20

10

0

SR SARS SR N ) o > D A

&'b N @s XN N S ,2}8 & N Referéncias:

& 'S S I BN R 3 S L & N S

'b&b bab(’ <& <& < 2 "Q’b (\.5& & . &0 &2 X
& M & ¥ & e & ® SCHMIDT, 2016.

\gl‘\& &0 NS \’Q/ <« <
N

i

N\ N\ N\ N\ N\
& Qj—? W& e \(\Qg' \{\Qg’
S N
o <

Para todas as categorias de IMC pre-gestacional observa-se na
gestacdo uma maior frequéncia no consumo de alimentos marcadores
de protecao para DCNT e um consumo razoavel de refrigerantes. No
pos-parto ha uma diminuicdo do consumo de todos os alimentos
protetores, principalmente o de frutas frescas e leites, € o aumento do
consumo de refrigerantes.
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