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INTRODUCAO: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um dos transtornos
mentais mais comuns, com prevaléncia de 3,1%, em 12 meses, e de aproximadamente
6% ao longo da vida. Este transtorno esta associado a prejuizo funcional, comorbidades
clinicas e psiquiatricas. No entanto, pouco se sabe sobre os possiveis fatores de risco para
0 TAG. Tendo em vista o importante papel do apego no desenvolvimento da regulagéo
das emocdes, segundo Teoria de Bowlby, e a associacdo entre afeto disfuncional e
ansiedade, fatores como parentalidade disfuncional e apego inseguro podem conferir
risco para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade. Em relacdo ao TAG, estudos
demonstraram que pacientes com TAG grave relataram ter menos amor maternal e maior
rejeicao/negligéncia materna durante a infancia. Tal associacdo, contudo, ndao é bem
avaliada na literatura, carecendo de estudos mais robustos e melhor delineados. O
presente estudo visa descrever o padrao de apego e sua possivel associa¢do com sintomas
ansiosos em uma populagdo com TAG.

METODOS: Os pacientes avaliados fazem parte de uma amostra de um ensaio clinico
randomizado em curso no Hospital de Clinicas de Porto Alegre que visa a avaliar
diferentes tipos de tratamento para TAG (mindfulness, ISRS e controle ativo com grupo
sobre habitos que promovem a qualidade de vida). Durante a avaliacdo de baseline, as
escalas Early Life Experiences Scale (ELES) e Early Memories of Warmth and Safeness
Scale (EMWSS) foram utilizadas para avaliar experiéncias infantis de ameaca e
subordinacdo/submissédo e experiéncias infantis de afetividade, seguranca e cuidado,
respectivamente. Os sintomas de ansiedade foram analisados pela escala Hamilton de
Ansiedade (HAM-A).

RESULTADOS: A amostra é composta de 102 pacientes, sendo 77,5% mulheres, com
uma média de idade de 34 anos (+ 13 anos). Observou-se uma média de 43,34 pontos (
11,12) na escala ELES, de 49,25 pontos (+ 21) na escala EMWS e de 27,52 pontos (£
7,77) na escala HAM-A. Foi realizado um teste de correlacdo de Pearson para avaliar o
grau de correlacdo entre os scores obtidos nas escalas ELES e HAM-A (r = 0,108, p =
0,28) e nas escalas EMWS e HAM-A (r =-0,058, p = 0,564).

CONCLUSAO: A analise parcial dos resultados sugere uma possivel correlacio positiva
entre experiéncias infantis de ameaca e subordinagdo/submissdo e sintomas ansiosos,
embora estatisticamente ndo significativa. Tal correlacdo deve ser considerada de
magnitude baixa. E importante ressaltar, também, que estes resultados devem ser
interpretados de forma cuidadosa, uma vez que se trata de uma amostra parcial do estudo.



