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RESUMO: Com o objetivo de avaliar a coeréncia e a confiabilidade das indicacdes de plantas medicinais e formas
derivadas, foram analisadas as bulas e mementos terapéuticos de produtos comercializados por industrias do Rio
Grande do Sul. Foram escolhidas doze plantas de amplo uso no Estado: Achyrocline satureioides (Lam.) DC.;
Baccharis trimera (Less.) DC.; Casearia silvestris Swarts; Cecropia catharinensis Cuatrecasas; Gochnatia
polymorpha (Less.) Cabr. e/ou Lantana camara L.; Limonium brasiliense (Boiss.) Kuntze; Maytenus ilicifolia Mart.;
Mikania laevigata Schultz Bip. ex Baker; Solanum paniculatum L.; Symphytum officinale L.; Walteria douradinha St.
Hil. e Zanthoxylon rhoifolium Lam. A comparacdo das informacdes fornecidas pelas industrias com aquelas
constantes na literatura etnofarmacolégica demonstra freqiiente ampliacdo das indicagdes e/ou omissdo dos efeitos
indesejados e precaugdes.

UNITERMOS: Plantas medicinais, fitoterapicos, inddstria de fitoterapicos.

ABSTRACT: Medicinal Plants: Coherence and Confidence of Therapeutic Indications. Package
inserts and promotional materials of medicinal drugs produced by pharmaceutical industries of the State Rio Grande
do Sul, Brasil, were analysed for coherence respecting therapeutic indications. Twelve widely used plant drugs were
selected for comparison: Achyrocline satureioides (Lam.) DC.; Baccharis trimera (Less.) DC.; Casearia silvestris
Swartz; Cecropia catharinensis Cuatrecasas; Gochnatia polymorpha (Less.) Cabr. and/or Lantana camara L.
Limonium brasiliense (Boiss) Kuntze; Maytenus ilicifolia Mart.; Mikania laevigata Schultz Bip. ex Baker; Solanum
paniculatum L.; Symphytum officinale L.; Walteria douradinha St. Hil, e Zanthoxylon rhoifolium Lam. As a rule,
there were mentioned no side effects or any precaution for use and some contradictory indications could be found.
Furthermore, the comparison with the ethnopharmacological literature showed that these plants have been
industrialized with far broader indications than the traditional literature has prescribed.

KEYWORDS: Medicinal plant drugs, quality of phytotherapics.

INTRODUCAO observam-se erros de grafia ou denominagdes

- L desatualizadas.
O comércio de plantas medicinais pelos

laboratérios, indUstrias, farmécias, floras e outros Neste trabalho, aos nomes populares
(supermercados, armazéns, etc.) tem aumentado ~ constantes nos produtos analisados ~foram
muito nesta década. As plantas sdo atribuidos os nomes cientificos, em concordancia

comercializadas “in natura”, rasuradas ou em p6, e~ com a literatura (1-2) e de acordo com analises

também sob a forma de tinturas’ xaropes, etc. botanicas e fitoqul’micas realizadas na Faculdade
Freqlientemente nas embalagens consta apenas o~ de Farmacia da UFRGS.

nome popqur dasfespemes, nao ap:jeselr;tando 0 O objetivo é avaliar a coeréncia das
uso terapéutico referente ao conteudo. Este uso indicagées de plantas medicinais e formas

vem, em regra, referido numa listagem de todas as  geriyadas, analisando-se as bulas e os mementos

plantas’qomercializadas pela mesma industria ou terapéuticos de produtos comercializados por
laboratério, sob a forma de "bula”, ou o industrias do Rio Grande do Sul.

consumidor recebe gratuitamente, nos balcdes
das farmé&cias, mementos organizados por
doencas e/ou por plantas, em ordem alfabética.
Em geral nos mementos, bulas e embalagens nao
consta o nome cientifico da espécie
comercializada, ou, quando este aparece,
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Tabela 1 - Plantas medicinais utilizadas pela industria farmacéutica do Rio Grande do Sul.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA
1. Baicuru Limonium brasiliense (Boiss.) Kuntze Plumbaginacea
2. Batina, umbatba Cecropia catharinensis Cuatrecasas Moraceae
3.Cambard Gochnatia polymorpha (Less.) Cabr. Compositae
Lantana camara Verbenaceae
4.Carqueja Bacharis trimera (Less.) A.P. de Candolle Compositae

5.Chéi-de-bugre, erva-de-bugre,
guassatonga, guassatunga
6.Confrei, consolida maior

Casearia silvestris Swartz

Symphytum officinale L.

Flacourtiaceae

Boraginaceae

7.Douradinha Waltheria douradinha Sterculiaceae
8.Espinheira-divina, espinheira-santa, Maytenus ilicifolia Mart. Celastraceae
cancorosa

9.guaco Mikania laevigata Schultz Bip. ex Baker Compositae
10.Jurubeba Solanum paniculatum Lam. Solanaceae
11.Mamica-de-cadela Zanthoxylon rhoifolium L. Rutaceae

12.Macela, marcela

Achyrocline satureioides (Lam.) DC

Compositae

METODOLOGIA

Para a analise foram selecionadas doze
plantas citadas como de wuso popular e
comercializadas no Rio Grande do Sul (12, 17,
19), citadas na tabela 1. Bulas e mementos
terapéuticos provenientes de industrias
farmacéuticas do Estado foram recolhidas em
farmacias e em outros estabelecimentos que
comercializam plantas. Esses materiais foram
selecionados de modo a permitir a confrontacédo
de pelo menos duas industrias para cada planta,
sendo as indicagdes fornecidas pelas mesmas
copiadas literalmente. No total foram comparados
materiais de divulgagdo provenientes de doze
industrias, codificadas no trabalho de A a M. Os
nomes cientificos atribuidos aos nomes populares
constantes nesses materiais sao aqueles
considerados pela literatura etnofarmacolégica
usual e confinados através da aquisicdo dos
produtos comercializados. Os casos que dao
margem a dividas sdo discutidos nos comentarios
pertinentes a cada planta.

RESULTADOS

No material analisado, proveniente das
industrias farmacéuticas pesquisadas, ndo foram
encontradas referéncias a efeitos indesejadas,
precaucdes ou contra-indicagbes, com uma

excecdo, referida por uma indlstria para a
cancorosa. Nesse caso, o produto foi contra-
indicado durante a amamentacao, pois, segundo a
informacao dada na embalagem, o uso dela reduz
a secrecao lactea. Além da linguagem imprecisa,
observa-se o problema adicional da utilizacdo de
diversas espécies, nem sempre do mesmo
género, como se fora a mesma planta. Ressalta-
se que industrias diferentes indicam os mesmos
usos para algumas plantas utilizando exatamente
0s mesmos termos, fato que sugere copia das
bulas e mementos terapéuticos entre essas
industrias.

As indicagbes mencionadas pelas doze
industrias e os comentarios atinentes a cada
planta, resultantes das comparagbes entre as
mengbes das industrias e aquelas citadas na
literatura etnofarmacoldgica, estdo listados nos
quadros 1 a 12.

De sete indUstrias, seis recomendam esta
planta em inflamacdes do Utero e corrimentos e
cinco em inflamagbes dos ovarios e dismenorréia.
Estas indica¢gdes sdo mencionadas na literatura
etnofarmacoldgica consultada, enquanto que as
indicagbes como diurético (duas industrias), em
esterilidade (trés) e as demais nao foram
encontradas.
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Quadro 1: Baicuru.
Nome cientifico: Limonium brasiliense Boiss.

Indtstria A
Inflamacdes do ttero e ovdrios, corrimento uterino,
dismenorréia e esterilidade.

Industria B

Inflamacdo do utero e ovdrios, corrimento uterino,
dismenorréia e esterilidade. Externamente é usado nas
lavagens vaginais.

Industria C

Depurativo, diurético, usado no reumatismo, artritismos,
escrofulas, tlceras sifiliticas, doencas uterinas, tonico
uterino, esterilidade; dlceras.

Industria D
No tratamento das dismenorréias, corrimentos uterinos,
moléstias inflamatdrias do utero e dos ovarios.

Industria H
Depurativo, diurético e adstringente. Usado no
reumatismo, escroéfulas, dlceras € diarréias.

Externamente, em lavagens vaginais, nos corrimentos.

Industria J
Dismenorréias, corrimentos uterinos, inflamagdes nos
ovarios.

Industria L
Dismenorréias, corrimentos uterinos, inflamagdes nos
ovarios.

Quadro 2: Batina, umbatba.
Nome cientifico: Cecropia catharinensis Cuatrecasas.

Inddstria A
Asma, bronquite, coqueluche, gripes e resfriados
(batina).

Industria C
Antiespasmddico e calmante das tosses, especialmente
na coqueluche (batina).

Industria D
Asma, bronquite, coqueluche, e tosses. Antiespasmddico
e calmante (batna).

Inddstria J

Asma, bronquite, tosse, coqueluche, calmante (batna).
Cardiotdnico e diurético; tosses, bronquites e coqueluche
(umbatiba).

Industria L
Asma, bronquite, tosses, coqueluche, calmante (batina).

Os usos recomendados pelas industrias sao
idénticos aos mencionadas na literatura para
Cecropia  hololeuca  Miquel, inscrita na
Farmacopéia Brasileira | (1929) e encontrada na
América Tropical. No entanto, no Rio Grande do

Quadro 3: Cambara.
Nome cientifico: Lantana camara L.
(e ocasionalmente Gochnatia polymorpha) (Less.) (Cabr.)

Sul ocorrem somente as espécies Cecropia
catharinensis Cuatrecasas (a mais comum) e
Cecropia glazioviana Snethlage (nas matas de
Osorio a Torres para o norte).

Industria A
Expectorante, descongestionante das vias respiratdrias.

Industria B
Expectorante, balsdmico usado nas tosses, gripes e
afec¢des pulmonares.

Industria C
Expectorante, balsamico, tdnico e febrifugo, Indicado
nas afec¢des pulmonares.

Inddstria D
Expectorante. Males das vias respiratorias.

Industria H
Expectorante, usado nas tosses e afec¢des pulmonares.

Inddstria J
Expectorante e nos males das vias respiratorias.




Caderno de Farmacia, v. 5, n. 1/2, p. 93-119, 1989.

Duas espécies diferentes sdo conhecidas e
utilizadas no Estado com o nome de cambard, ou
seja, Gochnatia polymorpha (Less.) Cabr. da
familia Compositae e Lantana camara L. da familia
Verbenaceae. Como ndo ha indicacdo, por parte
das industrias, sobre qual espécie esta sendo
utilizada e, segundo nossas observagdes, as duas
espécies sdo comercializadas, procurou-se
informacdes na literatura para ambas. Na literatura
etnofarmacolégica sdo citadas como plantas
preconizadas contra as moléstias do aparelho
respiratorio (3,10), sendo Lantana camara também
citada como tbénico e febrifugo (13,14). Estas
informagdes coincidem com as encontradas nas
bulas e mementos terapéuticos analisados. E
interessante observar que D’AVILA, em 1910,
mencionou que o uso de Gochnatia polymorpha
havia caido em descrédito. Lantana camara é
mencionada por alguns autores como planta téxica
(15,18,21). As informagbes obtidas indicam que a
ingestdo da planta provoca diminuicdo do
consumo de oxigénio pelo figado e rim e provoca

Quadro 4: Carqueja.

lesbes no figado e inflamagcdo no trato
gastrintestinal de bovinos. DUKE (1985) relata um
caso de 6bito pela ingestao de frutos verdes desta

espécie. Descreve varios sintomas ap6s a
ingestao  (disturbios  circulatérios,  colapso
circulatério e morte) semelhantes ao

envenenamento por atropina. Como substancias
toxicas sdo conhecidos os lantadenos, que nos
animais agem impedindo a glicuronizagdo da
bilirrubina  com  conseqUente ictericia e
fotossensibilizacdo. = SCHVARTSMAN  (1979)
igualmente cita casos de 6bito em humanos. Em
animais Lantana camara causa fotossensibilizacdo
hepatdgena, intoxicacao que ocorre
principalmente em gado transferido, quando a
ingestdo se faz em quantidade relativamente
grandes (15,21) Entendemos que a
comercializagao desta espécie deve ser sustada, a
fim de que a populagdo nédo continue consumindo
um medicamento cujos efeitos podem ser muito
diferentes dos desejados.

Nome cientifico: Baccharis trimera (Less.) A.P. de Candolle

Industria A
Doengas do figado, md digestdo, prisdo de ventre e
célculos biliares. Tonico estomacal amargo.

Inddstria B
Doengas de figado, md digestdo, prisdo de ventre e
célculos biliares. TOnico estomacal amargo.

Industria C
Amargo, febrifugo, especifico da md digestao, enterites,
diarréias, aperiente.

Inddstria D

Tonico estomacal amargo e anti-diarréico. Desperta o
apetite e tem acdo favordvel sobre o figado e intestinos.
Prisdo de ventre.

Inddstria E

Fitofarmaco usado para combater a anemia, cdlculos
biliares e renais, reumatismo, enfermidades da bexiga,
do figado e dos rins. E também usado em casos de ma
digestao, circulacdo e inflamacdo das vias urindrias.

Industria H
Toénico amargo, estomacal e antidiarréico. Desperta o
apetite, exercendo acdo sobre o figado e intestino.

Industria L
Toénico estomacal e intestinal.

Industria J
Toénico estomacal e intestinal.

As nove industrias apresentam indicacédo
como estimulante da digestdo, embora em
linguagem imprecisa (estomacal, tonico
estomacal, ma digestao); cinco recomendam para
doencas do figado, trés como estimulante do
apetite, e ainda quatro como antidiarréico. Essas
indicacbes sdo mencionadas na literatura
etnofarmacolégica. Por outro lado, trés industrias
recomendam a utilizacdo em prisédo de ventre e
uma menciona a indicagdo para “circulagdo” e
“inflamacao das vias urinarias”. Essas indicacdes
nao sao mencionadas na literatura
etnofarmacolégica e também néo sado respaldadas
por evidéncias experimentais. As indicagdes para
prisio de ventre e diarréia sao contraditorias;

Industria M
Estomacal e antidiarréico.

apesar disto, uma industria cita ambas no mesmo
momento. Chama a atencdo a recomendacao
como estimulante do apetite, quando produtos
contendo esta mesma espécie, comercializados
com nomes de fantasia, sdo recomendados para o
emagrecimento. Sob o nome popular carqueja sao
conhecidas varias espécies do género Baccharis
L., destacando-se pela maior ocorréncia Baccharis
trimera (Less.) A.P. de Candolle e, confundindo-se
com ela pela aparéncia, Baccharis -crispa
Sprengel, Baccharis myriocephala A.P. de
Candolle, Baccharis cylindrica (Less.) A.P. de
Candolle e Baccharis microencephala (Less.) A.P,
de Candolle. Outra espécie, geralmente
denominada de carquejinha ou carqueja-doce,
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Baccharis articulata (Lam.) Pers., é eventualmente
chamada também de carqueja, diferenciando-se
por apresentar ramos bialados (isto €, com duas
expansbes laminares laterais nos ramos),
enquanto que as demais espécies citadas
apresentam ramos trialados listo é, com ftrés
expansbes laminares laterais nos ramos). Pela
semelhanga morfolégica das espécies trialadas
ocorrentes no Rio Grande do Sul, a identificacao
da matéria-prima adquirida e comercializada pela
industria com base apenas em caracteristicas
macroscoépicas € insegura, principalmente em
auséncia de material ndo florido.

Duas industrias utilizam os nomes
populares guassatonga e cha-de-bugre com
indicacOes diferentes, sem mencionar os nomes
botanicos. No Rio Grande do Sul os nomes cha-
de-bugre, erva-de-bugre, guassatonga e
guassatunga referem-se a uma Unica espécie,
Cascaria silvestris Swartz. As indicagbes como
tbnico cardiaco, eliminador de acido Urico, nas
perdas de albumina, na obesidade, na
ateriosclerose e como anti-sudorifico ndo sao
mencionadas na literatura etnofarmacolégica.

Quadro 5: Chéa-de-bugre, erva-de-bugre, guassatonga, guassatunga.

Nome cientifico: Casearia silvestris Swarts

Industria A
Diurético, tdnico cardiaco. Indicado no artritismo e
arteriosclerose (cha-de-bugre).

Industria B
Antidiarréico, anti-reumatico, anti-sudorifico e
eliminador do 4cido trico (chid-de-bugre).

Industria C
Reumatismo, manifestagdes sifiliticas, eczemas (erva-de-
bugre).

Industria D

Industria E

Febrifuga e depurativa. Tem acdo diurética, por isso é
usada em febres inespecificas e como depurativo nos
reumatismos e doencas da pele. Auxilia a eliminar as
gorduras acumuladas (4cidos graxos saturados)
(guassatunga ou erva-de-bugre).

Tonico cardiaco, antiarritmico e eliminador do &cido
urico, nas perdas de albumina, inchaco das pernas,
obesidade (cha-de-bugre). Cicatrizante e hemostatico;
nas cortaduras que produzem abundantes hemorragias,
tem efeito rdpido; basta fazer aplicagdo de um algodado
embebido na tintura sobre o corte, repetindo-se as vezes
necessdrias. As fricgdes com esta tintura aliviam
qualquer dor (guassatonga).

Inddstria L
Cicatrizante: aplica-se um algoddo com a tintura no
ferimento (guassatonga).

Inddstria J

Tonico cardiaco, antiarritmico e no tratamento do acido
drico (cha-de-bugre). Cicatrizante: aplica-se um algoddo
com a tintura no ferimento (guassatonga).

Quadro 6: Confrei, consélida
Nome cientifico: Symphytum officinale L.

Industria A

Revigorante organico. No reumatismo e doencas da pele,
tomando como chd e cozimento para lavar feridas e
espinhas.

Industria D
Sinulético; cicatrizante e regenerador dos tecidos;
antiinflamatdrio de largo espectro.

Industria E

Tem propriedades regeneradoras, cicatrizantes e
protetoras dos tecidos; o confrei atua como diurético e
protetor pulmonar.

Inddstria H

Gastrite; ulcera; dor de cabeca; prisdo de ventre;
debilidade; anemia; dor nas costas; desintoxicagdo;
figado; evita a velhice fisica; normaliza a atividade
sexual e dores musculares.

Indtstria M
Uso interno: gastrite; Ulceras; prisdo de ventre;
reumatismo; debilidade anémica; dores musculares;

hipertensdo, hiperacidez; auxiliar no emagrecimento.
Uso externo: urticaria; micoses; dermatites; cicatrizante;
queimadura.
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Observa-se cerca de trinta indicacdes
terapéuticas (uso interno e externo), contando-se
as diferentes indlstrias. E comum a
recomendagdo como cicatrizante, que parece ser
a Unica respaldada por evidéncias experimentais.

Quadro 7: Douradinha, douradinha-do-campo
Nome cientifico: Waltheria douradinha St. Hil.

O uso interno deveria ser proibido, retirando-se os
produtos do mercado, devido a presenca de
alcaléides pirrolizidinicos, de comprovada acgéo
hepatotdxica..

Industria A
Elimina o acido trico

Industria B
Elimina o 4cido trico e a albumina; por ser depurativo,
indicado para as moléstias da pele.

Industria C
Colicas renais; eczemas; furunculose; eliminador de
albumina; tonico cardiaco.

Industria H
Diurético, usado para coélicas renais. Elimina o dcido e
albumina. E indicado para as erupg¢des da pele.

Inddstria D

Doencas da pele; erupgdes, eczemas, coceiras,
furdnculos, ulceras, feridas, etc.; no reumatismo, como
eliminador do 4cido urico e no de origem sifilitica como
depurativo; por sua agdo diurética, nas dores das
cadeiras, coélicas dos rins, edemas das pernas e
infiltragdes generalizadas; como sucedaneo do Digitalis
para moderar os movimentos do coracdo e artérias.

Industria L
Doengas
furtnculos.

da pele em geral: eczemas, coceiras,

De sete industrias, cinco citam esta espécie
como depurativa em moléstias da pele e trés como
diurética. As indicagbes em urecemia, albindria e
como tbnico cardiaco ndo sdo mencionadas na
literatura etnofarmacoldgica consultada. Entre o
material adquirido em farmacias para identificagao
desta espécie, em uma ocasido a planta rasurada
encontrada na embalagem tratava-se de

Quadro 8: Espinheira-divina, espinheira-santa, cancerosa.
Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart.

Tibouchina asperior (Cham.) Cogn. da familia
Melastomataceae. Trinta dias apds adquiriu-se
novamente douradinha proveniente da mesma
industria, encontrando-se a verdadeira douradinha
na embalagem. Tal fato é ilustrativo do deficiente
controle de qualidade na industria de fitoterapicos,
conforme ja reportado (5).

Industria A

Analgésico, anti-séptico, cicatrizante,  dispepsias,
normaliza as fungdes gdstricas (cancerosa). Males do
figado, estdbmago e prisdo de ventre (espinheira-santa).
Acne, doencas da pele, combate a azia, dispepsia e
prisdo de ventre; cancro e ulceras; tumores (espinheira-
divina).

Industria B

Analgésico, anti-séptico, cicatrizante,  dispepsias,
gastralgias, normaliza as funcdes gdstricas (cancerosa).
Males do figado, estdmago, prisdo de ventre doencas de
pele, cancro e tdlcera (espinheira-divina ou santa).

Industria C

Ulceras géstricas, azia, males do aparelho digestivo,
cicatrizante ativo, usado externamente nas ulceras e
feridas (cancerosa). Antidcido muito poderoso, ¢é
empregado com grandes resultados nas tlceras géstricas
e nas moléstias do estdmago; externamente aplicado nas
feridas e ulceras; tem um resultado maravilhoso nos
males hepdticos e renais (espinheira-divina ou santa).

Inddstria D

Acalma as gastralgias, combate a azia, a dispepsia, a
prisdo de ventre. Nas doengas da pele, acne, manchas do
rosto, etc., mas sobretudo nas chagas cancerosas, nas
dlceras, tumores e cancro tanto cutineo como do
estbmago e duodeno (espinheira-divina). Analgésico,
anti-séptico, cicatrizante; dispepsias e gastralgias; figado
e rins (cancerosa).

Industria E

Tonico depurativo, de a¢do colagoga, diurética e laxativa
nas gastralgias e dispepsias tem acgdo anti-séptica,
paralisando as fermentagdes anormais do intestino
causadoras, muitas vezes, de hepatopatias (espinheira-
santa, cancerosa).

Industria H

Ulceras géstricas, azias e problemas digestivos;
externamente usado pare feridas por ser cicatrizante e
anti-séptico (cancerosa). Empregada no tratamento dos
rins, figado, duodeno, erupgdes cutdneas (espinheira-
divina).

Continua....
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Inddstria J

Nas afec¢des do estdmago e duodeno, nas azias; nas
doencas da pele, tais como dtlceras e tumores
(espinheira-divina). Anti-séptico, cicatrizante, dispepsias
e gastralgias (cancerosa).

Industria L

Inddstria M

Normalizador das fungdes gastrointestinais, paralisando
as fermentacdes anormais; diurético e laxante brando;
seu uso ¢é contra-indicado para mulheres que
amamentam, pois reduz a secregdo lactea.

Nas afeccdoes do estdbmago e duodeno, nas azias

(espinheira-divina).

De nove industrias, seis comercializam esta
planta com indicacdo para Ulcera gastrica e como
cicatrizante, que sdo as mesmas constantes na
literatura e respaldadas por evidéncias
experimentais. As indicagdes como laxante (duas
industrias), prisdo de ventre (trés), analgésico
(trés) e em problemas hepaticos (seis) nao
constam na literatura. Observa-se ainda o
problema da comercializagdo apenas com o nome
popular, em alguns casos como espinheira-divina
ou espinheira-santa e como cancerosa, as vezes

Quadro 9: Guaco.
Nome cientifico: Mikania laevigata Schultz Bip.

com os trés nomes pela mesma industria, com
indicacbes diferentes, tornando a situagéo
confusa. O nome cancerosa também é dado no
Rio Grande do Sul uma espécie da familia
Santalaceae, lodina rhombifolia Hook. et Arn.,
mais conhecida como cancorosa-de-trés-pontas.
Como nao hé indicagao, por parte da maioria das
industrias, do nome cientifico das plantas
comercializadas e sendo esta Ultima espécie
considerada em extingdo no Estado, o produto, via
de regra, & Maytenus ilicifolia Mart.

Industria A
Tonico amargo e peitoral; expectorante.

Inddstria B
Tonico amargo e peitoral; expectorante.

Inddstria C
Depurativo do sangue; peitoral muito usado nas tosses e
bronquites;  utilissimo  externamente nas  dores
reumaticas.

Industria D

Industria J
Expectorante, é usado nas bronquites e tosses; tem efeito
sudorifico nos resfriados.

Indicado no tratamento bronco-pulmonar, traqueo-
bronquites e suas manifestagdes; tosse gripal; medicacdo
expectorante e antitussiva; coadjuvante no tratamento da
asma bronquial e catarro cronico dos fumantes.

As industrias recomendam a planta
principalmente nas afecgbes respiratorias, em
concordancia com a literatura. E necessario
ressaltar que o género Mikania é muito rico em
espécies no sul do Brasil (aproximadamente 40) e
que varias delas recebem o nome popular guaco.
A espécie citada na Farmacopéia Brasileira 1
(1926) é Mikania glomerata Sprengel, a qual

raramente é encontrada no Rio Grande do Sul. A
espécie mais comum é Mikania laevigata Schultz
Bip., ocorrendo  outras = morfologicamente
semelhantes, sendo confundidas com as duas
citadas. A diferenciacdo entre as espécies é feita
quando as plantas estdo floridas, sendo dificil no
estagio vegetativo.
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Quadro 10: Jurubeba.

Nome cientifico: Solanum paniculatum L.

Industria A

Colagogo; usado nas afeccdes hepdticas e ictericia;
ingurgitamento do figado e bago; também indicado nas
prisdes de ventre

Inddstria B

Tonico, febrifugo, colagogo; usado na inapeténcia,
atonia gdstrica, debilidade; empregado nas febres
intermitentes, afec¢des hepdticas e ictericias.

Industria C
Remédio consagrado nos males hepaticos, nas doencas
do baco, nas febres biliosas.

Indtstria D

Desobstruente poderoso, diurético e tonico; € geralmente
empregado no tratamento do ingurgitamento do figado,
ictericia, inflamagdo do bago, hidropisias, catarro da
bexiga, anemia, clorose e prisdo de ventre.

Industria E

E um tonico usado em casos de inapeténcia, atonia
gastrica e debilidade fisica. A utilizacdo deste
fitofarmaco completa a férmula do mulungd, pois a
inapeténcia muitas vezes acompanha os estados de crise
nervosa.

Inddstria F

E largamente usada nas anemias, convalescencas e
doencas infecciosas; é tonica e colagoga, usa da nas
debilidades e fraquezas em geral; doencas do figado e do
baco.

Industria H
Tonico e febrifugo; usado nas afec¢des do figado e baco.

Industria I
Possui  propriedades estomdquicas, colagogas e
coleréticas. E empregado com eficiéncia nas disfungdes
do figado.

Inddstria J
No tratamento do ingurgitamento do figado; diurético e
tonico.

Inddstria L
No tra@amento do ingurgitamento do figado; diurético e
tonico.

No Rio Grande do Sul esta espécie ocorre
raramente, cultivada em hortas ou jardins, tendo
sua distribuicao natural da llha de Santa Catarina
para o norte. Contudo, a jurubeba ¢é
comercializada pela maioria das industrias do
Estado. Como nas embalagens, bulas e
mementos em geral, ndo consta o nome cientifico,
a jurubeba comercializada deveria ser Solanum
paniculatum |., citada na Farmacopéia Brasileira |
(1929). Supondo-se que as industrias adquiriram a
jurubeba de fornecedores do Estado, a espécie
vendida a estas industrias é Solanum fastigiatum
Willd., a qual é morfologicamente semelhante a S.
paniculatum, diferindo nos tipos de pélos das

Quadro 11: mamica-de-cadela.

folhas e ramos e na forma dos espinhos. E
necesséario ressaltar que para S. fastigiatum foi
demonstrada a indugcdo de distarbios nervosos,
com convulsées epiléticas em bovinos, nao
reproduziveis em ratos, cobaias e coelhos (15).
Este fato indica a necessidade da identificacdo do
material comercializado e estudos mais
aprofundados sabre a farmacologia das duas
espécies. Observa-se que a indicagdo comum as
industrias € em doencgas do figado, com excegao
de uma. As indicagdes como estimulante do
apetite, doencas infecciosas e atonia gastrica ndo
sdo mencionadas para a jurubeba na literatura
etnofarmacolégica.

Nome cientifico: Zanthoxylon rhoifolium Lam. (= Fagara rhoifolia (Lam.) (Engl.)

Industria B
Cicatrizante, com 6timo resultado nas udlceras gastricas.

Industria C
Sua acg@o cicatrizante traz Gtimos
tratamento das Ulceras gdstricas.

resultados no

Industria E
E utilizada como tonico, sudorifico carminativo.

Trés industrias comercializam esta planta;
destas uma indica a planta como ténico, sudorifico
e carminativo e as demais como cicatrizante em

Ulceras gastricas. No entanto, esta Ultima
informacdo n&o foi encontrada na literatura
etnofarmacoldgica consultada.
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Quadro 12: Macela, marcela.
Nome cientifico: Achyrocline satureioides (Lam..) DC

Inddstria B
Estomdquico, carminativo e antiespasmaddico.

Industria C

Estomacal, diurético, empregado nas cdlicas intestinais,
nas dores de estdbmagos nas indigestdes. Externamente,
grande remédio para lavar feridas e dlceras e para banhar
os pés contra os suores fétidos.

Industria M
Nas perturbagdes gastricas e diarréias, tOnica e
estimulante; nas célicas, indigestdo e dores uterinas.

As indicagdes em perturbagbes gastricas
(carminativo, antiespasmaddico) sdo comuns as
industrias e sdo também encontradas na literatura
etnofarmacolégica, enquanto que as indicagdes
em diarréias, dores uterinas e como diurético nao
sdo0 mencionadas. Para a acédo antiespasmaédica ja
existem evidéncias experimentais. Achyrocline
satureioides (Lam.) DC é a espécie denominada
popularmente como macela de ocorréncia mais
freqiente no Estado. Encontra-se também
Achyrocline vauthieriana DC (= A. alata (H.B.K\)
DC var. vauthieriana (DC Baker), a qual se
diferencia da anterior pela presenga de caule e
ramos estreitamente alados (com expansdes
laterais laminares). Ambas podem ser encontradas
nos mesmos ambientes e s&o indistintamente
coletadas como macela.

CONCLUSAO

A comparagéo das informacdes fornecidas
pelas industrias com aquelas constantes na
literatura etnofarmacolégica demonstra freqlente
ampliacdo das indicagbes. Como regra o0s
Laboratérios ndo referem a existéncia de efeitos
indesejados, contra.-indicagdes e necessidade de
quaisquer  precaugbes com relagdo  aos
fitoterapicos. Contudo, a revisdo da literatura
quimica e farmacolégica indica, para alguns
casos, a existéncia de riscos consideraveis de
toxicidade (Lantana camara, Solanum fastigiatum
e Symphytum officinale).

Como concluséo, considera-se
indispensavel o efetivo exercicio de vigilancia
sanitaria sobre bulas, momentos, embalagens e
publicidade que acompanham estes produtos,
como legalmente exigido para todos
medicamentos. A continuidade da comercializacao
de produtos de salde com essas deficiéncias de
qualidade, a longo prazo, é prejudicial a ampliagdo
da utilizacdo dos fitoterapicos como recurso
terapéutico e a credibilidade da industria
farmacéutica nacional centrada em produtos
naturais.
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NOTA DO EDITOR

A Comissao E do Ministério da Salde da Republica Federal da
Alemanha redigiu projeto de monografia sobre o emprego das
partes aéreas do confrei, Symphytum officinale, considerando
que, devido aos riscos decorrentes da presenca de alcaldides
pirrazolidinicos e da eficacia ainda ndo comprovada, 0 uso
terapéutico das folhas ou erva e das suas preparagdes nao é
recomendado (BUNDESREPUBLIK DEUTSCH-LAND,
Bundesgesundheitsamt, Symphyti folium/herba (Monographie
entwurf). Berlim: BGA, 30.11.1988. p.45-46).
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