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As Artes na Formacado Médica: relato de uma aula de Danca para alunos de
Semiologia Clinica

Justificativa: a inclusdo de vivéncias em Artes na formacdo de profissionais de
Saude vem surgindo como uma direcdo para a humanizagdo do treinamento. As
altas cargas horarias e pressdes psicoldgicas a que estdo expostos os discentes
destas areas favorecem a concentracdo em requisitos estritamente técnicos, o
embotamento relacional e o abandono do cuidado de si. Para potencializar as
habilidades humanisticas e desenvolver a indispensavel empatia nos profissionais
de saude em formacado, € crescente a inclusdo da Arte nos curriculos Médicos.
Objetivos: oferecer uma vivéncia em Danca para alunos do curso de Medicina,;
sensibiliza-los para o cuidado de si, para as relagcdes de afeto e confianca, e
estimular a criatividade; estabelecer analogias destas vivéncias com a propedéutica
meédica. Metodologia: no dia 03/08/2018 foi oferecida uma aula de Danca a um
grupo de 5 alunos da disciplina de Semiologia Clinica (4° periodo do curso de
Medicina), desenvolvida em 3 partes: 1) aquecimento corporal através da técnica de
Gyrokinesis, destacando conceitos de harmonia corporal, fluidez de movimentos e
ritmo respiratorio; 2) exercicios de confianca e atencéo: dinamicas em duplas e em
grupo incluindo conducdo com privacao da visdo, e entrega do peso corporal; 3)
exercicio de criatividade: aprendizado de uma sequéncia simples em ritmo eleito
pelos alunos, e composicao coreografica a partir de recortes de jornais e revistas.
Resultados: ao final da sesséo os alunos relataram suas percep¢des sobre como o
cuidado de si, a confianca, a autoestima e a criatividade podem impactar em suas
habilidades de interlocucdo com o paciente e em sua capacidade de zelar. A sessao
foi fotografada e filmada e os alunos autorizaram o uso das imagens para fins
educacionais. Essa foi uma experiéncia piloto e os professores proponentes (da
disciplina de Semiologia e do Curso de Danca) pretendem transforma-la em
atividade permanente para todos os alunos da disciplina.



