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RELATORIO DE ATIVIDADES

1.

Infroducdo:

A forca do tronco é de extrema importancia para a realizacdo de diversas tarefas, desde
atividades de vida diaria até mesmo atividades esportivas. As avaliacdes de forca do tronco
podem ser realizadas com dinamdmetros analdgicos, 0s quais sao instrumentos com baixo custo
e que permitem avaliacdes em um grande numero de individuos com facilidade. Dinamdmetros
para extensores do troco sdo facilmente encontrados, porém ndo foram encontrados relatos na
literatura de um dinamdémetro para avaliacdo de flexores do tronco, os instrumentos utilizados
acabam tendo um alto custo e sendo de dificil deslocamento. Sendo assim, o objetivo deste
projeto foi desenvolver um dinamdmetro pra medir de forma isolada a forca de flexao do tronco.

2. Atividades realizadas:

As atividades por mim realizadas neste estudo foram de revisdo de literatura, por meio de
investigacdo nas bases de dados disponiveis em busca das publicagdes mais recentes e
referentes a avaliacbes de forca de flexdo do tronco e de desenvolvimento e validacdo de
instrumentos. Pude aprender a realizar avaliagdes em dinamOmetros dorsais, de forma a
entender os cuidados e o tipo e incentivo que deve ser dado durante a execugédo de um teste de
forga em equipamentos similares ao que foi desenvolvido, bem como estudei as caracteristicas
mecanicas do material. Fui capaz de auxiliar no desenvolvimento de modelos tedricos do
prototipo e realizar procedimentos de calibragdo com intuito de verificar se o valor medido é
similar a um valor de carga conhecida. Por fim, analisei os dados coletados e fui capaz de
auxiliar nas corre¢es do instrumento. Com estas atividades sendo realizadas, pretendo
participar na elaboracédo e apresentacdo de trabalhos originados desse projeto, em congressos
nacionais e internacionais, bem como na elaboragédo de artigos a serem enviados para revistas
cientificas e na organizagdo de material para a apresentacdo na Feira de Inovacao Tecnoldgica.

3. Objetivos atingidos:

A meta principal era a construcdo de um aparelho capaz de medir a forca de flex&do do
tronco. Este aparelho foi construido, de forma que temos hoje um dispositivo que nos permite
medir as forgas de flex&o do tronco.
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4. Resultados obtidos:
Até o momento ja foram realizados alguns testes que nos permitem avaliar, subjetivamente
a eficacia do aparelho. Entretanto, ainda ndo foi possivel avaliar de forma objetiva o
equipamento. Estdo previstos testes de repetibilidade, reprodutibilidade intra-avaliador e
reprodutibilidade inter-avaliador, mas estes testes ainda nio foram concluidos. E importante
ressaltar que ainda temos 3 meses para trabalhar no projeto, e muitas coisas acontecerdo neste
tempo. Acredito que resultados mais concretos serdo obtidos no final do prazo.

5. Conclusdo:

Até onde é do nosso conhecimento, ndo foram encontrados relatos de um dinamoémetro
mecanico de flexdo de tronco. Neste sentido, o aparelho por nds desenvolvido leva vantagem
sobre os dinamd&metros isocinéticos, pois além de ser completamente mecanico e apresentar um
baixo custo, pode ser facilmente levado a diferentes ambientes, ndo restringindo a avaliacdo ao
ambiente de laboratério e possibilitando uma avaliacdo réapida, de qualidade e com um grande
numero de individuos.

Este projeto também me auxiliou na parte académica, pois fui capaz de trabalhar e ter novas
experiéncias com as quais jamais seria capaz de vislumbrar. Assim, este processo como bolsista
me ajudou bastante no que se diz ao conhecimento tedrico e préatico, pois fora de grande valia
0s inumeros artigos, teses e periddicos que este trabalho me proporcionou conhecer, o que me
ajudou muito na escrita de trabalhos académicos e me tornou mais cético acerca de problemas,
assim, aumentando meu conhecimento a respeito de diversos assuntos.
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