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RESUMO: O Cancer Bucal ¢ um problema prevalente de Satde Publica, no Brasil sdo 14 mil novos casos por
ano e a doenca causa 4 mil mortes anuais, segundo dados do INCA. O diagnéstico e a prevencéo deste problema
devem envolver as equipes multiprofissionais das unidades basicas de salde (UBS), que necessitam estar
capacitadas para isso. O objetivo deste relato é descrever a acdo de capacitacdo em cancer bucal do Maio
Vermelho desenvolvida pela aluna do Estagio Curricular Supervisionado 11 do curso noturno da Faculdade de
Odontologia/UFRGS juntamente a preceptora cirurgia-dentista (CD) com sete equipes multiprofissionais de
UBS do municipio de Novo Hamburgo. A acdo foi autorizada pelo coordenador de salde bucal, que indicou as
UBS sem profissional CD para serem realizadas as capacitaces da campanha de prevencdo do Maio Vermelho.
Foram combinados horéarios de realizagdo junto a reunido semanal de cada equipe durante o primeiro semestre de
2018. Nos encontros foram utilizados: explanacdo do tema por meio de projecdo visual e interacdo com 0s
participantes por meio de perguntas abertas. Um total de 67 profissionais de salde participaram, dentre eles,
médicos, enfermeiras, técnicos de enfermagem, agentes comunitérios e auxiliares administrativos. Somente em
uma das UBS visitadas houve a participacdo dos médicos da equipe de salde os quais pertencem ao Programa
Mais Médicos. Nas demais unidades, ndo houve disponibilidade deles participarem. O roteiro usado contemplou
0s seguintes temas: dados epidemioldgicos do cancer bucal no pais, autoexame da boca, sinais e sintomas,
principais causas da doenca, morbimortalidade, medidas de prevencdo, encaminhamento para o servico de
estomatologia (documento de referéncia da Secretaria Municipal de Salde), situagdes clinicas comuns e
diagnostico diferencial. As perguntas mais frequentes versaram sobre proteses dentérias mal adaptadas (uma das
causas de lesdo em boca) e usuérios do SUS que se queixam de feridas na boca aos agentes comunitéarios de
sadde. Alguns dos participantes referiram experiéncias familiares de casos de cancer bucal. O municipio esta na
212 edicdo da campanha do céncer bucal em parceria com a UFRGS. A acdo é divulgada utilizando material
informativo, capacitacdo das equipes de salde e realizacdo de exames gratuitos. Em 2018, ndo foram realizadas
as consultas de exame para a populagdo no “Dia D” - marcado para 26 de maio - o evento foi cancelado pela
organizacdo em razdo da falta de combustiveis veiculares. A agdo, relatada neste resumo, foi avaliada por meio
de um questionario enviado, posteriormente, aos participantes da capacitacdo de cada unidade de salde. Os
profissionais de salde participantes da capacitacdo eram na maioria mulheres e tinham entre 21 e 60 anos de
idade (mediana: 36 anos). Sessenta e dois por cento dos participantes responderam ao questionario de avaliacdo
da capacitacdo. Cerca de 64% dos participantes consideraram o material apresentado muito bom e 36%
avaliaram como bom. O assunto abordado foi avaliado como satisfatorio (52%) e muito satisfatorio (45%).
Apenas um participante considerou o assunto abordado muito insatisfatorio. Os participantes indicaram que as
informacgdes serdo muito Uteis (57%) ou Uteis (41%) para o seu trabalho. Dentre os profissionais de salde
alcancados pela capacitacdo, 64% deles sentem-se seguros ou muito seguros para falar do assunto a outras
pessoas e 36% consideram-se razoavelmente seguros. Na pergunta aberta, foram solicitados a opinar com
criticas ou sugestdes, mas apenas dois preencheram este item, sugerindo adicionar contetdo sobre HPV e o risco
de céncer bucal e elogiando a capacitagdo relatando que aprendeu muito e foram apresentadas “fotos claras para
entender”. O compartilhamento de conhecimentos e praticas entre profissionais de salude propicia que a
populacéo seja integralmente atendida em suas necessidades de salde.
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