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Considero que a critica deve estar a servico da corre¢do dos descaminhos, dos erros e da elaboragdo dos
acordos dentro das comunidades cientificas (Hugo Lovisolo)

INTRODUCAO

Compartilhando das exi-
géncias de rigor cientifico, do
alto espirito académico e, em
consideracdo a fraterna rela-
¢do de amizade que mantemos
com Hugo Lovisolo, publica-
mos o presente ensaio que se
constitui numa réplica de seu
texto Dados, interpretacoes e
implicacoes — Revista Movi-
mento 7(7), 1992/2, p. I a IV
—, onde elenca um conjunto
de criticas ao nosso estudo in-
titulado Crescimento e desem-
penho motor em escolares de
7 a 15 anos provenientes de
familias de baixa renda - Re-
vista Movimento 4(6) 1997/9,
p-la XXVL

Ao publica-lo nos move o
interesse em colaborar com
editores da Revista Movimen-
fo em sua secdo Temas polé-
micos, na pretensao de consti-
tuir e consolidar um espago
editorial consagrado ao debate
cientifico. Espaco onde se pos-
sa criar o habito da critica sé-
ria, rigorosa e radical, perce-
bendo-a como instrumento ne-
cessariamente vinculado ao

avango do conhecimento cien-
tifico em nossa area de estudo.

Dedicamo-nos a produzir
esta réplica com o sentimento
de gratiddo e respeito ao
Lovisolo, isto porque ao rece-
bermos suas criticas, ainda na
versao original e antes mesmo
de ser enviada para a revista,
ficou-nos evidente sua postu-
ra ética, onde, acima de tudo,
destaca-se em seu trabalho a
seriedade, a critica competen-
te, detalhada e rigorosa. E isso
nos envaideceu profundamen-
te.

Assim, esperamos que este
ensaio nao seja interpretado
por seus leitores como expres-
sdo de vaidades contrariadas.
Mas, isso sim, que seja perce-
bido, na medida exata do de-
sejo de seus autores em exer-
citar, treinar e aperfeigoar de
forma permanente e sistema-
tica, o rigor inerente ao méto-
do de produgido do conheci-
mento cientifico. Portanto,
nossa réplica situa-se no en-
tendimento expresso por Lo-
visolo em seu texto critico.

"(...) a critica é, minimamente,

uma exposi¢do de razoes teoricas
e empiricas de acordos e de-
sacordos (...). Contudo, acredito
que a unica resposta é pragmd-
tica, local, e reside na tentativa
de caminhar pelo fio da navalha.
De fazer isso e aquilo, de ser
colega e critico.”

Tal como fez Hugo Lo-
visolo em seu artigo original,
vamos estruturar nosso texto
em duas partes principais. Na
primeira, publicada nesta edi-
¢do da Movimento, referimo-
nos as questdes de ordem
metodoldgica e, como tal, pre-
tendemos: (a) corrigir os as-
pectos que se configuram
como fonte de erro em nossos
dados; (b) seguir as sugestoes
de nosso critico e fornecer
informacdes adicionais ao tex-
to original que sejam capazes
de esclarecer possiveis dificul-
dades de interpretacdo dos
dados; (c) contestar as possi-
veis incompreensdes de nos-
so argiiente. Na segunda par-
te, a ser publicada na préxima
Movimento, apo6s algumas
corre¢des, alids muito bem
sugeridas por Lovisolo sobre
as questdes metodologicas,
tendo a plena conviccéo de
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tratarmos com dados validos
e fidedignos, vamos discutir as
principais questoes concei-
tuais referentes a educagao fi-
sica relacionada a saude.

A METODOLOGIA EM QUESTAO

Como sugere nosso subti-
tulo, esta réplica trata de acor-
dos e desacordos.

Na rubrica dos acordos,
tratamos de questdes que com-
preendem corregoes de rumo.
Com essa preocupagao, revi-
samos todos os procedimentos
metodologicos utilizados e, a
partir dai, ralizamos as corre-
¢Oes necessarias e explici-
tamos, com maiores detalhes,
as abordagens que sdo passi-
veis de dibia interpretacdo.

Na rubrica dos desacordos,
configuram-se os pontos po-
[émicos. Tratamos de contra-
argumentar Lovisolo nas inter-
pretagdes que consideramos
menos pertinentes. Em algu-
mas passagens, apenas trata-
mos de chamar a atencdo de
uma provavel leitura menos
atenta de nosso artigo original;
em outras, todavia, expressa-

mos nossa discordancia com
o autor, embora reconhecen-
do a legitimidade e relevancia
dos pontos que pauta para a
sua analise critica.

Ressaltamos que acordos e
desacordos ndo se encontram
em itens separados em nossa
réplica. Apresentam-se ao lon-
go do texto, conforme vamos
discorrendo sobre temas, mais
ou menos tratados na ordem
que sdo propostas no artigo de
Lovisolo.

1. Sobre a apresentaciio dos
dados

O primeiro conjunto de
adverténcias expressas por
Lovisolo, quanto aos aspectos
metodologicos, assim se ex-
pressam:

"Acredito que a exposi¢cdo dos
resultados teria ganho em clareza
se os autores apresentassem um
quadro de distribui¢do absoluta e
relativa por idade e género ou
sexo da amostra, especificassem
os modos de selecdo dos
componentes e informassem so-
bre os modos de aplicagdo e afe-
ri¢do nos testes de desempenho. "

Em primeiro lugar, ¢ de se
salientar que, embora tenha
passado desapercebido pelo
nosso argiiente,

"Morro de vontade de saber
quantas meninas tem na amostra
e de cada uma dessas idades

os dados absolutos que solici-
ta,- para todas as variaveis de
desenvolvimento motor medi-
das neste estudo, estratificadas
pelas varidveis intervenientes
idade e género sexual, estao
apresentadas logo abaixo das
ordenadas (N =) dos graficos
1,2, 3,6, 9, 12, 15, 18 ¢ 19.
Nao obstante, desconside-
rando a evidente distracdo de
Lovisolo na leitura dos grafi-
cos referidos, reconhecemos
que a forma pela qual apresen-
tamos os dados esta pouco cla-
ra e mais, pela proximidade
das informagdes, consideran-
do ambos os sexos (os valores
absolutos por género sexual
estdo, praticamente, unidos),
torna-se confusa a sua identi-
ficacdo. Melhor seria, como
gostaria Lovisolo, que apre-
sentdssemos esses valores em
tabelas especificas, o que fa-
remos a seguir.

Quadro 1. Descricdo da amostra geral em valores absolutos e percentuais por idade e sexo.

Maculino Feminino
Idades { Valores absolutos | Valores percentuais [ Valores absolutos | Valores percentuats
7 58 6,2 37 4,0
8 [ 69 74 69 74
9 89 9,6 51 5.5
10 53 5,7 54 5.8
11 52 5.6 57 6,1
12 40 43 37 4,0
13 67 7.2 60 6,5
1.4 50 5.4 41 4.4
15 22 24 23 25
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2.Sobre a sele¢iio da
amostra

Em segundo lugar, quanto
a selecdo da amostra, da mes-
ma forma, embora de modo
sucinto, o texto original refe-
re explicitamente o critério de
escolha. Na pagina I, esta des-
crito: (...) foram selecionadas
929 criancas [sendo 500 me-
ninos e 429 meninas| pelo
procedimento do tipo aleato-
rio por conglomerados (...),
alias como reafirma Lovisolo
em seu proprio texto critico.
Entretanto, parece-nos eviden-
te que detalhar essa informa-
¢do, sem duvida, permitira
uma analise critica, ainda,
mais acurada.

Assim, cabe-nos esclarecer
que o critério de sele¢do por
conglomerados ou grupos se
configura numa variante da
amostragem aleatdria simples,
normalmente adotada quando
se torna problematico a con-
fecgdo ou o acesso a lista com-
pleta dos constituintes de uma
populagdo. Consiste em sele-
cionar aleatoriamente unida-
des de agrupamentos e, em
seguida, sempre aleatoriamen-
te, selecionar os constituintes
da amostra. Ou seja, na amos-
tragem por conglomerados,
primeiramente se escolhe uni-
dades amostrais.

Em nosso estudo, conside-
rando a distribuicdo geografi-
ca das escolas no municipio de
Porto Alegre, definimos trés
regides: regiao norte, sul e les-
te-nordeste. De cada regido
sorteamos uma escola e de
cada escola sorteamos um
conjunto de turmas de I* a 8°
séries dentre as quais nos era
permitido o acesso. Dessas
turmas selecionadas, recolhe-
mos dados de todos os alunos
presentes nos dias de coleta.

Por outro lado, devemos

considerar que: (1) como as
medidas eram tomadas em
duas aulas de educacao fisica,
que se efetivavam em dias dis-
tintos, em alguns casos, por
motivo de falta de freqiiéncia
dos alunos, ndo foi possivel
recolher todas as medidas para
todas as criangas ¢ jovens; (2)
algumas criancas, por motivos
pessoais, insistiam em nao
participar de alguns dos testes,
no que eram atendidos em
seus anseios; (3) a constitui-
¢do de turmas, em alguns ca-
sos separadas por sexo, ocasi-
onaram a flutuagdo na compo-
sicdo dos grupos por idade e
Sexo0.

Esses condicionamentos,
como se pode verificar nos
graficos inseridos no texto ori-
ginal, em seu conjunto, acaba-
ram por desenhar uma amos-
tra com diferentes freqii€ncias
de criangas e jovens nas diver-
sas variaveis investigadas.
Todavia, a composi¢do de gru-
pos estratificados por sexo e
idade com numeros relativa-
mente distintos de alunos em
relagdo a populacdo, ndo re-
presenta, necessariamente,
condigdo passivel de invia-
bilizar a generalizacdo dos re-
sultados.

Deste modo, nossa amos-
tra, como vimos cuidadosa-
mente tratada e revista para
fins de inferéncias estatisticas,
representou 3,47% da popula-
¢do, sendo 1,87% em relacdo
ao sexo masculino e 1,60% ao
sexo feminino. Em relagdo as
regides geograficas, a amostra
compreende aproximadamen-
te: 3% da regido norte (de um
total de 8.477 alunos); 4% da
regiao sul (10.984 alunos); 2%
da regido leste-nordeste (7.239
alunos).

3. Sobre 0 modo de aplicacio
nos testes de desempenho

As formas de aplicacdo e
afericdo nos testes de desem-
penho se constitui em outro
questionamento relevante de
Lovisolo.

"Sabemos que a aferi¢do também
é um problema sério que envolve
defini¢do e controle na aplicagdo
dos critérios e das condigoes (...).
Também sabemos que aferir o de-
sempenho, em alguns dos testes
propostos, implica critérios claros
compartilhados entre os aferido-
res, sobretudo quando, e isso ndo
é raro, lidamos com a presenca
ndo simultdnea de mais de um afe-
ridor” (p.1l)

Tem plena razao nosso cri-
tico quando afirma:

"Conhecendo as providéncias de
controle ou seguranga, podemos
avaliar melhor nossa confianga no
trabalho realizado. Assim o artigo
teria ganho em confianga se esses
processos tivessem sido expostos."
(Ibidem)

Assim, cabe-nos esclarecer
que todos os testes foram apli-
cados na propria escola, du-
rante o periodo corresponden-
te a duas horas/aulas de edu-
cagdo fisica para cada turma
de alunos. Os testes foram
aplicados pelos proprios pes-
quisadores e por quatro bolsis-
tas de iniciacdo cientifica ade-
quadamente treinados com os
procedimentos de medida.
Cabe ressaltar que essa equi-
pe de pesquisadores se utiliza
desse conjunto de testes e ins-
trumentos de medida ha prati-
camente quatro anos, tendo ja
coletado dados de aproxima-
damente 3.000 criangas e jo-
vens\em diversos municipios
do estado do Rio Grande do
Sul. Portanto, certamente
pode-se inferir que ha experi-
éncia e treinamento suficien-
tes para minimizar os inevita-
veis erros de medida. To-
davia, ¢ importante informar
que durante o estudo-piloto re-
alizado com o intuito de pro-
ceder a validag@o e fiabilidade
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dos instrumentos de medida
(os testes de aptidao fisica), os
indices de objetividade (capa-
cidade de reproduzir valores
semelhantes entre diferentes
avaliadores), medidos através
da Correlagdo Linear de
Pearson, apresentaram indices
superiores a 0,95.

Da mesma forma, como
referimos no texto original, a
fidedignidade dos instrumen-
tos inseridos na bateria de tes-
tes do Projeto Desporto foi
definida pelo critério de cor-
relacdo (Correlagao Produto
Momento de Pearson) entre
teste e reteste. Os valores das
correlagdes obtidas, em cada
idade e em ambos os sexos,

Quadro 2. Valores

situaram-se entre os intervalos
de r = 0,86 (teste de resistén-
cia-forca abdominal) e 0,97
(teste de preensdao manual),
portanto dentro dos para-
metros de consisténcia exigi-
dos (Nunnaly, 1978; e Safrit,
1990).

Por outro lado, para que se
tenha a dimensdo exata desses
pardmetros de controle das
medidas, apresentamos nos
Quadros 2,3,4 ¢ 5 as médias ¢
0s respectivos erros-padrao
das médias estratificados por
sexo e idade em cada teste
aplicado. Alids, essa ¢ uma
critica pertinente de Lovisolo,
pois como sugere em seu tex-
to, tais informacdes deveriam

estar contempladas em nosso
artigo original.

"Diante da auséncia (...) e da
indica¢do sobre a estimativa do
erro amostrai, deveremos limi-
tar-nos a comentarios que podem
ser feitos sobre os dados apre-
sentados. " (p.II)

Os dados apresentados
nesses quadros sugerem a boa
confiabilidade das medidas;
observe-se que os indices bai-
xos de erro-padrao da média
conferem uma variabilidade
entre as médias no intervalo
entre dois desvios-padrao
(95% da amostra); plenamen-
te aceitavel para todas as va-
riaveis analisadas. Desse mo-
do, parece evidente que a des-

da média e erro-padrao da média para o sexo masculine.

Testes 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos
m se m 58 m 5e m se m s
Abdominal 272 | 076 | 299 | 091 | 00 | 033 | 324 | 116 | 34,1 | 1,17
| Dez x cinco 259 | 042 [ 265 [041 [ 255 [025 [252 [ 032 | 242 | 036
Dinamometria | 126 [ 038 [ 141 [ 041 | 164 | 051 [ 17.7 | 075 | 21,1 | 0,65
Flexibilidade 195 | 070 | 173 | 068 | 165 | 084 [ 12,9 | 095 | 144 [ 091
Salto Horizontal 116 | 264 | 114 | 1,94 | 122 | 047 | 121 | 021 | 137 | 283
20 melros 431 | 005 | 396 | 0,01 | 397 | 003 [ 383 | 003 |373 |[005
Corrida 9 min. 1289 [ 34,1 | 1344 [ 242 | 1326 | 21,1 | 1351 | 28,5 | 1358 | 31.9
Estatura 122 059 129 0,49 135 0,53 137 1,44 143 1.25
Peso 230 | 0,49 | 268 | 037 | 308 | 0,72 | 308 | 060 | 359 | 0,90

m =média; sd * desvio-padrdo; se = erro-padrdo da média.

Quadro 3. Valores da média e erro-padrdo da média para o sexo masculinio. (continuagdo)
Testes 12 anos | 13 anos 14 anos 15 anos
m|se| m|se| m/|se|[ m]| se
Abdominal 33,7 | 0,96 | 32,7 | 0,72 | 33,7 | 1,17 | 82,5 | 2,03
Dez x cinco 241 0,44 i 24 6 0,50 229 0,41 23,4 0,54
Dinamometria 225 | 1,24 | 27,7 | 088 | 347 | 092 | 354 | 1,15 |
Flexibilidade 16,0 | 058 | 151 | 0,94 | 163 | 0,89 | 18,7 | 1,10
Salto Horizontal 143 4,21 148 3,98 172 5,29 157 8.68
20 metros 371 | 0,06 | 3,55 | 0,05 | 3,24 | 004 | 35 |O0.12
Corrida 9 min. 1442 | 385 | 1451 | 24,9 | 1614 | 20.1 | 1529 | 49,1
Estatura 145 | 0,16 | 155 | 1,14 | 166 | 1,05 | 166 | 1.72
Peso 40,1 | 1,78 | 49,2 | 1,35 | 591 | 1,85 | 60,5 | 2,18

m = média; sd = desvio-padrao; se = erro-padrao da média.
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Quadro 4. Valores da média e erro-pad  rdo da média para o feminino.
Testes 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos
m se m se m se m se m se
Abdominal 22,6 1,71 26,7 082 | 276 | 084 | 26,8 | 0,97 27,3 0,83
Dez x cinco 269 | 055 | 270 | 0,36 | 28,0 | 0,38 | 26,7 | 031 | 264 | 042
Dinamometria 12,4 0,09 134 | 0,39 14,6 0,60 17,6 0,67 20,8 0,58
Flexibilidade 17,7 0,99 16,1 0,72 17,8 0,75 17,5 0,18 17,6 0,87
Salto Horizontal 100 3,51 100 2,58 105 2,15 116 2,69 126 2,89
20 metros 4,40 | 0,07 | 4,36 0,01 417 | 0,06 | 4,04 | 0,05 | 4,03 |0,06
Corrida 9 min. 1230 | 29,2 | 1152 | 19,2 | 1218 | 20,9 | 1152 | 231 1149 |27,2
Estatura 123 0,78 (127 0,79 (131 1,06 139 0,45 |148 0,93
Peso 248 | 058 | 21,8 | 0,67 | 295 1,08 | 36,3 128 | 42,8 1,05

m =média; sd = desvio-padrao; se = erro-padrao da média.

Quadro 5. Valores da média e ervo-padrao da média para o sexo feminino, (continuagdo)

Testes 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos
m se m se m se m se
Abdominal 25,9 1,37 24,5 1,03 26,5 0,98 26,7 1,70
Dez x cinco 26,7 | 047 | 261 | 0,27 | 255 | 047 | 251 0,85
Dinamometria 23,1 0,14 271 0,58 27,9 0,80 27,6 1,36
Flexibilidade 15,6 0,99 20,7 1,01 20,3 1,13 22,6 1,57
Salto Horizontal 121 3,73 122 2,89 128 3,35 128 7,34
20 metros 417 | 0,07 '| 3,83 | 0,04 3,71 0,03 | 3,56 0,05

Corrida 9 min. 1254 | 29,0 | 1271 258 | 1367 | 38,9 | 1331 |76,7
Estatura 151 121 [156 0,76 |157 0,87 [156 1,37

Peso 46,2 1,94 54,0 1,70 50,5 0,84 56,5 |2,64

m = média; sd = desvio-padrao; se = erro-padrao da média.

confianga expressa por Lovi-
solo sobre a confiabilidade das
medidas ndo se confirma, e,
como tal, ndo se deve atribuir
ao erro de medida a possibili-
dade tie inviabilizar o perfil de
criangas e jovens por nés de-
lineado no artigo original.

4. Sobre a populagao e
a amostra

Nos tdpicos seguintes de
sua analise critica, Lovisolo
indica um conjunto do que
entende como possiveis limi-
tagdes na concepgdo do estu-
do, limitagdes que nos teriam
levado, segundo o autor,

"(...) pela tendéncia demasiada-
mente humana de supervalorizar
os dados, procurando descrevé-
los como se fizessem sentido,
quando ha casos que claramente
ndo o fazem para o leitor atento.

" (p. 1I)

E evidente nas criticas de
Lovisolo sua desconfianga
quanto aos procedimentos de
constitui¢ao da amostra. Sao
varias as passagens que nosso
critico deixa explicita essa
preocupagao.

"(...) fazendo de conta que os da-
dos sdo validos, centrarei minha
reflexdo sobre as recomendgoes re-
alizadas no artigo (...)" (p.1)
"{...) Pe¢o ao leitor que leve em
considerag¢do o fato de que tra-
balhar com amostras confiaveis

¢ altamente dificil pelo tipo de
variaveis que esta em jogo." (p.Il
e I1I)

"(..) A elabora¢do de amostras
confiaveis pode significar tempo e
esfor¢o consideravel e suas di-
ficuldades podem levar a aceitar
amostras sobre as quais ndo te-
mos alta confiabilidade. " (p. 11I)

Mas vamos as principais
questoes:

"Penso que os autores deveriam
explicitar porque- a amostra estd
formada por quase um 8% a mais
de meninos que de meninas. E pos-
sivel que essa distribuicdo reflita
a do universo das escolas de Por-
to Alegre, cujo tamanho e compo-
si¢do em termo de distribui¢do de
sexo e idade poderia ter sido apre-
sentada. Contudo, as informagoes
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dos censos que indicam ligeiras
vantagens no total Brasil para as
mulheres e a reiteragdo de estu-
dos que constatam que o abando-
no escolar é maior entre meninos
que entre as meninas levam a ques-
tionar o cardter aleatorio da
amostra e a suspeitar de um des-
vio a favor dos meninos. Se o des-
vio existe, e embora ele em si
mesmo talvez ndo seja significati-
vo para a andlise proposta, pode
estar indicando um controle insu-
ficiente na selecdo da amostra.
()" (pID)

Torna-se interessante res-
saltar que, ao desconfiar da
composicao da nossa amostra
a partir de informagdes dos
censos € de outros estudos,
Lovisolo toma como referén-
cia para Porto Alegre dados
oriundos de outras realidades
brasileiras. Embora considere-
mos os cuidados expressos em
sua redagdo supracitada, fica
evidente que ele proprio ten-
de a supervalorizar os seus
dados. Evidentemente Lovi-
solo nado foi feliz nessa criti-
ca. Ao supervalorizar os seus
dados em detrimento dos nos-
sos, equivocou-se profunda-
mente. Como se observa no
Quadro 6, a configuracdo da
populacao escolar do munici-
pio de Porto Alegre ndo cor-
responde as suas expectativas.
Na realidade, a populagdo de
onde retiramos nossa amostra
deixa claro que, ao longo do
periodo etério, ha um equili-
brio bem evidente entre os se-
X0s na composicao da popu-
lagdo.

Por outro lado, ressaltamos
que tivemos o cuidado em re-
alizar testes estatisticos de
comparagdo entre médias com
amostra estratificada propor-
cional. Nesse exercicio, onde
a partir do conjunto de nossos
dados originais, sorteamos
aleatoriamente os componen-
tes dos grupos de modo a con-
figurar um perfil relativo se-
melhante a da populacao, pu-
demos observar que se repeti-
ram os resultados apresenta-
dos no artigo original.

5. Em relacio a qualidade
dos dados publicados

E importante que se escla-
reca que, para o tratamento de
dados por técnicas estatisticas
paramétricas, como as que fo-
ram utilizadas em nosso estu-
do,

"(... Jcoisa que pressupée a utili-
zagdo de média e desvio padrdo
como principais ferramentas da
estatistica.” (Lovisolo, p.1V)

algumas condi¢des sao reque-
ridas: (1) que a amostra de alu-
nos e alunas ndo apresentem
valores extremos (out liers);
(2) que sejam procedentes de
urna distribuicdo normal; e (3)
que apresentem homogenei-
dade de variancia (Reis, 1997
Harnett & Murphy, 1985
Blommers & Forsyth, 1977
Nie, Hull, Jenkins, Steinbren-
ner & Bent, 1975; Winer,
1962). Em todas as analises,

considerando todas as idades
e medidas, refizemos os tes-
tes inerentes a essas trés exi-
géncias. Pela técnica de Box
plot, identificamos e substitu-
imos pela média de cada gru-
po o0s casos extremos; pela
prova de Kolmogorov-Smi-
mov, com teste de normalida-
de de Lilliefors, testamos a
normalidade dos dados, com
esse mesmo intuito recorre-
mos a analise dos indices de
assimetria e curtose. Final-
mente, na analise inferencial
dos dados, utilizamos o teste
de Levene para testar a homo-
geneidade da variancia entre
os grupos estratificados por
sexo. Dessa revisao, resultou
algumas corre¢des que passa-
mos a enumerar:

5.1. Em relagdo as variaveis peso
e estatura corporal

Lovisolo aponta varias
anomalias:

"(...) Um segundo aspecto, talvez
mais significativo para pensarmos
a imperfei¢do da amostra, é a tre-
menda variabilidade que apresen-
tam os desvios padrées (sic) por
idade e sexo. " (p.l) "(...) Apenas
para indicar problemas, observo
que na faixa etaria dos 13 anos, o
desvio-padrdo da estatura cai
inexplicavelmente  para 0,88
quando é de 7 para a faixa de 11
anos. " (p.111)

Esclarecemos que a meti-
culosa revisdo dos dados ori-

Quadro 6. Matricula do Ensino Fundamental de 1996 por faixa etaria (7 a 14 anos). Rede
Municipal de. Ensino de Porto Alegre.

7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 ancs
m f m f m f m f m i m f m f m f
17 (173|162 163|173 |168 |176 |164 |163 |162 [178 |172 (175|172 |147 |141
3 6 5 7 8 7 1 6 1 3 5 1 9 2 8 6

3471 3262 3425 3407 3254 3506 3481 2894

TOTAL: 26.700 alunos. Fonte: Prefeitura Municipal de Porto Alegre, Secretaria de Educacdo, Assessoria de
Planejamento.
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ginais apontou a presenca de
um conjuntos de erros. O pri-
meiro ¢ referente ao peso cor-
poral onde nao foi apontada a
ocorréncia de diferenca esta-
tisticamente significativa en-
tre as meninas € 0s meninos
de 13 anos. O segundo, ainda
em relacdo ao peso, ¢ referen-
te @ média das meninas aos 14
anos: ao invés de 50,58 +4:53,
a média correta € 52,86 £9,09;
e, ainda, o desvio-padrao dos
15 anos feminino, ao invés de
11,19 € 5,67. O terceiro erro €
referente a estatura e localiza-
se no indice sugerido para o
desvio-padrao dos meninos de
12 anos: onde originalmente
consta 0,88 o correto € 9.41.
Para as meninas, da mesma
forma, onde se 1€ a média
139,5 e o desvio-padrao 2,55
o correto ¢ 140,12 para esta-
tura e 8,61 para o desvio-pa-
drdo. Esclarecemos, todavia,
que esta fonte de erro foi oca-
sionada durante o processo de
eliminacdo dos out liers, e se
configurou pelo lamentavel
equivoco de inadvertidamen-
te, em alguns casos, termos
adotado repetidamente a téc-
nica de Boxplot, ocasionando,
como € evidente, o achata-
mento do desvio-padrao, onde
em realidade ele deveria ser
mais elevado.

Desse modo, as criticas
pertinentes de Lovisolo, cons-
tatando a contradi¢@o entre os
dados empiricos e a interpre-
tagdo que se fizera deles, me-
receram nossa atengao no sen-
tido que nos permitiu rever os
dados e, nesta réplica, corri-
gi-los adequadamente.

Nao obstante a necessida-
de de tais correcdes, ressalta-
mos que uma outra desconfi-
anca de Lovisolo, da forma
como se apresenta em seu tex-
to, mantém sua pertinéncia,
embora, nesse caso, nao se tra-
ta de qualquer expressao de
erro seja na definigdo da a-

mostra ou na coleta e trata-
mento dos dados.

"(...)Juma queda de quase 10% no
peso das meninas de 14 anos em
relag¢do as de 13, voltando a cres-
cer significativamente para as de
15.(,.) Se observarmos a Tabela 2
referente a estatura, veremos que
existe uma queda, embora ndo es-
tatisticamente significativa, tam-
bém entre os meninas de 15 anos
em relagdo as de 14. (...) Como
ndo existe razdo teorica nem sen-
tido comum que expliquem essas
variabilidades negativas, temos
que nos inclinar a pensar que po-
deriamos estar lidando com des-
vios provocados por problemas de
amostragem que maximizam a pre-
senca de valores individuais extre-
mos. " (p.I1I)

E evidente que se apenas
atentarmos para os dados ab-
solutos de peso e altura, como
fez Lovisolo, sem considerar
que trabalhamos com modelo
de investigagdo transversal
(onde comparamos médias e
desvios-padrao de grupos di-
ferenciados de criangas em
cada idade), teoricamente nao
deveriamos encontrar tais va-
riagdes negativas. Em estudos
longitudinais, certamente esse
fendmeno, caso viesse a ocor-
rer, poderia configurar um erro
de medida. Mas que fique cla-
ro aos leitores menos experi-
entes que dados transversais
sdo passiveis de apresentar
tais ruidos sempre que suas
curvas nio forem adequada-
mente ajustadas. Fendmeno
semelhante também ocorreu,
por exemplo, no trabalho de
Andrade, Franca & Matsudo
(1996) realizado com 5.760
criancas de Sdo Caectano do
Sul, no estado de Sdo Paulo.
Por outro lado, sem duvida,
poderiamos propor investigar
se esse fenomeno apontado
por Lovisolo teria alguma ex-
plicacdo real plausivel para
essas criangas ou se apenas
decorre da variancia dos da-
dos ao acaso.

Considerando-se a varia-
vel peso, trabalhando com a
hipotese da existéncia de erro
de variancia, esclarecemos
que o teste de Kolmogorov-
Smirnov (Lilliefors) sugere
que as curvas apresentam in-
dices satisfatorios de norma-
lidade (para os 13 anos: esta-
tistica = 0,1058 para 44 gl.
com p > 0,2000 - indice de
curtose = 0,1284 ¢ indice de
assimetria = 0,4394; para os
14 anos: estatistica = 0,1370
para 36 gl com p > 0,0853 -
indice de curtose = 0,4960 ¢
indice de assimetria = 0,8640
e para os 15 anos: estatistica
= 0,1279 para 18gl com
p> 0,2000 - indice de
curtose = 0,9100 e indice de
assimetria = 0,8546). E, em
se tratando do teste de
Levene, que mede a
homogeneidade da variancia,
apresenta, da mesma forma,
indices de  significancia
superior a 0,05 (F= 1,270 e p
= 0,265 para comparacdo en-
tre 13 e 14anoseF = 0,837¢ p
= 0,366 para comparacio
entre 14 e 15 anos), o que in-
dica que, estatisticamente,
ambas as amostras sao prove-
nientes da mesma populagao.
Desse modo, estdo atendidas
dois pressupostos para anali-
se estatistica desses dados,
com a utilizagdo do modelo
paramétrico.

Em relacdo a estatura, o
fato das diferengas entre as
médias das meninas de 15/
anos em relagdo as de 14 anos
ndo serem estatisticamente
significativas  configura-se
como indicativo de que as
mesmas possam ser atribuidas
ao acaso. Mesmo assim, indi-
camos os dados estatisticos
referentes a normalidade das
curvas e da homogeneidade da
variancia: para 14 anos: esta-
tistica = 0,1145 para 23 gl
com p > 0,2000 - indice de
curtose = -0,3747 e indice da
assimetria = 0,0468. Para os
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15 anos, estatistica = 0,1786
para 18 gl. com p=0,1339 -
indice de curtose = -1,0862 e
indice da assimetria = 0,1138.
Sendo assim, tal como ocorre
em relacdo ao peso, os dados
referentes a estatura sdo pas-
siveis de serem submetidos a
analise paramétrica.

Por outro lado, a origem
dessas possiveis anomalias
ndo decorre da presenca de
valores extremos, como suge-
re Lovisolo, pois como ja re-
ferimos anteriormente, através
da técnica de Box plot, eles
foram devidamente identifica-
dos e substituidos pelos valo-
res médios da amostra.

E, por fim, ndo se pode atri-
buir tais anomalias a fidedig-
nidade de medida, uma vez
que o erro-padrao da média é
bastante reduzido. Como se
pdde constatar nos quadros
anteriores, para as meninas de
13 anos, o erro padrao da mé-
dia ¢ de 0,76 cm para estatura
e 1,70 kg para o peso; para as
de 14 anos, 0,87 cm para a es-
tatura e 0,84 kg para o peso; e
para as de 15 anos, 1,34 cm
para a estatura e 2,64 kg para
0 peso.

Todavia, na inten¢do de
esclarecer adequadamente
nossos leitores menos famili-
arizados com técnicas e méto-
dos quantitativos, deve-se
considerar que quando trata-
mos de uma investigagdo
transversal na perspectiva
desenvolvimentista geral,
onde a atengdo ¢ voltada para
as mudan¢as do desenvolvi-
mento que ocorrem na gene-
ralidade dos individuos, os
procedimentos estatisticos
usuais sdo, sobretudo, a com-
paragdo de médias obtidas em
grupos distintos. Entretanto,
para minimizar os problemas
como os que foram adequada-
mente apontados pelo nosso
amigo Lovisolo, ¢ usual a ado-
¢do de fungdes genéricas para
descrever o processo de desen-
volvimento modal (Lopes,
1997; Guedes & Guedes,
1997). Esclarecemos que es-
sas funcdes, através da deter-
minagdo de curvas de regres-
sdo, pretendem minimizar as
diferencas entre o modelo te-
orico e as observagdes reais.
Ou seja, nessa perspectiva de
cunho normativo com traba-
lhos transversais, a variacao
entremos individuos € conside-

rado ruido, sendo, portanto,
utilizados modelos matemati-
cos para sua eliminagao.

Dois exemplos claros des-
se recurso estdo demonstrados
nos graficos apresentados a se-
guir (e nos seguintes). Os da-
dos de nossa amostra referen-
tes ao peso e estatura sdo apre-
sentados a partir do ajusta-
mento das curvas através da
utilizagdo de fungdes poli-
nominais com método ctibico
(por ser o que apresenta me-
nos erro residual). Um exce-
lente exemplo de estudo que
adotou o ajustamento por
polindmios pode ser encontra-
do em Guedes & Guedes
(1997).

Como se pode observar nos
graficos acima, o modelo ajus-
tado por polindmios corrige as
anomalias referidas por Lo-
visolo em relagdo aos graficos
originais, €, como ja referimos
anteriormente, respeitado as
exigéncias de utilizagdo, tais
métodos constituem-se em tra-
tamento matematico usual em
trabalhos transversais de cu-
nho normativo no ambito do
crescimento ¢ desenvolvimen-
to humano (Lopes, 1997).

Grdfico 1. Curvas ajustadas por modelos polinomiais para peso corporal.
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Grafico 2. Curvas ajustadas por modelos polinomiais para estatura.
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5.2. Em relagdo as varidveis de
aptiddo fisica

Considerando a analise cri-
tica de Lovisolo, tal como fi-
zemos com as medidas so-
maticas, revisamos detalha-
damente nossos dados e trata-
mentos. Assim, para cada va-
riavel, refizemos todos os pro-
cedimentos no intuito de iden-
tificar e corrigir possiveis er-
ros.

5.2.1 Em relacdo a varia-
vel forca maxima de
preensao manual

Os resultados do teste de
forga maxima de preensao ma-
nual publicado no artigo ori-
ginal apresentam dois erros
ocasionados pela inadvertida
repeticdo da exclusdo de va-
lores extremos pela técnica de
boxplot. Dessa forma, onde na
tabela original consta para o
sexo feminino, aos 7 anos,
média de 12,46 £+ 0,50, o cor-
reto € a média de 11,84 +3,25;
aos 12 anos, onde a média é
23.18 + 0,66, o correto € 23,31
+5,49.

E importante que se escla-
reca que as alteragdes expres-
sas no paragrafo anterior nao
alteram a pertinéncia das cri-
ticas de Lovisolo referentes
aos resultados dos testes de
forga. Assim passamos, na ru-
brica dos desacordos, a dar-lhe
a aten¢ao devida.

"No teste de preensdo manual, os
autores ndo encontraram dife-
rengas significativas para as
meninas entre 13 e 15 anos. Con-
sultei varios professores de edu-
cagdo fisica que afirmaram, a
partir de observagdes ndo con-
troladas e do senso comum, que
elas existem. Ou seja, a varia¢do
poderia ser esperada e, portanto,
a ndo variagdo torna-se uma
anomalia.” (p. IV)

Destarte, a explicita inten-
¢do de valorizar o senso-co-
mum,

"(...) Inclino-me mais a lamen-
taria perda do senso-comum do
que ao coro de seus criticos, em-
bora possa considerar o senso
cientifico como um avango rela-
tivo. " (p.VIII, nota de rodapé 8)

Nosso critico nos surpreen-
deu nessa passagem. Melhor
seria, tratando-se de um deba-
te cientifico, que ao invés de
consultar o senso-comum ou

experiéncias nio controladas,
fosse revisar os muitos traba-
lhos que tratam dessa variavel.
Certamente se assim o fizes-
se, ndo se teria espantado com
os resultados que critica. Se-
nao vejamos:

Carvalho (1996) publicou
um excelente trabalho de re-
visdo sobre a for¢a em crian-
cas e jovens. Nessa obra, ha
um espago importante onde o
autor discute os resultados dos
estudos que tratam da forga e
especificamente da forca me-
dida pelo teste maximo de
preensdo manual. Pode-se ve-
rificar que a forga para o sexo
feminino exibe um aumento
pouco acentuado, ndo sendo
claramente perceptivel o sal-
to da adolescéncia (p.25). Por
outro lado, autores como
Beunen, Malina, Van't Hof,
Simons, Ostyn, Renson, Van
Gerden, 1988, afirmam que,
contrariamente aos rapazes, a
forca entre as meninas conti-
nua a aumentar a um nivel que
ndo ¢ substancialmente dife-
rente a0 que ocorre no perio-
do pré-pubertdrio; em outras
palavras, afirma-se que os in-
crementos de forca de pre-
ensdo nas meninas apresen-
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tam-se em pequena escala na
adolescéncia. Malina, 1986;
Blimkie, 1989, reafirmam essa
tese quando demonstram que
as meninas entre 13 e 18 anos
exibem um plano estavel de
desempenho nessa expressao
da forca.

Outros trabalhos cuja a
metodologia foi semelhante a
adotada em nosso estudo de-
monstram resultados seme-
lhantes, entre eles os trabalhos
de Andrade, Franga & Mat-
sudo (1996) na cidade de Sdo
Caetano do Sul; de Freitas,
Marques ¢ Maia (1997), na
Ilha da Madeira; de Pereira
(1966) em Coimbra que, da
mesma forma, ndo apresentam
importantes diferencas entre
as meninas nessa faixa etaria.
Portanto, o que parece ter
ocorrido ¢ que Lovisolo, des-
confiado do rigor de nossos
dados, preferiu ficar com in-
formacgdes do senso comum.
Todavia, como a ciéncia tem
a pretensdo de ver para além
da aparéncia, nossos dados,
devidamente controlados, es-
tdo em coeréncia com o conhe-
cimento cientifico atual.

A seguir, em forma de ilus-
tracdo, apresentamos o Grafi-
co 3 com as curvas ajustadas
por modelos polinomiais para
for¢a de preensdo manual.

5.2.2. Em relagao ao teste
de flexibilidade

Quando da analise dessa
variavel, Lovisolo tece a se-
guinte critica:

"No teste de flexibilidade, ndo
consigo entender porque os me-
ninos tém um comportamento tdao
estranho, mais ainda quando
comparado com a relativa esta-
bilidade das meninas. Aos 7 anos,
apresentam uma media de 19,56
que cai para 12,93 aos 10 anos e
sobe para 17,86 aos 12. Uma
contragdo  seguida de uma
expansdo da tal magnitude, queda
de 34% e aumento de 28%,
também se torna uma anomalia
que deveria ser explicada pelos
autores.” (p.IV)

Nosso primeiro passo, ao
considerarmos a afirmagdo de
nosso argiiente, foi a revisao
dos dados. Realmente, embo-
ra outros tantos estudos, como,
por exemplo: Freitas, 1994;

Duarte, 1997; Sobral & Mar-
ques, 1992; Pereira, 1996;
Guedes & Guedes, 1997, apre-
sentem uma certa instabilida-
de dos resultados em relagdo
as idades, e mais, demonstram
uma tendéncia de comporta-
mento dos dados semelhante
aos nossos, de fato chama a
atencdo a dispersao dos resul-
tados.

Da revisdo que realizamos,
algumas corregdes sao neces-
sarias. Como se pode obser-
var, o indice médio e o des-
vio-padrao na idade de 12 anos
para os meninos passam de
17,86 + 3,46 para 16,73 =+
5,84; parado sexo feminino,
alteram-se os dados aos 10
anos que passam de 17,54 +
1,25 para 16,41 £5,49; aos 12
anos, de 15,68 £ 5,61 para
16,07 +£5,61; aos 13 anos, de
20,72 £ 7,11 para 17,95 +
5,16. Essas alteragoes, oriun-
das da revisdao dos procedi-
mentos de normatizagdo das
curvas, embora diminuam um
pouco a disparidade dos resul-
tados referida por Lovisolo,
nao alteram o comportamento
da tendéncia geral da amostra.

Gradfico 3. Curvas ajustadas por modelos polinomiais para for¢a de preensdo manual.
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Por outro lado, reconhece-
mos que os indices dos rapa-
zes de 16 anos que se elevam
significativamente em relagao
aos 11 anos, ndo correspon-
dem ao comportamento obser-
vado em outros estudos. Como
pudemos verificar em investi-
gacdes como a nossa, 0corre
exatamente nesta faixa de ida-
de, os 12 anos, o ponto de
deflexdo maior das curvas de
rendimento em flexibilidade.
Todavia, mesmo com a cuida-
dosa revisdao dos dados, esse
fendmeno se mantém em nos-
sa amostra. Observe-se que o
nivel de fidedignidade do ins-
trumento utilizado em nosso
ensaio foi de 0,94, sendo in-
clusive superior aos indices de

0,70 ¢ 0,86 referidos por Safrit
(1990), em estudo de revisdo,
O erro-padrdo da média situa-
se em 0,58, os indices de
curtose ¢ assimetria sdo res-
pectivamente -0,2201 e -
0,5217 e o teste de K-S Lil-
liefors para normalidade con-
firma a tolerancia de normali-
dade -na medida em que apre-
senta a estatistica de 0,1143
para 36 graus de liberdade e
com p > 0,2000. Como se
pode verificar, estamos peran-
te a indicadores de confia-
bilidade dos resultados. Con-
siderando a hipotese de estar-
mos frente a ruido de informa-
¢d0, embora devemos ter cla-
ro que a diferenga absoluta de
que estamos tratando entre as

médias entre os 10 e 12 anos
seja de apenas 3,29 centime-
tros, o procedimento meto-
dologico adequado, desde que
resguardadas suas exigéncias
técnicas, ¢ a utiliza¢do das-
fungdes polinomiais.

Apresentaremos, a seguir,
no Quadro 7, as médias reais
¢ as médias tedricas advindas
da utilizacdo das fungdes
polinomiais, para ambos o0s
sexos ¢ as idades compreen-
didas entre 7 a 15 anos, para a
variavel flexibilidade. Da
mesma forma, o Grafico 4
apresenta as curvas de desen-
volvimento de meninos ¢ me-
ninas ajustadas por polino-
mios cubicos.

Quadro 7, Médias reais e teoricas por fun¢do polinomiais (cubica) para o teste de sit and reach.

IDADE SEXO MASCULINO SEXO FI|EMININO
meédia real meédia tedrica meédia real meédia tedrica

7 anos 19,56 19,54 17,69 17,42
8 anos 17,37 17,42 16,18 16,88
9 anos 16,53 15,86 18,93 16,67
10 anos 12,93 14,86 16,41 16,80
11 anos 14,48 14,41 17,67 17,26
12 anos 16,02 14,51 15,68 18,06
13 anos 15,14 J5,18 17,83 19,19
14 anos 16,31 16,40 20,36 20,65
15 anos 18,76 18,18 22,63 22,45

Grdfico 4. Curvas ajustadas por modelos polinomiais para teste de flexibilidade.
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5.2.3 Em relagao ao teste
de resisténcia aerobica

No que se refere a essa va-
riavel, Lovisolo faz os seguin-
tes comentarios:

"O teste de resisténcia (...) dei-
xou-me atonito. Ndo consigo en-
tender como ndo ha diferengas
significativas entre, 0s meninos
de 7 a 11 anos e, pior ainda, entre
as meninas de 7 e as de 15 anos
(..). Também ndo  consigo
entender a alta dispersdao do des-
vio-padrdo. entre os meninos com
um minino de 128,73 (14 anos) e
um maximo de 221,18 (12 anos) e
entre as meninas de 32,00 (14
anos) e 26,83 (15 anos) (..). "

(PIV)

Como procedemos até aqui
ao longo desta réplica, inici-
almente revisamos os dados.
Assim, cabe corrigir o erro de
digitacdo ocorrido no desvio-
padrao das meninas na idade
de 14 anos. Esse erro, sem
duvida, como refere com pro-
priedade nosso argiliente, dei-
xa qualquer um atonito, até
mesmo seus autores que, em-
bora involuntariamente, o co-
meteram.

Todavia, quanto aos resul-
tados, os dados parecem con-
figurar-se com adequada coe-
réncia. Constituindo-se o tes-
te de resisténcia como a capa-
cidade de percorrer a maior
distancia possivel em 9 minu-
tos, estamos frente a uma pro-
priedade motora que exige
qualidades muito rotineiras as
criangas. Sua atividade de jo-
gos, brinquedos e atividades
esportivas, mais ou menos,
deixam-nas equiparadas nes-
sa variavel de aptidao fisica.
Ja, por outro lado, ao ingres-
sar no periodo pré-pubere,
como referimos no texto ori-
ginal, a maturagdo bioldgica
pressupde um aumento da
massa muscular e de hormo-
nios que potencializam os pro-
cessos bioquimicos que po-
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dem resultar num aumento
significativo da capacidade de
resisténcia de longa duragao,
principalmente em testes onde
¢ permitido a alternancia en-
tre caminhar e correr.

Esse fato pode explicar in-
clusive a critica de Lovisolo
quando refere que as diferen-
¢as em relacdo ao desenvolvi-
mento dos meninos e das me-
ninas deveriam seguir o mes-
mo padrdo. Ocotre que, como
sabemos, a influéncia da pu-
berdade nas meninas se faz
notar muito menos em relagdo
aos aspectos, por um lado, do
desenvolvimento da massa
magra e, por outro, por um
ganho proporcionalmente
maior na massa gorda (Ma-
lina, 1986). Além disso, ha
uma diferenca do desenvolvi-
mento somatico entre rapazes
¢ mocas na medida em que o
ganho da altura total no sexo
feminino se d4 com o aumen-
to mais pronunciado da altura
tronco-cefalica, mantendo ni-
veis semelhantes do compri-
mento de membros inferiores,
0 que possibilita aos rapazes
uma melhor eficiéncia motora.

De outra forma, como afir-
ma Carvalho (1996):

"A puberdade é o espago etario
onde se constroi a verdadeira
diferenga entre os sexos (...). Nao
é correto reduzir as causas a sim-
ples diferenca da actividade
hormonal ou mesmo a outras de
ordem morfologica ou biologica,
esquecendo todos os factores de
ordem socio-cultural que a partir
da puberdade podem alterar e
condicionar as actividades das
raparigas.” (p.35)

Nao devemos desconsi-
derar que, embora os avangos
ocorram em relacdo a discri-
minag¢do entre gé€neros, as
meninas ¢ mogas, por educa-
¢do e tradicdo, sdo ainda mui-
to, relativamente, pouco mo-
tivadas para praticas esporti-
vas. Segundo Torres e Gaya

(1997) e Torres et ai. (1997),
em estudo realizado sobre ha-
bitos de vida com essa mesma
populagdo, demonstrou que ha
diferengas entre os géneros no
que se refere as atividades re-
alizadas no interior da mora-
dia (as meninas tém sob sua
responsabilidade a realizagdo
de tarefas domésticas ¢ o aten-
dimento aos irmaos menores),
ao acesso dos espacgos dispo-
niveis as praticas de lazer (as
meninas ficam restritas ao pa-
tio de casa, enquanto os me-
ninos freqiientam as ruas, par-
ques/pragas publicas e cam-
pos/terrenos baldios). Dessa
forma, parece-nos, de modo
geral, que as meninas praticam
atividades esportivas dentro
das possibilidades de tempo
de sobra (apos realizadas as
atividades que estdo sob sua
responsabilidade) e, ainda, sob
restrigdes de espago fisico e de
materiais esportivos.

No prosseguimento de sua
analise referente aos dados
apresentados no teste de resis-
téncia em nosso artigo origi-
nal, Lovisolo assim se expres-
sa:

"Mais oportuno seria reconhecer
que ha dados anomalos e procu-
rar outras pesquisas para ver se
ha curvas similares. Como o0s
autores, no caso da resisténcia,
ndo apresentaram os grdficos de
outros estudos, estamos impossi-
bilitados de fazer essas compa-
ragoes. " (p.1V)

Em primeiro lugar, cabe
ressaltar que o motivo de nao
termos apresentados graficos
comparativos se deve ao fato
de que o teste de resisténcia
utilizado em nosso estudo (9
minutos) ndo coincide com o
teste usualmente usado em
outros estudos (teste de 12
minutos). Todavia, devemos
também explicitar que nossa
opc¢ao justifica-se na biblio-
grafia pertinente onde, em
estudos de revisao, Shepard
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(1992) sugere que o teste de
12 minutos, comparativamen-
te ao de 9 minutos, apresenta
indices menores de fidedigni-
dade para criangas menores de
12 anos. Assim, entendemos
que seria pouco adequado
apresentar graficos com para-
metros de medida diferencia-
dos. Possivelmente, poderia
induzir a interpretagdes inade-
quadas. Outra opg¢ao seria a de
apresentar os resultados com-
parativos através de velocida-
de média (m/min), ainda as-
sim, entendiamos que dois tes-
tes de duracdo distintas, da

mesma forma, poderiam resul-
tar em indices distintos, per-
manecendo a possibilidade de
proporcionar interpretagdes
indevidas.

Entretanto, se levarmos em
consideracdo apenas o com-
portamento das curvas sem
preocuparmo-nos com os re-
sultados absolutos, podemos
verificar que as preocupacdes
de Lovisolo quanto a anoma-
lia dos nossos resultados, bem
como uma possivel desconfi-
anga de sua parte sobre os
motivos pelos quais ndo apre-
sentamos os graficos compa-

rativos para o teste de resis-
téncia, certamente se tornarao
minimizadas.

Como podemos observar
os Graficos 5 e 6, onde com-
paramos nossa amostra com as
do estudo de Guedes e Guedes
(1997) em Londrina; de Du-
arte (1997) no Conselho de
Castelo Branco; de Pereira
(1996) em Coimbra (ambos
em Portugal); Freitas (1994)
na Ilha da Madeira, nossos
dados, em sua forma de dis-
tribuicdo, apresentam compor-
tamento muito semelhante aos
estudos referenciados.

Grdfico 5. Comportamento das curvas de resisténcia de longa dura¢do em varios estudos.
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Grafice 6. Comportamenio das curvas de resisténcia de fonga duragdo em virios estudos.
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Como procedemos com as
demais variaveis, apresenta-
mos no Grafico 7 as curvas do
teste de resisténcia ajustadas
a partir das funcdes poli-
nomiais.

5.2.4 Em relacdo aos
demais teste e aptidao
fisica

Embora Lovisolo nédo te-
nha se detido com detalhes nos
demais testes de desempenho
motor utilizados em nosso en-
saio original, ele ndo deixa de
lembrar a necessidade de
revisa-los adequadamente.

"Acredito que os exemplos sdo
suficientes e hd possibilidades de
reestudar os desempenhos tam-
bém nos outros testes. Os autores
de estudo deveriam refletir

sobre esses dados e pensar na
relagdo existente com os desem-
penhos por idade e sexo nos tes-
tes de desempenho (...)" (p.IV)

Dessa forma, passamos a
apresentar os resultados revis-
tos do conjunto de dados ori-
ginais.

Quanto a capacidade de
resisténcia abdominal, medi-
da pelo teste de Sit up ‘s com
0 tempo maximo de 1 minuto,
trés corre¢des sao necessari-
as. A primeira refere-se ao
desvio padraoaos 11 anos fe-
minino. Nesse caso, diferen-
temente do que ocorrera em
outros testes, ndo foram ade-
quadamente substituidos os
valores extremos superiores.
Assim, onde se 1&€ média de
2936 + 16,16 o correto ¢
27,64 £ 7,20. A segunda cor-
recao ¢ referente as diferencas

estatisticamente significativas
entre os sexos nas idades de
11 e 13 anos: o correto ¢ afir-
mar que as criangas e jovens
entre 10 ¢ 14 anos nao dife-
renciam-se significativamente
na variavel resisténcia abdo-
minal. Por fim, no que se re-
fere a comparagdo por faixa
etaria para as meninas, ha in-
dicacdo da presenca de dife-
renca estatisticamente signifi-
cativa entre 7 e 8 anos e entre
7 ¢ 10 anos e, por outro lado,
corrige-se a inadequada indi-
cacdo de diferenca significa-
tiva entre 11 e 13 anos na mes-
ma amostra.

Apresentamos, a seguir, 0s
graficos ajustados por fungao
polinomiais para a variavel re-
sisténcia abdominal.

Quanto ao teste de forga
explosiva medida através do

Grdfico 7. Curvas ajustadas por modelos polinomiais para teste de resisténcia.
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salto horizontal, as corregdes
correspondem aos indices de
desempenho onde: (a) como
sucedeu em outras variaveis,
inadvertidamente se proces-
sou a repetidas eliminacdo de
valores extremos - é 0 caso
dos meninos de 9 anos; (b)
onde ocorreu erro de digitagao
- caso dos meninos de 10
anos; ¢ (c¢) onde ndo foi indi-
cado a ocorréncia de diferen-
cas estatisticamente significa-
tivas entre os sexos. Assim,
aos 9 anos, onde consta no ori-
ginal a média de 122,41 cm +
4,22, o correto é 120,14 +
17,95. Ja, para os meninos de
10 anos, o correto € o indice
médio de 122,41 (digitado
equivocadamente para os 9
anos [onde se 1€ 121,69cm)]),

todavia, com um desyio-pa-
drdo de 20,89 ao invés de
+1,39. Finalmente, deve-se
indicar a presenca de diferen-
ca significativa entre meninos
e meninas de 10 e 11 anos.

Tratando-se do teste de
agilidade, uma correcdo ¢
exigida: traia-se da indicacao
da ocorréncia de diferenca es-
tatisticamente ~ significativa
entre os sexos nas idades de
10 e 13 anos.

Finalmente, em se tratan-
do dos dados referentes aos
teste de aptidao fisica, por ndo
termos detectado erro na pro-
va de velocidade de desloca-
mento, limitamo-nos a apre-
sentar o grafico melhor ajus-
tado por fun¢des polinomiais.

5.3. Emrelagdo ao
teste de Duncan

Lovisolo; em nota de ro-
dapé (7), considerando nossa
opgdo pelo teste de Duncan,
assim se expressa:

"(..)Eu teria optado por compa-
rar os resultados do teste de
Duncan com testes que maximizam
o erro de aceitar a hipotese nula
quando ela é falsa. No contraste
de ambos tipos teria posto em jogo
a 'sensibilidade' do pesquisador
em relagdo a seus dados.”

Mais uma vez, nosso ar-
giiente evidencia sua compe-
téncia e sensibilidade. Sua su-
gesto se enquadra numa pers-
pectiva muito proveitosa. Sua
logica, salvo melhor entendi-

Grafico 9. Curvas ajustadas por modelos polinomiais para teste de forca explosiva.
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Grdfico 10. Curvas ajustadas por modelos polinomiais para teste de agilidade.
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Grdfico 11. Curvas ajustadas por modelas polinomiais para teste de velocidade de deslocamento.
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mento, seria a de comparar
dois testes com diferentes
graus de conservadorismo e
escolher aquele que melhor se
adequasse a sua hipdtese. Nos-
sa logica, no entanto, ndo foi
a mesma. Preocupamo-nos
com o pressuposto €tico de
que se deviamos correr algum
risco (erro tipo 1 ou erro tipo
2) na probabilidade inerente

aos 5% adotado como indice
de significancia, melhor seria
assumir diferengas onde pode-
riam nao ocorrer do que acei-
tarmos como iguais indices
somato-motores diferencia-
dos. Em outras palavras, en-
tendiamos que, pedagogica-
mente, seria mais cuidadoso
considerarmos as diferencas
(mesmo onde ndo ocorressem)

do que despreza-las (caso
existissem). Esse pressuposto
nos levou a optar por um teste
menos conservador: o teste de
Duncam.

A utilizagdo desse teste,
conseqiientemente, gerou a
configuracao de alguns dados
que levaram nosso critico a
desconfiar de sua fidedignida-
de. Todavia, atendendo a su-

Quadro 8. Resultados dos testes de Duncan e Scheffé, estratificados por sexo, para a for¢a de

preensdo manual (dinamornetria / kgf).

Sexo Teste - Duncan Teste - Scheffé
Macenlinn GGGGGGGG G GGGGG GGGG
rrrrroror 2o rrrror TrrT
PP PPP P PP P pppp P PP
111111 11 1111
789012345 78901 2345
Mean IDADE Mean IDADE
12.6400 Grp 7 12.6400  Grp 7
14.1400 Grp 8 14.1400 Grp 8
16.0943 Grp 9 % % 160943 Grp 9
17.7778 GrplO * % 177778 GrplO *
21.1212 Grpll % % % sk 21.1212 Grpll % % %
22.5714 Grpl2 % % % %k 225714 Grp 12 % % %
27.7000 Grp 13 %ok ok ok ok % 27.7000 Grpl3 % % %ok k%
34.7561 Grpl4 %%k ok ok % ok 347561 Grp 14 %ok ok ok ok % %
35.4667 Grpl5 %k ok %k % 35.4667  Gipls ok ok ok ok k¥
Feminino | ' GGGGGG GG G GGGGG GGGG
rrrrr r rr r rrrr r rrrr
PPPPP P PP P PPPP P PPPP
11111 11 1111
789012354 78901 2354
Mean IDADE Mean IDADE
12.4638 Grp 7 124688 Gip 7
13.4694 Grp 8 13.4694  Grp 8
14.6667 Crp 9 * _ 14.6667 Grp 9
17.6400 GrplO % % % 17.6400 GrplO %
20.8205 Grpll %k ok ok 20.8205  Grpll % % %
23.1818 Grp 12 %% % % % 23.1818  Grpl2 % % % sk
27.1724 Grp 13 skoskoskosko ok sk 27.1724 Grp 13 skosk ok ok ok ok
276111 Grp15 skoskoskoskosk sk 276111 Grp 15 skosk ok sk ok sk
27.9630 Grp 14 * ok ok ok ok % 27.9630 Grp 14 %k ok ok k%
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gestdo de Lovisolo, vamos
cotejar o Duncan com o teste
de Scheffé, sabidamente mais
conservador. O Quadro 7 apre-
senta uma sintese em relacdo
a variavel forca de preensdo
manual, contestada por Lovi-
solo.

Como podemos observar
em relacdo a forca maxima de
preensdo manual, assim como
era de se esperar, o teste de
Scheffé em comparagdo com
o de Duncan nao considera
algumas comparagoes entre as
idades como estatisticamente
significativas. E o caso, para
o sexo masculino, do periodo
entre 7 ¢ 9 anos; 8,9 ¢ 10 anos
e 11 e 12 anos. Para o sexo
feminino, da mesma forma,
ndo considera as diferencas
entre 7 ¢ 9 anos; 9 e 10 anos;
10e 11 anos e 11 e 12 anos.
Nas demais comparagdes, 0s
testes apontam resultados se-
melhantes.

Parece-nos correto sugerir
que da andlise comparativa
entre os dois métodos ndo de-
corre nenhum resultado sur-
preendente. As diferengas
apontadas pelo teste de Dun-
can que nado foram detectadas
pelo teste de Scheffé ndo nos
parecem que sejam capazes de
violar qualquer principio teo-
rico sobre o conceito de forga
maxima.

Mas, por outro lado, nao
devemos ignorar a probabili-
dade de que as diferengas en-
contradas entre Duncan e
Scheffé¢ sejam reais. Nesse
caso, evidentemente, os resul-
tados de Duncan podem indi-
car a necessidade de que os
professores de educagdo fisi-
ca considerem tais diferencas
quando da organizagdo e pla-
nejamento de suas atividades.
Assim, nossa op¢ao por Dun-
cam decorre do pressuposto de
que era preferivel assumir a
probabilidade de errarmos por

excesso de zelo (indicar dife-
rengas onde poderiam nao ha-
ver) do que assumir a proba-
bilidade de errarmos por insu-
ficiente informacao; fato este
que poderia acarretar prejui-
Z0S as criangas € jovens nesse
periodo de seu desenvolvi-
mento.

Assim, em relacdo aos co-
mentarios de Lovisolo No
contraste de ambos os tipos
(de teste) teria posto em jogo
a "sensibilidade " do pesqui-
sador em relacdo aos dados
(p. VII - nota de rodapé 7),
entendemos que a propria op-
¢do pelo teste de Duncan ja
demonstrara a nossa "sensibi-
lidade". Todavia, diferente-
mente do que propde o amigo
Lovisolo, essa opc¢do foi (e
assim deve ser sempre) assu-
mida a priori. Em outras pa-
lavras, nos selecionamos o tes-
te por critérios bem definidos.
Excusamo-nos de utilizar a
estratégia empirista de aplicar-
mos varios tipos de teste e se-
lecionar aquele que melhor se
enquadra no modelo tedrico
que queremos demonstrar.
Nao se trata, como bem sabe-
mos, nds e nosso critico, de
escolhermos o método que
melhor confirme nossas hipo-
teses, mas, isso sim, trata-se de
testa-las com critérios seguros,
com a maior imparcialidade
possivel e com pressupostos
teoricamente justificados.

5.4. Sobre a correlacdo entre
os testes de aptidao fisica

A pégina IV, ja ao final de
suas analises criticas sob os as-
pectos empiricos de nosso en-
saio, Lovisolo assim se ex-
pressa:

"Recomendaria que os autores
trabalhassem também a correla-
¢do entre os diversos testes de
desempenho ou explicitassem

quais sdo as experiéncias e and-
lises consolidadas, pelo menos
para esclarecer (...)Serd que al-
guns testes tem maior poder de
predigdo que outros.”

A questdo proposta por
Lovisolo ¢ muito importante,
na medida que traz a discus-
sd0 um aspecto conceituai e
operacional por demais signi-
ficativo no ambito do estudo
sobre as teorias da aptidao fi-
sica. Trata-se do conceito
multidimensional da aptidao
fisica que, embora, na maio-
ria das vezes, € referenciada
em sua forma conceituai, pelo
menos na produgdo cientifica
brasileira, ndo € devidamente
tratada operacionalmente.

Atendendo a sugestdo de
Lovisolo, vamos, através da
Analise Multivariada com a
técnica da Analise da Fungao
Discriminante Stepwise, esbo-
¢ar uma estrutura conceituai
da aptiddo fisica a partir dos
testes por nds utilizados. Va-
mos, conforme seus graus de
correlagdo, identificar as va-
riaveis capazes de separar
maximalmente os grupos, ten-
do como critérios as variaveis
dependentes sexo e idade. Da
mesma forma, vamos identi-
ficar as variaveis independen-
tes com maior peso discri-
minante e propor, a partir de-
las, uma configuracdo por gru-
pos homogénios de idade para
ambos 0S Sexos.

Considerando o sexo mas-
culino entre os 7 ¢ 15 anos, as
varidveis de aptiddo fisica que
apresentam peso discrimi-
nante sdo: forga de preensao
manual, for¢a explosiva de
membros inferiores e flexibi-
lidade dorso-lombar e de
isquios. O Quadro 9 apresen-
ta o sumario dos dados.

Como se pode observar
pelos resultados do quadro
acima, considerando a varian-
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Quadro 9. importancia das fungées discriminantes para-o sexo masculino entre as idades.

Funcdo discriminante Valor-proprio % relativa Correlagdo candnica
1- Forca de p manual 2,7844 96,15 0,8578
2 - For¢a explosiva m. inf. 0,0682 2,35 0,2526
3 - Flexibilidade 0,0435 1,50 0,2041

cia compartilhada entre todas
as variaveis medidas no ensaio
original, a forca de preeiisao
manual se constitui na capa-
cidade motora capaz de me-
lhor saparar maximalmente os
grupos de meninos por faixa
etaria. Ou seja, pode-se afir-
mar como a variavel preditiva
com maior robustez.

Em relacao ao sexo fe-
minino entre 7 ¢ 15 anos, fo-
ram forca de preeiisdo manu-
al, for¢a explosiva de mem-
bros inferiores e resisténcia
abdominal as varidveis com
poder de discriminagdo (Qua-
dro 10)

Os resultados para o sexo,
feminino, tal como ocorreu
com o sexo masculino, apre-
senta a variavel forca de
preensdo manual como a ca-

pacidade fisica mais robusta.
Nota-se, por outro lado, que,
embora os valores proprios e
as correlacoes das demais va-
riaveis sdo baixas, entre os
meninos € as meninas a tercei-
ra variavel inserida na analise
¢ distinta. Para os meninos, a
flexibilidade assume algum
poder discriminativo enquan-
to que para as meninas assu-
me esse poder a resisténcia
abdominal.

Considerando a compara-
¢do entre os géneros sexuais,
considerando trés grupos sub-
divididos por faixa etaria - 7
alOanos;1l1al3anoselde
15 anos -, podemos verificar
que sdo as variaveis passiveis
de discriminagdo: para as ida-
des entre 7 a 10 anos, resis-
téncia de longa duragdo; de 11

a 13 anos, resisténcia abdomi-
nal; e por fim, para as idades
de 14 e 15 anos, resisténcia de
longa duragao.

5.5. Sobre a relevancia
do exercicio da critica

Tendo a certeza que o tra-
balho cientifico se consolida
na critica séria e rigorosa, re-
conhecemos o papel relevan-
te do amigo Hugo Lovisolo
nesse processo. Durante mui-
tos dias, estivemos reunidos,
lendo e relendo suas criticas,
discutindo a forma de res-
pondé-las com rigor e, acima
de tudo, com a humildade da-
queles que sempre querem
aprender. Assumimos o com-
promisso, nesta primeira par-

Quadro 10. Importincia das fun¢ées discriminantes para o sexo feminino entre as idades.

Funcao discriminante Valor-préprio % relativa Correlagéo candnica
1 - Forga de p. manual 2,4314 9171 0,8418
2 - Forga explosiva m. inf. 0,1295 4,88 0,3386
3 - Resisténcia abdominal 0,0902 3,40 0,2877

Quadro 11. Importdncia das fungdes discriminantes entre os sexos separados por faixa etaria.

Fungéo discriminante

Valor-proprio

% relativa

Correlagao candnica

7 a 10 anos

Resisténcia longa
duracéo

0,1101 100

0,3149

11 a 13 anos

Resisténcia abdominal

0,6464 100

0,6266

14 a 15 anos

Resisténcia longa
duracéo

0,4786 100

0,5689
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te dedicada as questdes me-
todologicas, de rever todos os
dados, os tratamentos cresul-
tados; e o fizemos com a clara
intencdo, ndo de simples de-
fesa de nossas posigdes, mas,
sim, de procurar a verdade por
mais provisoria que ela deva
ser.

Encontramos erros e acer-
tos, acordos e desacordos, e
tentamos explicita-los. Quan-
do dos acordos, corrigindo
nossos procedimentos; quan-
do dos desacertos, contestanto
nosso critico. Ao concluir esta
primeira parte, sentimos a ale-
gria de termos participado de
um exercicio académico, for-
talecidos por um conjunto im-
portante de novos aprendiza-
dos. Em conseqiiéncia, de-
paramo-nos com um trabalho
que, devido a nossa vontade
em responder a todas as ques-
toes levantadas por Lovisolo,
tornou-se  demasiadamente
longo para ser publicado na
integra em um espago unico
dos Temas polémicos da nos-
sa Movimento. Portanto, nos-
sa réplica deverd seguir nos
proximos numeros com as
questdes relativas as concep-
¢oes sobre educagdo fisica es-
colar, saude e aptidao fisica.
Nao obstante, teriamos muito
prazer, ¢ temos certeza que
falamos também pelo Lovi-
solo, em encontrar com outros
colegas neste debate cientifi-
co, mas, antes de tudo, frater-
no.
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