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RESUMO: A avaliagdo nutricional é fundamental para o diagnéstico da saude de populagdes, grupos e
individuos, sendo a partir dela possivel definir condutas, planos ou politicas. O nutricionista deve ser capacitado
durante sua graduacdo para realizar ¢ escolher criteriosamente os métodos de avaliacdo, sejam antropométricos
ou de consumo alimentar, de acordo com sua area de atuagdo ¢ objetivo. A disciplina de Avaliagdo Nutricional I
do curso de Nutricdo da UFRGS se propde a desenvolver nos alunos o conhecimento e habilidade para
identificagdo e aplicagdo de métodos de aferi¢do de medidas antropométricas e de consumo alimentar através de
inquéritos dietéticos, e suas respectivas analises ¢ interpretagdes de resultados, em individuos/grupos sadios.
Com a reforma curricular no curso de Nutrigdo, implementada no ano de 2018, a disciplina foi reformulada e
passou a incluir como conteudo os diferentes métodos de avaliagdo do consumo de alimentos nos diversos ciclos
da vida, aplicados a pesquisa epidemioldgica e a pratica clinica, bem como os métodos de avaliacdo de
disponibilidade de alimentos de paises/grupos populacionais. Para o desenvolvimento dessas habilidades e
conhecimentos, sdo realizadas aulas tedricas e praticas, trabalhos a distancia, utilizagdo de softwares de nutricao,
simulacdes em sala de aula, e uma atividade de elaboragcdo de video de aplicagdo de um inquérito alimentar
pré-estabelecido. A atividade consiste em filmar a aplicacdo de um inquérito alimentar, usando técnicas
padronizadas e recursos bi e tridimensionais (albuns com fotos de alimentos e de medidas caseiras, réplicas de
alimentos e utensilios de cozinha), para possibilitar a identificagdo do consumo alimentar do respondente de
forma mais acurada. Esta atividade sobre inquéritos alimentares, proposta pela primeira vez, foi consequéncia da
interacdo entre professoras da UFRGS (Michele Drehmer) e da UNISINOS (Cristiane Melere) que trabalham
esses conteidos em suas universidades, resultando em uma aula pratica compartilhada entre os alunos da
UFRGS e UNISINOS que estdo aprendendo sobre inquéritos alimentares. Conforme o contetido de avaliagdo do
consumo alimentar e as particularidades de cada inquérito foi avangando, por meio de aulas teoricas e praticas de
aplicagdo entre colegas em aula, a tarefa foi proposta. A turma foi dividida em grupos por sorteio ¢ cada grupo
ficou responsavel pela elabora¢do de um video criativo que representasse a aplicagdo de um inquérito alimentar -
registro alimentar, recordatdrio 24 horas ou questionario de frequéncia alimentar - ¢ uma populagdo especifica
(adultos, idosos ou gestantes). Foi dado um prazo de trés semanas para elaborag@o do video e foi criado um canal
privativo da disciplina no Youtube para que os alunos postassem os videos desenvolvidos. Antes da apresentagdo
final dos videos, alunas da UNISINOS, junto com sua professora, vieram até a UFRGS e apresentaram os
trabalhos realizados durante o semestre e conversaram com os nossos alunos da disciplina de avaliagdo
nutricional I sobre o processo criativo do video e os resultados obtidos. O contetido técnico sobre o tipo e as
caracteristicas do inquérito alimentar foram revisados de forma livre e criativa. Bingos, jogos de memoria,
cruzadinhas ¢ dominé foram algumas das ferramentas utilizadas pelos alunos. O grupo de alunas da UNISINOS
expds seu trabalho em video, e foram debatidas as dificuldades e como foram superadas, trazendo exemplos e
compartilhando essa experiéncia para a turma de alunos da UFRGS. Esse momento de integra¢do foi muito util
para embasamento e reflexdo dos alunos para criar seus proprios videos. Quando prontos, os videos apresentados
tiveram um desempenho muito satisfatorio. Os alunos foram criativos e representaram com sucesso os diferentes
inquéritos, mostrando que a pratica auxiliou na consolida¢do do aprendizado. Para o préoximo semestre, a ideia é
realizar novamente o trabalho, com intera¢ao entre as universidades, e dessa vez, levar os trabalhos destaque na
turma de avaliagdo nutricional I da UFRGS para compartilhar suas experiéncias com a turma de alunos de
nutri¢do da UNISINOS.



