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RESUMO

Este trabalho busca analisar a utilizacdo e os efeitos da Biodanza para a
promocdo da saude em servicos publicos de saude no Brasil, através de um
levantamento bibliografico referente ao periodo entre 2007 e 2017. Recentemente
incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
(Brasil, 2017), a Biodanza € um sistema de integracdo humana, renovacao organica,
reeducacdo afetiva e reaprendizado das funcdes originarias da vida. Sua
metodologia consiste em induzir vivéncias integradoras por meio da mduasica, do
canto, do movimento e de situa¢des de encontro em grupo.

A Biodanza tem um grande potencial na interface com a Promocao da Saude,
gue é reconhecida como o “processo de capacitagdao da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo maior participagdo no controle
desse processo”. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, os individuos e grupos devem saber identificar aspiracdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o ambiente natural, politico e social. A
saude é, portanto, um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais,
bem como as capacidades fisicas.

Entre os resultados do levantamento realizado, observa-se que ainda existem
poucos estudos sobre a utilizacdo e os efeitos da Biodanza para a Promocao da

Saude nos servigos do SUS.

Descritores: BIODANZA — PROMOCAO DA SAUDE — EFEITOS — SUS - BRASIL



Apresentacao

Meu primeiro contato com a Biodanza ocorreu em uma semana académica do
curso Saude Coletiva da UFRGS. Passaram alguns anos e em janeiro de 2018
iniciei as aulas semanais de Biodanza no Espaco Biocéntrico da Frater, em Porto
Alegre. Logo, me inscrevi num encontro de amigos da Escola de Formagéo de
Facilitadores em Biodanza e acabei me apaixonando. Entdo, em Abril de 2018,
ingressei na Escola. Neste encontro surgiu a vontade de adentrar ao mundo da
Biodanza, pois percebi que ha uma forte relacdo entre ela e a promocédo da salde,
pelo fato de que a “Biodanza nao se reduz a efeitos terapéuticos ou dancga, nem é
esporte. Ela é, sobretudo uma atividade pedagdgica e filosofia de vida, com uma
proposicdo de uma cultura Biocéntrica, mediante o aprendizado da arte de viver com
uma proposta de saude, de consciéncia ética e do reencontro humano em nivel
individual, interpessoal e com o universo (Peixoto, Rejane 2014). Portanto, ndo tem
0 objetivo de curar doencas, ela atua resgatando os potenciais de saude de cada
um, assim como deve ser a Promoc¢éao da saude.

A Biodanza tem despertado a transformacédo dentro de mim. Através das
vivéncias consegui ampliar a percepcao de como me relaciono perante a vida, as
relacdes e a totalidade. Os exercicios praticados me induziram a ter maior clareza
daquilo que devo melhorar enquanto ser humano; do propdsito da vida; da
importancia das relacdes e vinculos; da sabedoria de expressar a minha propria
identidade; da conexdo com 0s meus sentimentos; da confianca e coragem.

Por isso, acredito ser de extrema importancia a avaliacdo desta pratica dentro
do SUS, principalmente por ser uma pratica de origem privada, que recentemente foi

incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.



1) Introducéo

Este trabalho busca analisar a utilizacdo da Biodanza para a promocao da
saude em servicos do SUS no Brasil a partir de um levantamento biogréafico sobre o
tema. A Biodanza apresenta interfaces potentes com o campo da Promocao da
Saude, sendo uma proposta sistematizada de integracdo humana, renovacao
organica, reeducacéo afetiva e reaprendizado das fun¢des originarias da vida.

Embora a Biodanza tenha sido incluida apenas recentemente na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (Brasil, 2017), o
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencdo Basica
(PMAQ) comprova que a Biodanza € uma abordagem de cuidado j& realizada em
muitos municipios desde muito antes de sua inser¢do no SUS (NOTA TECNICA
PEPIC-RS / DAS N° 01/2017 ORIENTACOES PARA A INSERCAO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA REDE DE ATENCAO A SAUDE).

Considerando a importancia de ampliacdo da oferta de formas ampliadas de
cuidado, a Politica Nacional de Préticas Integrativa e Complementares (PNPIC) tém
incorporado novas vertentes em seu escopo. Nesse sentido, Sd0 necessarios
estudos que se debrucem sobre tais vertentes e seu processo de incluséo, utilizacao
e acompanhamento de seus efeitos em usuarios do SUS. Este trabalho, toma,
entdo, como norteadora a seguinte questao: Qual o estado da arte sobre a utilizacéo
da Biodanza em servigos do SUS?

2) Marco Tedrico-conceitual
A segquir, discorreremos mais detalhadamente sobre o Sistema Biodanza, o

campo da Promocdo da Saude e Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares, apresentando o marco teérico-conceitual deste trabalho.

2.1. Sistema Biodanza



Criada por Rolando Toro de Araneda, que iniciou seus estudos em 1965 em
um Hospital Psiquiatrico, a Biodanza tem um modelo tedrico inspirado em
experiéncias clinicas com pacientes psiquiatricos. Sua metodologia consiste em
induzir vivéncias integradoras por meio da mausica, do canto, do movimento e de
situacdes de encontro em grupo.

Um dos eixos centrais que estruturam a Biodanza é o Principio Biocéntrico,
aguele que mais revela o conceito de saude integrada. Ele se inspira na intuicdo do
universo organizado em funcdo da vida e consiste em uma proposta de
reformulacédo de nossos valores culturais que toma como referencial o respeito pela
vida propondo potencialidade da expressao de seus poderes evolutivos.

O Sistema Biodanza tem como objetivo desenvolver os potenciais de saude,
trabalhando com fatores de “otimizagcdo bio-social”. Enquanto varias vertente
terapéuticas tém como foco a cura da enfermidade, a Biodanza prioriza a saude, a
medida que, amplia nossa capacidade de cuidar da vida e de sua qualidade. Sabe-
se que nossas emocdes, bem como nossos vinculos afetivos, afetam diretamente
nosso potencial de saude e o funcionamento de nossos 6rgaos. Por isto, a Biodanza
se propde a atuar sobre em nosso campo emocional-afetivo. Age para provocar uma
diminuicdo da atividade cortical (que nos é tdo exigida no dia-a-dia) e aumentar a
atuacdo do sistema limbico-hipotalamico (responsavel pelas nossas emocfes e
expressodes do afeto). Através de vivéncias integradoras e da expressao das nossas
emocdes, nossas respostas neurovegetativas e as taxas de neurotransmissores sao
modificados para potencializar os mecanismos de regulacéo visceral. (NORONHA,
s/d).

Os elementos operativos fundamentais da Biodanza sdo as "Linhas de
Vivéncia", que representam conjuntos expressivos do potencial humano. Sao elas: a
Vitalidade - potencial de equilibrio organico e impeto vital; a Sexualidade -
capacidade de sentir prazer; a Criatividade - elemento de renovacgao da vida, criando
se a si mesmo e realizando atividades artisticas; a Afetividade - amor pelos seres
humanos e pela vida em geral; e a Transcendéncia - capacidade de ir além do ego e
expandir a consciéncia.

A estrutura de uma aula de Biodanza é dividida em duas partes: inicia com a
parte tedrica ou de intimidade verbal com duragdo de aproximadamente trinta
minutos e outra vivencial ou pratica, que dura em torno de noventa minutos. No

primeiro momento o facilitador de Biodanza expbe conteudos sobre o Sistema



Biodanza. Apds, é aberta a fala para os participantes, onde podem expor as duvidas,
relatar vivéncias sobre sua prépria vida e também experiéncias das aulas anteriores.
Na parte pratica se induzem vivencias através da musica, sequéncia de exercicios
com movimento e encontros em grupo. Nessa parte da aula a comunicacédo é nao-

verbal. Em apenas alguns exercicios especificos se utilizam as palavras.

2.2. Promocéo da saude

Saude, Para a Organizagdo Mundial de Saude, € um “estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo a mera auséncia de doenga”. A Conferéncia
Internacional sobre Promocéo da Saude, realizada em 1986 em Ottawa, no Canada,
estabeleceu uma série de principios éticos e politicos, definindo os campos de acéo.
De acordo com o documento, promog¢ao da saude é o “processo de capacitagao da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo
maior participagao no controle desse processo” (CARTA DE OTAWA, 1986:1).

Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os
individuos e grupos devem saber identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o ambiente natural, politico e social. A salde €, portanto,
um conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, ndo € responsabilidade exclusiva do setor saude e vai
além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global.

Neste trabalho sera utilizado o conceito de Promocdo da Saude, que
considera saude ndo apenas a auséncia de doencas, mas sim o completo bem-estar
do ser, para além das doencas. Essa concepc¢ao esta intimamente relacionada a um
movimento de critica a medicalizacdo e a necessidade de atuar sobre diversos
determinantes sociais do processo saude-doenca. Incidindo sobre as condi¢des de
vida da populacao, extrapola a prestacdo de servicos clinico-assistenciais, supondo
acoOes intersetoriais que envolvam a educacdo, o saneamento basico, a habitacéo, a
renda, o trabalho, a alimentagcdo, o meio ambiente, o acesso a bens e servigos
essenciais, o lazer, entre outros determinantes sociais da saude.

Tendo em vista que a integralidade da atencdo é uma das diretrizes do SUS,
a Biodanza coloca-se como um recurso para ampliar as possibilidades de ofertas
terapéuticas aos usuarios da Rede de Atencdo a Saude (RAS), sobretudo no que

tange as abordagens grupais. Na Biodanza, as praticas tém como base as vivéncias



realizadas em grupo por meio da musica e da danca e sua metodologia permite
agrupar uma variedade ampla de participantes com caracteristicas singulares,
podendo ser aplicada a idosos, criancas, gestantes, adolescentes, e grupos
especificos ou com patologias como hipertenséo, diabetes, obesidade, entre outras
(TORO, 2001).

As vivéncias nos grupos de Biodanza podem ser importantes elementos no
controle da ansiedade, sendo capazes de restabelecer um sentimento de seguranca
e conforto, reduzindo o efeito dos fatores ansiogénicos. Por estimular uma
reeducacao do estilo de vida, tem uma proposta de alivio de tensdes e reducao de
estresse, com a modulacdo da producao de neurotransmissores que ocorre durante
as praticas (GOIS, RIBEIRO, 2008).

2.3. Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares

Biodanza é uma pratica que conforme as pesquisas do PMAQ, ja estava
sendo executada no SUS, antes mesmo de ser inserida na Politica de Préticas
Integrativas e Complementares (PICS). Mas apenas em marco de 2017 que a
Portaria 849 incluiu a Biodanza, juntamente com outras préticas, na Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (Brasil, 2006).

Conforme a NOTA TECNICA PEPIC-RS / DAS N° 01/2017 ORIENTACOES
PARA A INSERCAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA
REDE DE ATENCAO A SAUDE, o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade na Atencéo Basica (PMAQ) comprova que a Biodanza € uma abordagem
de cuidado ja realizada em muitos municipios e que, pela ampliacdo da PNPIC, tem-
se um avanco na institucionalizacdo desta préatica no ambito do SUS. Isto significa a
abertura de possibilidades de acesso a servicos antes restritos a uma pratica de
cunho privado.

3) Objetivo
Analisar o estado da arte sobre a utilizacdo da Biodanza para a promocao da

saude em servicos do SUS no Brasil, através de levantamento bibliografico referente
ao periodo entre 2007 e 2017.



4) Metodologia

Foi realizado um levantamento bibliografico de publicactes dos utilizando os
seguintes descritores integrados: biodanza — promocéo da saude — efeitos - servi¢cos
publicos de salude/SUS — Brasil, nas plataformas Google Académico e Scielo.

Os critérios de inclusao definidos para a selecdo dos trabalhos foram: artigos
publicados em portugués, que tenham relacdo com a tematica, contendo relato de
experiéncia, no periodo de 2007 a 2017.

As informagdes obtidas nos estudos foram classificadas de acordo com os
seguintes critérios:

a) Tipo de servico/ Regido do pais/ Populacéo-alvo / Faixa etaria;

b) Profissionais envolvidos: do préprio servico? Com formacao? Voluntario?;
c) Tempo de duracao do grupo / Numero de encontros / Resultados;

d) Estéo descritos os efeitos da Biodanza para a promoc¢éo da saude?;

e) Resultados sintetizados;

f) Avaliacdo do grupo/Participantes sobre os efeitos da Biodanza.

Aspectos éticos

No que tange aos aspectos éticos, este trabalho utiliza fontes secundéarias de
estudos ja publicados, estando isenta de parecer do Comité de Etica em Pesquisa,
considerando a Resolucdo 510 do Conselho Nacional de Saude (CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE, 2016):

5) Resultados

Foram encontrados 273 resultados para a pesquisa no periodo entre 2007 e
2017, todos na plataforma do Google académico. . Na plataforma Scielo ndo foram
encontrados trabalhos referentes a este tema. Desses 273 trabalhos, apenas 4
continham relatos de experiéncia sobre a utilizacdo e efeitos da Biodanza em
usuarios do SUS. Grande parte dos demais estudos apenas cita a Biodanza como
uma das PICS, dentre outras, abordando, portanto uma gama de praticas

diversificadas, o que levou a exclui os mesmos para os fins deste estudo.



O quadro abaixo sintetiza os resultados encontrados, considerando o0s

critérios adotados, apresentados acima, na metodologia.

Quadro 1- Trabalhos selecionados, realizados no Brasil no periodo entre 2007

a 2017.

Titulo / Autor / Ano

Critérios

Avaliacao

“Praticas corporais em
uma Unidade Basica de
de

uma

relato
de

estudante de Educacédo

Saude:

experiéncia

Fisica junto a um grupo
de convivéncia dedicado
a vida saudavel”

Autor: Dahlke, Ana Paula
Ano: 2014

Tipo de estudo: Relato de
Experiéncia/ Trabalho de
concluséo de
(TCC).

LINK:

curso

https://www.lume.ufrgs.br/
handle/10183/116105

a)

b)

c)

d)

Tipo de Servico/Regido /Populagéo
UBS;

Alegre; grupo de convivéncia de 18

—Alvo/FaixaEtéria: Porto
mulheres; 50-70 anos.

Profissional: estudante de educacéo
fisica

Tempo de duracdo: 8 encontros; 1
hora e meia cada encontro.
Resultados: Valorizag&o da vida, das

relacdes e da expresséo corporal.

Relato da autora:

“A aceitacdo da proposta foi geral,
todas participaram de acordo com
as suas limitacdes e o feedback foi
extremamente positivo. Em
determinado momento da aula a
proposta era de abracar, abracar a
si mesmo, abracar o outro, abragar
em grupo... Fui abordada diversas
vezes, por varias participantes que
vieram trazer frases de gratidao
relacionada com a possibilidade
dos encontros, das conversas, do
contato fisico, de abracar e se
expressar através do corpo. Esse
retorno que obtive das participantes
vem ao encontro daquilo que
acredito que as praticas corporais
podem  proporcionar, que &
diversificar as formas de encontros,
aumentar as possibilidades desses
encontros, de construir e fortalecer
relagbes de vinculo e afeto, de
permitir a expressdo da sua
condicdo de vida e seu modo de
estar no mundo através do seu
corpo, ter autonomia sobre seu

COrpo e sua pratica.”

“‘Representagbes sociais

de saude para

a) Tipo de Servigo: Centro Integrado de

Saude/Nucleo de Apoio em Préticas

Pesquisa realizada com 8

psicélogos que utilizam PICS no



https://www.lume.ufrgs.br/discover?filtertype=author&filter_relational_operator=equals&filter=Dahlke,%20Ana%20Paula
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/116105
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/116105

psicologos/as que
trabalham com praticas
SUS-

de que saude

integrativas  no
Recife:

estamos falando?”

Autor: Silas, Carlos
Rocha da Silva.

Ano: 2015

Tipo de Estudo:

Dissertacdo de mestrado.
Pesquisa Qualitativa.
LINK
:https://www3.ufpe.br/pos

psicologia/images/Dissert

acoes/2015/silva%?20silas
%20carlos%20rocha%20

da.pdf

Integrativas / RECIFE, PE.

b) Profissional: Psicéloga e facilitadora
com formacao.
c) Tempo de duracio: sem
informacdes.
d) Resultados: empoderamento;
resgate do feminino;
fortalecimento de identidade;

comenta sobre o retorno dos
beneficios; avaliacdo subijetiva

da prépria facilitadora.

SUS. O relato da Biodanza é de
uma psicéloga facilitadora em
um servico do SUS. O estudo
aborda sua motivacdo para
trabalhar com a PIC:

“[...1 A biodanga ela despertou,
resgatou isso (o feminino) em mim,
entendeu?! entdo eu fico querendo
levar essas coisas, sabe?! Esse
do de

empoderamento, de trabalho da

resgate feminino,
minha identidade, de fortalecer a

minha identidade né?! Quando
vocé sente que uma atividade, uma
pratica, determinada terapia te faz
bem né?! E que vocé... e que seria
muito egoismo seu, ficar s6 ai com
vocé, vocé fica querendo levar para
as pessoas, querendo que as
pessoas sintam a mesma coisa, né!
que Vvocé, vocé sentiu ou que
continua sentindo, entendeu?![...] E
guando a gente tem esses retornos
dos beneficios que as pessoas
estdo tendo, como ta sendo
importante pra elas, ai isso vai
motivando [...] e ai, td& hoje no
NAPI... pb...

gratificante, ta fazendo o que eu...

€ muito interessante,

acho que tem a ver comigo... minha

histéria.”

Desconstruindo mitos e
preconceitos sobre
‘loucos” e “drogados”:
uma proposta de acado
educativa para familiares
de usuarios de élcool e
outras

drogas na

perspectiva da educacéo

a)

b)

Tipo de Servigo: Escola Técnica do
SUS; Vitéria (ES); Populagao-alvo:

familiares atendidos nos CAPS AD

Il e CAPSi; 20 familiares
(mulheres e 2 homens); faixa
etaria: 20-70 anos.

Profissional: facilitador de

Biodanza da Escola Técnica do

RELATO SOBRE A BIODANZA
EM UMA
CAPACITACAO/SENSIBILIZACA
O DE FAMILIARES

“Realizamos também uma vivéncia
de biodanca, em que os familiares,
de

inicio timidos, puderam se



https://www3.ufpe.br/pospsicologia/images/Dissertacoes/2015/silva%20silas%20carlos%20rocha%20da.pdf
https://www3.ufpe.br/pospsicologia/images/Dissertacoes/2015/silva%20silas%20carlos%20rocha%20da.pdf
https://www3.ufpe.br/pospsicologia/images/Dissertacoes/2015/silva%20silas%20carlos%20rocha%20da.pdf
https://www3.ufpe.br/pospsicologia/images/Dissertacoes/2015/silva%20silas%20carlos%20rocha%20da.pdf
https://www3.ufpe.br/pospsicologia/images/Dissertacoes/2015/silva%20silas%20carlos%20rocha%20da.pdf

popular.

Autores: Niceia Maria
Malheiros Castelo; Denise
Valory da Silva; Sandra
Marcia Ribeiro Soldatelli;
Ano: 2016.

Tipo de estudo: Relato de

SUS

c) Tempo de duracao: sem
informacdes.
d) Resultados: solidariedade, alegria,

entusiasmo de estar juntos.

manifestar de uma forma rica e

vibrante, produzindo efeitos

significativos nessas pessoas a
partir desse encontro. ...A cada
encontro, o grupo foi interagindo
mais, criando

ainda uma

solidariedade entre eles, marcada

experiéncia. pela alegria e entusiasmo de estar
LINK: juntos.”

http://pepsic.bvsalud.org/p

df/ppp/v11n3/06.pdf

Histérias de mulheres a) Tipo de Servico: Centro de | Relato

cuidadas por praticas Praticas Integrativas e | Mulher 1

integrativas e Complementares “Equilibrio do | “na biodanga consegui desbloquear
complementares: um ser’” (servico publico); Jodo | muita coisal... estou me
estudo etnografico. Pessoa (PB); publico-alvo: | conhecendo, resgatando minha
Autora: Alynne Mendonga informantes da pesquisa foram 8 | vitalidade, o afeto através do

Saraiva.

ANO: 2015.

Tipo de estudo: Tese de
doutorado. Pesquisa
etnografica.

Link:
<https://repositorio.ufpb.br
/jspui/bitstream/tede/7637

[2/arquivototal.pdf>

mulheres que buscavam as PICS,
duas das quais participavam da
Biodanza.

b) Profissional: sem informacdées.

c) Tempo de duracao: sem
informacdes.
d) Resultados: Efeitos vitalidade,

afeto, resgate das coisas boas;
virar crianga de novo; empatia;

cura; aceitacao; alegria;
regressao.
“A biodanca ¢ fantastica, me traz

alegria, liberdade de dancar, muda meu
metabolismo, muda a forma de encarar
as coisas, ndao sei como explicar... ©
Quando estou na biodanca, me sinto
crianca! E como se estivesse voltando
pro meu passado, pra aquela crianca
feliz que fui na infancia, que né&o tinha
complicacdo, que corria na rua, que

brincava, que ndo se preocupava se

abracgo... Por isso resolvi fazer a
Ela

possibilita o resgate das coisas

formacdo em  biodanca!
boas que tem dentro da gente... de
rir, de dancar, de virar crianga de
novo, de ficar leve, de olhar no
olho, falar baixinho... fora a
afetividade que tem no grupo onde
vocé chora e é acolhido, e vocé

percebe o outro!”

Mulher 2

“foi aqui na biodanga que comegou
meu processo de cura, de
aceitacdo da partida de minha mée.
No decorrer do tempo, fiquei mais
fortalecida. As vezes eu vinha um
bagaco do trabalho, mas quando
chegava aqui, eu era tdo amada,

sentia aquela alegria!”



http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v11n3/06.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v11n3/06.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/7637/2/arquivototal.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/tede/7637/2/arquivototal.pdf
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alguém estivesse olhando. ... entdo é
assim como uma regressdo! Como se
eu voltasse a ser crianca e como se
meus pais estivessem ai... € as musicas
gue sao escolhidas, parece como se
mamae e papai estivessem falando

comigo... € assim que me sinto.”

6) Andlise

Os resultados apresentado denotam que a quantidade de estudos encontrada
sobre o tema é escassa. E, considerando os critérios de analise dotados, alguns dos
estudos encontrados no levantamento realizado n&o apresentam maiores
informacdes. A escassez de estudos aliada a falta de informacdes sistematizadas
fragiliza a avaliacdo da utilizagdo da Biodanza no SUS e dos efeitos entre seus
usuarios, apesar dos relatos positivos da pratica, citados tanto por alguns usuarios
guanto facilitadores.

Tal escassez da literatura nacional também pode representar o quanto a
Biodanza ainda é incipiente no SUS, bem como um certo distanciamento da
producdo académica de quem esta mais vinculado a esta pratica. Considerando que
a Biodanza foi incluida como PIC do SUS, é interessante destacar que a propria
Nota Técnica criada para orientar os gestores do SUS sobre a implantacdo da
Biodanca como PICS na Rede de Atencdo a Saude (RAS) no Rio Grande do Sul
utilizou referéncias sobretudo internacionais.

A metodologia encontrada nos estudos adotou diferentes abordagens
qualitativas, como as representacdes sociais e a etnografia, o que se distancia dos
estudos hegemédnicos do modelo biomédico, que predomina na formacao e atuacao
dos profissionais de saude. O que coloca ainda mais desafios para a ampliacdo e
utilizacdo das PICS e reforca a necessidade de mais estudos que abordem a
utilizacdo e efeitos da mesmas conforme a percepgcdo dos seus praticantes
regulares.

De acordo com Lima (2012), para de fato se configurar o apice da mudanca
para um novo paradigma, as PICS devem ser adotadas ndo apenas como mais uma

pratica terapéutica. Seus sentidos mais “positivos” devem ser explorados a favor da




promoc¢ao da saude, o que implica impulsionar movimentos das préaticas de saude
fundamentadas em outras racionalidades médicas e orientadas por outro paradigma.
E necessario, portanto, favorecer a transicdo para outro paradigma no qual o
processo de adoecimento e cura dos individuos € um elemento importante, mas, nao

mais que o proéprio individuo e sua vida.

Outro aspecto que chama a atencdo é o tipo de publicacdo encontrada, de
estudos recentes, mormente dentro do que se designa de “literatura cinzenta™
trabalhos de conclusdo de curso, dissertacbes e teses. Segundo BOTELHO,
OLIVEIRA (2017), esta literatura tem caracteristicas como: a circulacdo restrita,
visibilidade escassa, de alcance reduzido de publico, com dificuldade de controle e
padrdo de normalizacao bibliograficos, dentre outras. O que refor¢ca a importancia
nao apenas de ampliar os estudos sobre a Biodanza e as demais PICS, como

também de criar outros meios de divulgacédo e ampliacdo das informacdes.

Os desafios para a inclusdo e expansdo da Biodanza, assim como o restante
das PICS representam, de certo modo, a maneira como estdo sendo inseridas
dentro do SUS. Geralmente estas praticas iniciam de forma ndo planejada, mais
espontanea, em um servico/municipio a partir de interesses pontuais de profissionais
de saude com formacédo especifica em Biodanza (ou em outras PICS), a partir de
ofertas pouco sistematicas. Seria necessario, portanto, no processo de inclusao da
Biodanza no SUS, pensar em politicas mais amplas e integradas das PICs de
maneira a oferecer uma série de possibilidades aos usuarios do SUS. E,
conjuntamente com a expansdo de sua utilizacdo, estabelecer critérios de
acompanhamento, avaliagio e monitoramento mais sistematizados de seus

resultados.

7) Concluséo

Algumas reflexdes instigadas por este trabalho colocam algumas gquestdes:
Como pode ser feita a construgdo de politicas locais de PICs com ofertas
continuadas, adaptadas a cultura local? Como elaborar uma politica municipal para
as PICS integrada com as ac¢des de promocdo da saude? No caso da Biodanza, a
possibilidade de sua expansado poderia ocorrer através da educacdo permanente

para profissionais que trabalham no SUS, ou através da contratacdo de facilitadores



ja formados na prética em selecbes que tenham como critério a formacdo em
Biodanza. A elaboracdo de uma politica municipal de PICs deveria, portanto, levar
em consideracdo a necessidade de ofertar uma gama diversificada de praticas
passiveis de serem experienciadas pela populacdo, possibilitando a escolha do que
pessoalmente e culturalmente for de maior agrado/beneficio do usuério.



8) Cronograma

Atividade/ Més

1.Revisdo de Literatura

2.Selecéao de artigos

3.Classificacdo dos artigos selecionados

4 Escrita do texto

5.Entregado TCC

6.Avaliacdo do TCC por parecerista
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