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“Essa é a verdadeira beleza:
fazer algo valioso com algo que é

visto como sem valor algum”
Massimo Bottura, fundador da Food for Soul
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ASPECTOS RELATIVOS A0 TEMA

INTRODUCAO

Hoje em dia, um terco de toda a
comida produzida no mundo é perdida ou
desperdicadaanualmente-issoequivalea1,3
bilhdodetoneladas, sequndoaOrganizacao
das Nac¢des Unidas para a Alimentacao e
Agricultura - FAO. No Brasil, estima-se que
sao desperdicadas entre 7,5 e 15 milhdes de
toneladasporano-40 miltoneladas pordia.
O desperdicio acontece em todas as etapas
de producdo dos alimentos, desde a colheita
até a escolha dos produtos que estardo
a venda ao consumidor final, levando-se
em consideracdo transporte inadequado,
manuseio equivocado e aparéncia fora
do padrao de mercado, entre tantos
outros fatores que levam ao desperdicio.

Em contrapartida, existe o ramo
da “Gastronomia Social” que busca a
transformacao nao somente do alimento,
mas visa também a capacitacdo e educacao
de pessoas desempregadas ao ramo
gastrondmico com o intuito de promover a
emancipacao e desenvolvimento humano.
Exemplos disso sao a Food For Soul, do
chef Massimo Bottura - Modena (IT), e a
Gastromotiva, do chef David Hertz - Rio
de Janeiro (BR), onde ambos acreditam no
poder de transformacao social do alimento e

Além da questdo do alimento,
¢ importante também ressaltar o
crescimento das taxas de desemprego na
regiao metropolitana nos ultimos meses,
chegando a 11,8% - 219 mil pessoas
desempregadas em marco de 2018 (dados
da Fundacdo de Economia e Estatistica -
FEE). Dessas, 29,2% - aproximadamente
62.900sa0jovensde16a24anos. Portanto,
a uniao de um vasto mercado empregaticio
subutilizado com a potencializacdo de uma
cultura consciente acerca dos excedentes
produzidos seria capaz de mobilizar
a sociedade através da gastronomia.

Dentro do exposto, a proposta da
construcdo de uma sede da Gastromotiva
em Porto Alegre mostra-se condizente
com a realidade e necessaria como
maneira de garantir a capacitacdo de
qualidade a jovens de baixa renda que ndo
teriam condi¢des financeiras de obté-la
aos proprios custos, além de estabelecer
novos critérios de garantia do uso integral
dos alimentos disponiveis no mercado.
Portanto, o projeto a ser desenvolvido sera
de acordo com a metodologia e estrutura
da instituicdo acima citada.

Como meio de combater a perda de alimentos
que possam ainda ser utilizados pelas pessoas,
existem diversos projetos sociais voltados
a redistribuicao desse excedente para locais
que o transformam em alimento de qualidade
a populacao, trazendo um novo olhar aquilo
que iria para o lixo, como a ONG Banco de
Alimentos - Sao Paulo, o Projeto Goodtruck
- Curitiba, e o projeto Cozinheiros do Bem -
Porto Alegre, para citar somente alguns dos
diversos agentes que buscam a reinsercao
dos alimentos remanescentes ao mercado.

CoooTauck”

das bOEf'lS praticas na coz_lnha~como a_ge'ntes =What was considered Tinfit'as nutrition for the
multiplicadores da qualificagao profissional ¥ pigsiwill:be uSed to fead Women and children®
e da seguranca alimentar universal. ’ {
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Imagem 1: Cena do documentdrio “llha das Flores’1989. Dire¢do de Jorge Furtado
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EXCEDENTES

Alimentos que ja foram manuseados
(mas ndo preparados); que ja estdo perto
da data de validade; que foram descartados
por estarem fora dos padrdes de mercado.
Produtos pereciveis que tém data de
validade, como frutas, verduras, produtos
de origem animal como leite e ovos, sao
jogados fora sem nenhum tipo de triagem
todos os dias, tanto pelos produtores
quanto pelos consumidores finais, por
nao haver uma politica ou conscientizacao
de reaproveitamento em grande escala.

S6 na CEASA sao jogados fora 11,7
toneladas de hortifruti por ndo ter condicoes
de venda ou consumo - 1800 toneladas em
Porto Alegre (2017). Um programa do Governo
do Estado atua, desde 2016, em conjunto
com a CEASA promovendo a triagem e
doacdo de excedentes de hortifrutigranjeiros
de mercado. Intitulado Prato para Todos,
leva a populacdo carente inscrita no
programa, semanalmente, uma caixa com
alimentos que seriam jogados no lixo.

Agindo em conjuntocomoprograma,a
proposta de projeto tem como objetivo utilizar
também tais excedentes, além de resgatar
de produtores e restaurantes parceiros 0s
insumos que nao seriam utilizados pelas
mesmas questdes acima citadas. Dessa forma

lity=70&strip=info

les. worépress. com/20 78/07/568(7555006276336d722da07vegg/es./peg?qua

..QUEPODERIAMALIMENTAR
1643 PESSOAS™

Imagem 2: https:/jabrilsuperinteressante fi

1 800ton

0 curso de capacitacao € capaz de promover ESSA E A QUANTIDADE DE ALIMENTOS
também o consumo consciente em todas QUE VAI PARA O LIXO EM UM ANO EM *uma pessoa adulta consome, em média,
as etapas do processo de aprendizagem. PORTO ALEGRE... 1095kg por ano
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ASPECTOS RELATIVOS A0 TEMA

o

A GASTROMOTIVA

A Gastromotiva é uma Organizacao
da Sociedade Civil de Interesse Publico -
OSCIP, que busca a capacitacdo de jovens
como meio de transformacao social através
da gastronomia. Para isso, uma das formas
de transformacdo acontece com a criacao
de cursos de capacitacdo em cozinha,
onde apresenta aulas praticas e tedricas,
nao somente de culindria mas também de
cidadania, higiene e seguranca alimentar,
postura profissonal e outras disciplinas;
dessa forma o individuo que entra no curso é
capaz de atuar como profissional da cozinha
mas também, e acima de tudo, adquire
consciéncia de seu papel na sociedade.

A Gastromotiva esta presente desde
2006 em S3o Paulo, Rio de Janeiro (2012),
Salvador (2014) e Curitiba (2016), além de ter
uma sede na Cidade do México (2016), com
pretensao de expandir cada vez mais seuraio
de influéncia, levando palestras e minicursos
a outros lugares do pais. Seu idealizador,
o chef David Hertz, foi o responsavel por
difundir o ramo da Gastronomia Social no
Brasil.

Além do Curso de Capacitacao em
Cozinha, a Gastromotiva é responsavel
também pelos seguintes projetos: Refettorio
Gastromotiva no Rio de Janeiro, a Super
Liga da Comida, o Curso de Capacitacao nos
Presidios e apoio a microempreendedores.

O1. FORNECIMENTO DE
QUALIFICACAO E EDUCACAO
EMPREEENDEDORA PARAAS PESSOAS,

‘ BEM COMO ORIENTAR O SEU ACESSO
AO MERCADO DE TRABALHO

OZ2. PROMOGAO DA CAPACITAGAO,
EMANCIPACAO E DESENVOLVIMENTO
‘HUMANO

03. CONSTRUCAO DE PONTES
E REDES, A FIM DE MOBILIZAR A
SOCIEDADE EM QUESTOES SOCIAIS
‘ ATRAVES DA GASTRONOMIA

(4. MELHORA DA SAUDE E DO
BEM-ESTAR DAS PESSOAS ATRAVES
DE SEGURANCA ALIMENTAR E
‘ GASTRONOMIA

0b5. REFORCO DAS IDENTIDADES
CULTURAIS REGIONAIS LIGADOS AOS
‘HABITOSETRADICOESALIMENTARES

l
!

!
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Imagem 3: Refettorio Gastromotiva Rio. Foto llana Bessler, 2016
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CURSO DE CAPACITACAO

“Acreditamos que a
educacao é um dos ingredientes
fundamentais para 0
desenvolvimento  social do
pais e por isso investimos na
capacitacdo de jovens talentos
que precisam de oportunidade
para crescer.”

O curso é financiado
por empresas, fundacdes e
institutos, além de uma rede
do mercado gastrondmico,
onde também recebe jovens
aprendizes depois de formados,
inserindo-os no mercado de
trabalho.

CURSO NOS PRESIDIOS

Consiste  em  levar
curso de cozinha para dentro
das penitenciarias. Com apoio
parlamentar foi possivel a
destinacdo de verbas para
a realizacdo dos cursos, que
também servem como forma
de reinsercdo das pessoas na
sociedade.

REFETTORIO
Do latim  Reficere,
significa refazer ou restaurar,
traz a proposta de recuperar
os alimentos e promover a
dignidade das pessoas.
Restaurante-escola
onde chefs convidados e
jovens  talentos  cozinham
com ingredientes excedentes.
Durante o dia 0 almoco é servido
para o publico em geral no estilo
“pague o almoco e deixe o
jantar” enquanto a noite ojantar
é servido de forma gratuita para
pessoas em situacao de rua.

SUPER LIGA
Busca alertar e
conscientizar sobre (0]
problemas da obesidade infantil
e a importancia da alimentacao
saudavel.

O Rio de Janeiro é a sede do Refettorio Gastromotiva, onde foi
projetado 0 restaurante-escola em um terreno de 320m¢ cedido pela
prefeitura em 2016, na época sob os acontecimentos das Olimpiadas. O
projeto, assinado pelo escritério METRO Arquitetos, foi pensado para ser
construido rapido, com materiais simples e com a proposta de deixar visivel
todos os elementos da construcao.

BAIRRO DA LAPA

O local escolhido para a implantacao do projeto tem em vista sua
proximidade com o centro e facilidade de acesso. Entre os Arcos da Lapa
e o Aterro do Flamengo, apresenta grande quantidade de populacao em
situacao de rua, além de ser um dos principais bairros da cidade. Apos passar
por um periodo de decadéncia, surgiu o0 movimento “Eu Sou da Lapa” com a
proposta de revitalizar a regido e retomar seus famosos ares boémios.

os || I



ASPECTOS RELATIVOS AO TEMA
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JUSTIFICATIVA DO TEMA

O ramo da gastronomia é um dos
que mais cresce no Brasil atualmente,
fazendo movimentar cerca de 10% do PIB
brasileiro e apresentando grandes espacos
de empregabilidade no setor de alimentos e
bebidas - corresponde a 8% dos empregos
diretos no pais. Esse niimero vem crescendo
apesar do cenario de recessao econémica em
que o pais encotra-se, e mostra que ainda
existe um vasto mercado a ser preenchido.

O tema proposto envolve nao
somente a criacdo de novos postos de
trabalho na area, como também atenta ao
fato da necessidade real de aperfeicoamento
das técnicas e manuseio do alimento de
modo geral. Assim sendo, a combinagao de
curso de capacitacao atrelado a incubadora
visa promover a independéncia e gestao
do empreendimento de maneira global,
com a intencao de promocao de autonomia
financeira e viabilidade de novos postos de
trabalho.

29,6%

éataxade
desemprego entre
jovens de 16 a 24
anos naregiao
metropolitana em
margo de 2018

O ramo do empreendedorismo é o que
mais cresce atualmente no Brasil - mais de 4,5
milhdes de empreendedores em 2016 fez com
que o pais ficasse em segundo lugar entre os
paises em desenvolvimento.

Apesar disso nao € facil comecar a
empreender no pais; alta burocracia e elevadas
taxas de impostos impede um ndmero maior
de pessoas a comegar sua propria empresa.
Em se tratando de um ramo especifico como a
gastronomia, em que é necessario material de
trabalho e equipamentos especiais, a questao
orcamentaria muitas vezes pode ser um fator
de impedimento para se incluir no mercado de
trabalho.

Pensando nisso a incubadora seria capaz
de auxiliar com espaco e apoio gestor para
pessoas que pensam em comegar uma empresa
e nao tem espago nem condi¢des financeiras para
seguir com o empreendimento.

A populagao jovem esta mais
suscetivel ao desemprego - sem
experiéncia e conhecimento em
um ramo especifico, ndo possue
possibilidade de inser¢ao no mercatq
de trabalho

GAS
TRO
MOTI
VA

CAPACITACAO PROFISSIONAL

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

TRANSFORMACAO
SOCIAL

SEGURANCA
ALIMENTAR

—

Unindo todos os pontos citados, a
Gastromotiva busca darauxilio ajovens de baixa
renda na entrada ao mercado de trabalho, além
de auxiliar também novas empresas a se fixar
no ramo gastrondmico, provendo a autonomia
do empreendimento.



GASTROMOTIVA PORTO ALEGRE: ENSINO E TRANSFORMACAO NO QUARTO DISTRITO

OBJETIVOS DA PROPOSTA

Como objetivo principal tem-
se a ideia de desenvolver o projeto
arquitetonico de um restaurante-escola
destinado a cursos de capacitacao
na drea em questdo, juntamente
com espaco empreendedor voltado a
peqguenas empresas iniciantes no ramo
gastrondmico, com a finalidade de
facilitar o acesso ao mercado; além do
espaco de escola e incubadora, propde-
se um restaurante aberto ao publico
junto de um espaco cultural. Com
iS50, em termos projetuais a proposta
contaria com espacos de atividades
coletivas, aulas praticas e aulas de
gestdo de negdcios, dando suporte
a todas as atividades relacionadas a
escola, incluindo também um espaco
de suporte a administracdo, producdo e
venda dos espacos empreendedores.

Além de tudo, a proposta tem
como objetivo secundario  promover
a reutilizacdo de um espaco ocioso e
subutilizado da cidade, de maneira a
cultivar a ideia de pertencimento da

populagdo a um local publico e coletivo,

promovendo a interrelacdo entre classes
e a urbanidade do local de estudo.

Imagem 5: Refettorio Gastromotiva Rio. Foto Angelo Dal B, 2016
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CURSO DE CAPACITACAO

Voltado ao publico jovem - de 16
a 35 anos, com cursos dentro da
area de culinaria comercial, bases
da cozinha, panificacao, confeitaria,
gerenciamento e planejamento
de trabalho, além de aulas de
cidadania e ecogastronomia. O
curso, composto por uma média
de 30 alunos em cada turma, teria
uma duracdo média de 6 meses
dividido em aulas praticas, tedricas
e estagio supervisionado, com a
possibilidade de insercdo direta no
mercado de trabalho.

REFETTORIO

Aberto ao publico em geral, com a
intencao de promover uma espécie
de estagio para os estudantes dos
cursos. E o ponto em comum entre
0s programas, onde apresenta um
espaco que possa ser utilizado de
maneira ampla e de acordo com a
necessidade do evento. Poderia,
inclusive, utilizar do espaco para
promover jantares de auxilio a
populacdo em situacdo de rua
que vive no entorno do local, de
maneira a estimular o convivio
entre todos os usuarios do projeto.

INCUBADORA

Local disponivel para apoio ao
pequeno empreendedor, que tenha
feito parte da escola ou ndao, com
suporte no que fosse necessario
para o empreendimento se auto-
sustentar, como apoio gerencial,
administrativo, assessoria técnica e
afins, pelo tempo de 12 meses. No
contexto do projeto a incubadora
serve contribuindo na inser¢ao de
jovens ao mercado de trabalho e
na consolidagao de vagas no ramo
gastronomico com  empregos
formais.

|




ASPECTOS RELATIVOS AO TEMA
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RELACAO PROGRAMA x SITIO

O local escolhido para a insercao do
projeto estd localizado no Bairro Floresta,
na esquina da Rua Sao Carlos com a Rua
Ramiro Barcelos e seu uso atual é de um
estacionamento privativo.

A escolha do sitio
consideracgao alguns fatores:

-Facilidade de acesso, pois o publico
alvo encontra-se distribuido em toda a
regido metropolitana;

Proximidade ao centro,
possibilitando o contato com pessoas em
situacdo de vulnerabilidade;

*Regido em desenvolvimento com o
projeto de revitalizacdo do 4° distrito.

levou em

Além disso, a Rua Sao Carlos compoe
o chamado Passeio das Artes, criado pela
UrbsNova, agéncia de Design Social, e que
visa estimularaarticulacdo e relacionamento
entreempreendedoreseartistasdachamada
economia criativa. Dessa maneira o projeto
se insere em um contexto de inovagdo que
propde nova organizacao da comunidade,
buscando trazer o impacto social, confluindo
com o ideal de mudanca proposto pelo ramo
da Gastronomia Social.

RODOVIARIA|

A maioria da populacao do bairro é
composta pela faixa etaria do publico-alvo
doempreendimento - jovensde16a35anos
- além de apresentar grande percentual de
populacdo idosa, fator interessante e com
capacidade para promover a relacao entre
todos os habitantes da regiao.

8.248

mulheres

6.724

homens

BAIRRO FLORESTA
14.972 habitantes
89 hab/km
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O terreno estd localizado na area de
abrangéncia do Distrito Criativo, onde busca
oferecer fortalecimento econdmico para 0s
empreendimentos locais, além de melhoria urbana
da regido.

O Distrito Criativo é uma proposta feita
pela empresa UrbsNova, onde caracteriza a regiao
do bairro Floresta como sendo de forte poder
econdmico e cultural no setor de servigos. O Passeio
das Artes acontece ao longo da Rua Sao Carlos e
conta com espacos de exposicoes, obras de arte,
exemplares arquitetonicos e locais de alimentacao.

O projeto do Distrito Criativo visa promover
a Economia Criativa, a Economia do Conhecimento
eaEconomiada Experiéncia. AGastromotiva, sendo
um local de curso de capacitacdo e de restaurante
aberto ao publico, insere-se no contexto de
duas economias diferentes (Conhecimento e
Experiéncia), assim contribuindo paraarecuperacao
da regido em que esta integrado.

O bairro Floresta esta limitado pelos bairros Centro Historico, Independéncia,
Higiendpolis e Sdo Geraldo, sua consolidacao deu-se na primeira metade do século XX e

apresenta caracteristicas industriais, em funcdo da grande expansao de industrias nesse  Area
periodo. Com o passar do tempo e a mudanca de perspectiva do cendrio econémico, o aDp."fc"!Tacda d|°
bairro sofreu forte impacto e degradacao das instalacdes existentes, levando ao rapido nio p';S;'u?"n;ifei
abandono por meio dos moradores. Hoje, em funcao de sua proximidade a regido central certos pois é
da cidade, vem acontecendo uma retomada sociocultural que visa a reinsercao do bairro uma regido em

no contexto urbano metropolitano. constante mudanga




ASPECTOS RELATIVOS AO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO,

1l

METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido a nivel
de anteprojeto, com a representacdo de seus
elementos em escala adequada de modo a permitir
seu claro entendimento. A divisao das etapas de
desenvolvimento se dara da seguinte maneira: 1.
Estudo da relacao do terreno e seu programa com
o entorno imediato; 2. O estudo da qualificacao do
terreno, de acordo com estudos de espacialidade
e funcionalidade; 3. Distribuicdo do programa;
4. Desenvolvimento de detalhes construtivos
definidores da linguagem arquitetonica do objeto
projetado.

De modo a representar o projeto e suas
intencdes, os sequintes desenhos e ilustracdes
abaixo listados serao representados:

-Diagramas conceituais de partido e diretrizes
de projeto;

-Plantas de situacao e localizacao;

-Plantas baixas e de cobertura;

-Cortes;

-Elevacoes;

-Cortes setoriais;

+Detalhes construtivos;

-Perspectivas internas e externas,

-Axonometrias;

‘Maquete do conjunto.

A metodologia de trabalho seguira o Plano
de Ensino da disciplina TCC, cuja organizagao se da
em trés etapas:

‘Etapa 1 - Pesquisa: levantamento dos
dados necessarios para a elaboracdo do projeto
- definicdo do problema, caracterizacdo do sitio,
elaboragao preliminar do programa de necessidades
e grau de desenvolvimento pretendido;

-Etapa?2 - Estudo preliminar:lancamento de
diretrizes e hipdteses projetuais e desenvolvimento
do partido arquitetdnico, demonstrando as
estratégias adotadas para a adequagao do programa
ao sitio;

Etapa 3 - Anteprojeto e detalhamento
construtivo: finalizacdo do anteprojeto, levando
em consideracdo as colocagdes feitas na etapa
anterior pela banca avaliadora, e desenvolvimento
de detalhes construtivos que permitam a total
compreensao do projeto
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DEFINICOES GERAIS

O empreendimento buscaria trés categorias de
usuarios, conforme o programa:

ESTUDANTES: O publico alvo do projeto seria,
preferencialmente, jovens de 16 a 35 anos de
baixa renda que enxergam na gastronomia
uma possibilidade de desenvolvimento
profissional/pessoal.

INCUBADOS:  Novos  empreendedores,
advindos do curso ou nao, que apresentem
propostas inovadoras e alinhadas com os
valores doempreendimento.Paraserincubada,
a empresa passaria por um processo de selecao
e poderia contar com a infraestrutura de apoio
por 12 meses, com possibilidade de extensao
para 15 meses.

CLIENTES: O empreendimento visa, como
principio idealizador, criar um espaco
democratico que contemple a maior
diversidade de publicos, de maneira condizente
com o local em que esta inserido. Assim, o
projeto seria destinado a todos os moradores
do entorno sem distin¢do de classe ou faixa
etaria.

O projeto em questao se viabiliaria por
meio de uma Organizacao da Sociedade Civil
de Interesse Publico - OSCIP. Sendo assim, tal
qualificacdo juridica seria capaz de beneficiar
a entidade, que seria privada, podendo ser
financiada tanto pelo poder publico através
do Estado (qualquer esfera), quanto através da
iniciativa privada sem fins lucrativos.

Dessa maneira haveria a possibilidade
de engajamento de profissionais de
gastronomia e simpatizantes do projeto,
pela iniciativa privada, além de contar com
doagdes e patrocinios de marcas em troca de
divulgacao.

Ja pela iniciativa publica, existem
entidades que buscam voltar-se ao
engajamento com tais empreendimentos,
como o Servico Brasileiro de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas(SEBRAE) e a Associacao
Nacional de Entidades Promotoras de
Empreendimentos Inovadores  (Anprotec),
além de poder contar com apoio da Prefeitura
Municipal, por projetos ja mencionados e que
teriam a ver com a tematica do alimento.

A afericdo de custo baseia-se em
uma estimativa utilizando o valor do Custo
Unitério Basico (CUB) de julho de 2018 para
edificios comerciais padrao normal (CSL 8-N),
fornecido pelo Sinduscon/RS, equivalente
a R$1482,57/m2. Considerando a drea total
estimada, prevista no item “Aspectos relativos
a definicao do programa”, obtém-se o valor de
RS$3.550.755,15 como custo total estimado.
Esse valor pode ser acrescido, ainda, de
20 a 30%, tendo em vista a infraestrutura
necessaria para o funcionamento do projeto.

Em vista da indefinicdo quanto ao
sistema construtivo a ser empregado, além
da impossibilidade de se analisar possiveis
problemas na intervencao do terreno, nao é
possivel estipular um prazo para a execucao da
obra. Entretanto, pode-se dividir, em termos
gerais, as fases da obra da seguinte maneira:

Fase 1. estudo de viabilidade e
impacto, analise do terreno, desenvolvimento
do projeto arquitetonico a nivel de projeto
executivo;

-Fase 2: preparacao do terreno, do
canteiro de obras;

-Fase 3: execucao do projeto, de acordo
com projeto arquitetonico e complementares.
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ASPECTOS RELATIVOS A DEFINICAO DO PROGRAMA

ORGANOGRAMA

Apartirdosarticuladoresde projeto citados anteriormente, é
possivel diferenciararelacdo publico/privado dos trés componentes
através de suas funcdes especificas no contexto geral.

R

K ¢

ESCOLA ..

AULAS PRATICAS E TEORICAS

. .
. .®
--------

REFETTORIO |...... Ppusuco

INTEGRACAO + EVENTOS

ot

. .
. .
o
--------

PRIVADO

incubados e

.........

JA: INCUBADORA

M” TRABALHO - ASSISTENCIA

. .
. .®
--------

|-

SEMI PUBLICO

< alunos e corpo docente:

- populagdo em geral

. profissionais de apoio.

COZINHA EXPERIMENTAL
SALAS DE AULA
ADMINISTRAGAO

REFEICOES
EXPOSICOES
CONViVIO

PRODUCAO
COMERCIO
ASSESSORIA
SUPORTE MATERIAL

ORGANIZAGAO DA INCUBADORA

O modelo de incubadora
a ser implementado beneficiarda 5
microempresas simultaneamente,
pelo periodo de 12 meses. Nessa etapa
as empresas terao suporte gerencial,
de marketing, apoio na construcao
de cardapio e suporte material com
espaco de producao e venda no local.
Para a realizacao de aulas e workshops,
0 espaco a ser utilizado sera das salas
destinadas ao curso de capacitacao em
horario inverso as suas aulas.

ASSESSORIA
Sala de reunides
Aulas praticas e tedricas
Apoio nutricional
Auxilio na cria¢do de carddpio

VENDA
Quiosques de venda direta ao
consumidor
Praca de alimentacdo

PRODUCAO
Armazenamento
Cozinha
Equipamentos
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FLUXOS NA COZINHA

O bom funcionamento de uma cozinha
depende grande parte da organizacao espacial
em busca da funcionalidade do processo
produtivo. Segundo a Resolu¢do RDC-216,
referente as Boas Praticas para Servicos
de Alimentagdo, “as instalacdes devem ser
projetadas de forma a possibilitar as operacoes
de manutencao, limpeza e, quando for o caso,
desinfeccdo.” Além disso, deve-se pensar nas
etapas de producao de maneira a manter uma
linha de producao sem deixar areas desconexas
ou sobrepostas, evitando o fluxo cruzado que
pode gerar contaminacao dos alimentos.

Pensando nisso, o fluxograma ao lado
busca definir as etapas de processamento, com
a finalidade de apresentar o funcionamento
dos espacos de producao do projeto.

ETAPAS DA COZINHA
RECEPCAO E INSPECAO: onde é feita a pesagem,
controle quantitativo, qualitativo e armazenagem dos
alimentos.

PRE-PREPARO: descasque, fatiamento, lavagem e

desinfeccao.

COCCAO: onde é realizado o cozimento, ou outro tipo
de preparo.

AREA DE EXPEDICAO: espaco onde é levado o
alimento para o atendimento ao pblico.

|

g RECEPCAO E INSPECAO ........................ ;

\ v v

ARMAZENAGEM ARMAZENAGEM ARMAZENAGEM
BEBIDAS SECOS CAMARAS FRIAS
cereais e massas carnes

vegetais

L.» PRE-PREPARO <

Y _
5 o HIGIENIZACAO oo
COCCAO \ :
C ~  DEUTENSILIOS
Y v
........................................................... AREA DE i
EXPEDICAO RES'TUOS
v
AREADE HIGIENIZACAO ..
REFEICOES DE LOUCAS

ESTRUTURA DA INCUBADORA

As empresas incubadas deverdo apresentar variedade no produto exposto, de
maneira a estabelecer uma relacdo de complementacdo entre elas. Assim, ao realizar a selecao
das empresas a administracdo devera procurar favorecer tematicas diversas, tencionando
apresentar ao publico consumidor uma maior diversidade de produtos.

EMPRESA1 EMPRESA 2 EMPRESA 3 EMPRESA 4 EMPRESA 5
produtos regionais confeitaria e alimentacdo restrita/ cozinha lanches
panificacao vegano/vegetariano internacional

*exemplo hipotético de funcionamento
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ASPECTOS RELATIVOS A DEFINICAO DO PROGRAMA

PROGRAMA DE NECESSIDADES

. ATIVIDADE |  AMBIENTE

| QUANTIDADE '

POPULAGAO : POPULAGAO :
| VARIAVEL

EQUIPAMENTOS . AREA : AREA

recepcao 4 balcdo, cadeiras, computador, sofa ©o20me 30
administracdo :  secretaria/direcao 4 mesa, cadeiras, computador, sofa 20m? 20
sanitario/vestiarios 2 bacias sanitarias, lavatorios e mictdrios 20m? 20
cozinha experimental 30 bancadas, fogdes, refrigeradores 270m? 540
sala demonstrativa 15 bancadas, fogdes, mesas, cadeiras 15m2 15
salas de aula tedrica 30 mesas e cadeiras 30m? 150
ensino confeitaria/ 20 balcdo, fogao, geladeira, forno 180m? 180
panificacdo
enologia 10 balcdo, mesas, cadeiras 10m? 10
§ o B s T B i S R
| CAPACITAGAO . bblloteca S 0 . mesascderasestantes L ome i
: : sanitario/vestiarios 2 bacias sanitdrias, lavatdrios e mictdrios 25m?2 50
recebimento e 4 camaras frias, almoxarifado para secos 18m? 18
inspecao
higienizacao 4 bancadas, lavatdrios, armarios 18m? 18
: ) : pré-preparo : : : 8 : balcao, armarios, refrigeradores Coo3eme 36 :
cozmhapara ............................... ........................ . ....................... ..................................................................... ................... ....................
- atendimento - cocgdo : : 8 balcdo, fogao, refrigerador ©oo3eme 36 :
despensa bebidas - armarios, refrigeradores 15m? 15
copa 4 balcdo, armarios, refrigeradores 18m? 18
vestidrio funcionarios 2 bacias sanitarias, lavatorios, mictorios e chuveiros 15m2 30
central de gas - botijoes de gas 5m? 5
apOIO ................ ...................................................................................................................... ............................................................................
depdsito lixo - lixeiras 5m? 5
1216
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ATIVIDADE AMBIENTE | QUANTIDADE i POPULAGAO : POPULAGAO : EQUIPAMENTOS . AREA : AREA
5 . FIXA | VARIAVEL : . UNITARIA : TOTAL (m?) :

atendimento saldo de 1 0 100 mesas e cadeiras 100m? 100
ao publico atendimento

REFETTORIO | .

reservatorios : 1 : - : - : - : - : R

AREA 1466
ESCOLA

20% 230
circulagdo
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ASPECTOS RELATIVOS A DEFINICAO DO PROGRAMA

PROGRAMA DE NECESSIDADES

. ATIVIDADE AMBIENTE | QUANTIDADE i POPULAGAO :  POP EQUIPAMENTOS . AREA | AREA
§ 5 5 FIXA' | VARIAVEL . UNITARIA | TOTAL
1 1 2 balcdo, refrigerador, cadeira, caixa e computador 15m? 15
1 - - armarios 20m? 20
1 - - - 4m2 4
1 0 3 balcdo, armarios, refrigeradores 10m? 10
recebimentoe 1 : 4 : 8 : balcdo com pias e armarios ©40me 40
inspe¢ao : : : : : :
camara fria : 1 : - : - : - Soemé 6
~ : : refrigerados : : : : : : :
PRODUCAO ........................ . ....................... . ..................................................................... ................... ....................
: : camara fria : 1 : - : - : - Soemé 6 :
congelados : : : : : :
: deposito bebidas 1 : - : - : armarios, refrigeradores FA (0]01 10 :
USO COMUIMT  2eeenemnninieii i e P PP PR T P PP PR SR PP PP PR T TP :
. lavagem hortalicas : 1 : 2 : 8 balcdo, armarios, refrigeradores CoRm2 12 :
higienizagdo lougas 1 2 8 balc&o, armarios, refrigeradores 25m2 25
depdsito lixo 1 0 0 lixeiras 6m? 6
banheiros e : 2 : 0 : 2 bacias sanitarias, lavatorios, mictorios e chuveiros 10omz 20
vestiarios : : : : : :

lavanderia 1 : 0 : 0 : tanque e armarios 15m? 15

|l
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ATIVIDADE AMBIENTE QUANTIDADE POPULACAO POP EQUIPAMENTOS : I:\REA : AREA
: : FIXA VARIAVEL UNITARIA TOTAL
alimentacdo praca de alimentacdo 1 0 100 mesas e cadeiras 100m? 100
GERAL ....................... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ke ke e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ek e e e e ke ke e ke ke e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ke ke ke ke ke ke ke ke e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e el
- sanitarios 2 0 2 bacias sanitarias, lavatorios e mictdrios 10m2 20
. 120
- recep¢ao 1 2 4 balcdo, cadeiras, computador, sofa 30m2 30
reunido admin : . 1 15 mesa, cadeiras e armarios 30mé 30
i © salade reunioes
+incubados
ASSESSORIA ........................ . .......................................................................................................................................
salade sala nutricionista/ 1 : 1 : 0 mesa, cadeira, computador 10m? 10
trabalho profissional saude : : :

: AREA : 499
: : : : - INCUBADORA
20% 150

: circulagdo
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LEVANTAMENTO DA AREA DE INTERVENCAO

|l

POTENCIAIS E LIMITACOES DA AREA

Como potencial da area pode-se citar os itens antes mencionados
como favoradveis a escolha do terreno: facil acesso do usuario, boa
localizacdo em relacdo ao centro da cidade, a perspectiva de incentivo no
crescimento do bairro, através do projeto do 4° Distrito, e a possibilidade
de consolidacao da economia criativa local.

Alémdisso, adiversidade de comércios e servicos daregiao garante
também uma boa variedade de publico, ideal para o desenvolvimento do
projeto.

A degradacao social pode ser vista como um fator negativo para a
area, porém, ao mesmo tempo, como fator positivo no sentido de buscar
incentivo para a criacao de atividades que tragam usos diversos consigo.
A falta de equipamentos publicos, como pracas e mobilidrio urbano
também pode ser visto como limitacdo, além do nimero elevado de
edificacdes abandonadas no entorno do bairro.

EDIFICACOES, ESPACOS ABERTOS E VEGETACAO

A regido apresenta edificacdes importantes e como caracteristica
visual do bairro, com arquitetura industrial do século XX. A edificacao
lindeira ao terreno escolhido, na Rua Sao Carlos, € um exemplo disso -
Geyer Medicamentos (Imagem 7) - é um exemplar arquitetonico datado
de 1935 construido para ser a sede da industria farmacéutica, hoje € um
edificio inventariado de estruturacdo pela Prefeitura Municipal.

O entorno ndo apresenta espacos abertos significativos de uso
publico, porém conta com vegetacdo densa e de médio a grande porte
nas ruas Pelotas e Sdo Carlos, contribuindo com o conforto térmico e
servindo de barreira para a poluicao. Ja nas vias principais, Ramiro Barcelos
e Av. Farrapos, a vegetacdo torna-se rarefeita e concentrada em pontos
especificos.

Imagem 7: Edificio Geyer Medicamentos, https:jlurbsnova.files wordpress com/2013/08/2013-03-23_16-37-24_649jpg?w=9766h=728

Imagem 8: Rua Pelotas, Google Street W2077
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MORFOLOGIA URBANA E RELACOES FUNCIONAIS

A drea do 4° Distrito ja sofreu diversos processos de
transformacao em sua morfologia. Atualmente a ocupacao acontece de
forma heterogénea, com clara diferenciacdo dos tempos de construcao
das edificacdes. O Bairro Floresta inclui-se em tais caracteristicas, onde é
possivel observar desde lotes minimos com uso residencial, até lotes que
ocupam a quadra inteira com galpdes industriais.

A regido do projeto apresenta tecido urbano bem consolidado,
com quadras alongadas em um dos eixos. Os lotes apresentam testada
estreita e grande profundidade, com grao de pequeno a médio e alta
densidade. A ocupacao do solo apresenta conformidade com a histdria
do bairro, nas vias principais um tipo de divisdo de lotes com grao
médio, enquanto nas vias secundarias é predominante o grdo mitido. As
edificacdes estao consolidadas de maneira a ndo contar com recuos em
sua maioria, e as alturas variam conforme o uso e a época de construgao.

\\\\\\\\\\
o o o I3 ET om om Tom - Zom

cheio vazio pavimentos 1

N

USO DO SOLO E ATIVIDADES EXISTENTES

O Bairro Floresta apresenta caracteristicas residenciais em virtude
da historia de seu crescimento, entretanto é possivel ver também grande
numero de comércio de veiculos e equipamentos na regido, possibilitado
pela quantidade de galpdes existentes desde sua época industrial. No
mapa nota-se claramente a distincdo de usos entre as vias principais
e secundarias: enquanto na Av. Farrapos e Rua Ramiro Barcelos o uso
predominante é de comércio e servigos, nas ruas de fluxo menos intenso
- como a Rua Sao Carlos e a Rua Pelotas - encontra-se maior nimero de
edificacdes de uso residencial. Outro ponto importante de se notar é o
fato de existir grande nimero de edificacdes sem uso ou subutilizadas,
também servindo como estacionamento para a regiao.

E possivel analisar também o grande nimero de edificacdes
inventariadas, fazendo parte importante da historia e caracteristica
formal do bairro, bem como do 4° Distrito.

=
comércio

instituc. resid. misto eserviios semuso estacion.

. bem inventariado estruturagdo
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LEVANTAMENTO DA AREA DE INTERVENCAQ

|| ER

LEVANTAMENTO PLANIALTIMETRICO

A topografia do Bairro Floresta é relativamente plana, havendo
pouca declividade em seu territorio. No mapa ao lado é apresentado o
levantamento planialtimétrico, onde é possivel ver que a inclinacdo da
regido é quase nula; o terreno, entretanto, esta situado entre cotas, com
inclinacao leve em seu interior.

ASPECTOS CLIMATICOS E ORIENTACAO SOLAR

O terreno esta orientado de maneira nordeste-sudeste com
relacdo as fachadas principais, e ndo apresenta nenhuma edificacao no
entorno que possa ter interferéncia de insolacdo. Portanto, é necessario
pensar em estratégias de protecao da incidéncia de luz solar direta no
verao e ao mesmo tempo permitiraentradadeluznoinverno. Comrelacao
aos ventos predominantes, Porto Alegre apresenta ventos oriundos dos
quadrantes leste e sudeste, o que pode favorecer a ventilacao natural da
edificacdo a ser projetada.

50m

1 1
200m

250m
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SISTEMAS DE CIRCULACAO

O Bairro Floresta apresenta grande conectividade com o restante
da cidade, pois é abastecido por duas vias arteriais - Av. Farrapos e Av.
Cristovao Colombo. O terreno, situado entre essas duas vias, pode
ser facilmente acessado, seja de transpore coletivo como transporte
individual, pois ambas as situacdes conseguem fazer o deslocamento
sem maiores dificuldades. Além disso, em virtude da topografia do bairro
ser praticamente plana, seu acesso peatonal e por bicicleta também pode
ser incentivado, além de ser agradavel por contar com calcadas largas e
ruas arborizadas.

REDES DE INFRAESTRUTURA

A regido, como mencionado anteriormente, é consolidada ja ha
bastante tempo, juntamente com a regiao central e adjacéncias. Portanto,
conta com infraestrutura basica, como telefonia, rede de esgoto pluvial e
cloacal, rede de energia elétrica, iluminacdo publica, distribuicdo de agua
potdvel e identificacdo de logradouros.

Imagem 10: Vista do terreno na Rua Ramiro Barcelos, Google Street View 2017

Imagem 11: Vista do terreno na Rua Ramiro Baos, Google Street View 2017

acesso trensurb
parada de 6nibus
® estacionamento
=P /i35 arteriais
—via coletora
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CONDICIONANTES LEGAIS

1l

NORMAS E CONVENCOES

AREA DE ESTUDO MASTERPLAN 4 DISTRITO
Macrozona: 1
Unidade de Estruturacao Urbana: 28
Quarteirao: 039 Bairro Floresta
Subunidade: 1
Area de Ocupacio Intensiva

Densidade: 19 - Predomin. Residencial, Mista,
Centro Historico, Corredor de Urbanidade e
Centralidade

Solo privado: 525 hab/ha (moradores e
trabalhadores) | 150 econ/ha

Solo criado: -

Total: 525 hab/ha (moradores e trabalhadores)
| 150 econ/ha

Atividade: 05 - Mista 02, Centro Historico

Aproveitamento: 19

indice de aproveitamento: 2,4

indice de aproveitamento maximo: 3,0
Quota ideal: 75%

Volumetria: 15

Isento de recuo de jardim

Alinhamento: 700m do meio-fio na Rua
Ramiro Barcelos

Altura maxima - 33m

Taxa de ocupacao - 75 e 90%

O Codigo de Edificacdes de Porto
Alegre classifica os espacos a serem projetados
da seguinte forma:

1. D1: Locais para prestacao de servicos
profissionais ou conducao de negdcios;

2.E4:  Centros de Treinamento
Profissional;

3. F6: Locais de reuniao de publico;

4. F7: Local para refeicdes.

Dessa maneira, cada item apresenta
regras especificas quanto ao projeto,
construcdo, uso e manutencao da edificacao.
Tais regras, referentes a equipamentos,
quantidade de sanitarios, altura de pé-direito e
dimensionamento adequado, serdo analisadas
e consideradas na fase de projeto.

Em relacdo as questdes projetuais
referentes a protecdo contra incéndio, serao
consultadas a NBR9077 (Saidas de Emergéncia
em Edificios) e o Codigo de Protecdo contra
Incéndio de Porto Alegre (LC 420). Para consulta
ao Codigo de Protecao, utilizou-se a mesma
classificacdo apresentada anteriormente e
obteve-se o0s seguintes graus de risco:

1. D1: risco 3 (baixo);

2. E4: risco 5 (médio);

3.F6: risco 8 (médio);

4. F7: risco 8 (médio).

A NBR 9050 é a Norma Brasileira que
rege a acessibilidade a edificios, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos, visando
proporcionar autonomia a todos os usuarios
do espaco projetado. Sendo assim, destaca-se
suas principais determinagdes, comafinalidade
de proporcionar a integracao da totalidade do
publico usuario do projeto:

-Todos os corredores e vaos de portas
devem permitir a passagem de cadeirantes;

-0 auditdrio e o restaurante deverdao
possuir assentos especiais reservados para 0s
portadores de necessidades especiais;

-Os sanitarios deverdo possuir cabines
com dimensdes e equipamentos especiais;

-Todos os niveis deverdo ser acessiveis
através de elevadores ou rampas.

Devido a proximidade do Aeroporto,
o projeto devera respeitar a altura maxima
determinada pelo Comando da Aeronautica/
CINDACTAIL
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FONTES DE INFORMACAO

http://www.gastromotiva.org/pb/

http://www.metroo.com.br/projects/view/127/3

https://distritocriativo.wordpress.com

https://www.foodforsoul.it

http://www.gps.rs.gov.br/prato-para-todos

http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es/

https://www.lacocinasf.org/incubator

http://www2.portoalegre.rs.gov.br
https://paladar.estadao.com.br/noticias/comida,o-big-bang-da-gastronomia-social, 10000009853

PDDUA - Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano e Ambiental de Porto Alegre, lei complementar 434/99.
Cddigo de Edificacdes de Porto Alegre, lei complementar 284/92.

Cddigo de Protecao contra Incéndio de Porto Alegre, lei complementar 480/98.

NBR 9050: 2004 Lei de acessibilidade para portadores de necessidades especias

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA-ANVISA. Resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de

2004. Dispoe sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacao. Disponivel
em:<http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/388704/RESOLU%25C3%2587%25C3%25830-
RDC%2BN%2B216%2BDE%2B15%2BDE%2BSETEMBRO%2BDE%2B2004.pdf/23701496-925d-4d4d-99aa-
9d479b316c4b>.
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HISTORICO ESCOLAR

UFRGS

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Portal de Servigos

Historico Escolar

MARGARETE DE FREITAS MARTINS

Cartdo 217243

Vinculo em 2018/2
Curso: ARQUITETURA E URBANISMO
Habilitagdo: ARQUITETURA E URBANISMO
Curriculo: ARQUITETURA E URBANISMO

HISTORICO ESCOLAR

Lista das atividades de ensino de graduagdo cursadas pelo aluno na UFRGS

Ano
Semestre

2018/1
2018/1
2018/1
2017/2
2017/2
2017/2
2017/1
2017/1
2017/1

2017/1
2016/2
2016/2
2016/2
2016/2
2016/1
2016/1
2016/1
2016/1
2016/1
2015/2
2015/2
2015/2
2015/2
2015/2

Atividade de Ensino

TECNICAS RETROSPECTIVAS

URBANISMO IV

PROJETO ARQUITETONICO VII

URBANISMO III

PLANEJAMENTO E GESTAO URBANA
CLIMATIZAGAO ARTIFICIAL - ARQUITETURA
ESTRUTURA DE CONCRETO ARMADO B
URBANISMO II

LEGISLAGAO E EXERCICIO PROFISSIONAL NA
ARQUITETURA

PRATICAS EM OBRA

ESTRUTURA DE CONCRETO ARMADO A
PROJETO ARQUITETONICO V

ACUSTICA APLICADA

ECONOMIA E GESTAO DA EDIFICAGAO
ESTRUTURAS DE AGO E DE MADEIRA A
TECNICAS DE EDIFICAGAO C

PROJETO ARQUITETONICO IV
URBANISMO I

TEORIA E ESTETICA DA ARQUITETURA II
MORFOLOGIA E INFRAESTRUTURA URBANA
ANALISE DOS SISTEMAS ESTRUTURAIS
INSTALAGOES ELETRICAS PREDIAIS A
HABITABILIDADE DAS EDIFICAGOES
TOPICOS ESPECIAIS EM PROJETO

Tur-
ma

CcC »CcCc>» ® >» 0 ®

oS
=

CcC »PCC®m®>P ®O>»C>»>» OC

Con-
ceito

>

> ® > > > ® @ >

T ® P> T ®E®®E®PEO®E>EP>O

Situagao

Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado

Aprovado

Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado
Aprovado

Aprovado

Cré-
ditos

N

AR A A BN O

2014/1
2014/1
2014/1
2014/1
2014/1
2013/2
2013/2

2013/2
2013/2
2013/2
2013/2
2013/1
2013/1
2013/1
2013/1
2013/1
2013/1
2013/1
2012/2

2012/2
2012/2
2012/2
2012/2
2012/2
2012/2

2012/1
2012/1
2012/1

2012/1
2012/1

2012/1

ARQUITETONICO I-B
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TEORIAS SOBRE O ESPACO URBANO
INSTALAGOES HIDRAULICAS PREDIAIS A
EVOLUGAO URBANA
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HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE III
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TEORIA E ESTETICA DA ARQUITETURA I
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INFORMATICA APLICADA A ARQUITETURA II

CALCULO E GEOMETRIA ANALITICA PARA
ARQUITETOS

HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE II
LINGUAGENS GRAFICAS II
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PRATICAS SOCIAIS NA ARQUITETURA E NO
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HISTORIA DA ARQUITETURA E DA ARTE I
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GEOMETRIA DESCRITIVA APLICADA A
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MAQUETES

TECNICAS DE REPRESENTAGAO
ARQUITETONICA

INTRODUGAO AO PROJETO ARQUITETONICO I
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PORTFOLIO
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P1 - Centro Comunitario Santa Maria Goretti (2013/1) P1 - Pavilhdo no Parque Farroupilha (2013/2)
Prof. Silvia Lopes Carneiro Ledo Prof. Rufino Becker
P3 - Conjunto Habitacional na Cidade Baixa (2014/1) P4 - Hotel em Porto Alegre (2016/1)
Prof. Claudia Pianta Costa Cabral e Maria Luiza Adams Sanvitto Prof. Mauro Defferrari

Part. Luiza Sa




HISTORICO ESCOLAR E PORTFOLIO
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P5 - ercado Pliblico no 4° Distrito (2016[2)
Prof. Sergio Moacir Marques

CSF Roma Tre - Costruzione Dell'Architettura (2015/1)
Prof. Gabriele Bellingeri

Prof. Carlos Fernando Silva Bahima
Part. Ana Aguirre da Rosa e Filipe Baumbach

U1 - Revitaliza¢do Largo Zumbi dos Palmares (2016/1)
Prof. Paulo Edison Belo Reyes
Part. Ana Paula Mielke, Carolina Zani, Monia Deboni e Stephanie Vanin
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U2 - Loteamento Passo das Pedras (2017/1)

Prof. Clarice Maraschin, Julio Vargas e Alice Gongalves
Part. Luiza 53, Marina Panzenhagen e Matheus Lemos

U4 - Plano Urbanistico para a regido central de Porto Alegre (2018/1)

Prof. Gilberto Flores Cabral, Heleniza Campos e Geisa Rorato
Part. Luiza S3, Paula Bez, Ulisses Romano e Valessa Baldin

U3 - Planejamento Urbano em Barra do Ribeiro (2017/2)

Prof. Leandro Andrade, Jodo Rovati e Eugenia Kuhn
Part. Luiza Sa e Jessica Schroder
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