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RESUMO

Insénia: O Ator e o Castelo de Cartas caracteriza-se como memorial descritivo da
pesquisa empirica que se enquadra no campo de estudo dos processos de criagao
cénica. A pesquisa investigou possibilidades de criagdo tendo como ponto de partida
o corpo do ator atravessado pelo imaginario do Taré de Marselha. Explora o uso das
imagens do baralho como dispositivos de composicdo em um espetaculo teatral,
buscando a poténcia arquetipica das figuras em cenas que mesclam fisicalidade e
tecnologia, fazendo uso das cartas como veiculo para uma reflexdo de
autoconhecimento para propor uma dramaturgia. Investigou-se principios criativos
inspirados nessas imagens, assim como os temas relacionados a essa articulagéo,
suas origens e desdobramentos. Desenvolveu-se a criagdo de um espetaculo
chamado Insénia, realizado em parceria com outro colega do mesmo programa de
mestrado que estabelece a funcéo de diretor. O eixo dramaturgico propde um solo,
onde um sujeito, a partir de uma experiéncia de insénia, se problematiza no mundo e
vive uma espécie de limbo entre a lucidez e a loucura. Esse sujeito se autorretrata
virtualmente e explora os limites da linguagem cénica tradicional, compondo uma
teia a partir da imagem fisica e virtual, atravessando realidade e ficcdo em uma

experimentagao onirica.

PALAVRAS-CHAVE: Processos de criagao cénica; Teatro, Ator Tard; Insbnia.



RESUMEN

Insomnio: El Actor y el Castillo de Cartas se caracteriza como memorial descriptivo
de la investigacion empirica que se encuadra en el campo de estudios de los
procesos de creacidn escénica. La investigacion explora el uso de cartas del Tarot
de Marsella como dispositivos de composicion en un espectaculo teatral, en
busqueda de la potencia arquetipica traida por las cartas en una escena atravesada
por la fisicalidad y la tecnologia. Se investigan principios creativos inspirados en las
imagenes simbolicas de la baraja, asi como los temas relacionados a esa
articulacion, sus origenes y desdoblamientos. Se desarrolla la cracion de un
espectaculo llamado Insomio, realizado en asociacion con otro compafero del
mismo programa de maestria que establece la funcidon de director. El eje
dramaturgico propone un monologo, donde un sujeto, a partir de una experiencia de
insomnio, se problematiza en el mundo y vive una especie de limbo entre la lucidez y
la locura. Este sujeto se autorretrata virtualmente y explora los limites del lenguaje
escénico tradicional, componiendo una tela a partir de la imagen fisica y virtual,

atravesando realidad y ficcion en una experimentacién onirica.

PALABRAS CLAVE: Procesos de creacidon escénica; Teatro, Actor, Tarot; insomnio.
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INTRODUCAO

El

Figura 1: Registro fotografico do espetaculo. Foto de Gabrihel Oliveira. Dezembro de 2017.

Esta pesquisa investiga possibilidades de criagdo cénica, tendo como ponto
de partida o corpo do ator atravessado pelo imaginario do tar6. A dramaturgia foi
criada em sala de ensaio, experimentando composicdes vivas e intermidiais,
buscando por pontes entre o arcaico e o tecnoldgico, tecendo uma trama que tem
por intencado observar o sujeito contemporaneo que camufla a solidao da existéncia
com interagdes tecnologicas. A pesquisa propde a construgdo de uma metodologia
de criacdo calcada na combinacdo das ferramentas virtuais com o estudo dos
arquétipos mitolégicos, que resulta em uma dramaturgia auto-ficcional escrita pelo
ator. Essa dissertacao € o espaco de registro, elaboracgao e reflexdo deste processo
criativo, apresentando uma criacdo que explora o universo da insénia como estado
liminar dos sentidos, criando cenas inspiradas nas cartas, tentando borrar os limites
entre real e virtual, realidade e ficcdo. Este experimento cénico foi criado em

colaboragédo com o diretor e pesquisador Mauricio Casiraghi, Mestre pelo Programa



de Pés-Graduagédo em Artes Cénicas pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.

A investigacdo dos arquétipos deu-se a partir do Taré de Marselha, que
através de dispositivos de imagens cria uma rede de experimentagbes estéticas
interdisciplinares, As imagens do tar6 surgem como o impulso que inicia o
movimento, no impeto de se tornarem o esqueleto deste trabalho. Os arquétipos
trazidos pelas cartas possuem relagbes profundas com distintas construgdes
mitolégicas de diversas culturas. E possivel encontrar relacdes nas figuras das
cartas com manifestagdes culturais, artisticas e religiosas, como se as cartas
contassem histérias a partir de uma memoria coletiva. As imagens dialogam
diretamente com o plano inconsciente da mente, através do universo simbdlico, e
suas representacbes sugerem passagens de autoconhecimento. A partir de
inspiragdes retiradas das cartas elaboraram-se propostas e experimentagdes
cénicas e audiovisuais.

A intencdo € explorar as possiveis relagdes entre figuras arcaicas com a
aspectos do ser humano contemporaneo. Uma questao que impulsiona a pesquisa é
como manifestagdes e conhecimentos de ordem cultural e mitica podem estabelecer
relagdes com os processos vividos na sociedade moderna. Encontra-se tanto na
obra de Antonin Artaud como na de Alejandro Jodorowsky composigdes que
exploram imagens do inconsciente como um principio de experimentagédo estética.
Ambos preconizam um fazer artistico em que a obra é uma busca por um estado
alterador de consciéncia, almejando subverter olhares cotidianos, fazendo uso de
linguagens cénicas como modos de ampliagdo dos campos perceptivos, propondo
reconectar o teatro com seu principio sagrado.

Inverter os modos de representagao era uma das intengdes de Artaud em sua
obra, para assim devolver ao teatro seu principio sagrado e transcendental. Ele
acreditava que o teatro deveria inventar uma linguagem encantatoria cuja violéncia
fosse capaz de atravessar o casco endurecido sob o qual as palavras aprisionam o0s
homens. Tudo o que produz sentido seria anulado, pois o unico sentido deveria
emergir do acontecimento teatral. Suas teorias e propostas sao publicadas e
apresentadas pelo nome de Teatro da Crueldade.

A obra de Artaud é referéncia para inumeros artistas, e suas propostas ecoam
no teatro ocidental até os dias de hoje. Explora-se muitas vezes, no teatro

contemporaneo, a substituicdo da compreensao pela intimidade, e cria-se no palco
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uma realidade estilhagada. Josette Féral, pesquisadora francesa, escreve que essas
novas formas possuem uma aproximagao maior com a performatividade do que com
o dramatico em si, e propde chama-las de teatro performativo.

O termo performativo, usado por Féral, refere-se ao sentido de performance
apresentado por Richard Schechner, e evoca a nogao de performatividade antes
mesmo da teatralidade. Performer, no sentido schechneriano, implica em ao menos
trés operacodes: Ser, Fazer e Mostrar, verbos/a¢des que estdo em jogo em qualquer
performance. Uma estética da presenca se instaura, e o teatro inspira a produzir
evento e acontecimento, distanciando-se da representagao e valorizando a agéo. Ha
uma multiplicagdo de praticas criativas pouco ortodoxas, € 0 processo, mais que o
produto, é posto em cena e colocado em evidéncia. O teatro performativo joga com
os sistemas de representacdo, e o objetivo é instalar a ambiguidade das
significagdes. O banal e o cotidiano entram em cena, real e ficgao se interpenetram
em um jogo de ilus3o, e o ator é chamado a afirmar a performatividade do processo’.

No teatro performativo a performance toma lugar no real e enfoca essa
mesma realidade, desconstruindo-a. Evoca-se também um engajamento total do
artista, colocando muitas vezes em cena o desgaste que caracteriza suas agdes. A
presenca é fortemente afirmada e pode ir até a uma situagao de perigo real, assim
como a intimidade do performer também € explorada e evidenciada. Observa-se a
ampliagdo dos aspectos ludicos dos eventos e sujeitos participantes, a apreciagcéo
do valor do risco, a fuga da representagdo mimética, o deslocamento dos cdédigos,
os deslizes de sentidos e a desconstrugao da realidade, dos signos e significados.

Na Grécia antiga os Hierofantes eram os altos sacerdotes encarregados de
conduzir os iniciados nos grandes mistérios. Eles inspiravam seus discipulos a
percorrer suas proprias jornadas, desencadeando neles a paixdao pelo sagrado,
através do conhecimento que viria de dentro. A nogao do conhecimento como uma
experiéncia pessoal passa por inumeras tradigbes antigas, e a frase no patio do
Templo de Apolo, em Delfos, instiga essa ideia com suas palavras diretas: conhece
a ti mesmo. Eis aqui a intengao principal da relacdo apresentada com o tar6 como
dispositivo de criagdo para uma experiéncia cénica, o uso das cartas como veiculo
para uma reflexdo de autoconhecimento para, entdo, compor uma dramaturgia.

O tard ndo é apenas um oraculo no qual nos dirigimos com a intengdo de

! FERAL, Josette. Por uma poética da performatividade: o teatro performativo. In: Sala Preta,
Sao Paulo, v. 8, p. 197-210, nov. 2008



buscar conselhos para nossa vida cotidiana. Suas cartas, chamadas também de
Arcanos, reproduzem imagens que pertencem ao acervo mental e emocional da
humanidade conhecido como Inconsciente Coletivo, e suas mensagens nao devem
ser interpretadas apenas de modo racional. Sua pratica pode estar associada
tradicionalmente aos movimentos esotéricos, mas antes de tudo as cartas
apresentam a possibilidade de um processo de analise a partir da nossa interagao
com o universo simbalico.

Em Insénia, ndo se pretende analisar psicologicamente ou filosoficamente
para onde esses caminhos podem nos levar, embora indiretamente isso acabe
acontecendo no decorrer da dissertagao, mas o foco € utilizar algumas cartas do
tar6 como principio de criagdo para construir um espetaculo de teatro. Como ator
que se experimenta em construir os caminhos da dramaturgia do espetaculo,
proponho a criagdo de uma figura cénica inspirada em trés Arcanos retirados do
baralho, O LOUCO, O MAGO e O EREMITA. Essas figuras se aproximam da
intengdo da pesquisa de pér em cena um sujeito fragmentado em profundo dialogo
consigo mesmo, assim explorando as possibilidades de relagdo entre as culturas
misticas milenares com a cultura contemporanea virtualizada.

Insénia € um experimento cénico criado no Programa de Pds-Graduagao em
Artes Cénicas da UFRGS entre 2016 e 2018, que realizou quatro apresentacdes no
Departamento de Arte Dramatica dentro de disciplinas e mostras de processo. O
trabalho propde a conexdo entre areas de conhecimento pouco tradicionais dentro
dos canones da pesquisa cientifica, contudo é da natureza do teatro esse encontro
inesperado com o estranho e o desconhecido. A memoria atravessa os discursos
das cenas e da escrita da dissertacdo. Por vezes um discurso caético ou poético ha
de aparecer, é intencional. Para criar precisamos assumir que tudo vai escapar das
nossas maos com o tempo, que nossa propria historia paira nas ondas que nos
atravessam a todo instante, e que ndo sabemos o que pode acontecer no préximo
segundo. Afinal, estamos flutuando no espaco.

A Primeira Parte desta dissertacdo constréi o chao que ira sustentar a
criagao artistica da pesquisa. Ela traz as reflexdes iniciais do processo de criacdo do
universo dramaturgico. A Segunda Parte observa as metodologias de criagdo das
cenas, inspiradas no universo construido e comentado na primeira parte,
apresentando relatos dos ensaios e do processo de criagdo. A Terceira Parte € a

reflexdo detalhada da dramaturgia criada a partir das metodologias e
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experimentagbes descritas na segunda parte. A Quarta Parte revela as
consideragdes finais da pesquisa e a conclusao reflexiva sobre os resultados
obtidos.

Esta na hora de embaralhar as cartas para jogar. E preciso esvaziar a mente
e cortar o baralho. O que acontece la fora sempre continuara acontecendo, mas o
volume da rua vai diminuindo como num sonho que parece mergulhado dentro
d’agua. Deixamos o mundo continuar girando por um instante e fechamos os olhos

para comegcar. Nos vamos para dentro.
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Figura 2: Arcanos Maiores, Tard de Marselha. A jornada do heroi.



PRIMEIRA PARTE: UNIVERSO DE CRIAGAO

11 Um jogo profético

Treze anos de idade e o mundo inteiro dentro do peito. Acompanhado por
uma amiga, a caminho do centro da cidade, cruzamos com dois cartomantes
uruguaios que vendiam incensos e colares na calgada. Acho que estavamos indo ao
cinema, mas resolvemos parar € nos sentarmos com eles por um momento. Alguns
colares tinham pedras da regido que eu havia morado na infancia, cristais do Cerro
Arequita, de Lavalleja no Uruguai. Nunca fui tdo mistico como na adolescéncia, logo
destaco a importancia e a emocado de um primeiro contato com tradigcdes que eu so
havia lido sobre. Naquela tarde quente, no final da primavera, joguei pela primeira
vez o taré.

Eram dois baralhos distintos: um cigano, outro egipcio. Havia ainda um
terceiro, com figuras medievais, mas esse foi jogado apenas para minha amiga. As
imagens das cartas pareciam se conectar com a conversa em tom extraordinario,
um pequeno teatro no chéo da cidade para as almas curiosas. Os tempos verbais se
alternavam nas frases que ele me dizia, até que ouvi uma, no meio de tantas outras,
uma frase que ficaria guardada para sempre: “Vas a trabajar con arte” disse ele,
revelando uma carta com desenhos de moedas e apontando outra que recém havia
sido virada.

Era a primeira vez que eu ia ao oraculo, s6 que ao invés de Delfos eu estava
em Novo Hamburgo, centro do meu mundo na época, cidade na qual cursava o
ensino médio. Longe da minha cidade natal, cristd e bucdlica, um desconhecido 1&
minha sorte na mao e nas cartas. O tom de mistério, a energia pulsante das cidades
em transito, o idioma castelhano cantado, tipico da regido de La Plata, e uma frase
que faria um sentido brutal no futuro. Como poderia ele saber que essas palavras
precisavam ser ouvidas por aquele adolescente estranho que fazia um curso técnico

infeliz e ndo via sentido na existéncia? Lembro-me de chegar em casa e escrever



toda a conversa que tivemos. “Vou trabalhar com arte”, escrevi sorrindo, ainda que
desconfiado com uma ideia tdo absurda. Nao parecia ser um caminho possivel. Eu
gostava de ler, escrever, pintar, mas ndo acreditava em fazer daquilo minha
profissdo.

Uma década mais tarde encontro o livro no qual escrevi a conversa. Um livro-
diario com algumas experiéncias pagas em primeira pessoa, através do qual tive o
prazer de visitar o relato com estranheza e encantamento. Ele fez uma previséo
fatidica, pois eu havia me tornado ator. Nao sei dizer o quanto um evento pode ter
influenciado o outro, como algumas palavras podem criar e destruir caminhos, ou
como uma vida pode mudar mais rapido que o ciclo de uma respiracdo. De onde
vieram aquelas palavras que as cartas sugeriram sobre o meu futuro é o que menos
importa, o que de fato é curioso é que minha vida profissional realmente girou sobre
o eixo da arte. Coincidéncias ou histérias sendo contadas dentro delas mesmas.

Como ator, poucas vezes pude participar da criagdo da dramaturgia das
pecas nas quais trabalhei. Vi surgir em mim o desejo de criar também dramaturgia e,
depois de muitos momentos de elaboragdo, mergulho no universo das imagens
simbdlicas para criar uma peca que investiga o sujeito contemporaneo frente a
tecnologia e a solidao. Uma pesquisa que mistura dispositivos diversos para refletir
sobre o ser humano dos nossos tempos. A esse espetaculo demos o nome de
“Insénia”.

As histérias sdo a grande invengao do humano. Até o pensamento é formado
por histérias e relatos em constante busca de sentido. Traduzimos o que vemos e
sentimos em palavras a todo instante, e compartilhar essas experiéncias € de
grande interesse da maioria das pessoas. Fendmeno contemporaneo, as redes
sociais ressaltam nossa relagdo com as narrativas, criando novas extensdes de
nossas identidades e a necessidade de interagdo com as narrativas alheias.
Ligamos todos os botdes, conectamos todos os dados e ao invés de encurtarmos as
distancias, construimos outras, novas formas de soliddo disfargadas de curtidas.
Posto, logo existo.

O objetivo desta pesquisa € investigar a poténcia criativa do corpo através
tar6 num exercicio cénico para criar ficgdes. Utilizamos as cartas como disparadores
de criagdo, tendo em vista o peso e as forgas arquetipicas presentes nas imagens.
Observa-se, durante o processo de criagdo, a tendéncia que as cartas possuem

para evocar histérias em primeira pessoa. O tar6 € um jogo que dialoga com o
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inconsciente a partir de imagens, fazendo o uso de cores, simbolos e formas para
criar respostas para as questbes visitadas a partir de relagdes geradas na
aleatoriedade.

Pode-se falar sobre o passado ou o futuro, mas nenhum tempo é mais
visitado, durante um jogo de tar6, do que o tempo presente. As cartas delatam
nossas reagdes a temas coletivos a partir de uma visdo singular, e acabamos
caindo, de uma maneira ou outra, na memdria e na biografia daqueles que as
consultam. A partir de grandes temas existenciais como morte, amor e justica, as
cartas fazem dangar nossa percepgao e questionam o quanto da nossa realidade &
criada por forgas externas, e o quanto cada um pode agir para modificar sua propria

realidade.

Figura 3: Figura 3: O Eremita, Tar6 de
Marselha, Arcano IX.



1.2 Da Farmacopornografia a Insénia

Sob a égide da memdria embotada, ao som da musica de Chopin, convido o
pensamento de Paul B. Preciado, filésofo espanhol, para dialogar com esta pesquisa
em busca de um olhar sobre o sujeito contemporaneo. Mas antes de entrar no
pensamento do fildsofo queer?, vou esbogar alguns caminhos que me levam a
Insénia, para depois pensar no sujeito histérico como figura biopolitica ficcional.

No final do século XX entramos em um periodo que alguns autores chamaram
de pds-modernidade. Este € um conceito da sociologia que designa a condigao
sociocultural e estética dominante apds a queda do Muro de Berlim, marcando a
crise das ideologias nas sociedades ocidentais, com a dissolucdo da referéncia a
razdo como uma garantia de possibilidade de compreensdo do mundo®. O filésofo
francés Jean-Francgois Lyotard, em seu livro A Condigdo Pés-Moderna, caracteriza a
pos-modernidade como uma decorréncia da morte das “grandes narrativas”
fundadas na crenga no progresso e nas ideias iluministas de igualdade, liberdade e
fraternidade.

Para Zygmunt Bauman, sociologo e filésofo polonés, a sociedade atual pode
ser classificada como uma modernidade liquida. Marcada pelas Grandes Guerras e
pela Guerra Fria, a sociedade liquida ndo consegue mais pensar a longo prazo, nem
consegue traduzir seus desejos e projetos de longa duragdo, gerando assim o fim
das utopias. Os grandes projetos de novas sociedades se perderam, e a nova
sociedade ndo € mais voltada para o alcance de um obijetivo. O fim das utopias é a
perda do carater reflexivo em relagdo a sociedade, e a dissolugao da nocao de
progresso como um bem que deve ser partilhado, levando a uma busca desenfreada
pelo prazer individual®. Para o autor, uma corrente de insegurancga e incerteza guia o
sujeito pés-moderno, que nao tem mais referencial nenhum para construir sua vida,
a nao ser ele mesmo.

Paul B. Preciado propée uma nova nomenclatura de regime que expressa a

contemporaneidade, o pds-fordismo e a pds-modernidade, e a essa era ele da o

: Queer € uma palavra proveniente do inglés usada para designar pessoas que nao seguem o

modelo de heterossexualidade ou da binaridade de género.
3 Entrevista de Michel Maffesoli, Sur la Post-modernité, 2003
4 BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Michel_Maffesoli
https://pt.wikipedia.org/wiki/Michel_Maffesoli
https://pt.wikipedia.org/wiki/Michel_Maffesoli

nome de Farmacopornografica. Em seu Testo Yonqui, ele explica que Farmaco faz
referéncia aos processos de governo biomolecular, e porndé aos processos de
governo semiotico-técnico da subjetividade sexual, dos quais a pilula
anticoncepcional e a revista Playboy sdo grandes expoentes. Para o autor, a
farmacopornografia apresenta-se como um regime midiatico, global e pds-industrial
que se estabelece entre os discursos médicos e toma forma através da midia e do
controle da potentia gaudendi — ou forga orgastica — que se refere ao poder de
excitacdo e estimulagdo de um corpo, novo enfoque de ataque da era
farmacopornogréfica, a fim de construir uma forga de trabalho baseada no processo

de manipulagao e criagcdo dos desejos.

O capitalismo farmacopornogréafico inaugura uma nova era em que o melhor
negocio é a produgédo da espécie mesma, da sua alma e do seu corpo, dos
seus desejos e afetos. O biocapitalismo contemporaneo nao produz ‘nada’,
exceto a prépria espécie. Apesar de que estamos acostumados a falar de
sociedade de consumo, os objetos que consumimos s&o o confete solido de
uma produgado virtual psicotdéxica. Consumimos ar, sonhos, identidade,
relagdo, alma. Esse novo capitalismo farmacopornografico funciona em
realidade gragas a uma gestao biomidiatica da subjetividade, através do seu
controle molecular e da produgdo de conexdes virtuais audiovisuais.
(PRECIADO, 2014, 48)

Para o autor, a farmacia e a pornografia sdo bases desse novo regime. A
pornografia funciona como uma espécie de prétese global — ou teleglobal —
masturbatoria que aparece no centro dessa estrutura. A masturbacgao, que no século
XIX fora considerada pelos decretos médicos como patoldgica, agora é foco de uma
nova onda global do capitalismo. Uma pratica condenada em poucas décadas se
transforma em produgao de capital.

Ao criar um espetaculo sobre um sujeito em crise, um homem solitario que
deixou de dormir, exploramos essa confusdo como parte de nossa cena. A conexao
que faco com o Tard é sobre a possibilidade dele se apresentar como uma espécie
de chave, através das cartas, na entrada do inconsciente individual através do
inconsciente coletivo. A partir de imagens arquetipicas, que evocam o interior e o
irracional da nossa ancestralidade, investigamos na criagdo de /nsénia um sujeito

em um mergulho mistico de autoconhecimento sobre o olhar contemporaneo das
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sociedades virtuais. Exploramos as possibilidades de criagao dentro de um ambiente
claustrofébico e limbico entre os mundos do real e do ficcional, um ambiente que
experimenta um discurso atravessado pelo biografico, a improvisagdo, a saturagao

visual e a exploracado dos sons e suas auséncias.

A industria farmacéutica e a industria audiovisual do sexo s&o os dois
pilares sobre os quais se apoia o capitalismo contemporaneo, os dois
tentaculos de um gigantesco e viscoso circuito integrado. Controlar a
sexualidade dos corpos codificados como mulheres e fazer gozar os corpos
codificados como homens; eis aqui o farmacoprograma da segunda metade
do século XX. A pilula, o Prozac e o Viagra sdo para a industria
farmacéutica o que a pornografia, com sua gramatica de boquetes,
penetracdo e cum-shots, é para a industria cultural; o go/ do biocapitalismo
pos-industrial. (PRECIADO, 2014, 48)

O sujeito que queremos colocar em cena é um reflexo da geragcdo que
interage mais com maquinas do que com pessoas. A dissertacdo de Casiraghi®
explora as relagbes entre a cena e a tecnologia no espetaculo Insénia, através do
olhar do encenador. A possibilidade de somar as tematicas de pesquisa com as
quais trabalhamos e incorporamos trouxe uma rica troca de referéncias que gerou
um dialogo fértil. A presenga da tecnologia na criagcdo do espetaculo se aproxima
mais da pratica dele como diretor, relagdo que me interessa bastante, potencializada
pelos anos de trabalho que partilhamos, dentro e fora da universidade.

Uma referéncia que fez um grande ponto de conexdo com a obra € um conto
trazido por Casiraghi que caiu como uma luva na nossa dramaturgia: chama-se
Sono, do escritor japonés Haruki Murakami, que € um relato em primeira pessoa de
uma personagem que nao dorme ha dezessete dias. Sua vida continua
normalmente, porém essa nova condicdo a leva a uma intensa reflexdo sobre o
mundo, em uma atmosfera kafkaniana de agonia e indiferenca. Certa noite a
personagem acorda e vé a figura de um homem velho e magro em seu quarto,
regando os seus pés na cama, por um tempo interminavel em que ela nido consegue
dizer se esta acordada ou sonhando. A partir daquele momento ela perde

completamente o sono e comega a ir para a sala durante as noites, servir-se de uma

> "Insbnia: a tecnologia audiovisual como catalisador para a imers&o no teatro", de Mauricio

Pezzi Casiraghi, defendida em 2017 no Programa de Pés-graduagédo em Artes Cénicas da UFRGS,
com orientacdo da profa. Dra. Marta Isaacsson de Souza e Silva.



dose de conhaque e reler Anna Karenina. Essa situacdo a apresenta a uma
percepcao diferente da realidade, uma espécie de transe supraconsciente em que
ela passa a perceber um outro lado da existéncia, sua sombra e seu duplo.

Sono, assim como as cartas do tard, interage com algumas entradas aos
sentimentos inconscientes que participam mais da nossa vida. E nossa intencéo
tocar em alguns temas que nos afligem como criadores e como sujeitos
contemporaneos. Indissociavel do universo da obra é a tematica da depresséo,
doenca que cresce a niveis epidémicos na sociedade contemporanea, considerada
por alguns especialistas como o mal do século XXI. Por ser um tema presente em
nosso cotidiano intimo, familiar e social, acabou sendo uma das referéncias indiretas
da obra. No inicio a intencdo era refletir sobre a soliddo e o deslocamento social
através de alguém que se sente a margem e fora dos vinculos. Percebendo a
presenca de um sentimento de desejo de pertencimento, estigmatizado e desviado
pela sociedade de consumo e pelas realidades virtuais, queremos colocar em cena
um reflexo de nés mesmos, ou do nosso eu ferido, tentando provocar conexdes com
nossos pares modernos. Na sociedade do espetaculo que tudo registra e tudo
manipula, um sujeito em seu limite registra a si mesmo antes de fazer uma loucura.

Ou depois.

Figura 4: Registro fotografico do processo. Foto de
Gabriehl Oliveira. Dezembro de 2017



O suicidio também é um assunto percorrido, assim como o isolamento como
dispositivo de redencéo e autoconhecimento. Para nosso mergulho nos interessa um
quadro como o do quarto de Van Gogh. Um quarto que € um mundo, que é um ser,
que é o que resta de uma histéria inteira. Artaud, ao escrever “Van Gogh: O
suicidado pela sociedade” apresenta seu escarnio a instituigdo psiquiatrica como
mantedora dos dispositivos de controle pelos estigmas da lucidez e da loucura. Ele
defende a ideia de que o pintor foi empurrado para a morte pela sociedade de sua

época.

As coisas vao mal porque a consciéncia doente tem o maximo interesse,
nesse momento em nao sair da sua doenga. Desta maneira uma sociedade
deteriorada inventou a psiquiatria para defender-se das intengdes de alguns
iluminados superiores, cujas faculdades de adivinhagdo a incomodavam.
(ARTAUD, 2004, 08).

Um homem no espelho, a noite escura da alma, a jornada pessoal pela
intimidade inconsciente. Para trazer a luz esse universo, inicio invocando o unico
personagem do taré que ainda existe no baralho de cartas tradicionais, O Louco. Ele
sobrevive na forma do curinga, a carta que quando entra no jogo pode mudar a
ordem das coisas, e sobre essa figura construimos a base de nossa dramaturgia.
Apresentamos alguém que deixou de dormir. No mais profundo de alguém, ninguém.
Provoca o tempo e o espago em um jogo de forgas, registra a si mesmo como
desejo de transcender a morte e perde-se em imagem e verbo. Onirico, joga luz
onde nao se costuma olhar e vé em excesso. Como Van Gogh, que pinta o céu
estrelado em espiral, antes da ciéncia enxergar que todas as estrelas giram
realmente em espiral, nosso homem ao se iluminar, também se queima. Luz em
excesso pode causar cegueira temporaria. Crueldade € lucidez exposta e a
consciéncia pode ser uma experiéncia cruel. Artaud nos empresta sua historia para
contar que olhar o homem de perto pode ser assustador, mas também incrivelmente
belo.

Anos atras reencontrei uma pessoa que havia participado de um curta-
metragem comigo na adolescéncia. Conversamos na ocasido sobre a vida e, ao
comentarmos sobre aquele curta, ela me perguntou se eu sabia o que havia

acontecido com o garoto que dirigiu o filme. Eu disse que ndo e ela acabou me
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contando a histéria. Parece que um dia ele ligou a webcam do seu computador em
seu quarto e fez uma transmissao para algumas pessoas. Depois de um tempo
conectado, ele foi até a janela do quarto, subiu e pulou do décimo andar. Essa
imagem vai ficar para sempre na minha memoria sem nunca té-la visto. Enquanto
ela falava parecia que eu via a cena em camera lenta se repetindo sem parar. O
relato dela me arrebatou. Infelizmente, esta ndo é a Unica historia de suicidio de
alguém préximo que eu conhego, mas foi a primeira vez que ouvi algo parecido, uma
espetacularizacao virtual da morte em tempo real, assistida por internautas
paralisados.

Basta abrir a janela ou o facebook para encontrar uma ou muitas histérias
tragicas. Para possibilitar esse dialogo com nosso tempo criamos em cena um
sujeito que ndo dorme, que danga, que gira, que joga, que come, que toca, que
conta, que ouve. Para fazer essa ponte entre sociedade contemporanea, cartas
milenares e minha criagdo cénica, trago estes autores para ampliar meu leque
referencial. Através deste texto busco uma interagdo com um olhar sobre o sujeito
farmacopornografico em crise. Experimentamos uma colcha de retalhos mistica e
virtual, uma rede fina de uma teceld insone com dedos de musica. Escrevemos e
contamos uma nova historia e, ainda assim, eternamente a mesma: ndo nos
conhecemos.

Para Heraclito, todas as coisas do mundo estdo em permanente
transformacgao, e essa transformagao permanente € a unica coisa imutavel. Para
ilustrar sua teoria, dava um exemplo concreto: ninguém pode entrar duas vezes no
mesmo rio. A pessoa que entrou da primeira vez ndo € a mesma que entra na
segunda e nem o rio serd mais o mesmo. Cratilo, seu aluno mais rebelde,
argumentava que ninguém poderia entrar em um rio uma unica vez, pois aquele que
entra ja ndo € mais aquele que sai, e as aguas estardo se movendo, entdo em que
aguas entrara? E a pessoa tera também envelhecido, entdo quem entrara, a mais
velha ou a mais nova? Se a impermanéncia é a unica constante, e o planeta
continuara girando a uma velocidade de quase 500 metros por segundo, voando
pelo espaco, porque nos sentimos tao paralisados?

As respostas sdo muitas, e os mecanismos intensos. Podemos argumentar
que a natureza é um ciclo constante de criacdo e destruicdo, ou citar Preciado e
dizer que “vivemos em uma era toxicopornd”. Hipoteses a parte, a questdo que toda

hora muda permanece: aquilo que queremos, podemos e fazemos, tem nos deixado
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dormir a noite?

Chopin continua dancando seus dedos nos pianos alheios e agora la fora o
sol se inclina sobre a janela da sala. Uma musica calma de um site de videos
engana a paixao e a furia dos coragbes cansados. O que nos resta a ndo ser
aprender a lidar com esses mesmos coragdes, antes que eles partam para longe
deixando apenas saudades e sonhos? Seguiremos girando pelo espago nessa bola
azul de pedra e agua que mais parece o olho de um deus vivo. Enquanto isso, so

nos resta criar. Criar até cair no sono.

1.3  The house of the rising Sun

Um apartamento com duas janelas sem saida de emergéncia. Uma unica
porta de entrada, de frente para o corredor, e muitas imagens espalhadas pelos
cbmodos. Marilyn Monroe, nua, enrolada em lengdis de seda atravessa seu olhar
pela sala. Ruiva, o vermelho da imagem impera e contrasta com seu corpo em
diagonal sobre a cama. Fotografada em 1949, aos 22 anos de idade, a atriz contou
que fez as fotos porque precisava de dinheiro, e que recebeu apenas 50 ddélares
pelo ensaio, o qual assinou como Mona Monroe, pois teve vergonha de usar seu
nome verdadeiro.

Quatro anos mais tarde o fotégrafo Tom Kelly vendeu as fotos para Hugh
Hefner por 500 dodlares, ja sabendo se tratar de uma promissora atriz, e o ensaio
viria a ser capa da primeira edigdo da revista de entretenimento masculino, a
Playboy. Essa edicao vendeu mais de 50 mil exemplares, algo impressionante e
completamente novo para a época, pois 0 mercado de revistas era voltado quase
exclusivamente para o publico feminino. Ndo creio que Norma Jeane Mortenson
pudesse prever os desdobramentos de sua figura pela histéria, que ela se tornaria
uma das personalidades mais conhecidas do mundo, mesmo apds sua morte. Seu
olhar triste e inocente contrasta com sua sensualidade, o maior icone do glamour
hollywoodiano de todos os tempos.

Do sofa da sala o quadro me observa a esquerda, seguido de um quadro

também vermelho, com a imagem de Bruce Lee em posi¢cao de luta. Chaplin encara
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a cena da outra parede, e é observado ao mesmo tempo por uma imagem de
Siddhartha Gautama, o primeiro Buda. Na intimidade de casa as imagens transitam
de maneira singular sobre as paredes frias: fotografias, pinturas, desenhos e
esculturas habitam o apartamento silencioso. O som do ponteiro do relégio € alto,
Pink Floyd costuma tocar quase todas as semanas e durante as madrugadas a
janela da sala fica aberta para respirar os sons da rua. As palavras pairam pela casa
em um grande lago represado pelas maos sobre o teclado, e aos poucos escorrem
pelas pontas dos dedos nas paginas que ainda ndo nasceram. Somente a
virtualidade efémera do pensamento, tdo antiga quanto o proprio cérebro, tao
tecnoldgica quanto a maquina que processa esse texto. Dentro dessa casa, que aqui
descrevo, construo um mundo paralelo que habita meu imaginario subjetivo. Dou
corpo a uma obra que tem por inspiragao o sujeito contemporaneo e sua experiéncia
no mundo. Com olhar em primeira pessoa, desenvolvo um espetaculo que retrata

um homem a partir do periodo em que ele nao consegue mais dormir.

Figura 5: Registro fotografico do processo. Foto de Gabriehl Oliveira. Dezembro
de 2017

Observamos, no teatro atual, um inegavel impacto de diferentes formas de
uso de tecnologias na cena, ampliando e distorcendo a imagem real, possibilitando

novos modos de composig¢do. Imagens sao fragcbes temporais contempladas pela
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luz, basta cortar a fonte de iluminagdo que elas desaparecem. Durante séculos o
teatro era realizado apenas durante o dia devido a necessidade da luz do sol. Mais
tarde tivemos o advento do gas, da luz elétrica, do audiovisual e agora dispomos de
um sistema de comunicagdo em rede que pode transmitir imagens para qualquer
parte do mundo em tempo real. Ja existem experimentos com teatro holografico
através de uma tela translicida que cria imagens tridimensionais no palco. E da
natureza da arte estar em relacdo permanente com a sua época, e o teatro parece
ser uma das expressoes artisticas que mais possibilita essa rede de interacbes de
atualidades, visto que na sua génese encontra-se a comunhéo de linguagens.

Questiono, desde o inicio da profissao de ator, e particularmente com maior
intensidade nos ultimos anos, sobre quais seriam as palavras que eu colocaria na
minha boca de ator se eu pudesse decidir a dramaturgia de um espetaculo, pois
poucas vezes tive essa oportunidade trabalhando profissionalmente. Das vezes que
a tive, os resultados foram interessantes e um pouco assustadores, pois existe uma
dupla autoria em criar o texto e lhe dar corpo no palco, parece um grau a mais de
exposicao. Criar esta pesquisa € dar voz a desejos intimos de autonomia, risco e
liberdade.

Wim Wenders, diretor de cinema alem&o, em uma entrevista® comenta que
nos dias atuais nossas relagdes com as historias estdo se modificando. Antigamente
tinhamos maior interesse nas grandes narrativas, no extraordinario e no fantastico.
Hoje em dia essas narrativas foram e ainda sao tdo exauridas pelos meios de
comunicagao que o extraordinario nos surpreende cada vez menos, e estamos
voltando aos relatos comuns da vida cotidiana. Percebe-se essa tendéncia na
televisdo desde os anos 70, com reality shows e programas de auditério, programas
que exploram a vida real em competicdes bem remuneradas. Nas artes cénicas,
percebemos essa aproximacado através dos usos do real na cena, do teatro
documental e do biodrama’, cada vez mais presentes em espetaculos
contemporaneos. Essa € uma tendéncia que parece ganhar cada vez mais espaco,
principalmente na era das redes sociais, em que o0s sujeitos se colocam de maneira

cada vez mais exposta, em uma espécie de sociedade virtual auto confessional

6 Wim Wenders para o documentario Janela da Alma (2005), de Jodo Jardim e Walter

Carvalho.

7 O conceito de biodrama foi criado em 2002 pela diretora e performer argentina Vivi Tellas e

prioriza a encenagéo de biografias de pessoas vivas como forma de trazer para o teatro a
ficcionalizagdo minima da vida,



meticulosamente maquiada.

Espelho, espelho meu, existe alguém, aqui dentro desse eu? Como a agua no
topo de uma cascata que se langa sobre o vazio do espago sem saber o que vai
encontrar, mergulhamos no espelho de Narciso para criar Insénia. Ficcédo e
realidade se misturam no tecido dramaturgico para refletir sobre a consciéncia, a

verdade e a soliddo. No mais profundo de alguém, ninguém.

1.4 A noite escura da alma

O Teatro da Crueldade traz diversos pontos de conexdo com esta pesquisa.
Antonin Artaud foi um dos primeiros diretores surrealistas, e suas propostas iam
contra o teatro naturalista realizado na Europa na primeira metade do século XX,
com fortes caracteristicas retoricas. Ele estava em busca de uma cena nao
representacional, e fala de um teatro capaz de provocar uma experiéncia nos

campos da consciéncia. “Crueldade é consciéncia, é lucidez exposta” (Derrida).

O Teatro da Crueldade foi criado para devolver ao teatro a no¢gdo de uma
vida apaixonada e convulsa; e é neste sentido de rigor violento, de
condensagao extrema dos elementos cénicos, que se deve entender a

crueldade sobre a qual ele pretende se apoiar. (ARTAUD, 1932)

Ao realizar uma forte critica ao uso da palavra e do texto como impulso para o
acontecimento cénico de sua época, Artaud pretendia um teatro com elementos
capazes de hipnotizar o espectador através da danga, do ritual e da musica,
tentando transmitir para o publico ndo uma mensagem, mas reflexos de uma
linguagem que pudesse exprimir as verdades ocultas da alma humana. Para ele a
palavra estava ligada aos impulsos da razdo e do logocentrismo, e provocar essa
ordem a partir dos 6rgdos expostos em cena era um dos seus principais objetivos.

Embora ndo tenha conseguido colocar em pratica muitas de suas teorias ou
mesmo ver 0 sucesso gerado por sua obra, Artaud influenciou grandes criadores do

século XX, como Jerzy Grotowski, Peter Brook e Eugénio Barba. Também acabou
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influenciando o surgimento do Teatro Pénico, movimento artistico relacionado ao
Teatro do Absurdo que, com intenso teor politico, faz uso do teatro como expressao
de revolta perante o mundo através de uma critica mordaz. A palavra Péanico faz
referéncia ao deus P& da mitologia grega, o deus-bode que cagava e dangava com
as ninfas e era temido por todos aqueles que se aventurassem a cruzar as florestas
a noite.

Para Fernando Arrabal, diretor, dramaturgo e um dos criadores do
movimento, o Teatro Panico mistura a vida artistica com a vida privada, o lirismo e a
psicologia, onde passa a ser encarado como um jogo ou uma festa. Dessa forma, os
espetaculos pénicos propunham uma linguagem transcendental em relagdo a
tematica, abertura que se deu a partir das inovagdes estéticas trazidas pelas
vanguardas. Outro fundador do movimento foi Jodorowsky, diretor, ator, escritor e
cineasta chileno que faz uso do taré e de outras tradigdes iniciaticas em sua obra, e
seus filmes e espetaculos sao repletos de simbolismos e discursos transgressores.
Ele busca que seus filmes sejam experiéncias nos campos da percepgéo, como se 0
publico pudesse experimentar uma viagem de LSD® a partir de um fendémeno
estético.

Outra influéncia do meu trabalho é Gilbert Durand, filésofo francés que
desenvolveu a Teoria do Imaginario. Durand destaca que o ser humano é
amplamente dotado da capacidade de formar simbolos socioculturais, que sao
expressoes dos arquétipos e do imaginario. Para ele, o imaginario se organiza sobre
a forma da convergéncia, e os simbolos se agrupam por constelagdes que se
aproximam e se afastam por tendéncias. Estes simbolos constelam, s&o
desenvolvidos de um mesmo tema arquetipico porque séo variagdes de um mesmo
arquétipo. O mito nao ilustra o comportamento humano, sendo justamente o
contrario: o comportamento humano é que imita e repete o mito. O imaginario,
segundo Durand, precede inclusive a racionalizagao: racionalizar € uma das formas
de imaginar®.

Em Insénia, chamo para o centro da nossa dramaturgia a carta mais intrigante
do tard, O Louco. No Tar6 de Marselha, O Louco é retratado como um andarilho,

uma figura em movimento, que € seguida por um pequeno animal que arranha suas

8 LSD ¢ a sigla de Lysergsaurediethylamid, palavra alema para a dietilamida do acido lisérgico,

que € uma das mais potentes substancias alucinégenas conhecidas.
? DURAND, Gilbert. A Imaginagéo Simbdlica. Lisboa: Editora Edigbes,1993.
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pernas. Em uma mao ele segura um bastao para se apoiar e na outra carrega uma
trouxa amarrada em uma vara sobre o ombro. O viajante tem a cabeca coberta por
um gorro e a maneira como a touca cobre sua nuca e orelhas, deixando apenas o
rosto barbudo a mostra, cria a impressao que seu rosto € uma espécie de mascara.
Suas vestes lembram as roupas dos antigos bobos da corte e, apesar do animal
parecer querer atrapalhar sua caminhada, ele permanece firme e decidido em sua
intengao de seguir em frente.

O Louco é um personagem ambiguo, como os préprios bobos da corte, que
de bobos nada tinham. No passado, por estarem muito proximos dos reis, os bobos
da corte possuiam um conhecimento muito grande sobre a vida real dos palacios.
Autorizados a circular por todas as dependéncias, eram o elo de comunicagao entre
o rei e as intimidades da corte™. No tard ele apresenta a capacidade de se conectar
com o Absoluto, é capaz de criar a conexdo entre nosso cotidiano e o mundo
arquetipico. Sua energia é entusiasmada e seu destino indefinido. E a carta do
impulso necessario para a agao, e representa criatividade e coragem.

Utilizo a figura do Louco como eixo do espetaculo e, adicionadas outras duas
cartas, O Mago e O Eremita, realizo uma fusdo para criar o nosso sujeito cénico.
Também fago uso de outras cartas para compor o roteiro, como tematicas de cenas
ou propostas de movimentos, videos, musicas e relatos, embora o personagem em
questao seja inspirado principalmente nessas trés figuras.

A escolha do tar6 em uma criagdo artistica ndo é inédita. Investigo a
possibilidade do baralho ser um dispositivo que desencadeie gatilhos de criagbes
autobiograficas, visto que suas figuras miticas dialogam com a memoria e o desejo,
propondo experiéncias de reflexdo a partir da imagem simbdlica. Embaralhamos as
cartas sem saber quais historias virdo nos fazer companhia, e um baralho milenar

esconde mil maneiras de se fazer magica.

10 Sally Nichols, JUNG E O TARO: Uma jornada arquetipica. Sdo Paulo: Cultrix, 2010.
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Figura 6: O Louco. O Tar6 de Marselha

22



1.5 A Roda da Fortuna

As cartas de Tard apresentam um arsenal simbdlico muito grande, e as
relacbes arquetipicas trazidas pelas figuras das imagens foram estudadas por
autores como Carl G. Jung, Artaud e Jodorowsky. Sendo o Tar6 de Marselha um
baralho de, pelo menos, seiscentos anos de existéncia, suas imagens apresentam
figuras medievais em situagdes peculiares. Percebe-se que, apesar da distancia
temporal entre a criacao dos desenhos das cartas e os dias atuais, ainda existe uma
correlagao explicita dessas figuras com o ser humano moderno, pois ndo parecemos
tdo distantes assim dos modelos apresentados no baralho. Suas imagens ainda
falam conosco.

Arquétipos, segundo Anthony Stevens, psiquiatra junguiano, sao “centros
neuropsiquicos inatos que possuem a capacidade de iniciar, controlar e intermediar
as caracteristicas comuns de comportamento e as experiéncias tipicas de todos os
seres humanos sem considerar as diferengas culturais”. Os arquétipos se
manifestam subjetivamente em expressdes como sonhos, fantasias, poesias e
pinturas, e também objetivamente em representagdes coletivas como mitos, rituais e
simbolos de cultura, e em muitas outras formas. Jung, em O Homem e Seus
Simbolos, falava do arquétipo da Familia, do arquétipo Feminino, do arquétipo de
Deus, do Herdi, do Velho Homem Sabio e alguns outros.

Figuras do Tar6é como O Louco, A Imperatriz, A Morte e O Eremita s&o cartas
que apresentam um potencial arquetipico imenso, pois cada uma delas contém
referéncias a experiéncias ancestrais, com episodios ou personagens que estdo em
diversas culturas ha milénios. A fim de explorar a poténcia cénica de algumas delas,
atravessamos tecnologias e simbolos medievais, estabelecendo um material hibrido
entre linguagens, que se inspira também na vida e obra de artistas que tiveram os
temas da lucidez e da loucura no centro de sua obra, como é o caso de Artaud e
Van Gogh.

Esse sujeito atravessado €& o corpo da cena, um sujeito filho de uma
sociedade viciada em consumir. Consumimos tudo aquilo que se apresenta de
maneira efémera, sem questionar os desdobramentos de nossas agdes. Somos

provavelmente a espécie que mais evolui nesse planeta e, apesar disso, somos
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também a espécie que mais o prejudicou. De que nos adianta um cérebro
desenvolvido se o ciclo com o qual nos integramos é um ciclo de destruicdo? O
historiador Yuval Harari, historiador israelense, em seu famoso livro Sapiens: Uma
breve histéria da humanidade, faz um ensaio sobre a evolugdo da nossa espécie
nesse planeta. Ele inicia com uma reflexdo terrivel: ha cem mil anos atras, no
mMinimo cinco ou seis espécies humanas habitavam nosso planeta, enquanto hoje ha
apenas a nossa. O que aconteceu com as outras? Levanta-se, entre outras, a
hipétese de que o homo sapiens as tenha matado, assim como foi responsavel por
destruir grande parte do reino animal e do reino vegetal. Sabe-se que uma das
maneiras dos nossos antepassados conquistarem outros territorios era atraveés de
queimadas: chegando em lugares novos, colocavam fogo em tudo que ali havia pois,
assim, evitava-se predadores e ataques escondidos na mata.

Em /nsénia ha um homem paralisado na luta contra sua propria sombra.
Como Tantalo, na mitologia grega, que foi langado ao Tartaro por desafiar a
onisciéncia dos deuses, nosso sujeito esta preso: ele encontra-se entre frutas que
nao pode alcangar e agua que nao consegue beber. Essa metafora reflete o sujeito
contemporaneo frente aos desejos implantados pela cultura de massa e inspira
Nosso sujeito preso em si mesmo no limite da lucidez e da ilusao.

A encenacdo de Insbnia evoca ainda principios nao-teatrais presentes em
rituais religiosos ou exercicios meditativos, como € o caso do giro sufi, pratica
oriunda de uma vertente mistica do islamismo realizada pelos dervixes. Esse giro
sobre o proprio eixo, sustentado por um periodo prolongado de tempo, provoca
alteracdes sensoriais impactantes naqueles que o praticam. E considerado uma
pratica meditativa, apesar da rapidez e do movimento. Enquanto se gira, o olhar
permanece na linha do horizonte, os bragos ficam abertos e as palmas das maos
ficam alternadas, a direita virada para cima e a esquerda virada para baixo,
propondo uma conexdo entre o céu e a terra. E importante manter os olhos no
horizonte, evitando olhar para algo de maneira fixa, pois isso pode rapidamente
trazer a sensacao de enjéo e provocar uma queda. Enquanto se gira, o individuo vai
deixando o mundo exterior de lado, e o mundo interior passa a ganhar uma nova
dimensdo. Com uma simples acgado, realizada de maneira consciente e com
dedicacdo e empenho, provoca-se uma experiéncia mistica e meditativa, e até
prazerosa.

A relacao teatral, social e espiritual presente no giro e na cena de /nsénia me
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interessa profundamente. Enquanto eu giro durante determinada cena, ha ainda a
intervencao tecnoldgica de imagens caleidoscopicas, espirais e fractais que sao
projetadas sobre o palco e sobre meu corpo, trazendo uma nova camada estética
para o espectador. Como ator, experimento um estado alterado de consciéncia,
enquanto busca-se provocar o espectador com um bombardeio de imagens
psicodélicas, em uma cena sobre o risco do desequilibrio. Busca-se uma atmosfera
de tensao e cumplicidade, e sdo instigadas as relagbes presentes no ritual.

O ritual € um tema presente na obra de Victor Turner, eminente antropdlogo
britdnico. De acordo com Schechner, “a performance é central no pensamento de
Turner porque os géneros da performance sao exemplos vivos do ritual como agao”.
Entdo a performance possuiria em seu amago uma agao teatral, uma “restauragdo
de comportamento”. Ela seria uma arte aberta, inacabada, liminar, um modelo de um
processo. Presente nas manifestagdes religiosas, artisticas e sociais, o ritual foi de
grande interesse nas suas pesquisas, assim como também foi bastante mencionado
por Artaud e Grotowski. O desejo de criar uma cena com a intengao de experimentar
pequenas porcoes de elementos do ritual permeia a criagcdo de Insénia, que busca
realizar um distanciamento das agdes cotidianas, propondo um olhar expandido
sobre a intimidade de um sujeito em sua reclusao solitaria.

Freud definiu o ritual como um “método de compreender o oculto, isto €, em
primeiro lugar, aprender o que é, para uma determinada cultura, oculto (...);
segundo, ligar, unir o que foi aprendido através de recursos do ritual e crengas
acessiveis a esta cultura, incorporando o que é aprendido e ligando-0 a experiéncia
normal de individuos ou grupos”. Assim, o ritual diz respeito a apreenséo de forgas
inconscientes de agéo e existéncia individuais e seus equivalentes sociais.

Cada um de nés € um microcosmo relacionado de maneira profunda a histéria
da existéncia inteira, e nosso corpo expressa possibilidades de comunicagao com
todas as formas de vida que ja passaram sobre o globo, desde o organismo
unicelular até este ser de 10 trilhdes de células que escreve este texto. As
manifestacbes artisticas e culturais sédo, portanto, em parte heranga da nossa
possibilidade genética, e em parte heranga dos comportamentos culturais. Os limites
e as origens de cada uma das nossas agdes ndo podem ser encontradas
simplesmente de maneira racional, e a expressdo dessas formas através da arte é
algo que vemos desde que os sapiens pintaram as cavernas no periodo rupestre.

Nosso desejo de comunicagdo transcende as barreiras do tempo.
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Experimentar, criar e refletir, esse é o desejo da pesquisa que impulsiona a
criacao de Insénia. Dialogar com o tempo, com o sujeito e com as forgas que nos
movimentam. Expor o sujeito contemporaneo frente as rupturas estruturais desta

época, este sujeito bombardeado com tantas luzes e informagao que ja deixou de

dormir faz tempo, mas ainda nao teve tempo de notar.

|
Figura 7: Registro fotografico do espetaculo. Foto de Gabrihel Oliveira. Dezembro de 2017.
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1.6. A Lua

E lua cheia em sagitario e Porto Alegre ndo vé o sol h4 semanas devido a
intensas ondas de chuva e baixas temperaturas. O som da cidade se mistura aos
sons das casas, os cheiros do frio espalham as memodrias pelo ar e a fumaca das
bocas rapidas trazem sua poesia tipica. O radio ao lado da imagem de Buda
repousa no canto da mesa de escrever e a voz de Gal Costa percorre o quarto
através do pequeno aparelho. Nao vejo ninguém e ninguém me vé. Na intimidade do
quarto somos eu e a musica, testemunhas do tempo. Pergunto-me quem mais
escuta a mesma estagdo que eu nesse momento e se esse alguém também
problematiza a for¢ca poética da existéncia.

“E eu procuro minha mae e é a ti que encontro, 6 casa’, escreve Gaston
Bachelard em Devaneio e Radio. Ha, para ele, uma relagao intima entre a casa e o
radio, e essa relagao se da de maneira arquetipica. A casa € uma representacido do
inconsciente humano, seu lugar de intimidade e de retorno. Ela € um arquétipo
poderoso e presente em todas as culturas, e é através do radio que diferentes
inconscientes se encontram em suas casas. Para Bachelard, “o radio é a realizagéo
da psique humana”, sendo encarregado também de apresentar o que € a psique
humana. Ele pode ser usado para informar, mas também para a fantasia. “E,
portanto, pelo inconsciente que se pode realizar essa solidariedade dos cidaddos da
logosfera que possuem os mesmos valores, a mesma vontade de dogura, a mesma
vontade de sonho™".

A arte como lugar de invocacédo do sonho e da realidade através do veiculo
radiofénico, apresentado pelo filésofo, dialoga com Insénia. Assim como o radio, o
teatro também possui essa “possibilidade coésmica de se comunicar pelo plano
inconsciente”, e é justamente essa a possibilidade que me interessa, o imaginario
coletivo contido nos arquétipos universais, transformado em matéria cénica. O
cenario de Insénia também se aproxima da relagdo bachelariana casa-radio-
inconsciente. Usamos a casa como cenario, um apartamento onde nosso sujeito se
encontra diante de uma abstinéncia de sono. Voyeur de si mesmo, ele procura

entender sua relacdo com o mundo e por que parou de dormir. Como Van Gogh,

n BACHELARD, Gaston. Devaneio e radio. In: O direito de sonhar. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 1994.
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NOsso sujeito insone se autorretrata.

Eu tenho um sonho recorrente ha alguns anos com uma grande casa, que
muda de forma a cada sonho. As vezes é preciso entrar pelo subterraneo,
atravessando caminhos umidos para chegar a saldes iluminados. Em outras, é
preciso entrar pelo telhado, atravessar um soétdo, passagens secretas, tuneis e
escadas ingremes. Nem sempre ¢é dificil de entrar nela, e algumas vezes ja estou la
desde o inicio. Com o tempo comecei a perceber que esses lugares se pareciam
entre si, e que talvez fossem imagens da minha propria casa interior, minha casa
arquetipica.

Tim Maia rasga o quarto com seu “Vou morrer de saudade”, saido da estacao
que toca musica popular brasileira na madrugada. Penso novamente quantos
ouvidos se conectam com os meus embaixo desse céu estrelado, depois de tantas
noites sem estrelas. O frio invade as frestas da janela para lembrar que é bom estar
em um lugar aconchegante. Como se escreve aconchego? Nas noites de solidao
insone, NnOSSO personagem percorre a si mesmo procurando iluminar a propria
existéncia. Essa metalinguagem também reflete minha prépria condi¢do de insbnia,
conhecida na infancia e companheira de longa data. Se para o ator o corpo é o
principal material de trabalho, como dramaturgo experimental utilizo também o

mesmo principio, experimentando matéria com a qual tenho intimidade. Sou meu

préprio material performatico.

Figura 8: Registro fotografico do espetaculo. Foto de Gabrihel Oliveira. Dezembro de 2017.

28



1.7 O Mago

O autoconhecimento como um processo de criacdo a partir das cartas e das
cenas € um dos impulsos centrais da pesquisa. Um sujeito que encontra a si mesmo
no meio do mundo. Na madrugada silenciosa, chamo O Louco para me fazer
companhia e criar esse devaneio. No tar6 ele € o Andarilho, aprendiz de si, que a
passos confiantes segue sua jornada sempre em frente. Sua alma € uma metafora
da necessidade de movimento e mudanca da alma humana. As cartas usam
imagens e mitos para falar do homem em sua relagdo com o cosmos, € o Louco
personifica o conhecimento através da experiéncia e da rebeldia. Aproprio-me do
Louco, como figura central de Insénia, por encontrar nele multiplas conexdes entre
arte e vida. Seu impulso e vontade sdo a prépria esséncia vital, instintiva forca
movedora do mundo.

No taré ele é a carta sem numero, a figura do homem-menino que liga o
mundo espiritual ao mundo real. Ele atravessa os espelhos da identificacdo para
superar os sentimentos vindos do siléncio e da dor, promovendo com seu olhar
unico o reconhecimento do belo. No mundo ele é Artaud, Janis Joplin, Van Gogh,
Billie Holiday, Qorpo Santo. Ele esta em todos os lugares, dentro e fora de nés. Sua
poesia habita os reflexos do mundo e, com ele, caminhamos de maos dadas. “O
devaneio nos faz conhecer a linguagem sem censura, na intimidade podemos
conhecer a nés mesmos” (Bachelard). E na intimidade que o Louco encontra sua
poesia mais bela, pois ela é singular, a flor do jardim que ele mesmo plantou. A
loucura é o impeto que nos leva para os dominios da razdo, personificada pela
préxima carta que segue nosso amigo, O Mago.

O Mago é a carta numero um e representa um arquétipo de inteligéncia e
destreza. Através da manipulacdo dos elementos ele pode criar ilusbes com seus
truques, embora sua forga verdadeira esteja em revelar a realidade fundamental por
tras da aparéncia. Essa capacidade de manipular objetos cotidianos e conferir-lhes
caracteristicas transcendentais € também a energia fundamental da arte e da
religido. Portanto O Mago é um artista, um alquimista que controla o tempo e o
espaco em troca de moedas e aplausos. E a forga da lucidez e do controle que vao
permitir ao Louco continuar sua jornada. Sao faces distintas de um ser que busca

encontrar no mundo as forgas que o condicionam. O Mago canaliza sua forga para a
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acao pratica, o que geralmente lhe traz poder. Sendo Iucido e justo pode vir a tornar-
se um mentor ou um guia.

Nao se sabe de quando datam os primeiros baralhos de tard, nem como
sobreviveram ao tempo. Acredita-se que eles provavelmente foram apresentados ao
mundo moderno pelos povos ciganos. A grande maioria dos baralhos de tard segue
a estrutura do Tard de Marselha: vinte e dois Arcanos Maiores, cartas de maior
pregnancia simbdlica e personagens alegdricos, e cinquenta e seis Arcanos
Menores, divididos em quatro naipes, Paus, Copas, Espadas e Ouros. O Tarb de
Marselha € o mais antigo que temos preservado, com desenhos que datam do
século XV. Porém, as cartas parecem datar de um tempo ainda mais antigo, pois os
simbolos e figuras presentes fazem referéncias a tradigdes iniciaticas e as antigas
escolas de mistério. Uma das lendas sobre a origem das cartas € que elas sdo a
condensagao de doutrinas misticas escondidas dentro de um jogo. Para que a Igreja
nao acabasse com esse conhecimento, ele teria sido transformado em imagens
simbolicas por antigos sacerdotes. Curiosamente, as cartas parecem falar com um
neofito, um aprendiz.

“Para Deleuze a arte é o destino inconsciente do aprendiz” (Kastrup). Dispde
de maior aprendizagem nao aquele que é capaz de repetir sempre da mesma forma,
mas quem € capaz de criar 0 maior numero de variagdes. Repetir ndo € apenas criar
automatismos, o melhor aprendiz ndo € aquele que aborda o mundo através de
habitos cristalizados, mas aquele que consegue permanecer sempre em processo
de aprendizagem. Para impedir que se percorra caminhos cristalizados € preciso
rever tudo que aprendemos sobre aprendizagem, pois sobre uma Otica mais
profunda é facil perceber que ensinamos o supérfluo, afastando das instituicoes
educacionais quase todas as praticas que envolvem o corpo e o afeto.

Para Virginia Kastrup, professora do Programa de P&s-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, aprendizagem ndo é nem
adaptacdo nem obtencdo de um saber, mas experimentacéo, invencao de si e do
mundo. “A invengédo da obra de arte é correlatada da produgdo do proprio artista”. A
partir desse ponto de vista podemos pensar na experiéncia do artista como um
processo de aprendizagem corporificado por esséncia, e também na experiéncia do
espectador como um processo semelhante, porque ao assistir ou participar de uma
obra ou fendmeno estético podemos deslocar forgas nos corpos e nos afetos,

experimentando pequenas doses de um possivel autoconhecimento.
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Como conciliar passado e presente em um tempo que exige cada vez
respostas mais rapidas, € uma das grandes perguntas dos nossos tempos. Para
Kastrup, o conceito de atuagdo, a consisténcia corporal do conhecimento, “é
indissociavel da invengdo de um mundo”. Logo, se queremos descobrir novas
formas de conhecer e viver, ndo podemos nos eximir da ideia de criar essas
possibilidades.

Aprender a viver no mundo é inventa-lo ao viver. O artista aprendiz pratica
uma politica de invencao. A questdo continua sendo a adaptacdo a um mundo dado,
embora esse mundo, por tornar-se cada vez mais veloz, exija subjetividades
também mais aceleradas. O que resulta desse processo € incerto e imprevisivel, s6
o saberemos com o soprar das areias do tempo. E preciso estar atento e forte, pois

estamos girando cada vez mais rapido.

Figura 9: O Mago, Tard de Marselha, Arcano 1.
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1.8 Noturno em Si bemol menor: Notas sobre a linguagem

Uma poesia de Hilda Hilst vem me fazer companhia na madrugada de outono
em Porto Alegre. “Se eu falasse com a voz do mundo, como eu falaria?”, sussurra a
poetiza com os ventos que entram da janela. A lua se despede dos insones quase
desaparecendo no horizonte de prédios e a cidade entoa seus ultimos suspiros
antes de mergulhar nos bragos de Hipnos e Morpheu. A guitarra de Gilmour se
mistura com o ronco dos motores que cortam a cidade em linhas retas. Penso em
Artaud, em suas palavras cruas do seu quarto no hospital psiquiatrico de Rodez,
enquanto o mundo entrava em guerra do lado de fora. Ndo parecemos tdo distantes
um do outro, suas palavras nos conectam através do tempo, palavras capazes de
sustentar ou perturbar a lucidez itinerante de um homem.

Uma moto passa na frente do prédio, algum vizinho bate os talheres no prato,
pessoas falam ao longe na rua, um cachorro parece incomodado com alguma coisa.
A janela é meu ouvido para o mundo e a cidade pulsa, respira, ronca. Os prédios
ainda acordados recolhem-se juntos para dar lugar ao siléncio dos corpos cansados.
Um grilo passa na janela para me lembrar de sua existéncia. Diminuo o volume da
musica, ha uma orquestra la fora. Alguns passaros parecem acordar de um sonho
estranho, mas logo voltam a dormir. Um quero-quero me presenteia com seu canto e
me transporta para a infancia, portais poéticos guardados em memoarias sonoras.
Siléncio.

A janela recorta um céu turvo quase sem estrelas, a cidade engole as luzes
do céu. Uma nota de guitarra se funde com o frear de um 6énibus distante. Lembro
de ouvir uma vez alguém falar sobre os sons industriais que se expandiram pelas
cidades no ultimo século, de como eles invadiram a musica com suas distorgdes e
ritmos cadticos. O rock, a musica eletrbnica, o pop, sao filhos urbanos das
metropoles do novo mundo, novas fabulas para os coragcdes romanticos.

Volto ao poema do devaneio inicial, mas nao encontro seus ecos nas vozes
da cidade. Intelectuais, as vozes urbanas estdo nesse mundo ha poucos instantes.
O verbo € um evento muito recente na historia da humanidade. Antes de falar
palavras, o homem falava trovdes, dizia riachos, cantava passaros. Por milénios ele
nao disse uma unica palavra, apenas ecoou na existéncia, sua mae misteriosa. A

voz da mae que da de nascer, ou do filho que nasce e escuta a si préprio pela
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primeira vez, é a voz do mundo nascendo e gerando a si mesmo, a todo instante,
em todos os lugares. O mundo com sua voz de mar no tabuleiro que os homens

fingem dar os dados.

Se |Ihe perguntassem, ele dizia estar treinando. Como um bailarino que vai
dancgar, como um saltador que vai saltar, como um trapezista de olhos
fechados que apreende o espago e o tempo em pensamento antes de ir
para o vazio. Se Ihe perguntassem para que treinava, ele dizia treinar para
descer. (NOVARINA, 2011)

O Homem de Novarina entra no meu quarto com seus olhos de musica e sua
escrita danga nas minhas palpebras como um bailarino ao som de um piano vivo.
Quero encontrar o homem por tras do verbo, nadar nas aguas do vazio semantico,
esquecer o sentido e deixar o siléncio me fazer companhia. “O Homem de Novarina
entra no Teatro dos Ouvidos e comega a ver”. E o que vé, aprendeu tao rapido a
converter em léxico que me pergunto o que deixa de notar por essa necessidade de
traduzir em palavras. Palavras vazias que do vazio nada apresentam. E preciso
esvaziar 0 excesso, tirar os 6érgados do corpo para limpar por dentro. Se as palavras
nao dizem o que elas sdo, quais os mistérios escondidos em suas entranhas?

Sinto com a palavra um encontro dubio. Embora me fascine e encante, penso
em um dia encontrar um teatro de siléncios da lingua. Desejo, como uma crianga
que deseja futuros, encontrar siléncios preenchidos de teatro. Transformar o texto
em texturas e silenciar a boca. Encharcar o palco de imagem e musica e descansar
a garganta. Em O Teafro dos Ouvidos, Novarina diz: “A lingua ndo é teu
instrumento, teu utensilio, mas tua matéria”. Nao conhecemos outro mundo para

lembrar como era isso tudo antes desse portal entre os labios.

Se tudo tivesse sido normal, se a evolugao tivesse seguido seu curso,
desde o peixe sem brago até os mamiferos com quatro membros, se tudo
tivesse ocorrido normalmente, sem perrengue, 0 homem n&o deveria nunca
ter falado, a linguagem nunca deveria lhe ter sido dada. Ele teria percorrido
sozinho o percurso animal, ele teria vivido sua vida automatica de bicho que
se cala, ele teria desaparecido. Mas ele recebeu a lingua por acidente fatal.
Foi ela que o separou. Os que vao nos suceder ndo serao mutantes e sim
mudos. (NOVARINA, 2011)
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E estranho usar palavras para dizer coisas que estdo além delas. “A palavra
esta suja”, versou Viviane Mosé, € preciso lavar a palavra para que elas encontrem
as suas possibilidades esquecidas. “Algumas palavras quando alvejadas ao sol
adquirem consisténcia de certeza’. As palavras tornam-se viciadas e seus
significados estdo sujeitos a interpretagdes escusas o tempo todo. Na Franga do
inicio do século XX Artaud tocava bastante nesse assunto. “O estado poético, um
estado transcendente de vida, € no fundo aquilo que o publico procura através do
amor, do crime, das drogas, da guerra ou da insurreicdo” (ARTAUD, 2006). Esse
processo nao € consciente, e explorar barreiras e ampliar esses limites € o grande
éxito da sua obra. Ele € um dos artistas de teatro mais estudados fora das artes
cénicas, e seus escritos contribuiram para muitas obras de diversos campos do
conhecimento humano. Artaud considerava o teatro de sua época controlado pelo
texto e pelo autor, e dizia ser necessario provocar essa ordem, pois a cena havia se
distanciado das suas caracteristicas primordiais, como a conexao com o ritual e o
sagrado.

Um dos principais conceitos apresentado por ele é o de teatro como “ato”,
acontecimento e n&o representacéo. Ele ndo elimina a palavra da sua cena, mas a
desloca do centro do fendmeno, dando a outras linguagens cénicas a mesma
importancia. Para André Lage, Artaud “concebe o texto como materialidade sonora,
energia fisica, espacialidade vocal, liberando-o assim da tutela do significado, das
ideias claras, de tudo aquilo que produz sentido, mensagem” (2008). Tudo € matéria
para a criagado no seu teatro e a voz, ou ainda, o grito, € o gesto resultante de um
expurgo que o ator, através do seu corpo, vai refletir a outros corpos que o assistem.

As trés cartas escolhidas como eixo da obra se relacionam com o homem
Artaud: O Louco, eterno peregrino, que confia na existéncia apesar de todas as
adversidades; O Eremita, que depois de buscar as respostas no mundo procura
agora em si mesmo, carregando apenas uma lamparina a frente dos olhos para
iluminar os préprios passos; e O Mago, que desvela a matéria e traz a luz os
mistérios de Mercurio, o deus das revelacoes.

O esoterismo ocidental, assim como o oriental, eram também presencgas
influentes no pensamento de Artaud. “Muitas das expressées artaudianas
aproximam-se das cosmologias arcaicas e das correntes herméticas que viam o
homem como um ‘microcosmo’, contendo em si 0os processos de criagdo e de

destruicdo do universo” (QUILICI, 2012). Encontra-se em seus textos inumeras
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referéncias a doutrinas misticas e filosoficas. Susan Sontag destacou o parentesco
de Artaud com a visao gnostica de mundo.

Para Sontag, uma boa parcela da arte contemporénea é movida pela busca
dessa “consciéncia purificada pela linguagem contaminada”. Para isso, ela sugere
liberar a supremacia da linguagem pela prépria linguagem. Fiquei impactado quando
alguém me contou que Manuel de Barros escrevia em um escritério fechado,
rodeado de seis ou sete dicionarios. Suas poesias sdo tdo silvestres que a
impressao deixada é de que ele as escreveu embaixo de uma arvore, a beira de
uma lagoa. Sao fantasticas essas possibilidades da arte que, com um punhado de
palavras, evoca o universo inteiro. “Mas eu preciso ser outros”, confessa o poeta, e 0

mundo cresce.

O siléncio, administrado pelo artista, € parte de um programa de terapia
perceptiva cultural calcado frequentemente mais no modelo da terapia de
choque que na persuasao. Ainda que o meio do artista sejam as palavras,
ele pode participar dessa tarefa: a linguagem pode ser empregada para
conter a linguagem, para expressar mutismos. Mallarmé pensava que era
tarefa da poesia, utilizando as palavras, limpar a nossa realidade
atravancada de palavras — através da criagdo de siléncios ao redor das
coisas. A arte precisa montar um ataque em ampla escala contra a prépria
linguagem, por meio da linguagem e seus substitutos, em beneficio do
modelo do siléncio. (SONTAG, 2012)

O siléncio mistico que o coragao delata. Busco siléncios na minha carne
desde as primeiras noites de existéncia, minhas primeiras memorias sao oniricas
com som de motor. Lembro do quarto de infancia, das grades de madeira do berco,
do som do ar-condicionado que ficava embaixo da janela e, principalmente, lembro
de flutuar pela casa a noite, deitado no ar, percorrendo os cémodos. Também
lembro de um pesadelo antigo, um que muitas vozes falavam ao mesmo tempo até
que pareciam gritar, e gritavam, e eu acordava assustado. Ndo sei por quantas
noites tive esses sonhos, mas sei que eles ainda reverberam nas noites de hoje,
como uma borboleta que percorre caminhos desenhados no espago, mas que sé
elas podem ver.

Um dia, quem sabe, encontrarei um teatro em que n&o precise usar a lingua.

Por enquanto nos entrelacamos, eu e ela, para contar sobre coisas silenciosas.
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Nesse momento, abro os bragos e abragco o mundo para lapidar uma pega de
palavras nuas. Tudo ainda é mistério, o discurso vem da troca com outros parceiros
de jornada, vivos e mortos. “Quando se descobre que n&o se tem mais nada a dizer,
procura-se de uma maneira de dizer isso” (SONTAG). Nado sei o quanto ainda se
tem a dizer nos dias de hoje, mas ficar calado é ser arrastado por um mar de
opinides fabricadas. O mundo grita por mudancas radicais e transformar as
percepcdes da realidade a partir do confronto dos modos de operagao do sistema é
tarefa implicita da fungao da arte e do artista. Respiro e sinto o vento de lansd com
seus sopros de chuva. Lutemos para que as mudangas nos levem para lugares
menos carentes de amor e escuta.

A cidade dorme em sono profundo agora. Qualquer som dentro dela a essa
hora é sonambulo, quase se pode ouvir o motor de uma nuvem ou as veias de um
prédio. Paro e escuto a voz do mundo dentro e fora de mim, mundo feito da mesma
matéria das estrelas. Somos todos feitos das mesmas palavras, estrelas, carbono,
homo sapiens, tudo a mesma familia quimico-poética. Olho para o céu mais uma
vez, respiro, lembro do mar. A voz do mundo vem de uma praia gigante com linguas
de onda e garganta de agua. Ela corta os ventos de Eolo e encontra somente os

ouvidos atentos. Se fecharmos os olhos e respirarmos fundo podemos ouvir.

Figura 10: Registro fotografico do espetaculo. Foto Gabriehel oliveira. Dezembro de 2017.
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1.9 Lua em Gémeos ou tudo danga quando o sol se esconde

Hitchcock me olha firme desde a capa de um livro escapando da estante.
Potente, seu olhar indiscreto delata minha propria condigdo de voyeur. O siléncio a
essa hora da noite é tao intenso que posso ouvir meu coragao no contratempo das
batidas do reldgio. Hoje em dia a madrugada é o meu momento preferido, mas nem
sempre foi assim. Por muito tempo ela era sinbnimo de inseguranga. Demorei muitos
anos para aprender a dormir sozinho, por exemplo, e demorei mais anos ainda para
aprender simplesmente a dormir.

No final da infancia, inicio dos anos 2000, comecei a perceber que eu tinha
uma dificuldade maior que os outros para adormecer. Nao importava onde eu
dormisse, lembro de geralmente passar uma boa parte da noite observando meus
arredores. Muitas vezes praticamente a noite inteira, e se eu acordasse no meio da
noite também tinha uma dificuldade grande para voltar a dormir. Foram incontaveis
as vezes que vi o dia amanhecer deitado na cama e testemunhei o0 momento exato
em que escuridao se torna purpura, antes de deixar a luz mudar de forma.

Com o tempo eu comecei a demorar para ir me deitar, ja que parecia uma
perda de tempo ficar na cama sem fazer nada. Com a adolescéncia vieram os filmes
antes de dormir, depois surgiram as madrugadas na internet, os livros, a poesia, o
existencialismo. Se eu ficasse na sala acordado, minha méae aparecia varias vezes
durante a noite para me mandar para a cama, sempre brava com o horario, mas
independentemente do que ela fizesse, o habito permaneceu.

Por muito tempo olhei para essa condicdo com culpa, embora nédo fosse uma
escolha consciente e, com o tempo, a vida de madrugada passou a me gerar prazer.
E a culpa vinha junto, era inevitavel. Foi apenas depois de sair da casa dos meus
pais e ir morar sozinho que passei a olhar essa questdo com outros olhos. Percebi,
com o tempo, que tenho uma preferéncia maior pela noite, além de ter também um
disturbio do sono.

Uma boa parte das minhas experiéncias artisticas da minha juventude
aconteceram durante a noite. A quantidade de filmes que eu assisti na adolescéncia
quando eu deveria dormir é grande. Pensava, nessa época, que dormir era perder

horas de vida, auge da minha sabedoria juvenil, entdo passei a aproveitar esses
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momentos para fazer coisas que eu gostava. Desenvolvi um carinho pela
argumentacao nesse periodo pds virada do milénio, e me divertia muito conversando
com desconhecidos no ciberespago em salas de bate-papo ou programas de
conversa no computador. Conheci muitas bandas, autores, atores e poemas
passando as noites em claro. Nao que eu n&o gostasse de dormir, mas era algo
meio estranho: durante a noite eu me sentia muito mais acordado que durante o dia,
e bastava escurecer para meu sono desaparecer. Sempre achei a manha mais
propicia para dormir do que a noite. No meu mundo ideal, dormiriamos no periodo
vespertino, e poderiamos ver o anoitecer e 0 amanhecer sempre que quiséssemos.

Nao foi sempre que o ser humano dormiu a noite inteira ininterruptamente. O
historiador Roger Ekirch publicou um estudo sobre o sono e os habitos noturnos. Por
um longo periodo da histéria podemos observar isso, principalmente em textos do
periodo medieval. Era uma pratica natural conhecida como “segundo sono”. No
inicio da noite as pessoas se recolhiam em suas casas e iam se deitar por algumas
horas, até mais ou menos meia-noite. Entdo no meio da madrugada acordavam,
conversavam, faziam refeigbes, oragdes, tinham relagbes sexuais e até chegavam a
falar com os vizinhos, e depois voltavam a dormir até o amanhecer.

O historiador Craig Koslofsky, em seu livro “Evening's Empire”, tem uma
explicagdo para como nossa relagdo com a noite se modificou nos ultimos séculos.
Antes do século XVII, as associagdes feitas com a noite “ndo eram boas”, a noite era
um periodo ocupado por criminosos, prostitutas e bébados. “Mesmo os ricos, que
podiam pagar pela luz das velas, tinham coisas melhores nas quais gastar o
dinheiro. N&o havia prestigio ou valor social associados a noite”. 1sso comegou a
mudar na época da Reforma e da Contrarreforma, no século XVI, quando
protestantes e catdlicos comegaram a participar de cerimdnias noturnas. Esta
tendéncia se espalhou pela esfera social, mas apenas para aqueles que tinham

dinheiro para pagar pelas velas.

Em 1667, Paris se transformou na primeira cidade do mundo a ter luzes nas
ruas. Lille ganhou sua iluminagdo com velas no mesmo ano e Amsterda dois anos
depois. Londres ganhou suas luzes em 1684 e, até o final daquele século, mais de
50 grandes cidades da Europa ja contavam com iluminagdo noturna. A noite virou
moda e passar estas horas na cama comecgou a ser visto como perda de tempo.

Para Ekirch, a Revolugéo Industrial intensificou ainda mais este processo. Um livro
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médico de 1829 pede que os pais obriguem suas criangas a ndo seguirem o padrao

do primeiro e segundo periodos de sono, por exemplo.

A maioria das pessoas parece ter se adaptado ao padrao de oito horas
ininterruptas para dormir, mas Ekirch acredita que muitos disturbios do sono atuais
podem ter suas raizes na preferéncia natural do corpo humano por um sono dividido
em dois periodos. Muitas pessoas acordam no meio da noite e ficam angustiadas,
mas isso seria apenas uma reagao biolégica. “Na maior parte da evolugdo nos
dormimos de uma certa forma. Acordar durante a noite é parte da fisiologia normal
humana", comenta o psicélogo do sono Gregg Jacobs. Para Jacobs, a ideia de que
precisamos dormir em um unico periodo pode ser prejudicial a saude se a pessoa ao

acordar durante a noite se sentir ansiosa e culpada, por exemplo.

Quando meu sono esta conturbado, geralmente isso delata um desequilibrio.
Algo esta pedindo atengao, seja um habito, um sentimento ou uma situagédo. Com o
tempo desenvolvi estratégias e métodos para lidar com esse estado de descontrole,
mas nem sempre é possivel acalmar o coragdo, e nem sempre existe uma “causa”
direta ou uma situacao para minha insénia. De qualquer modo, esta pesquisa nio se
detém sobre as razbes da minha insénia, mas sobre a for¢ca poética dos eventos

cotidianos da existéncia.

Encontrei uma figura interessante que dialoga com nosso universo em
questao, Emil Cioran. Ele nasceu no condado de Sibiu, na Roménia do século
passado, e era um filésofo-poeta que confrontava os costumes do desespero e
considerava a existéncia mais um inconveniente do que uma maravilha. Pertencia a
uma pequena familia de nobres da Transilvania, tinha uma admiragao profunda pela
mae, e era insone. Ele dizia que, ainda no inicio da juventude, ficou sem dormir

durante dez anos.

Nas noites de insbnia, caminhava pelas ruas desertas da sua cidade e
visitava as pragas medievais, os becos e os cemitérios até o amanhecer. Em uma
certa manha, ao retornar para casa e atirar-se sobre um sofa, esbravejando sobre
nao aguentar mais viver, sua mae se virou severamente para ele e lhe disse: “Se eu
soubesse que vocé teria nascido assim eu teria Ihe abortado”. Cioran conta que
naquele momento sua méae salvou sua vida. A frase foi tdo impactante e inesperada

que fez ele perceber que ele proprio era fruto do acaso, e que ele ndo precisava se
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levar tao a sério.

Queria semear a Duvida até nas entranhas do globo, impregnar com ela
toda a matéria, fazé-la reinar onde o espirito jamais penetrou e, antes de
alcangar a medula dos seres vivos, sacudir a quietude das pedras, introduzir
nelas a inseguranga e os defeitos do coragéo. Arquiteto, teria construido um
templo a Ruina; predicador, revelado a farsa da oragao; rei, hasteado a
bandeira da rebelido. Eu teria estimulado em toda parte a infidelidade a si
mesmo, impedindo multiddes de corromperem-se no podredouro das
certezas. (CIORAN, 2001)

O palco estda montado e os personagens estdo a postos, seres antigos vieram
nos fazer companhia. O siléncio indica que o espetaculo vai comecgar e no palco
vemos um ator sentado em um sofa, tocando uma sineta, iluminado apenas por um
pequeno abajur. As pessoas se ajeitam nas cadeiras e desligam seus celulares. Vai

comecar.

Figura 11: Registro fotografico do processo. Foto de Gabrihel Oliveira.
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SEGUNDA PARTE

PROCESSO CRIATIVO

2.1. Do caos nascem as estrelas?

A intencado inicial, quando esta pesquisa era apenas um projeto cheio de
vontades, era um trabalho mais solitario, no qual eu realizaria a criagao
dramaturgica, atuagédo e diregdo. Casiraghi e eu atuamos no meso grupo, a Ato
cia.Cénica, cia que fundamos em 2011 em parceria com outros artistas do curso de
Arte Dramatica da UFRGS, do qual faziamos parte na época. Por sugestdo de uma
amiga conversamos sobre a possibilidade de integrar a parte pratica das nossas
pesquisas de mestrado. Ele aceitou na hora e na mesma semana ja marcamos um
encontro para um primeiro ensaio. Este ocorreu no dia 26 de julho de 2016, na sala
503 da Usina do Gasdmetro, um dos espacgos culturais mais importantes de Porto
Alegre, atualmente fechado para reforma. A sala havia sido emprestada pelos
colegas da Cia Rustica, um dos nucleos teatrais mais atuantes da cidade, residentes
do espaco na época. Marcamos o ensaio para o inicio da tarde, momento no qual
pegamos o elevador cheios de equipamentos e sacolas e, assim, entramos no
espaco da experimentacado pela primeira vez. Nas mochilas traziamos roupas de
ensaio, uma saia comprida, uma mascara realista de latex, equipamentos de video,
duas cameras filmadoras, um microfone, alguns baralhos de tar6, um projetor e
muitos cabos.

Conversamos primeiro sobre a pesquisa de cada um. A minha, utilizar as
cartas para criar cenas a dele, utilizar tecnologia na cena para criar variagdes de
percepcao no espectador. Na primeira metade do ensaio conversamos muito e
apresentamos um para o outro algumas referéncias com as quais trabalhavamos.
Ele trouxe filmes e videos de espetaculos e contou suas ideias e desejos de cena,

como um dia colocar no palco um ator jogando videogame com alguém da plateia.

12 Titulo que ouvi durante o processo de criagdo do espetaculo Natalicio Cavalo, da Cia

Rustica de Teatro, com dire¢ao de Patricia Fagundes, nome de um possivel espetaculo da Cia
que ficou na minha memoria pela for¢a poética e referéncia direta a Nietzsche.
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Eu falei sobre as cartas e quais delas poderiam trazer imagens e sentidos
interessantes para compor uma ideia de solo, e apresentei a proposta de um homem
que deixou de dormir para criar nossa figura cénica. Também levei videos do
Jodorowsky e alguns objetos cénicos e contei sobre a minha vontade de
experimentar uma cena com o giro sufi, destacando a possibilidade de aproximagao
com uma carta especifica, a Roda da Fortuna. Com essas referéncias e elementos
iniciamos o primeiro ensaio.

Coloquei uma roupa confortavel e o diretor comegou a ligar os equipamentos.
Deitei no chdo para me alongar, respirar profundamente e focar no processo que
estavamos comecgando. Era a primeira vez que me colocava nessa situagao de
criagdo, na posi¢cao do ator solitario, no abismo desconhecido do chdo de madeira
do palco. Liguei uma musica enquanto Casiraghi instalava duas cameras, uma de
frente para o espago cénico e a outra no teto da sala. Decidimos em seguida
investigar a pratica do giro com o registro audiovisual ao vivo realizado pela camera
sobre a cena. O giro seria realizado no centro da sala. Sobre meu corpo, a saia e a
parede, se projetaria a imagem captada pela cadmera superior.

Vesti entdo apenas a saia, ficando sem camisa e descalgo. O ensaio estava
sendo filmado, entdo poderiamos mais tarde assistir com calma o que estavamos
fazendo. Coloquei uma trilha de musicas arabes que ja tinha usado em praticas
meditativas com o giro, que ajudam a estimular o ritmo e a cadéncia, e me preparei
para comegar. No centro da sala, me paro de frente para o diretor, cAmera e
projetor, e fecho os olhos. Coloco as maos sobre o peito e sinto a batida do meu
coragao, meus pensamentos incessantes, meus desejos e medos. Sinto o ritmo da
musica e abro os olhos lentamente, enquanto abro também os bragos, mao direita
com a palma voltada para cima, mao esquerda virada para baixo. A perna esquerda
permanece tocando o chao, e a direita inicia o giro, com pequenos passos no
sentido anti-horario. Com o tempo o giro ganha velocidade e a saia comega a se
movimentar, desenhando um circulo ao redor do meu corpo, ajudando no equilibrio
ao mesmo tempo em que cria uma figura. Os olhos permanecem sempre abertos.

No momento em que comecgo a girar, sinto uma necessidade imensa de estar
presente. O risco da queda atrai toda a ateng&o dos sentidos, que brigam em conflito
pela nova situacédo de aparente descontrole. As maos e os bragos abertos ajudam a
manter o eixo pelas extremidades horizontais, e o vetor terra-céu é realizado pela

coluna vertebral, que conecta as extremidades verticais, atraindo todas as forcas
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para o centro do corpo. O abdbébmen, centro de for¢ca, se ativa quase
instantaneamente, e a consciéncia se multiplica e desloca-se rapidamente para cada
ponto em movimento. Se n&o fosse o olhar, que mantenho firmemente na linha do
horizonte, eu cairia. A vontade de olhar para baixo para “ajeitar” alguma coisa, ou
assistir o giro da saia, ou focar sobre algum ponto da sala é grande, e basta uma
fracdo de segundo com o olhar fixo sobre algo para ameacar o equilibrio. Se nao
nos fixamos em nada enquanto giramos, seja um pensamento ou um ponto fisico,
nao nos permitimos cair, pois ativamos a consciéncia corporal primitiva que nos
mantém em pé, apesar de estarmos em um estado alterado que passa a expandir os
limites da percepgao.

Passados os primeiros minutos, a vontade de girar cada vez mais rapido
aumenta. O perigo de cair se distancia e o prazer passa a tomar conta do meu
corpo, numa alegria quase infantil entre sentir o suor escorrendo e o vento
acariciando a pele. Sinto um estado forte de presenca e de poténcia. O giro parece
acordar tudo que esta adormecido sobre a pele. Com o tempo passo a experimentar
novas posi¢cdes com as maos e 0s bracos. A cabecga eu ndo posso inclinar nem um
centimetro porque altera instantaneamente meu equilibrio, e quase caio sé de
experimentar inclinar um pouco, mas em compensagao as maos e os bracos me dao
a liberdade de experimentar formas, ao mesmo tempo em que sdo empurrados para
longe do meu corpo pela rotagéo ininterrupta. Brinco com essas forgas, sinto prazer,
me sinto vivo, penso na rotagao da Terra, eterno movimento que ndo percebemos.
Sou parte do movimento do mundo, do movimento das aguas, do movimento dos
astros. A respiracdo se torna intensa, oxigenando meu corpo e provocando desejos
vocais. Sinto vontade de emitir sons, gritos, que parecem se relacionar com a
intensidade do movimento. Grito. Experimento algumas sonoridades, vocalizo
vogais, sons de animais, e vou pintando a sala com palavras onomatopeicas.

Enquanto isso, Casiraghi experimenta maneiras de filmar e projetar. Em certo
momento me pede para experimentar um texto ou um poema. Lembro-me de um
texto do Heiner Muller que tenho na memodria e comego a falar. Casiraghi retira a
musica e comego a falar suavemente, tentando realizar intengdes na cadéncia vocal.
Sinto que é dificil controlar a respiragdo para falar cenicamente e girar ao mesmo
tempo. Ele me pede entdo para falar outras vezes, sem tentar intencdes, e sim
deixar o texto se integrar ao movimento. Falo outra vez, agora com mais

intensidade, mais volume. As palavras voam para todas as dire¢bes da sala, o suor
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aumenta, a autocritica aparece, me sinto um pouco falso, ndo consigo desligar a
vontade de interpretar alguma coisa, intencionar alguma coisa. Continuamos um
pouco mais sem palavras e ele me diz que posso parar de girar quando eu sentir
vontade. Diminuo o ritmo e vou parando devagar. O giro externo vai diminuindo, mas
internamente sinto que tudo continua girando. Paro de girar lentamente, e depois,
me deito de bragos abertos com o peito encostado no chao. Sinto minha respiragao
ofegante e meu coragédo acelerado, a0 mesmo tempo em que estou abragando o
planeta inteiro. Fecho os olhos, sinto meu corpo eletrizado, os pés sensiveis, a
perna esquerda tensionada, o ventre entregue, o sangue circulando rapido como os
rios que desaguam no mar em dias de chuva, o suor descendo em diregdo ao chao
de madeira.

Quando abro os olhos, a sensacao é de vitalidade. Ha um pouco de tontura
pois fazia muito tempo que eu nao girava, e percebo meu corpo querendo se
expandir em todas as diregdes. Conversamos sobre as sensagdes de cada um,
nossos olhares sobre a realizacédo e a recepc¢ao. Ele comenta que acha a pratica e o
efeito muito interessante, que quer continuar pesquisando o giro como cena. Explico
meu desejo da cena estar relacionada com a carta da Roda da Fortuna, que é a
carta do eterno retorno, a roda do destino que gira em relagdo aquilo que cultivamos,
e que o giro representa uma espécie de geometria sagrada, movimento primordial
do mundo, como o ouroboros, a serpente que engole a propria cauda, trazida por
diversas culturas antigas. Comentei que poderia ser uma cena de prélogo, que
apresenta nossa figura em um espacgo de transicdo, a0 mesmo tempo em que o
mesmo acontece comigo como ator, pois mudo de estado corporal. Concordamos
que poderia vir a ser uma cena inicial ou final.

O diretor comenta que teve algumas ideias que queria experimentar, pois a
imagem captada ao vivo parece dificil de ser perseguida para projetar sempre no
mesmo ponto, o que torna o palco um pouco “sujo”. Comento que queria
experimentar elementos da natureza sobre a cena do giro, agua, fogo, lava, estrelas,
e decidimos trazer isso no proximo ensaio. Sobre 0 momento do texto junto com o
giro tivemos impressdes semelhantes. Parece que falar naquele momento gerou
uma perda de poténcia, como se a voz nao alcangasse onde o corpo estava
chegando. Decidimos continuar experimentando textos durante o giro e também
testar outras cenas com o0 mesmo texto, porém em outro momento.

Depois assistimos a gravagao do que experimentamos, comentando ideias e
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possibilidades. No campo das ideias nos percebemos muito férteis juntos, o que foi
quase uma surpresa, pois era a primeira vez que criadvamos sozinhos. Compramos a
ideia um do outro com facilidade, creio que devido a sentirmos uma necessidade
mutua de colaboragdo, logo o que um sugere é facilmente aceito pelo outro.
Viajamos bastante em nossas conversas, falamos sobre fazer videos dentro da
agua, na cachoeira, no centro da cidade, talvez cada um inspirado em uma carta
diferente, para ir aumentando nosso repertorio e explorando nossas tematicas de
pesquisa. Sentimos o inicio de algo novo e o desejo de algo interessante, pois
gostamos do caminho que queriamos percorrer. Despedimo-nos com a cabega

fervilhando possibilidades.

Figura 12: A Morte, Tar6 de Marselha. Arcano 13
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2.2 Pedra que rola nao cria limo

Passado duas semanas comegamos a ensaiar sala 1 do Departamento de
Arte Dramatica da UFRGS duas noites por semana. Para tal, criamos uma rotina de
ensaios. Na primeira hora eu me aquecia, alongava e trabalhava a voz, enquanto
Casiraghi ia ligando todo o equipamento, conectando cabos e preparando o espago
cénico. Em seguida, quase sempre inicidvamos com a pratica do giro para criar um
estado de transicdo e presenca no ensaio. Algumas vezes também utilizavamos
dancgas e exercicios de Yoga para iniciar os ensaios, como a pratica da Saudagao ao
Sol. A essa altura ja haviamos estabelecido juntos alguns pontos da dramaturgia
para encaminhar nossas criagoes. Esse homem solitario e insone poderia ser um
artista, um fotégrafo ou cineasta que passa por um periodo confuso. A partir do
momento em que ele deixa de dormir, passa a registrar a si mesmo em video,
tentando compreender o que esta acontecendo. Essa ideia permitiu construir a ponte
entre as linguagens de pesquisa de cada um, justificando de alguma maneira a
presenca da tecnologia nesse cenario, permitindo criar duplos do personagem e do
ator.

Continuamos investigando a cena do giro, agora sobre uma musica
eletrnica, projetando sobre minha figura inumeras imagens e videos pré-gravados.
Incorporamos ao espago cénico um sofa que estava em uma das salas do
Departamento e isso modificou o espago cénico, agora reduzido, o que fazia com
que eu me concentrasse cada vez mais em me movimentar o minimo possivel além
do ponto determinado, embora isso n&do fosse uma tarefa facil. Em dado momento
retiramos os textos durante essa cena pois, como ator, eu ndo sentia que conseguia
encontrar a poténcia vocal em que o0 corpo se encontrava, implicando em uma
desconexdo. Agora as projegcdbes acompanhavam a intencdo desnorteadora do
movimento, projetando sobre o palco espirais, fractais e cores psicodélicas também
em movimento eliptico.

Em certo ponto dos ensaios passou-se a perceber que do ritual meditativo
alcangdvamos uma cena onirica, porque de alguma maneira esse momento
apresentava uma metafora do personagem em sua mente descontrolada,

impossibilitado de descansar. E como se o giro apresentasse o personagem
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“girando” na cama. Sentindo uma necessidade pessoal de treinamento fisico, pois
estava apenas dando aula e sendo aluno do mestrado, sem estar participando em
outros processos criativos como ator, voltei a correr como parte do treinamento nas
noites que nao ensaiavamos. Isso aumentou meu fblego e minha resisténcia,
permitindo que eu transitasse melhor entre um momento e outro. Correr € um
exercicio exigente que permite boas experiéncias para minha pratica de ator, pois
ativa fortemente o centro de for¢ca do corpo, a resisténcia e o impacto sobre o chio.
Também sinto, através dos horménios liberados no sangue, uma maior sensagéo de
consciéncia corporal e disponibilidade fisica, inclusive vocal.

Casiraghi me emprestou um livro sobre uma personagem insone, que
passamos a utilizar como referéncia. O livro Sono, de Murakami, passou a nos
interessar bastante e experimentamos maneiras de transmitir essa atmosfera
misteriosa e existencialista trazida pela personagem. Em um primeiro momento,
selecionamos alguns trechos que nos interessavam e ficamos com duas partes para
experimentar em uma cena com texto: uma em que ela apresenta sua condigcio
insolita e outra em que ela descreve uma cena de terror noturno. Dividida em duas
partes, no primeiro momento da cena eu falo em primeira pessoa e me aproprio das
palavras do personagem como se fossem minhas, somando outros textos que foram
surgindo nos ensaios. Como personagem, apresento essa situagéo sentado no sofa,
dizendo palavras que escrevi a partir do livro, que funde a ficgdo com relato pessoal.
Vou experimentando novas palavras a cada ensaio, novos trechos e novas
intencdes, misturando frases e autores até encontrar algo sonoro e pertinente.

Em uma outra cena, volto a sentar no sofa e ligo a camera. O que a cadmera
filma é projetado em toda a parede atras de mim, e meu dialogo tecnolégico me
multiplica e devora. Fomos experimentando diversas posi¢des para a camera € o
projetor, e de acordo com o angulo dos mesmos pudemos multiplicar o numero de
vezes que a imagem filmada aparece no fundo do palco. Como ator solitario, tenho
pela primeira vez a companhia de um elemento de jogo, mesmo que através da
frieza tecnoldgica, mas que me permite jogar com um novo elemento, meu duplo e
como ele é visto, pois posso olhar para o centro da camera, o0 que da a ilusdo que
olho para o olho do espectador através da parede, ou que posso olhar para outros
pontos e gerar outras impressoes, criando diferentes intengdes entre a figura viva e
o duplo projetado. Colocamos essa cena logo depois da cena do giro.

Ampliados pela imagem digital, criamos uma sequéncia de movimentos
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comigo sentado na qual troco de roupa, visto uma bermuda, uma camiseta e um
ténis, bebo um pouco de agua, como uma maga e preparo O equipamento para
comegcar a “agir” para a camera. Filmo a mim mesmo de diferentes angulos, movo os
musculos do rosto, fago caretas, movimento a mascara facial em busca de algo que
possa fazer sentido. Depois pego o livro e mostro para a camera, mostro sua capa,
aproximo-o da lente, abro-o e comecgo a ler. Essa partitura que criamos, a sequéncia
de troca de roupas e agdes concretas como comer e tomar agua, vao me fazendo
voltar a atengdo para o corpo fisico mais rapidamente, me acalmando e dando
tempo para descansar um pouco depois do caleidoscépio que estava na cena
anterior. Respiro profundamente, cumprimento a cAmera como se estivesse sendo
assistido e comecgo a ler uma pagina do livro. Das primeiras vezes parecia que nao
era possivel focar os olhos em palavras tdo pequenas depois de ver tudo de angulos
tdo ampliados como durante o giro, mas com o tempo fui me acostumando com as
palavras que estavam ali e elas foram tomando conta de uma histéria que aos
poucos ganhava forma. Ler apresenta um estado diferente de estar em cena com
um texto decorado, a palavra impressa nhas maos confere outro tipo de atitude e
atmosfera um pouco menos solene, ao que me parece, onde o erro € mais aceitavel
e natural, porém a tontura depois da ultima cena deixava essa possibilidade de erro
ainda mais evidente. E comum que eu tropece em algumas palavras nesse
momento devido a intensidade do fluxo de pensamento que ainda me acomete.

Essa cena teve uma inspiragao na carta O Mago, do Tard de Marselha, uma
figura que manipula os elementos da natureza para criar ilusées. Manipulando
cameras, imagens e palavras, pensamos nessa figura que faz uma alquimia com os
elementos como a propria metafora do ator ou do personagem. Também fomos
testando outros momentos nessa intengcao de “confissdo” para a camera. O diretor
me pediu, como tarefa de casa, para trazer uma histéria pessoal que dialogasse com
essa atmosfera que buscavamos, uma “apresentacdo” das circunstancias ou
motivos que poderiam fazer uma pessoa parar de dormir. Busquei nos meus diarios
de ensaio que vinha fazendo e |4 havia anotado alguns sonhos que tive durante
esse periodo inicial dos ensaios. Transformei algumas partes em um novo texto que
passamos a utilizar nos ensaios. Esse texto foi trabalhado na presenca de um
microfone. Gravamos trechos, utilizamos multiplicacbes das vozes como se
houvessem outras pessoas falando, e experimentamos algo que Casiraghi trouxe

como proposta: falar o texto ao contrario e gravar, depois invertendo
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automaticamente pelo computador a voz e revelando o que se escondia naquelas
sonoridades estranhas e incompreensiveis.

Primeiro gravamos minha voz e invertemos algumas frases. Depois, eu
escutava e decorava essas frases invertidas. Criamos varias frases assim e depois
gravavamos esse resultado e voltavamos a inverter pelo computador. A intencao era
revelar outra vez o que se escondia ali no meio, mas a sonoridade exata das letras
invertidas foi muito dificil de captar, entdo sempre que invertiamos o audio ndo
conseguiamos o efeito de deixar a frase final totalmente compreensiva. Acabamos
tendo que deixar essa ideia de lado e decidimos que talvez posteriormente
criassemos um video com ela.

A cena acabou ficando assim: sentado no sofa, com o microfone e a camera
ligados, relato um sonho que tive uma noite em que estava na casa dos meus pais.
O sonho ¢é real mas o relato € ficticio, pois mistura memoria onirica e poesia. O
microfone me permite brincar com as intengdes e volumes, posso realizar sussurros
e sonoplastias, usar um tom de voz mais grave sem me preocupar com a projegao
vocal, assim como estender as palavras com um esforgo fisico pequeno. Ensaiamos
também fazer essa cena sem a camera, olhando para os olhos da plateia, como que
contando a intimidade a um estranho.

Sem a reagao de alguém além do diretor, nos deparamos também com pouco
retorno daquilo que estavamos fazendo. Geralmente uma sala de ensaio tem mais
de uma pessoa que assiste, sejam colegas de cena ou da equipe, porém estdvamos
ha meses sem a opiniao de outra pessoa a ndao ser n0s mesmos. Aqui estavamos os
dois sem ter a menor nogdo de como outras pessoas poderiam reagir aos NOSsos
impulsos de criagdo. Essa e todas as cenas que criamos, que envolviam o olhar do
espectador, passaram a ganharam muito mais forgca quando comegamos a realizar
as primeiras mostras de processo.

Também nesse periodo, Casiraghi ja havia trazido o elemento que despertava
nele a maior alegria de experimentar em cena, o videogame. Concordamos em criar
uma cena com um jogo de luta, Mortal Kombat, em que eu convidaria alguém da
plateia para jogar/lutar comigo. Para isso passamos a conectar o aparelho no
projetor e transformamos a parede em uma grande tela de jogo, como se
estivéssemos em uma sala de cinema. Apesar do elemento do videogame me
parecer antagdnico com um palco, por ser uma atividade pessoal e restrita,comprei

o desejo do diretor e passamos a explorar possibilidades de cena. Nos ensaios era
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ele quem fazia a cena comigo, e ja pudemos perceber ali elementos cénicos que nos
interessavam. Ao convidar alguém da plateia para jogar comigo abra-se alguma
comunicagado direta com um espectador, criando-se também um vinculo e a
possibilidade para o dialogo, tornando-o agente da cena e colega.

O diretor apresentou o desejo de fazer uma cena depois disso em que eu me
caracterizaria como uma das personagens do jogo, uma princesa guerreira de
10.000 anos de idade que manipula leques de metal e foi usurpada do trono pelo
padrasto: a Kitana. S6 de falar sobre essa vontade ele ria estrondosamente nos
ensaios, especialmente pelo fato da personagem ser uma mulher extremamente
sensual. Nao conseguimos um figurino parecido com a personagem nem uma bota
de cano alto tamanho 43 para criar esse momento de modo.

A cena com o videogame acabou abrindo espago para outro tipo de relagao
com o texto e o espectador, e ja que passo a conversar com alguém especifico da
plateia, como uma necessidade da cena, ganho um confidente e um parceiro, como
ocorrido em um ensaio, onde relatei uma experiéncia pessoal para o diretor e ele
resolveu colocar esse relato como parte da cena.

Resolvemos colocar nessa cena um relato de algo que aconteceu comigo,
uma histdria erdtica ligada a adolescéncia e ao videogame, historia que o diretor
adora e me convenceu a usar. Confesso que as vezes modifico alguns nomes e
detalhes do relato por causa da vergonha, dependendo de quem esta assistindo. Na
cena, uma historia leva a outra e um elemento se conecta com outro de maneira
inesperada, o que lembra a carta do Diabo, a qual apresenta uma figura mitica
composta de diversas partes, humanas e animais, representando o desejo, O
instinto, a sexualidade e a criatividade.

A essa altura ndo tinhamos a menor ideia se tudo isso poderia funcionar
quando apresentado de maneira continua, nossas cenas eram todas fragmentadas e
recortadas, mas estavamos curiosos e resolvemos arriscar. Nesse momento nossos
ensaios estavam comecando a ficar repetitivos e sentimos a necessidade de variar
nosso processo de criagdo. Depois de semanas seguidas nas quais nao
conseguimos criar nada novo resolvemos que deveriamos investir em algumas

cenas audiovisuais e ver se isso ajudaria na linguagem e no processo.
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2.3 Dangando no Escuro

Desde o inicio falavamos sobre um dia sair da cidade para gravar cenas que
queriamos colocar no trabalho. Resolvemos ir a praia gravar duas cenas que
explorassem o elemento agua, uma no mar e outra na piscina. Estdvamos no més
de outubro de 2016 mas ainda fazia bastante frio, e nos preparamos para gravar a
noite. A referéncia para essa cena era a carta do Eremita, uma figura que parte em
busca da verdade pelo mundo, mas encontra o caminho e a luz dentro de si mesmo,
€ nos preparamos para gravar de madrugada na beira da praia. Depois da janta
comegamos a preparar todo o material, tendo a ajuda de um colega que havia vindo
conosco, Rodolfo Ruscheinsky, ator e cineasta que convivemos e trabalhamos a
partir do Departamento de Arte Dramatica, que nos auxiliou com o trabalho de luz e
camera.

Sabendo do frio que nos esperava, levei no bolso um cantil com whisky, que
foi de grande ajuda nas longas horas da madrugada. Vestindo uma calga escura e
uma jaqueta de couro, flmamos o personagem caminhando em diregdo ao mar,
andando devagar na praia deserta. A praia estava realmente deserta, nenhum som
além do quebrar das ondas e dos gritos de “Corta!” do diretor. Chegando perto do
mar, comego a procurar alguma coisa na agua com uma lanterna. A maresia da
noite confere a luz da lanterna um tom intenso, parecendo um farol potente sobre o
vento. Nessa busca percebo algo perto de mim, um ser que aparece do meu lado. E
o “duplo” do personagem, o mesmo ator vestindo agora uma mascara de latex
realista, que aparece perto dele e o encara nos olhos. Personagem e duplo se
encontram, se estranham e se reconhecem. Em seguida volto meu olhar para o mar
e para a luz que projeto a minha frente. Encaro o mar e vou subindo a lanterna,
iluminando o céu até atingir com a luz meu préprio rosto. A camera filma um plano
fechado sobre mim e no momento em que a luz atinge a pele, esta deixa a imagem
da camera tao saturada que tudo fica desfocado e absolutamente branco.

Ja era tarde, voltamos rapido para a casa e fomos para a piscina fazer uma
cena dentro da agua, com uma camera GoPro. Apesar do frio intenso, tanto dentro
da agua como fora dela, foi divertido filmar diversas quedas e mergulhos na piscina,
dancgas e posi¢des dentro da agua. A adrenalina de gravar de noite e a intengéo de

um material alternativo para dialogar com as cenas foram maiores que o frio, pelo
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menos até certo ponto, ja que depois tivemos que sair correndo e tomar um banho
quente. Ja tarde da madrugada, quando fomos conferir o material registrado
tomando um cha quente, percebemos que a camera GoPro nao havia registrado
nada dentro d’agua, nenhuma imagem sequer da nossa poesia e desespero
noturno. Tivemos que aceitar, apesar da crueldade do destino, que s6 tinhamos em
nossas maos as imagens que gravamos na praia.

De volta para Porto Alegre, combinamos realizar uma apresentagcado do nosso
material para os alunos do Casiraghi na disciplina de Seminario de Pesquisa em
Andamento, com orientacdo da professora, Marta Isaacson, o que nos motivou
bastante, pois ndo tinhamos a menor ideia de como as pessoas reagiriam ao
material que estavamos criando, e ja estdvamos um pouco desanimados sem
nenhum retorno nos ensaios além do nosso proprio. Entdo pensamos que fosse uma
boa hora pra fazer uma mostra. E dificil ensaiar sozinho ou sé com uma pessoa, e
eu estava muito inseguro, cheguei a sonhar que desistia da apresentagao, que nao
lembrava de nada que estavamos fazendo, que nao estavamos preparados, ficava
paralisado em cena. Mas, apesar da inseguranga, marcamos uma data para o dia 03
dezembro de 2016 e apresentamos para mais ou menos 30 pessoas.

Eu ndo me sentia pronto para apresentar. Na semana que haviamos marcado
tive um sonho em que desistia de fazer a mostra. N&o estava seguro como ator e,
por ter criado também o texto e a concepcdo das cenas, estava ainda mais
preocupado do que eu esperava. Combinamos entdo um roteiro com algumas cenas
que iriamos mostrar e apresentamos no mesmo lugar que estavamos ensaiando, na
Sala 1. Comegamos comigo parado, vestindo a saia, sentado na poltrona. Na mé&o
direita seguro uma sineta, que toco enquanto o publico entra. Estou em uma espécie
de transe, com o olhar fixo, como se estivesse assistindo uma televisao imaginaria.
O sino nao para de tocar até a ultima pessoa da plateia estar sentada, uma alusao
que fago com os rituais de algumas religides de incorporag&o, nos quais enquanto
uma “entidade” estiver presente no lugar, o sino deve continuar tocando, conferindo
um aspecto quase hipnético devido a repeticdo constante. A partir do toque da
sineta nossa mostra inicia-se e o nervosismo e o medo vao perdendo a forga, pois é
preciso seguir em frente, sempre em frente.

Nossa sequéncia segue como planejada nos primeiros 15 minutos. Quando
vamos ligar a camera para determinada cena, o visor do aparelho avisa que esta

sem bateria e simplesmente desliga. Ela havia ficado ligada pela manha e na hora
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da apresentacao estava descarregada. Sou obrigado a falar com o diretor durante a
apresentacao, e ele diz que nao teriamos como usar essa camera, pois ela nao
carregaria a tempo. Ele fala que temos outra camera ali, uma camera infravermelha
que usamos em outro momento, que poderia ser usada para filmar, mas que nao
caberia no tripé. Uma colega que estava na plateia prontamente se ofereceu para
ajudar e levantou-se, passando a segurar a camera, procurando rapidamente um
bom angulo para continuar a cena.

Este improviso inesperado gerou uma energia de jogo muito rapidamente, e a
plateia comprou muito a participagdo da colega, que ia mudando o angulo da
camera, criando planos mais fechados e mais abertos enquanto eu voltava a realizar
a leitura prevista no primeiro momento. Um clima relaxado e mais cotidiano se fez
presente, inicialmente a partir de um erro, e depois pela maneira como lidamos com
os fatos. Agradecemos no final da cena, ela foi aplaudida, e continuamos.

Na sequéncia realizamos a cena do jogo de videogame. Para minha surpresa,
a maioria dos espectadores demonstrou grande interesse em jogar comigo quando
foram convidados. Nessa hora estou conversando diretamente com eles e, enquanto
vou explicando algumas coisas, vou preparando o jogo. Entrego um dos controles
para um dos espectadores e iniciamos uma partida. Eu havia treinado para esse
momento, tanto em casa como nos ensaios, e a intengéo era que a personagem que
eu escolhesse, a Kitana, ganhasse de qualquer oponente, pois eu jogo bem com ela.
Acontece que a luta estava bastante acirrada e, de modo surpreendente, perdi para
0o meu adversario. A plateia fica empolgada com a vitéria do amigo. Todos
comemoram menos eu, contudo, aceito as regras e me divirto com elas no
momento, meu oponente era visivelmente um jogador assiduo.

Mostrar parte do nosso material nos permitiu analisar pela primeira vez a
reacao de espectadores ao nosso objeto de pesquisa. Apos a apresentagao, tivemos
uma conversa e ouvimos apontamentos muito validos e bem-vindos. Uma colega
elogia minha improvisagdo e performance em alguns momentos, outro colega
sugere mais atencado a dramaturgia, outra uma inversado da cena a italiana. Ouvimos
e anotamos tudo, queremos saber 0 que as pessoas pensam, COmo reagiram.
Alguns comentam terem ficado tontos assistindo a cena do giro, e perguntam como
eu nao caio no meio da cena. Varios manifestaram o medo da possibilidade de eu
realmente cair em diversos momentos. Uma colega, ainda, a mesma que ajudou a

filmar a cena da leitura, comenta que gostaria de assistir o espetaculo de
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madrugada. Acho essa ideia maravilhosa.

Fazer a mostra foi uma grande e positiva surpresa. Sabemos das arestas
mais frageis do nosso material como, por exemplo, uma desconex&o entre as cenas
e uma dramaturgia confusa, mas ouvir elogios e incentivos foi muito importante
naquele momento, pois ambos passavamos por momentos dificeis em nossas vidas
pessoais, e ter algumas sensagdes de prazer no processo de criagdo e nas mostras
de processo consolidou nossa parceria criativa. Agora tinhamos um pequeno
material para mostrar, nosso Insénia — in Process.

Ja em 2017 fizemos uma outra mostra dentro da disciplina Discursos e
Praticas de Criagdo Cénica, com a professora Patricia Fagundes. Realizamos a
mesma apresentacdo de dezembro, com algumas variagdes de cenas. Como a
UFRGS havia entrado em greve no ano anterior, tivemos que recuperar algumas
aulas no verao, entdo apresentamos o in Process nos ultimos dias de janeiro para os
colegas da disciplina e a professora. Apesar do calor intenso, nos sentimos

incentivados por apresentar nossa pequisa.

2.4 Nao sei porque mas espero

O desafio de estar em cena sozinho foi se estendendo para além do palco e
da sala de ensaio no segundo ano do mestrado. Estar em um trabalho no qual tenho
uma tarefa dupla de criagao, tanto no trabalho de ator como na dramaturgia, trouxe a
tona diversas crises pessoais. A0 mesmo tempo em que eu propunha criar um solo,
estava entrando na maior crise que ja tive com a profissdo de ator. Maior
contradicdo parecia impossivel: no momento que me sentia mais desestimulado e
sem nenhuma certeza se queria seguir o oficio que havia escolhido, eu estava
propondo criar um mondlogo. Nos primeiros anos como ator tive muitas
oportunidades de trabalho, podendo participar de diversos espetaculos, e alguns
deles me permitiram independéncia financeira por alguns anos. Essa realidade foi
mudando com o tempo, os trabalhos de ator passaram a ficar mais escassos e
rapidamente senti a necessidade de investir também em outra profissao.

No inicio do mestrado ja havia uma mistura de saudade e desencanto de
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estar em cena. Quase n&o estava trabalhando como ator na época estava vivia uma
crise profissional. Condigbes se misturavam, fazer um espetaculo sozinho poderia
ser também uma estratégia financeira, pois o trabalho se torna mais barato de
realizar e viajar. Quanto menor a equipe, menor os custos de produgéo, € nao
podendo pagar ninguém no momento em que me encontrava, foi surgindo a ideia do
solo.

Uma aposta dubia, eu estava no auge de um conflto de crengas,
questionando que muitas vezes parecemos fazer arte para um grupo seleto de
iniciados, utilizando uma linguagem por vezes incapaz de comunicar questdes que
realmente sao importantes mas, mesmo assim, sentindo a necessidade de continuar
tentando. O publico de teatro de Porto Alegre me parecia composto em grande parte
por pessoas da propria classe teatral, pois temos uma dificuldade grande de levar
outros publicos para as plateias locais. Claro que é importante apresentar para
pessoas da classe artistica, € mais do que necessario o olhar dos nossos pares,
mas muitas vezes esquecemos — ou somos esquecidos — por aqueles que estao
mais afastados dos cenarios culturais. Os festivais de teatro no pais também foram
perdendo verbas e incentivos nos ultimos anos, tornando os ingressos mais caros,
como aconteceu com o Porto Alegre em Cena, por exemplo, o que dificultou o
acesso aos menos privilegiados, diminuindo a quantidade de espetaculos de suas
grades de programagéao e reduzindo equipes e oportunidades de trabalho.

E comum ver muitos atores jovens na cidade, mas atores mais velhos ainda
em atividade s&o um pouco mais raros. E uma profisséo dificil de manter, e muitas
vezes conciliada com outras. Quando comecei a dar aulas encontrei uma
estabilidade que ha muito tempo n&o tinha como ator. O palco foi ficando mais
distante e durante o mestrado quase me afastei totalmente dele. Ndo fosse a sala de
ensaios e as eventuais mostras de processo eu poderia ter me afastado de vez.
Comecei a pensar em desistir, experimentar outras coisas, meu castelo estava
desmoronando, a profissdo que eu estudava e praticava ha 13 anos ndo pagava
mais minhas contas.

Mas resistir ndo é sé uma questdo de opgdo, mas uma questdo de
necessidade. Toda minha vida adulta foi construida em torno do teatro, meu circulo
social, afetivo e profissional. Enquanto isso, o pais desmorona a olhos vistos, com a
ascensao da direita e da bancada religiosa no congresso, e sentimos a censura

voltar sorrateiramente para as salas de aula, a midia e a arte. E cada vez mais
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necessario criar, estarmos juntos, darmos as maos. Existe um espaco de
acolhimento que encontramos nos grupos e nos coletivos quando entramos em
contato com o outro através do teatro, sentimento esse que muitos nao estéo
acostumados a sentir. Todos aqueles que ja lidaram com a rejeicdo sabem como €&
dificil manter a esperanga quando o chdo desmorona, mas sabemos que as vezes a
esperanga € tudo que nos resta. Apesar dos tempos sombrios da histéria do mundo,
o teatro sempre esteve presente para nos ensinar sobre coragem, cooperagao e
resiliéncia. Seguiremos juntos, de uma maneira ou de outra.

Quando sentimos que estamos ameagados como individuos e como classe
artistica, ndo estamos exagerando. Mas momentos dificeis também podem gerar
grandes revolugdes, quem sabe tudo isso nos torne mais fortes no futuro? Um dia
descobriremos. Sabemos hoje que € preciso criar, quanto a isso néo resta duvida.
Criar o0 mundo que queremos viver, criar a arte que queremos fazer. O prego da
liberdade varia de acordo com o mercado da época, teremos que pagar para ver. Se
parte de mim tem medo, ou cansago ou desanimo, outra sabe que néo existe opgao
diante da tragédia a ndo ser gritar, apesar do sangue na garganta. Nossa arte
precisa continuar existindo, ndo porque € nossa, mas porque existir € o desejo de

toda coisa viva.
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2.5 Um grito no escuro

Em dois anos realizando esta pesquisa houve varias adaptacdes e mudancas
ao longo do percurso. A primeira eu diria que ocorreu logo no inicio, quando
decidimos colaborar na pesquisa um do outro. A partir dai elas se fundiram em
alguns momentos, como na sala de ensaio e nas apresentacdes, tanto que as vezes
¢ dificil até para nés mesmos sabermos se determinada referéncia partiu de uma ou
de outra. Percebi que nossas ideias se adaptam aos cenarios e contextos, e nem
sempre estamos no controle dessas mudancgas.

No periodo inicial da pesquisa ambos tinhamos mais tempo livre e nos
encontravamos com facilidade. No segundo ano passamos a nos ver muito menos,
estavamos quase sem tempo em comum. Quando percebemos, estavamos nos
encontrando apenas paras as eventuais mostras de processo que realizavamos
durante as disciplinas ou nas bancas, a minha da qualificagdo e a dele de defesa
foram as ultimas, nos dias 20 e 21 de dezembro de 2017.

Essas mostras de processo, a do Discursos e Praticas de Criagao Cénica, a
do Seminario de Pesquisa em Andamento e as duas da banca de qualificacdo da
minha pesquisa, e a banca de defesa da de Casiraghi, permitiram que
organizassemos todo nosso material cénico e brincassemos com sua ordem. Fomos
realizando experimentacdes que resultaram num material de 30 minutos. Tivemos
que descartar algumas das cenas que trabalhamos, ou deixa-las para outro
momento devido a nossa falta de tempo e de recursos. O fluxo criativo que
tivéramos no inicio havia diminuido, e estavamos desmotivados e ocupados com
outros trabalhos. Casiraghi concluiu o curso realizando sua defesa no final de 2017,
e depois disso passamos a nos ver cada vez menos. No ano seguinte comecei a dar
aula em outra cidade e o tempo para os ensaios se tornava cada vez mais raro,
nunca conseguiamos encontrar um horario em comum para retomar uma rotina de
ensaios. Quando foi se aproximando a data da minha defesa, percebemos que fazia
tempo que ndo ensaidvamos ou criavamos nada novo. Comecei a pensar na
possibilidade de parar com a fase de criacdo e me debrucar sobre o material ja
criado. Assim sendo, teria tempo suficiente de rever e analisar todo o processo e me
dedicar para finalizar a escrita da dissertacdo. Sou grato aos deuses do teatro pelo

meu caminho ter se cruzado com o do Casiraghi, porque se eu tivesse que ter
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realizado também a diregcédo eu teria enlouquecido. Quase enlouqueci, confesso, &
muito dificil terminar. Finalizar este processo € uma das coisas mais dificeis que fiz
na vida. Em varios momentos estive completamente perdido e paralisado, pensando
em jogar tudo para o alto, que eu néao tinha capacidade de terminar ou ndo deveria
estar aqui. Apesar dos meus problemas de baixa autoestima a vida segue rapido e
temos que acompanha-la se queremos fazer alguma coisa com ela. Tive que aceitar
ter encerrado a pesquisa sem o espetaculo pronto e entender que isso nao invalida
esse processo de maneira alguma. Aceitar essa investigagdo como uma pesquisa
que vai ao encontro de um experimento cénico, ao invés de um espetaculo foi parte
fundamental da ultima etapa da pesquisa. Fracassos e acertos caminhando juntos.
Seguimos.

Construir um castelo € demorado, buscando a analogia com o titulo do
trabalho, e sobre ele sempre se pode construir mais torres e aposentos. Até aqui
elaboramos seu alicerce, e é essa base que analisamos neste memorial. E esse
material cénico experimental que descrevo em detalhes a partir daqui.

Vamos a Insénia.
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TERCEIRA PARTE

CENAS - INSONIA

A seguir, apresento nosso roteiro. Organizo e analiso o material cénico das
nossas mostras de processo, somando algumas cenas que foram desenvolvidas no
ultimo ano. Vou as descrevendo uma a uma e, ao final de cada descricdo, comento
como foi sua criagcao, a relacdo com as cartas do tar6 e a minha perspectiva de ator
no processo de ensaios € nas apresentacdes. O roteiro na integra se encontra nos

Anexos deste memorial.

3.1Cenal

Em cena vemos um homem sentado em uma poltrona, uma pequena mesa
com um abajur e alguns objetos. Ele usa uma saia comprida e esta sem camisa. A
luz é fraca e ele ja esta la quando o publico entra. Depois que todos entraram, aos
poucos surge um audio com sons da cidade, sons de vento, televisores, sirenes,
conversas de rua, freadas, latidos, batidas de coracédo, e o volume vai aumentando e
0S sons vao se misturando gerando um zumbido. Essa melodia cadtica é substituida
abruptamente pelo siléncio tipico da madrugada, com pequenas exceg¢bes de sons

distantes. A voz do ator surge em um audio, enquanto ele permanece imovel.

Voz em off:

“— Corre um rio de minha boca, corre um rio de minhas méaos.
Dos meus olhos corre um rio.

Francamente n&o sei como sobrevivi até agora.
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Tudo se fabrica.

O relégio regula o sol e 0 mar tem um motor que se desliga.

Como um bailarino acreditava morar numa maquina.

Caminhava de olhos fechados até que um dia cortou metade do rosto
numa pedra.

De fato, eu nao sei dizer agora se eu estou acordado ou dormindo.

Todo meu passado parece um sonho permanentemente perfurado por
pesadelos.

Coisas e pessoas nao me cabem e sem cabimento me atravessam.
Pessoas passam depressa demais entre meus poros.

E vao.

Eu tenho uma imagem presa na garganta.

Ser gente me arranha.

Acho que o oficio de ser gente me excessiva.

Pessoas sao pessoas o tempo todo demais.

Ser humano é doer.

Quantos sonhos engolimos antes de ir para a cama?”

O homem levanta da poltrona e vai até o fundo da sala. Para de frente para o
publico e respira profundamente. Seu olhar é distante e pesado. Rispidamente uma
luz forte e colorida entra sobre seu corpo e todo o espago cénico através de uma
projecdo, acompanhado de uma musica intensa e eletrénica. A luz comega a mudar
de cor rapidamente e a musica continua em ritmo frenético. O ator comecga a fazer
circulos no ar com seus bragos devagar, e vai aumentando a velocidade com o
tempo. A medida que a velocidade aumenta comecamos a perceber que quando a
luz muda de cor ela deixa uma espécie de impressdo efémera no nosso olhar, e
parece que a quantidade de bragos vai aumentando devido a essas ‘pegadas”, um
efeito de aberragdo cromatica causando uma espécie de rastro colorido por onde

passam os bragos.

Depois de outros movimentos e posi¢ées, caminha até o centro do palco e
coloca as duas maos sobre o peito, fecha os olhos, respira, e ao abrir os olhos abre

também os bragos e comega a girar sobre o proprio eixo. Em seguida a proje¢céo
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muda para a imagem de uma espiral em movimento sobre o corpo do ator. O
movimento circular provoca o levantamento da saia que se relaciona com o desenho
hipnético da proje¢do. Esse momento dura um pouco mais de 5 minutos. Depois
desse periodo o giro e a musica param, e o ator deita no chdo com o peito voltado

para baixo de bragos abertos.

Comentarios:

A RODA DA FORTUNA, ou Roda do Destino, carta que inspirou essa cena,
apresenta em seu centro um circulo, ou mandala, que nos recorda sobre o eterno
movimento da vida, remetendo ao conceito de ciclo: o dia e a noite, vida e morte, as
luas, as estagdes. Resume o sentido da eterna mutagao, a fusdo do passado com o
presente e o futuro. Nietzsche faz uma referéncia interessante a Roda do Destino
em Assim Falou Zaratustra: “Tudo se fraciona e de novo se une. A casa da vida se
reergue eternamente. Tudo parte, tudo volta a se encontrar. O circuito da vida é
eternamente verdadeiro para si mesmo. A vida se inicia em cada Agora. Ao redor de
cada aqui gira a roda do /a. O centro esta em todo lugar. O caminho da eternidade é
sinuoso.” (Nietzsche, 2011)

Escolhemos essa cena para iniciar por acharmos que ela faz nossas pontes
entre universos de pesquisa. O tecnoldgico e o analégico se sobrepassam para criar
uma cena abstrata. Os dois momentos da cena, do ator imével com os sons da
cidade e do texto, e depois do ator em contraste ao primeiro momento, girando
freneticamente, sdo nossas primeiras figuras apresentadas a cena. Nao temos
interesse que tudo faga sentido, embora saibamos que este € uma necessidade
humana e uma busca constante do nosso olhar. Podemos pensar que as cenas
acontecem dentro ou fora da mente do nosso personagem, ndo importa. O real pode
estar por vezes no discurso, mas especificamente 0 que evoca a realidade nessa
cena € a possibilidade real de uma queda causada pelo desequilibrio da repeticéo,
estabelecendo uma atmosfera de risco.

Como ator, sinto o giro me levar para dentro como uma espécie de buraco
dimensional. Ao propor movimentar as extremidades a passarem por todas as

dire¢cdes rodopiando, € necessario tornar o centro do corpo muito presente em todos
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0s aspectos, e por vezes chego a ter a impressdo que nem estou me movendo. E
preciso estar atento e forte, pois qualquer movimento desmedido pode causar o
descontrole e eu poderia bater na camera de video, na poltrona, nos cabos que
atravessam o palco, na parede ou até no publico.

Quanto mais giro mais tenho vontade de girar. Como pratica meditativa é
interessante girar por periodos prolongados, mas para nossas experiéncias estéticas
experimentamos algo em torno de cinco minutos. Depois de girar, a respiragdo néo
esta mais no controle habitual, e as pernas ndo obedecem tanto como no inicio.
Quando a musica e as imagens param, me deito entdo com a barriga voltada para
baixo, posic&o indicada para descansar depois da pratica e evitar enjoo. Enquanto

permaneco deitado, outra cena inicia com a projegao.

Figura 13: Registro fotografico do espetaculo. Foto de Gabrihel Oliveira. Dezembro de 2017.
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3.2Cenall

Em cena um homem deitado de bragos abertos voltados para baixo. Na
parede do fundo do palco comecam a ser projetadas imagens da palavra INSONIA
escrita em varios idiomas. Uma musica alta acompanha as imagens que parecem
néo acabar nunca. Siléncio. O ator se levanta ainda ofegante e comecga a falar. Vai
até a poltrona, tira a saia, coloca uma bermuda, uma camiseta e um par de ténis.

Enquanto ele se move e fala, surge o mesmo texto projetado na parede:

“— E o décimo sétimo dia que eu ndo consigo dormir.
Mas o estranho € que as pessoas ao meu redor ndo pareceram notar
meu estado critico.
Eu emagreci 6 quilos, mesmo assim a minha familia e meus amigos
pareciam nao notar a diferenca.
A minha prépria nogao de realidade ficou confusa, como uma espécie de
alucinagao.
A noite o estado de vigilia aumenta.

No mais profundo de alguém, ninguém. ©

Ele toma um pouco de agua e liga uma cédmera parada em um tripé perto da
poltrona. Ajeita para a imagem enquadrar bem seu rosto, que esta sendo projetado
em toda a parede ao fundo. Se observa, faz caretas, enxerga o suor, os olhos, 0s
dentes. Pega uma mag& na mesinha e come se observando. Pega um livro ao lado
da luminaria e mostra para a cdmera. Esta escrito “SONQO” na capa. Abre o livro e

comecga a ler, olhando para a cdmera.

“ — Naquele dia eu tive um sonho ruim.
Um pesadelo sombrio e viscoso.
N&do me lembro do sonho em si, mas de uma coisa eu me lembro muito
bem: a terrivel sensagdo de mau agouro que ele transmitia.

Eu acordei no climax desse sonho.
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Acordei num sobressalto como se alguém tivesse me resgatado daquele
pesadelo no momento crucial, quando eu estava prestes a dar um passo
irreparavel.

Foi apenas um sonho, pensei.

Que horas serao?

Tentei olhar o relégio da cabeceira, mas ndo consegui virar 0 pescogo.
Nesse exato momento, tive a impressao de ter visto alguma coisa no pé
da cama.

Parecia uma sombra negra e indistinta.

Contive a respiragao.

Ao fita-la atentamente, ela comegou a tomar forma, como se aguardasse
aquele meu olhar.

Os contornos se tornaram nitidos, na forma de um corpo, e revelaram
seus detalhes: era um velho magro de agasalho preto.

Seus cabelos eram grisalhos, curtos, e as bochechas, fundas.

O velho estava em pé, parado, na beira da cama.

Fitava-me em siléncio com um olhar penetrante.

Seus olhos eram grandes e com o0s vasos sanguineos vermelhos e
dilatados.

Seu rosto, porém, era desprovido de expressao.

Ele n&do se dignava a falar comigo.

Era vazio como um buraco.”

Fecha o livro, volta a tomar agua. Abre uma gaveta, tira dois objetos e

caminha em direg¢do ao publico.
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Comentarios:

Essa cena tem por referéncia a carta O MAGO, que manipula elementos para
criar imagens e ilusées, como um ator ou um cineasta. No Tar6 ela aparece como o
veiculo de manifestacdo inconsciente no mundo cotidiano, o mundo do espaco e
tempo, causa e efeito, o mundo sequencial. Tinhamos a ideia de introduzir esse
personagem que esta registrando em video sua soliddo e sua experiéncia de
disturbio do sono. Decidimos experimentar em sala de ensaio uma camera ao vivo
apontada para um sofa no qual o ator Ié trechos do conto Sono, de Haruki
Murakami, com o objetivo de investir no disparador de dissolugédo das fronteiras real
e virtual. A cAmera como um confessionario. Aqui também buscamos, por meio da
elaboracdo de um texto feito de varios recortes, apresentar de forma poética o
universo desse personagem.

Ja é dificil me levantar e realizar agdes simples como me despir e voltar a me
vestir, entdo me concentrar para dar um texto logo depois desse momento de giro se
tornou uma tarefa ardua. A concentragdo gerada pelo giro é interessante para o
praticante, mas o estado interno pds-giro é confuso para um estado de cena. A
indicagdo do diretor € nesse momento evidenciar os estados alterados e nao fugir
deles, entdo ligamos uma camera logo depois disso e filmamos meu rosto suado.
Tenho o subtexto que esse personagem acaba de acordar de um pesadelo na
madrugada, perde o sono e vai para o sofa no siléncio absoluto.. E dificil ler depois
de girar, preciso triplicar a atengdo, e mesmo assim costumo confundir algumas
palavras. Leio apesar da dificuldade. A medida que as palavras vdo saindo pela
boca vou voltando a um estado mais tranquilo, mas o tempo ainda parece uma
dimensao diferente. Nao olhei até agora diretamente para o publico nenhuma vez,
apenas meu duplo virtual, pois quando olho para a camera encaro, através da
projecao da minha imagem, o espectador.

Depois de ler, fecho o livro, respiro fundo, desligo a camera e vejo abrir a luz

geral sobre o palco e sobre a plateia pela primeira vez.
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Figura 14: Registro fotografico do espetaculo. Foto: Gabrihel Oliveira. Dezembro de 2017.

3.3 Cenalll

De pé, proximo ao publico, o ator fala pela primeira vez olhando diretamente

para a plateia.

“— Meu nome é Caio.

Moro no segundo andar, mas nunca encontrei vocé na escada.
Mentira, meu nome é Marte.

Marcelo, parecido, mesma origem.

A arte ndo nos tira a dor, nem nos explica, nem alivia.

Mas nos permite gritar.

Gritar.

O tragico sofrimento n&do merecido.

Nao?”
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Nesse momento o ator busca dois objetos que estavam na gaveta. Dois

controladores de jogos para videogame.

“— Tem uma coisa que eu sempre quis fazer em cena,

jogar videogame com alguém.

Mentira, essa frase é do Mauricio.

Tem uma coisa que o Mauricio sempre quis fazer em cena, jogar
videogame com o publico, entdo essa frase é verdade para alguém.
O jogo é Mortal Kombat.

Eu sou a Kitana.

O ator oferece um dos controladores para alguém da plateia. Algum
espectador se torna jogador e escolhe seu personagem. O ator conta que a Kitana
era sua personagem preferida desde crianga. Logo a partida é iniciada. Nesse
momento instaura-se a expectativa de quem vai ganhar a luta. O resultado néo é
roteirizado. Depois da vitéria ou derrota o ator expbe outro motivo de jogar
videogame com o publico. Conta uma historia de quando era adolescente e como

essa atividade esta relacionada ao inicio de sua vida sexual.

“— Quando eu era adolescente jogava esse jogo por horas a fio com uma
amiga...

A mae dela ficava telefonando toda hora porque jogavamos até de noite
meu quarto.

Ela achava um problema uma menina € um menino no mesmo quarto as 7
horas da noite jogando videogame.

Nunca teve problema nenhum.

Essa amiga namorou as gurias mais bonitas que eu conhecgo.

Mas nao sabia a mae dela que a minha primeira experiéncia erotica

Foi realmente jogando videogame, ela ndo estava tao errada assim, s6 nao
Foi com ela.

Era uma vez um vizinho um ano mais velho.

Era uma vez um VIZINHO que jogava comigo todos os dias.
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Era uma vez uma primeira vez.
Hoje em dia ele € casado.

Com a minha prima.*

Comentarios:

Investir no real pelo mergulho no digital, ou o contrario, eram as ideias inicias
desta cena. Essa energia de risco e ousadia é prépria da carta O LOUCO, referéncia
nessa e em tantas outras cenas. A segunda dimensio que nos interessava trabalhar
nessa cena era a da sexualidade, ligagdo que o videogame possui com minha
adolescéncia. O material textual autobiografico sobre a vida intima, logo depois do
jogo apresentado, busca gerar espessura na camada real da cena, fugindo da
ficcdo. Ao experimentar diversas vezes essa cena, percebemos que ela é, na sua
maior parte, determinada pelo publico. Sendo assim, o estado de prontidao para o
improviso € a principal estratégia para realiza-la. Apesar desse elemento da
imprevisibilidade, possuimos um roteiro estrutural que me permite retornar a alguns
pontos da histéria caso a improvisagao me leve para caminhos muito distantes.

Também aqui utilizamos outra carta como inspiragéo, O DIABO, figura que
representa a criatividade e a sedugdo, que a partir da imagem de uma figura
composta por partes de outras criaturas, animais e humanas, ela representa a
energia sexual e a capacidade de intercAmbio entre os seres. E a carta que fala da
manifestacdo do corpo e da materialidade, sendo um Arcano que evidencia a
ambiguidade. Pela leitura da carta, os instintos s6 s&o nocivos quando ndo estdo
sob dominio do individuo. A energia sexual e a energia espiritual sdo a mesma,
estados da matéria que nos conectam com o outro e com o todo.

Essa cena ja aconteceu de diversas maneiras, algumas em que o ator ganha
a partida e outras nas quais ele perde. Quando o ator ganha, a plateia fica
evidentemente empolgada, mas quando é o adversario que ganha, parece haver
uma empolgacgao ainda maior da plateia, como se ocorresse uma identificagdo maior

com o espectador do que com o ator. A partir da cena do jogo, que convoca a
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participacdo de alguém disponivel, encontramos relagdes interativas com as temas
inicias da pesquisa. A luta e a competicao invocam nossos desejos e ambicdes de
modo imprevisivel, possibilitando expressées muitas vezes sem o filtro social.
Convidar alguém para um jogo de luta é convidar a expressdo infantil da
competitividade humana.

Jogar é uma estratégia nossa para convidar para um momento de intimidade.
Ambos expostos por suas reagcdes espontaneas, rapidamente se perde a nogao de
evidencia cénica, pois logo estdo tomados pela energia do jogo. Nessas barreiras
nos interessa esbarrar, da atuagdo e do cotidiano em dialogo, explorar em que
momento uma acgao cotidiana pode ser transpassada para uma criagao cénica. O
encontro com nosso repertorio mitoldgico pode ser encontrado até mesmo dentro
dos proéprios personagens do jogo, figuras miticas e semi-humanas que disputam até
a morte por honra e vaidade. A narrativa do heréi esta em toda parte, presente até
mesmo dentro de um jogo juvenil.

Apesar da duvida inicial, este momento se tornou o mais divertido de realizar.
Conversar de verdade com alguém que convido para jogar estando em cena é uma
experiéncia muito interessante. Em uma das apresentagdes, uma colega participante
interagiu comigo e conversou tranquilamente durante a cena, contando coisas de
sua infancia e de como jogava com uma amiga, por exemplo. Isso foi muito
generoso da parte dela e ter alguém disponivel para participar de uma experiéncia
criativa, arriscando uma partida, € uma estratégia para desarmar e ganhar a
confianga do espectador. Porém, as quatro mostras de processo que realizamos
foram dentro do Departamento de Arte Dramatica, o que provavelmente contribuiu
muito com o estado de jogo necessario para a cena, visto que os colegas se
colocaram em uma posigao de generosidade com nosso trabalho.

Barreiras da timidez vencidas e clima descontraido estabelecido, comecgo a
realizar um relato erético pessoal. A partir dai a energia da plateia muda, e posso
perceber no olhar do publico diferentes reacdées a minha historia. Diferente do
momento do jogo, contar uma histéria intima € muito mais complicado, tenho a
impressdao que quero contar mais rapido do que gostaria, que posso estar
exagerando na maneira como conto a historia, e fico pensando que o espectador
pode comecar a perceber que estou ficando tenso. Apesar dos sentimentos de
autocritica, experimento realizar o relato até o final, recebendo sorrisos ou

expressoes de desconforto como resposta.
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Conectar, divertir e confundir sdo motores dessa cena. A surpresa é a
conexao possivel do jogo virtual com as cartas, que indiretamente provocam
relagcbes entre universos opostos a partir do mitico, apresentando personagens
carregados de referéncias arquetipicas, como herdéis, vildes, imperadores, magos e
demoénios. Esta cena se tornou a chave e o ponto de conexdao maior entre os
universos de pesquisa que relacionamos, o de Casiraghi tecnolégico e o meu

arquetipico.

Figura 15: Registro fotografico do espetaculo. Foto: Gabrihel Oliveira. Dezembro de 2017.

3.4 CenalV

Apds o relato, o ator volta a sentar na poltrona, larga os controladores e
alcanga um baralho de cartas. Em seguida, ainda se dirigindo ao publico, ele

convida um dos espectadores a entrar em cena para escolher trés cartas. O sinal da
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camera no tripé volta a ser projetado e é ajustado para a area onde acontecera a
revelagao das cartas. As cartas e o participante definem a imprevisibilidade deste

momento.

“ — Meu desejo € que as coisas fossem surpreendentes.

As cartas dizem que as coisas tém um tempo para serem surpreendentes. ”

Embaralha e da para o espectador cortar. Lé 3 cartas do baralho.

“— Como se ele andasse em cima do tempo,
Como se ele caminhasse pelas nuvens.
Por algum motivo ele tem que esperar.

Se ele der um passo em falso ele pode cair. ”

Comentarios:

Ainda dentro da abertura realizada na cena anterior, do presente e do acaso,
experimentamos em sala de ensaio a leitura do baralho de tar6. Testamos diversas
possibilidades: jogo com cinco cartas, trés cartas e uma carta. Decidimos que por
uma questao de ritmo cénico escolheriamos apenas um espectador para pegar uma
carta. A escolha deste instaura a imprevisibilidade do momento. Investimos aqui em
um mergulho no tard. A perspectiva do acaso aqui € real, pois a selegado seria
completamente aleatéria. O disparador de imersao dessa cena € a perspectiva do
acaso e funciona como uma continuagcdo da relacdo de intimidade do real
estabelecida na cena anterior.

Por uma questao de visibilidade da manipulacdo do baralho, optamos pelo
uso da camera ao vivo. Toda a leitura seria vista pela plateia pela camera que

captura o plano detalhe do jogo. Essa cena teve varias versdes durante o periodo de
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ensaios e ensaios abertos. Para termos mais controle sobre a transigao para a
préxima cena, decidimos treinar para levar a improvisagao da leitura para um texto
final ja definido, citado anteriormente.

Esta € uma das maneiras que experimentamos essa cena. Ja a realizamos
com uma pessoa do publico retirando uma carta, outra vez com uma pessoa
retirando trés cartas, em outra apresentagcdo eu apenas tirava sozinho sem a
presenca direta do espectador, e ainda em algumas outras apresentagdes testamos
com uma leitura coletiva. Todos recebiam uma carta para entrar na sala de
apresentacao como se fosse a senha de um espetaculo. No momento dessa cena
propus um dialogo improvisado com algumas pessoas que se manifestavam sobre
suas cartas. Eu ia perguntando sobre tal figura e quem havia tirado ela, e assim
realizava uma pequena conversa. Cada uma dessas versdes apresenta uma
particularidade, e acabei optando por transcrever em detalhes apenas a primeira
delas, lendo cartas para um espectador e projetando as imagens sobre o palco.

E uma cena dificil de ser trabalhada, pois é impossivel improvisar ou
reproduzir a proposta na cena, sendo que na sala de ensaio estamos apenas
Mauricio e eu. Assumo dizer ainda que cada vez que fizemos um ensaio aberto
experimentamos uma forma diferente, quando apresentamos para colegas, alunos
ou para as bancas de qualificagdo ou de defesa — no caso do diretor. Ainda nao
estamos satisfeitos com os resultados dessa cena. Sentimos que ndo chegamos
onde queriamos chegar. O jogo, que é uma atividade intima, ndo combina tanto com
a proposta de interacdo, embora aconteca. O mais interessante sao as imagens das
cartas em si, entdo quando apresentamos projetando as cartas de maneira gigante
sobre o palco foi mais interessante, pois descrever e explicar as cartas podendo

mostra-las com detalhes para a plateia foi mais rico que apenas falar delas.

3.5CenaV

Todas as luzes se apagam e do escuro surge um alto ruido de motor. Uma
maquina é ligada em cena e, ainda no escuro, acompanhando o som, uma forte

rajada de vento chega ao rosto de quem assiste. O ator manipula uma maquina de
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soprar folhas de frente para o publico no escuro. Esse momento dura
aproximadamente 2 minutos, e quando a maquina de soprar cessa, um video é
projetado junto com uma musica. Na imagem vemos surgir uma praia sob a luz da
lua, e do fundo uma pessoa vem caminhando ao longe em diregdo ao mar, de
frente para a plateia. No video o ator aparece usando uma jaqueta de couro. Ele
para na beira da praia, olha o mar e acende uma lanterna. Continua movimentando-
a como se estivesse buscando algo. Aponta para as ondas e para a infinidade do
mar. Seu olhar fixo vé surgir algo se aproximando. Aparece um homem usando uma
mascara de latex, € impossivel saber sua identidade. Trocam olhares, se percebem.
A lanterna volta a apontar para o mar e depois € apontada lentamente para cima
rasgando o céu e desenhando uma longa linha branca na escuriddo. O feixe forma
uma coluna de luz em contato com a maresia. A lanterna continua em seu
movimento ascendente e chega ao rosto do ator. A luz reflete tdo forte que
perdemos os tragos do rosto do ator, agora também irreconhecivel. A luz aumenta e
tudo é inundado pela cor branca. A musica continua e o video desaparece. A cena
que estava desabitada é invadida pela mesma figura mascarada vista no video. O
ator, agora com a mascara de latex, enfra com a mesma lanterna e repete 0s

movimentos de busca da luz. A lanterna se apaga.

Comentarios:

A ideia de usar um soprador de folhas veio durante o processo de filmagem
do video. Estavamos em Arroio do Sal, no Rio Grande do Sul, na casa da familia do
Mauricio, e entramos na oficina de ferramentas do pai dele. Ali encontramos um
soprador de folhas e decidimos experimentar ele em alguma cena quando
voltassemos para Porto Alegre. Ndo tinhamos uma ideia muito fixa do que fazer com
esse objeto cénico. A primeira ideia era relacionar o vento forte do soprador aos
leques de Kitana, personagem de Mortal Kombat. Nessa improvisagao percebemos
que a sensacao tatil agradavel do vento da maquina ndo condizia com o barulho
ensurdecedor do motor. Decidimos entdo explorar a sonoridade do proprio objeto ao

apagar as luzes. A semelhanca do som do soprador com o de uma serra elétrica,
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que geralmente é associada a uma cena de violéncia, geraria uma expectativa
diferente da sensacao de vento prazerosa.

Desde a fase de idealizacdo da criagdo tinhamos vontade de utilizar videos
pré-gravados para ampliar as possibilidades visuais e aspectos oniricos do
espetaculo. Decidimos criar um video baseado em uma carta especifica do tard: O
EREMITA, que revela um homem velho carregando um lampido. Esta carta
representa o encontro com a luz interior, o autoconhecimento por meio da soliddo e
do isolamento social, um mergulho dentro de si. Carrega sua propria luz assim como
sua sabedoria baseada na experiéncia pessoal. Representa saber esperar para que
o tempo nos ensine.

Fizemos um roteiro e a decupagem de planos que seriam possiveis de
realizar na locagao escolhida, a praia de Arroio do Sal. A primeira ideia estava
centrada em filmar na beira da praia caminhando com uma lanterna. Para esse
trabalho contamos com a assisténcia de camera de Rodolfo Ruscheinsky. Para
realizar a captura dos planos desejados na beira da praia ndo tivemos muitas
dificuldades, fora o frio e o vento tipico da estagao, e o material ficou melhor do que
esperavamos. O segundo momento do video, no entanto, que estava centrado no
mergulho dentro de uma piscina, ocorreu com muitos problemas. O primeiro e maior
foi a questdo da temperatura. Naquela noite devia fazer uns 8 graus e, por
consequéncia, a piscina estava inabitavel. Apesar das condigbes climaticas
decidimos fazer o video mesmo assim. Foi mais ou menos uma hora de filmagem
embaixo da agua gelada, primeiro usando um terno como figurino e depois nu,
acompanhado pelo Casiraghi vestindo uma roupa de neoprene, ambos tremendo de
frio. Enfim nos secamos, tomamos um banho quente e fomos conferir o material.

Devia ser aproximadamente 4 horas da manha quando nos deparamos com
um sério problema: os arquivos de video estavam corrompidos e nada do que foi
flmado na piscina poderia ser utilizado. Frustracdo, teu nome € piscina! E
achavamos que teriamos imagens muito bonitas. Ficamos quase uma hora filmando
quedas, mergulhos, movimentos e posi¢des embaixo d'agua, filmadas com uma
camera dentro da agua com uma luz estrategicamente posicionada fora da piscina.
Talvez tivesse ficado lindo, mas nao foi possivel aproveitar nada do que filmamos.
Tivemos que tomar uma decisao pratica e decidimos que o video seria apenas da
parte da praia. O video do mergulho iriamos realizar em outro momento, de

preferéncia em uma noite quente.
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Figura 16: Imagem retirada do video da praia. Diregdo: Mauricio Casiraghi. Novembro de 2016.

3.6 Cena Vi

Do escuro surge mais uma proje¢do ao vivo. Dessa vez é uma camera de
seguranga que avista o publico em tempo real. Esse equipamento langa raios
infravermelhos e assim é capaz de filmar no escuro. Em razéo disso, os olhos dos
espectadores se tornam brancos. Cria-se um grande espelho no fundo do palco que
reflete a plateia. Uma plateia diferente, inundada em uma cor verde e com os olhos
brancos, tipicos da camera. Uma figura esta sentada na poltrona, nosso
personagem de mascara, que segura a cdmera e filma quem se encontra na plateia.
Esse momento dura em torno de 2 minutos, e as reagdes variam completamente. O

video se apaga. Escuro e siléncio.

75



Comentarios:

A ideia dessa cena veio da perspectiva de colocar em evidéncia a condicéo
do espectador. Pensamos em estender a perspectiva do EREMITA por meio do uso
do video ao vivo, na tentativa de gerar um espelho para a plateia. Buscar a imersao
usando a presencga do duplo virtual do espectador ao invés do ator. Investir no
disparador da dissolugdo entre o real e o virtual mas, dessa vez, pela imagem do
préprio espectador. Pensamos em utilizar uma trilha sonora em conjunto com a
imagem, mas nenhuma de nossas ideias era tdo boa quanto o siléncio. E mais dificil
lidar com o siléncio, e isso nos interessa. Esse € um exemplo classico de que as
vezes € necessario tirar mais do que adicionar.

Como essa cena depende da reagdo dos espectadores encarando seus
proprios duplos virtuais e se reconhecendo, os resultados sao imprevisiveis. A
primeira reagao geralmente € de estranhamento, tendemos a procurar nés mesmos
na proje¢cdo, 0 que gera imagens muito interessantes. Passado um tempo, as
pessoas comegam a olhar umas para as outras, procurando como cada uma reage
ao se olhar e se deixar ser visto. E comum ter reacdes como risadas e comentarios,
e também que alguns espectadores fiquem mais constrangidos ou desinteressados
que outros. Também acontece a percepgéo da ideia de coletivo, pois a imagem de
muitas pessoas esta sendo projetada sobre todo o espago cénico de forma gigante,
filmando um grupo de pessoas que esta junto, dividindo o mesmo espago, 0 mesmo
ar, 0 mesmo encontro.

E com essa imagem que nos despedimos do publico, com um espelho virtual,
nos lembrando que aquele que observa é também observado e que, muito

provavelmente, também esta sendo gravado.
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Figura 17: Registro da primeira mostra de processo. Foto: Mauricio Casiraghi. Novembro de 2016.
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QUARTA PARTE

CONSIDERAGOES FINAIS

E chegado o momento de tecer os ultimos fios da jornada que me trouxe até
aqui. A pesquisa teve inicio com aquela carta sem numero do taré6 que chamamos
de Louco. O Louco ¢ a carta que confia na vida apesar dos obstaculos da existéncia,
representa aquele momento que chega forte como o vento, em que € preciso pegar
a bagagem que temos, colocar sobre os ombros e partir. No impulso de uma
pesquisa autoral, O Louco me acompanhou ao atravessar algumas barreiras. Sem
certezas e com muitas duvidas, peguei minha bolsa e, como ele, coloquei dentro
minhas referéncias e desejos e parti sem saber exatamente para onde. Toda minha

jornada me trouxe exatamente até aqui, este ponto.

O objetivo era explorar possibilidades estéticas na cena teatral a partir de
cartas do Tar6 de Marselha, criando um espetaculo solo. Sobre algumas dessas
figuras foi criado este experimento cénico, e em didlogo com a pesquisa de outro
colega, a principio sem relagdo aparente entre si, mas que acabaram se fundindo
rapidamente. As cartas sempre representaram a companhia escolhida, tenho a
consciéncia que poderiam ser outros os dispositivos utilizados na investigagado, mas
a possibilidade de conexdo encontrada no baralho ainda me interessa
profundamente. Pode-se tocar em assuntos de diferentes formas através dessas
imagens simbdlicas, um arsenal rico em figuras e cores que inspira e provoca. Como
mencionado anteriormente, apresentou-se durante o processo de criacdo a
caracteristica das cartas de contar histérias em primeira pessoa, e assim muitos
relatos e passagens desta dissertacdo estdo atravessados por historias pessoais,

assim como acontece dentro de nossas cenas.

Assim como se deu o0 encontro com a pesquisa de Casiraghi, por afinidades
de pesquisa e interesses de trabalho, fundimos nossa criacdo e conectamos

trajetérias como possibilita o baralho que inspira nossa jornada. Um castelo de
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cartas € a imagem que utilizo para fazer referéncia a essa construcéo coletiva, feita

de pequenas partes que uma vez juntas produzem algo que se torna mais forte.

Construimos juntos. Sozinhos podemos ser fortes, mas juntos somos mais
fortes ainda. A caminhada solitaria de criar um solo enquanto se realiza um
mestrado tem suas alegrias e seus percalgos. Me senti ousado, satisfeito em alguns
momentos, fracassado em outros. Encontrar um diretor foi um ponto muito positivo
na criacao cénica, outro olhar e parceiro na criagao nos desafia e acolhe. Porém, o
encontro torna-se por vezes mais complicado do que ensaiar sozinho, visto que

temos agendas cada vez mais lotadas.

Escrever foi um grande desafio. O maior da minha jornada de estudante em
quase trinta anos de existéncia. Comecgar e terminar sido dois pontos que parecem
muito borrados e confusos, e minha escrita refletiu isso com intensidade. Em algum
momento incorporei a escrita uma voz pessoal e intima, mistura de memoria e
pensamento critico, que atravessa as palavras por vezes com dogura e por vezes
com forga. Tem palavras que sangram e passar por elas pode doer. Outras podem

acariciar e elevar.

E importante ressaltar que houveram colaboracdes sempre que realizamos
ensaios abertos, quatro vezes, para colegas dentro das disciplinas do mestrado, ou
para alunos da graduagao dentro da disciplina de estagio docente ministrada por
Casiraghi. Todas as vezes que apresentamos a parte pratica e conversamos com
colegas e professores conseguimos experimentar coisas novas e receber olhares e
comentarios generosos. Me parece cada vez mais que processos de criagao cénica
deveriam estar sempre constantemente conectados com apresentagcbes de
processos, pois experimentar para plateias muitas vezes muda o rumo de cenas
inteiras. Também sabemos que um espetaculo se faz também durante as
apresentacdes. Muitas vezes a plateia faz parte da etapa final de criagcao, pois de
acordo com suas reacgdes fazemos adaptagcdes e mudancas em coisas que

“funcionam” ou ndo em cena.

Nos Apéndices deste memorial incluo um DVD com a ultima Mostra de
Processo que realizamos no dia da minha banca de qualificacdo, em dezembro de
2017. Ali se encontram as cenas descritas na segunda e terceira partes deste

memorial, material referente para a analise realizada no ultimo ano.
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O Tarbé como base para uma criagdo dramaturgica representa o ponto de
partida deste trabalho que, em conexdo com a experimentagdo tecnoldgica
encontrada com a pesquisa de Casiraghi, serviu como proposta de investigagcéo
gerando cenas e reflexdo critica. A metodologia proposta resultou em um
experimento cénico de aproximadamente trinta minutos de duragéo, que articula o
quadro referencial da primeira parte em busca de proposicdbes cénicas,

impulsionadas por aspectos miticos e autobiograficos da vida contidiana.

O dialogo entre os arquétipos presentes nas cartas do Taré com os elementos
virtuais da cena contemporanea se apresentam em diversas cenas descritas
anteriormente. Essas referéncias podem estar na construcdo do personagem de
nossa dramatugia, como € o caso das cartas do LOUCO e do EREMITA, ou nos
modos de encenagdo como ocorre no encontro da figura do DIABO dentro da cena
do videogame. A carta da RODA DA FORTUNA aparece como uma ponte entre o
ritual e a linguagem cénica, trazendo elementos de outras culturas para o palco
através da relacdo entre o giro sufi e a projegdo de musica eletrénica. O MAGO,
figura que apresenta a manipulagao dos elementos da matéria para criar “magica”, é
metaforizado pela figura do ator ou do personagem, que manipula cédmeras e
projecoes para criar “ilusdes”. Estas cenas foram criadas dentro de um processo
dramaturgico que se construiu a partir de uma bricolagem, um processo de colagem
de diversos recortes encontrados nas referéncias, como livros, videogame, giro,

cartas e memoboria.

Em conclusdo, creio que a proposta de criagcdo de metodologias a partir do
encontro do ator com o Taré de Marselha seja um terreno fértil e que ainda ha muito
territorio a ser explorado. Apenas algumas cartas me permitiram articular todo um
universo simbdlico para criar Insénia, que pretendo continuar visitando para concluir
o espetaculo em um futuro breve. Outras cartas podem gerar dramaturgias
completamente diferentes, outras figuras, simbolos e situagdes podem ser usadas
para composigdes infinitas. Como ator criador encontrei espago para minha voz na
criagdo dentro da pesquisa, como nos momentos que pude revisitar aspectos da
minha autobiografia na construgcdo da dramaturgia, ou podendo utilizar as cartas

como inspiracéo para as situagdes ludicas dessa criagao.

A pratica reflexiva que realizo aqui através da escrita é nova no meu fazer

teatral, assim como a criagdo de uma dramaturgia. Fico curioso em visitar este relato
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no futuro, perceber as palavras e os siléncios que este texto guardara nas areias

virtuais do tempo.

Insbnia, o espetaculo, continuara. Esta pesquisa € uma etapa da sua criacao,
sua génese, seu berco. No futuro pretendemos voltar a sala de ensaios para estrear
em um circuito profissional, mas por hora é preciso dizer adeus. Me despec¢o do
leitor com uma nostalgia tipica canceriana que se apega aos momentos mais que as
coisas. Esta na hora de partir, 0 novo nos aguarda. Apesar de todos os ventos, ou a
partir deles, chegamos até aqui. A noite se aproxima, a musica chega ao fim e o

palco voltara a ficar vazio.

Nao se preocupem, nos encontraremos antes da proxima lua, dentro ou fora

de um velho sonho. Basta seguir a musica.

Evoé!

Figura 18: Registro fotografico do espetaculo. Foto Gabriehl Oliveira. Dezembro de 2017.
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6.1 APENDICE |

ROTEIRO

InsOnia

Cenal

Em cena vemos um homem sentado em uma poltrona, uma pequena mesa
com um abajur e alguns objetos. Ele usa uma saia comprida e esta sem camisa. A
luz é fraca e ele ja esta la quando o publico entra. Depois que todos entraram, aos
poucos surge um audio com sons da cidade, sons de vento, televisores, sirenes,
conversas de rua, freadas, latidos, batidas de coracédo, e o volume vai aumentando e
0S sons vao se misturando gerando um zumbido. Essa melodia caotica é substituida
abruptamente pelo siléncio tipico da madrugada, com pequenas exceg¢bes de sons

distantes. A voz do ator surge em um audio, enquanto ele permanece imovel.

Voz em off:
“— Corre um rio de minha boca, corre um rio de minhas maos.

Dos meus olhos corre um rio.

Francamente ndo sei como sobrevivi até agora.

Tudo se fabrica.

O reldgio regula o sol e 0 mar tem um motor que se desliga.

Como um bailarino acreditava morar numa maquina.

Caminhava de olhos fechados até que um dia cortou metade do rosto

numa pedra.
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De fato, eu nao sei dizer agora se eu estou acordado ou dormindo.
Todo meu passado parece um sonho permanentemente perfurado por
pesadelos.

Coisas e pessoas ndao me cabem e sem cabimento me atravessam.
Pessoas passam depressa demais entre meus poros.

E véo.

Eu tenho uma imagem presa na garganta.

Ser gente me arranha.

Acho que o oficio de ser gente me excessiva.

Pessoas sao pessoas o tempo todo demais.

Ser humano € doer.

Quantos sonhos engolimos antes de ir para a cama?”

O homem levanta da poltrona e vai até o fundo da sala. Para de frente para o
publico e respira profundamente. Seu olhar é distante e pesado. Rispidamente uma
luz forte e colorida entra sobre seu corpo e todo o espago cénico através de uma
projecdo, acompanhado de uma musica intensa e eletronica. A luz comega a mudar
de cor rapidamente e a musica continua em ritmo frenético. O ator comecga a fazer
circulos no ar com seus bragos devagar, e vai aumentando a velocidade com o
tempo. A medida que a velocidade aumenta comegcamos a perceber que quando a
luz muda de cor ela deixa uma espécie de impressdo efémera no nosso olhar, e
parece que a quantidade de bragos vai aumentando devido a essas ‘pegadas”, um
efeito de aberragdo cromatica causando uma espécie de rastro colorido por onde

passam oS bragos.

Depois de outros movimentos e posi¢ées, caminha até o centro do palco e
coloca as duas méos sobre o peito, fecha os olhos, respira, e ao abrir os olhos abre
também os bragos e comega a girar sobre o proprio eixo. Em seguida a proje¢céao
muda para a imagem de uma espiral em movimento sobre o corpo do ator. O
movimento circular provoca o levantamento da saia que se relaciona com o desenho
hipnético da proje¢do. Esse momento dura um pouco mais de 5 minutos. Depois
desse periodo o giro e a musica param, e o ator deita no chdo com o peito voltado

para baixo de bragos abertos.
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Cenalll

Em cena um homem deitado de bragos abertos voltados para baixo. Na
parede do fundo do palco comecam a ser projetadas imagens da palavra INSONIA
escrita em varios idiomas. Uma musica alta acompanha as imagens que parecem
nao acabar nunca. Siléncio. O ator se levanta ainda ofegante e comecga a falar. Vai
até a poltrona, tira a saia, coloca uma bermuda, uma camiseta e um par de ténis.

Enquanto ele se move e fala, surge o mesmo texto projetado na parede:

“ — E o décimo sétimo dia que eu n&o consigo dormir.
Mas o estranho é que as pessoas ao meu redor ndo pareceram notar
meu estado critico.
Eu emagreci 6 quilos, mesmo assim a minha familia e meus amigos
pareciam nao notar a diferenca.
A minha prépria nogao de realidade ficou confusa, como uma espécie de
alucinagao.
A noite o estado de vigilia aumenta.

No mais profundo de alguém, ninguém. “

Ele toma um pouco de agua e liga uma camera parada em um tripé perto da
poltrona. Ajeita para a imagem enquadrar bem seu rosto, que esta sendo projetado
em toda a parede ao fundo. Se observa, faz caretas, enxerga o suor, os olhos, 0s
dentes. Pega uma magéa na mesinha e come se observando. Pega um livro ao lado
da luminaria e mostra para a camera. Esta escrito “SONQO” na capa. Abre o livro e

comecga a ler, olhando para a cdmera.

“ — Naquele dia eu tive um sonho ruim.
Um pesadelo sombrio e viscoso.

Nao me lembro do sonho em si, mas de uma coisa eu me lembro muito
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bem: a terrivel sensagado de mau agouro que ele transmitia.

Eu acordei no climax desse sonho.

Acordei num sobressalto como se alguém tivesse me resgatado daquele
pesadelo no momento crucial, quando eu estava prestes a dar um passo
irreparavel.

Foi apenas um sonho, pensei.

Que horas serao?

Tentei olhar o reldgio da cabeceira, mas ndo consegui virar 0 pescogo.
Nesse exato momento, tive a impressao de ter visto alguma coisa no pé
da cama.

Parecia uma sombra negra e indistinta.

Contive a respiragao.

Ao fita-la atentamente, ela comegou a tomar forma, como se aguardasse
aquele meu olhar.

Os contornos se tornaram nitidos, na forma de um corpo, e revelaram
seus detalhes: era um velho magro de agasalho preto.

Seus cabelos eram grisalhos, curtos, e as bochechas, fundas.

O velho estava em pé, parado, na beira da cama.

Fitava-me em siléncio com um olhar penetrante.

Seus olhos eram grandes e com 0s vasos sanguineos vermelhos e
dilatados.

Seu rosto, porém, era desprovido de expressao.

Ele n&o se dignava a falar comigo.

Era vazio como um buraco.”

Fecha o livro, volta a tomar agua. Abre uma gaveta, tira dois objetos e

caminha em dire¢do ao publico.
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Cenallll

De pé, proximo ao publico, o ator fala pela primeira vez olhando diretamente

para a plateia.

“— Meu nome é Caio.

Moro no segundo andar, mas nunca encontrei vocé na escada.
Mentira, meu nome é Marte.

Marcelo, parecido, mesma origem.

A arte ndo nos tira a dor, nem nos explica, nem alivia.

Mas nos permite gritar.

Gritar.

O tragico sofrimento ndo merecido.

Nao?”

Nesse momento o ator busca dois objetos que estavam na gaveta. Dois
controladores de jogos para videogame.

“— Tem uma coisa que eu sempre quis fazer em cena,

jogar videogame com alguém.

Mentira, essa frase € do Mauricio.

Tem uma coisa que o Mauricio sempre quis fazer em cena, jogar
videogame com o publico, entdo essa frase é verdade para alguém.
O jogo & Mortal Kombat.

Eu sou a Kitana.

O ator oferece um dos controladores para alguém da plateia. Algum
espectador se torna jogador e escolhe seu personagem. O ator conta que a Kitana
era sua personagem preferida desde criangca. Logo a partida é iniciada. Nesse

momento instaura-se a expectativa de quem vai ganhar a luta. O resultado néo é

89



roteirizado. Depois da vitéria ou derrota o ator expbe outro motivo de jogar
videogame com o publico. Conta uma histéria de quando era adolescente e como

essa atividade esta relacionada ao inicio de sua vida sexual.

“— Quando eu era adolescente jogava esse jogo por horas a fio com uma
amiga...

A mae dela ficava telefonando toda hora porque jogavamos até de noite
meu quarto.

Ela achava um problema uma menina € um menino no mesmo quarto as 7
horas da noite jogando videogame.

Nunca teve problema nenhum.

Essa amiga namorou as gurias mais bonitas que eu conheco.

Mas nao sabia a mae dela que a minha primeira experiéncia erdtica

Foi realmente jogando videogame, ela ndo estava tao errada assim, s6 nao
Foi com ela.

Era uma vez um vizinho um ano mais velho.

Era uma vez um VIZINHO que jogava comigo todos os dias.

Era uma vez uma primeira vez.

Hoje em dia ele é casado.

Com a minha prima.*

CenalV

ApoOs o relato, o ator volta a sentar na poltrona, larga os controladores e
alcanca um baralho de cartas. Em sequida, ainda se dirigindo ao publico, ele
convida um dos espectadores a entrar em cena para escolher trés cartas. O sinal da
cédmera no tripé volta a ser projetado e € ajustado para a area onde acontecera a
revelagdo das cartas. As cartas e o participante definem a imprevisibilidade deste

momento.
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“ — Meu desejo € que as coisas fossem surpreendentes.

As cartas dizem que as coisas tém um tempo para serem surpreendentes.”

Embaralha e da para o espectador cortar. Lé 3 cartas do baralho.

“— Como se ele andasse em cima do tempo,
Como se ele caminhasse pelas nuvens.
Por algum motivo ele tem que esperar.

Se ele der um passo em falso ele pode cair.”

CenaV

Todas as luzes se apagam, e do escuro surge um alto ruido de motor. Uma
maquina é ligada em cena e, ainda no escuro, acompanhando o som, uma forte
rajada de vento chega ao rosto de quem assiste. O ator manipula uma maquina de
soprar folhas de frente para o publico no escuro. Esse momento dura
aproximadamente 2 minutos, e quando a maquina de soprar cessa, um video é
projetado junto com uma mdusica. Na imagem vemos surgir uma praia sob a luz da
lua, e do fundo uma pessoa vem caminhando ao longe em dire¢do ao mar, de frente
para a plateia. No video o ator aparece usando uma jaqueta de couro. Ele para na
beira da praia, olha o mar e acende uma lanterna. Continua movimentando-a como
se estivesse buscando algo. Aponta para as ondas e para a infinidade do mar. Seu
olhar fixo vé surgir algo se aproximando. Aparece um homem usando uma mascara
de latex, € impossivel saber sua identidade. Trocam olhares, se percebem. A
lanterna volta a apontar para o mar e depois é apontada lentamente para cima
rasgando o céu e desenhando uma longa linha branca na escuriddo. O feixe forma
uma coluna de luz em contato com a maresia. A lanterna continua em seu
movimento ascendente e chega ao rosto do ator. A luz reflete tdo forte que
perdemos os tragos do rosto do ator, agora também irreconhecivel. A luz aumenta e

tudo é inundado pela cor branca. A musica continua e o video desaparece. A cena
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que estava desabitada é invadida pela mesma figura mascarada vista no video. O
ator agora com a mascara de latex enfra com a mesma lanterna e repete os

movimentos de busca da luz. A lanterna se apaga.

Cena Vi

Do escuro surge mais uma proje¢do ao vivo. Dessa vez é uma camera de
seguranga que avista o publico em tempo real. Esse equipamento langa raios
infravermelhos e assim é capaz de filmar no escuro. Em razdo disso, os olhos dos
espectadores se tornam brancos. Cria-se um grande espelho no fundo do palco
que reflete a plateia. Uma plateia diferente, inundada em uma cor verde e com 0s
olhos brancos, tipicos da cadmera. Uma figura esta sentada na poltrona, nosso
personagem de mascara, que segura a camera e filma quem se encontra na
plateia. Esse momento dura em torno de 2 minutos, e as reagbes variam

completamente. O video se apaga. Escuro e siléncio.
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6.2

APENDICE Il

Link para o video: https://youtu.be/Ta5Nn3LU038
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