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As dores musculoesqueléticas cronicas, principalmente na coluna, séo
consideradas um problema de saude publica, devido a sua alta
prevaléncia, alto custo no tratamento e impacto negativo na qualidade de
vida das pessoas. Por esta razao, propostas direcionadas a essa
populacdo sédo necessarias, principalmente na Atencdo Basicas, a qual é
responsavel pelos problemas prevalentes de saude. O objetivo do projeto
Grupo da Coluna no contexto do SUS é promover a saude e prevenir
agravos cinético-funcionais através de uma abordagem educativa e de
exercicios, minimizando o sofrimento causado pela dor
musculoesquelética crénica. Os encontros ocorrem as tercas-feiras de
tarde na Unidade Basica de Saude do HCPA, contemplando duas
atividades: Grupo da Coluna (GC) e Grupo Regular de Exercicios
Posturais (GREP). Nos encontros sao abordados temas teodricos e
vivenciais que envolvem cuidados posturais em atividades de vida diaria,
reflexdes sobre a multidimensionalidade da dor cronica, dinamicas de
integracdo e exercicios. O GC é oferecido duas vezes ao ano e
contempla 10 encontros, tem duracdo de uma hora e trinta minutos e €
ministrado por académicos do curso de Fisioterapia que cursam a
disciplina Saude e Cidadania IV e V, pela coordenadora e pelas bolsistas.
A equipe de trabalho acolhe e acompanhar individualmente os usuarios a
cada semana, ministra as atividades educativas e 0s exercicios para o
grupo e realiza uma avaliacédo no inicio e no final dos dez encontros, a
gual envolve uma escuta atenta e a aplicacado de questionarios. Desta
forma, o projeto contribui para a formacéo profissional dos alunos de
forma pratica e ativa e incentiva o trabalho em grupo, uma vez que cada
dupla de alunos fica responsavel por ministrar em conjunto 0s encontros.
ApOs a participacdo dos dez encontros do GC, os usuarios podem
ingressar no GREP, o qual tem duracdo de uma hora e é oferecido
semanalmente durante todo o ano. Essa atividade é ministrada pelas
bolsistas e a coordenadora e da continuidade ao trabalho desenvolvido
no GC. O projeto tem atendido usuarios com idade entre 40 a 93 anos, a
maioria com queixas de dores em varias regides corporais, predominando
a dor na regidao lombar. Ao longo dos encontros do GC e do GREP foi
possivel perceber 6tima integracdo entre usuarios e académicos, sendo
um vivéncia educativa tanto para a equipe de trabalho quanto para os
usuarios. A comparacao entre avaliacao inicial e final tem demonstrado
reducédo da intensidade da dor e da incapacidade funcional, um melhor



entendimento sobre o quadro de dor cronica e sobre a importancia do
autocuidado, contribuindo para qualidade de vida e salude dos usuarios
da UBS-HCPA. Para os académicos, o projeto constitui um espaco de
formacdo e atuacdo na atencao basica, oportunizando a aproximacao
com a préatica profissional junto ao SUS, a integracao e troca de ideias
entre estudantes e usuéarios e o crescimento quanto a organizacao para
um trabalho em equipe.



