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As atividades de extensao se desenvolvem no Ambulatério de Nutricdo
para pacientes com Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre e sdo atendidos semanalmente
cerca de dez pacientes. A equipe € composta por nutricionistas, incluindo
a coordenadora, alunos de doutorado, mestrado e duas alunas
extensionistas do curso de Nutricdo da UFRGS. As atividades realizadas
pelos alunos compreendem etapas como discussdo dos casos clinicos
em equipe, planejamento dos atendimentos, acompanhamento das
consultas e desenvolvimento de materiais educativos. Foram
desenvolvidos materiais como imagens selecionadas, que sao utilizadas
durante o atendimento para facilitar a compreensao dos pacientes acerca
do seu estado de saude. Também estd em constru¢cdo um manual
contendo explicacBes sobre a doenca e receitas saudaveis, que serédo
entregues para o paciente levar para casa, visando maior adesao as
recomendacdes. Durante a discussdo dos casos clinicos ocorre o
planejamento de estratégias para alcancar os objetivos propostos como
a reducédo de peso, as modificacdes dietoterapicas e de estilo de vida.
Durante o atendimento ao paciente é realizado a anamnese, medidas
antropomeétricas e orientagdes ao paciente. A anamnese proporciona
identificar quais sédo as expectativas do paciente em relacédo ao
acompanhamento nutricional e também sé&o obtidas informacfes sobre
aspectos sociais como estado civil, onde reside e quantas pessoas
compde o nacleo familiar. Ainda, através de andlise do registro alimentar
€ possivel uma avaliacdo quanti e qualitativa da alimentacdo. Essas
ferramentas juntas fornecem as informacdes imprescindiveis para
compreender adequadamente os fatores que contribuem para o estado
patoldgico do paciente. O envolvimento das alunas extensionistas
nessas atividades possibilita a aplicacdo dos conhecimentos teo6ricos na
pratica, o desenvolvimento do senso critico e da criatividade, estimulando
a busca de estratégias com embasamento cientifico, levando em
consideracao o respeito e a ética, tanto nas relacbées com os membros da
equipe, como com o0s pacientes. A integracdo do aluno com o paciente
possibilita a compreensao dos aspectos biopsicossociais em que o
paciente esta inserido, fazendo com que haja uma andlise do paciente
como um todo, ndo somente levando em consideracao sua patologia,
mas procurando entender os fatores que contribuiram diretamente ou



indiretamente para o desenvolvimento da doenca. A participacao dos
extensionistas nesse tipo de atividade, que visa o contato com a
comunidade e estimula o trabalho em equipe, proporciona
inameros beneficios para a formacdo académica, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades que perpassam a grade curricular do
Curso.



