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O Brasil é um dos maiores produtores de leite do mundo, estando entre
0os 10 paises com maior producdo. Sendo assim, a agroindustria
procuram saidas para um aproveitamento total dos subprodutos do leite,
dentre eles o soro que é originario da producao de queijos. A produgéo
de bebidas lacteas € uma das principais formas de aproveitamento desse
soro, dentre as mais comercializadas destacam-se as lacteas
fermentadas, com caracteristicas sensoriais semelhantes ao iogurte. Com
essa semelhanca entre bebida lactea e iogurte foi proposto a formulagéo
de um questionario para verificar a percepcédo e conhecimento dos
consumidores sobre as diferencas entre iogurte e bebida lactea. O local
escolhido para aplicacdo do questionario foi a EXPOINTER, por ser
considerada a maior feira ao ar livre da América Latina, atingindo assim
um grande publico e uma maior diversidade de dados. O questionario
teve um caréater informativo, ja que, ao término das entrevistas, 0s
visitantes foram esclarecidos sobre as suas duvidas. Foram aplicados 80
guestionarios com 11 questdes de multipla escolha sobre a existéncia de
diferenca na qualidade nutricional entre o iogurte e a bebida lactea; o que
seria 0 soro de leite; quais ingredientes compdem o iogurte; quais
ingredientes compdem a bebida lactea fermentada; qual seria a
consisténcia do iogurte e da bebida lactea e quais seriam as embalagens
do iogurte e da bebida lactea. Dentre os entrevistados, 66% acreditam
haver diferenca nutricional entre o iogurte e a bebida lactea e 25%
responderam nao saber. Sobre o que é soro do leite, 58,8% respondeu,
de forma correta, que é ?0 produto resultante da elaboracéo do queijo,
sendo a parte liquida que sobra?, enquanto outros 22,5% responderam
gue o soro é resultante da separacao da gordura do leite. Em relacdo as
guestdes sobre o iogurte, 61,3% dos entrevistados respondeu que €&
formulado com leite e outras substancias saborizantes, que a
consisténcia pode ser firme ou liquida (66,2%) e que sdo embalados em
bandejas/copinho (85%), garrafa (70%) e em saquinhos (46%). Quando
guestionados sobre a composicao da bebida lactea fermentada, apenas
28,7% dos entrevistados respondeu corretamente que a formulagcao é
com leite e soro de leite. Os demais 28,7% dos entrevistados acreditavam
que bebidas lacteas fermentadas sdo formuladas a partir do leite, 25%
disseram ndo saber qual a formulacdao e 15% apontaram que a
composicdo desse alimento seria composto somente do soro de leite. A



consisténcia da bebida lactea foi apontada por 73,8% sendo somente
liguida e em embalagem de garra (75%), saquinho (52,5%) e em
bandejas/copinhos (46,3%). A acdo de extensao universitaria atingiu o
objetivo de estabelecer interacdo entre discentes da graduacéo e o
publico leigo, havendo uma troca de saberes para que os consumidores
percebam o que realmente estdo adquirindo e consumindo de lacteos
fermentados.



