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1. CONTEXTUALIZACAO

O presente estudo partiu da pratica profissional realizada no Presidio Central de
Porto Alegre. Esta instituicdo conta com o trabalho especializado de Assistentes Sociais
e Psicologas, onde cada qual realiza atividades distintas. O que diz respeito a psicologia,
é papel do profissional realizar avaliagdes psicoldgicas objetivando a progressao de
regime dos apenados que cumprem pena nesta instituicdo, assim como o
acompanhamento psicolégico motivado por pedidos judicial ou espontaneo,
atendimento as familiares dos condenados, encaminhamento para avaliagdo psiquiatrica
e tudo o que estiver relacionado ao estado emocional dos sujeitos privados de liberdade.

Atualmente, o uso do crack vem se configurando como uma epidemia muito
grande em nossa sociedade. Os presidios dominados por esta droga que mata, causa
doengas graves, e onera cada vez mais o Estado, recebe no seu interior pessoas que
chegam num estado de deterioracdo mental e fisica, apresentando um quadro de
subumanidade, ou seja, reproduzindo uma condicdo psicossocial a qual podemos
observar nas ruas e em guetos da cidade. Somando-se a esta condigdo, encontramos 0s
familiares do usuério os quais ndo possuem recursos para se afastarem do problema que
se avoluma dia-a-dia necessitando conviver com o sujeito dependente, que por falta de
esclarecimento, cuidado e apoio acaba sucumbindo ao recurso mais eficiente para eles
no momento: o aprisionamento.

Ao me deparar com tal condi¢do social mobilizei-me a ponto de comecar a
questionar o objetivo-fim do trabalho que vinha desempenhando até entdo. A elaboragédo
de pareceres e laudos psicologicos motivados pela necessidade da VEC (Vara de
Execucdes Penais) de promover a progressao de regime de apenados condenados causa
grande envolvimento do psicélogo que atua nesta instituicdo, porque a quantidade de
laudos é muito grande, fazendo com a construcdo e execu¢do de novos projetos torne-se
um objetivo cada vez mais distante.

Em contrapartida, a quantidade de oficios e determinaces judiciais que
versavam sobre os acompanhamentos psicossociais voltados a dependéncia quimica, e
os voltados as medidas educativas referente ao artigo 28 da lei 11.434, vem
superlotando os setores de tratamento penal do Presidio Central. Isto porque em 2006
foi criada a lei 11.343/06 que traz um novo entendimento a respeito da condenagéo de
sujeitos usuarios de drogas. Até entdo, uma pessoa que portava substancias ilicitas

consigo era condenada da mesma forma como alguém que utiliza o trafico de drogas



como uma fonte de subsisténcia. Entdo, a partir do dia 23 de agosto de 2006 alguns dos
casos de usuarios de drogas passaram a serem executados pela VEPEMA (Vara de
Execucdo das Penas e Medidas Alternativas) que tem como objetivo da
descriminalizacdo, ou seja, o tratamento diferenciado perante o usuario e o traficante de
drogas.

O artigo 28 desta lei refere-se as medidas que deverdo ser tomadas quanto aos
usuarios de substancia psicoativas, quando deverdo ser considerados como usuarios e
qual o tratamento adequado para estes sujeitos. Segundo o artigo 28:

Quem adquirir, guardar, tiver em dep0ésito, transportar ou trouxer consigo,
para consumo pessoal, drogas sem autorizacdo ou em desacordo com
determinacdo legal ou regulamentar serd submetido as seguintes penas:
adverténcia sobre os efeitos das drogas; prestagdo de servigos & comunidade;

medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo.
(BRASIL, 2006).

Conforme Greggianin (2010):

“Q sistema penitenciario Brasileiro encontra-se em estado de muita
precariedade, em especial quanto a questdo do tratamento penal. Os
atendimentos psicossociais e as atividades de grupo ndo atingem a todos os
apenados, e quando acontecem, tentam remediar de forma paliativa situacdes
emergenciais.” (GREGGIANIN, 2010, pg.184).

A educacdo, como forma de aplicacdo de pena de maneira alternativa é um jeito
de oportunizar uma ponte entre apenados e profissionais, tendo como objetivo um
vinculo e uma maior aproximacdo entre estes grupos que aparentamente tem uma
distancia sécio-cultural. Esse contato fisico e social acaba por viabilizar o processo de
comunicacdo e fidelizacdo de um trabalho que atinge o detento de forma mais efetiva,
pois se propde a uma aproximacdo maior. A proposta tem como objetivo desmistificar o
paradigma do castigo em detrimento a socializacdo e conscientizacdo do apenado
quantos aos maleficios diante o uso de drogas. (GREGGIANIN, et al, 2010, pg.186)

A partir da necessidade de fazer valer a lei da descriminalizacdo o Presidio
Central de Porto Alegre, junto a Secretaria de Seguranca do Estado (Superintendéncia
de Servicos Penitenciarios — Departamento de Tratamento Penal), criaram uma
alternativa de atendimento a este tipo de cumprimento de pena.

Em outubro de 2009 surgiu o primeiro grupo de apoio a dependéncia quimica do
Presidio Central de Porto Alegre, tendo como objetivo dar conta dos pedidos judiciais
referentes ao artigo 28 da lei 11.343, assim como as demandas levantadas dos exames
criminologicos realizados por técnicos da Susepe, e 0s pedidos espontaneos de

apenados que desejavam ter um apoio quanto a dependéncia quimica. O
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desenvolvimento deste tipo de trabalho torna-se uma referéncia quanto ao cumprimento
das exigéncias da VEPEMA (Vara de Execucdo das Penas e Medidas Alternativas)
sendo uma das Unicas instituicdes penais do Rio Grande do Sul a se articular de tal

maneira.

2. UM POUCO DE HISTORIA SOBRE AS DROGAS

O tema do uso e abuso de drogas vem sendo muito pesquisado por profissionais
de diferentes areas quando consideramos a ocorréncia e as repercussdes do consumo
como uma questdo de satde publica. O conceito de dependéncia quimica é algo recente
se compararmos com a utilizagdo de substancias psicoativas ao longo do

desenvolvimento da humanidade.

2.1 Drogas: do surgimento a dependéncia

Em 2005, o observatorio brasileiro de informac@es sobre drogas (OBID) realizou
o Il Levantamento Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotropicas no Brasil,
apresentando as seguintes os seguintes resultados: 22,8% da populacédo brasileira ja fez
0 uso de qualquer tipo de droga (exceto tabaco e alcool); em 108 cidades brasileiras foi
constatado que 8,8% da populacdo faz uso de maconha, 2,9% utiliza a cocaina, 1,5% é
usuario de Crack, 6,1% faz uso de solventes, 3,2% da populacdo faz uso de
medicamentos sem prescricdo médica, tais como estimulantes, ansioliticos, anti-
depressivos e moderadores de apetite. Ainda traz como conclusdo que a maconha é a
droga mais facilmente encontrada, tendo esta percepcdo descrita por 65,1% dos
entrevistados. A cocaina enquadra-se neste mesmo critério com uma porcentagem de
51,1%, para 30% para o LSD e a Heroina. (Observatorio Brasileiro de Informacéo sobre
Drogas)

A utilizacdo de substancias psicoativas pode ser observada desde os primordios
de nossa civilizacdo, tanto com fins medicinais, como um elemento participante de
evento ritualistico, e até mesmo como um afrodisiaco. A verdade é que, independente de
sua finalidade, o uso de drogas para diferentes fins disseminou-se, tornando-se uma
questdo de saude publica. S&o diferentes 0os motivos que levam uma pessoa a
experimentar algum tipo de substancia psicoativa: pela pratica da observacdo, por
curiosidade, e até mesmo pela necessidade de experimentar o sentimento de pertenca a
um grupo de pessoas. (DALLA DEA &SANTOS &OLIC, 2004).



Ao longo do desenvolvimento da humanidade a utilizacdo de substancias com
efeito psicoativos foi ganhando dimensdo diferenciada em cada contexto social, sendo
encarada de diferentes maneiras, pois, cada grupo social determina quais sdo as drogas
licitas e ilicitas dentro de cada realidade.

Segundo o Observatorio Brasileiro de Informacdes sobre drogas (OBID):

“O termo droga tem origem na palavra drogg, proveniente do holandés antigo
e cujo significado é folha seca. Esta denominacdo € devido ao fato de,
antigamente, quase todos os medicamentos utilizarem vegetais em sua
composicdo. Atualmente, porém, o termo droga, segundo a definicdo da
Organizacdo Mundial de Saide — OMS abrange qualquer substancia nao
produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais
de seus sistemas produzindo alteragdes em seu funcionamento. (Observatério

Brasileiro de Informag®es sobre Drogas, 2011)
As drogas que, ao serem utilizadas, causam algum tipo de mudanga no estado

mental sdo chamadas de drogas psicotrdpicas, pois elas atuam no sistema nervoso
central causando efeitos diferenciados no psiquismo do individuo. Essas substancias
psicotropicas dividem-se em trés tipos: estimulantes, perturbadoras e depressoras. As
estimulantes (cocaina, anfetamina, sibutramina, crack, etc.) tém como reagdo o
aceleramento da atividade neuronal causando insbnia, agitacéo e efeitos malignos em
o0rgdo como o0 coracdo e pulmdo. As depressoras (alcool, tranquilizantes,
benzodiazepinicos, opiaceos, etc.) dizem respeito a diminuicdo da atividade neuronal e
motora, causando complica¢fes em funcbes mentais como a atencdo, concentracdo e
memdria, podendo apresentar efeitos alucindgenos. E as perturbadoras do sistema
nervoso central (maconha, alucinégenos, LSD, éxtase) implicam em alteracdes
qualitativas no bom funcionamento cerebral podendo gerar delirio, alucinacdo e
alteracdo sensoperceptiva.

O uso frequente e exagerado de substancias psicotrdpicas pode gerar estado de
dependéncia, além de repercussGes em outras 6rgaos vitais do nosso organismo. A
disritmia cardiaca, os problemas pulmonares dentre outras comorbidades sdo alguns dos
efeitos do uso intenso de drogas. De acordo com a Secretaria Nacional de Politicas
Anti-Drogas, algumas substancias como a maconha e o LSD podem desencadear
doencas psicolégicas como a esquizofrenia, basta o individuo ter uma predisposi¢do

hereditaria e ter feito um uso intensivo de drogas.

2.2 O Contexto Social: o sujeito privado de liberdade

Segundo informacéo fornecida por oficiais que atuam no Presidio Central de
Porto Alegre, a instituicdo conta com a presenca de, aproximadamente, 4.750 sujeitos
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privados de liberdade. Conforme pesquisa realizada pelo Departamento Penitenciario
Nacional, 65% dos individuos privados de liberdade, no Rio Grande do Sul, tém entre
18 e 29 anos (MJ-DEPEN/INFOPEN, 06/2008, dados do RS).

Conforme Baleeiro (1996) todos os adolescentes e adultos jovens passam pelos
mesmos questionamentos, crises e sofrimentos. Entretanto, o jovem que vive nas
comunidades populares possuem algumas particularidades que se referem as diferentes
formas de ver o mundo, de reagir e de expressar sentimentos diferentes dos adolescentes
de outras classes sociais.

Esse “modo particular” de estar no mundo relaciona-se ao contexto social em
que estdo inseridos. Nessa realidade, a escola e a familia muitas vezes ndo tém
conseguido responder aos seus anseios e necessidades. A dificuldade de alcancar
escolaridade e profissionalizacdo satisfatoria leva muitas vezes o jovem do meio
popular a ingressar prematuramente no mundo do trabalho. Outro caminho encontrado
pelo jovem é o envolvimento em atividade delitiva, ou pela necessidade de busca pelo
sentimento de pertencimento a um grupo, ou pela banalizagdo de um grupo diante a
pratica delitiva e a cultura do ganho facil. O jovem que ingressa no sistema penal chega
cheio de raiva e revolta diante o aprisionamento, tendo que se deparar com a realidade
de um espago demarcado por faccBes e regras estabelecidas pela massa carceraria. O
grande grupo vai identificar as habilidades de cada sujeito, potencializar suas qualidades
e envolve-lo em sistema que parece por aprisionar o individuo dentro e fora das grades:
0 apenado se vé preso e envolvido em uma trama que encontrard dificuldade de se
livrar. (BASSANI, 2010, pg. 112).

De acordo com uma pesquisa realizada por Baleeiro (1996) sobre a populacéo de
jovens em meio populares, a maioria deles demostra uma auto-estima fragilizada pelas
questdes econbmicas, sociais e raciais. O conceito de auto-estima diz respeito ao valor
que o sujeito atribui a si mesmo e isso s6 se modifica através do fortalecimento e
reconhecimento da familia, da comunidade, escola e sociedade: processo de identidade
e sentimento de pertenca. Em muitas situacbes, com a faléncia das instituicdes citadas
anteriormente, 0 jovem presos encontra na cadeia uma forma de se sentir pertencendo a
um grupo e exercendo um papel de “reconhecimento” diante outras pessoas. A
precariedade das condigdes de vida, a superlotacdo, a ociosidade, insalubridade e a
violagdo dos direitos humanos mais fundamentais s&o os potencializadores de
sentimentos de revolta e raiva diante o aprisionamento, acarretando no aumento da

violéncia e agressividade por parte do jovem. GREGGIANIN, et al ( 2010, pg. 186).



A presenca da contradicdo e reivindicagdo € algo constante na vida da grande
maioria, e em se tratando desse publico especifico observa-se um discurso associado ao
preconceito que eles mesmos criam e se tornam vitimas a0 mesmo tempo. Sentem-se
prejudicados em funcédo de sua condicdo e assumem um papel de repeticdo desse tipo de
comportamentos racistas em relacédo a eles mesmos, o que pode ser muito observado nas
brincadeiras e no tom de palavras e expressdes preconceituosas em relagdo ao negro, ou
ao pobre, etc.

A maioria tem um pensamento critico sobre as instituicbes que frequentam,
qguanto a sua precariedade e falta de investimento por parte dos poderes publicos.
Porém, o discurso e a acdo, no que diz respeito a transformacdo, mostram-se
contraditério no momento em que se expressam como agentes de acdo e a0 mesmo
tempo aceitam a realidade encarando-a como imutavel: é assim que tem que ser, ndo
podemos mudar. (BALEEIRO, 1996, pg. 87)

2.3 Compreendendo o funcionamento e os fenémenos grupais

Todas as pessoas tém sua histéria de vida ligada a algum grupo e é por isso que
se faz importante 0 bom entendimento do funcionamento dos grupos, pois sempre
estaremos inseridos em algum tipo: grupo familiar, escolar, comunitario, de amizade, de
trabalho, em uma constante busca pela construcdo da identidade pessoal e grupal.
Zimerman fala: “Um conjunto de pessoas constitui um grupo, um conjunto de grupos
constitui uma comunidade um conjunto interativo de comunidades configura uma
sociedade”. (RIVIERE, apud ZIMERMAN,1999, p. 183).

Quando um bebé nasce, mesmo ainda ndo entendendo, ja faz parte de um grupo
de pessoas. Todo e qualquer ser humano precisara da ajuda de outra pessoa para poder
desenvolver-se e sobreviver. A falta de contato de uma pessoa com o “outro” pode
acarretar uma série de problemas tais como: retardo mental, moléstias e até mesmo a
morte. A necessidade de contato e inclusao no grupo “familia” € o paralelo interpessoal
do estagio oral trazido pelos psicanalistas.

Quando um grupo inicia, cada membro traz consigo um pouco de si, e no espaco
comunal mostra suas ansiedades frente ao novo, desejos, medos, seu temperamento, etc.
Muitos sentimentos como a observacdo, desconfianca, timidez, curiosidade, dentre
outros, vao dando o colorido do grupo e configurando o inicio de uma historia de

construcdo e convivéncia. Maos livres e olhares apreensivos comegcam a ver outros



seres, outros olhos, e ao se encontrarem somam-se 0s interesses e afetos entre 0s
membros do grupo.
De acordo com Pichon-Riviere (1988), grupo é:

“... um conjunto restrito de pessoas que, ligadas por constantes de
tempo e espaco, e articuladas por sua mutua representacao interna, se propde
de forma explicita ou implicita a uma tarefa, que constitui sua finalidade,
interagindo através de complexos mecanismos de assuncéo e atribuicfes de

papéis” (RIVIERE, 1988, p.57),

A partir da convivéncia o grupo se constitui, reconhece seus membros e garante
a importancia e significado de cada um nesse espaco. A experiéncia de vida e as
histérias de cada membro vao sendo conhecidas, explicitadas e analisadas pelos
participantes. A partir disso, o grupo vai criando um referencial comum e cedendo
espago para o processo de identificagdao e reflexdo. O grupo é: “... um agregado de
individuos... sendo a grupalidade inaliendvel de ser humano... é uma totalidade
psicoldgica, unidade indivisa” (Bion apud ZIMERMAN, p183, 1999).

Pertencer a um grupo, ser reconhecido e valorizado facilita o processo de
desenvolvimento psicoldgico e social, pois fortalece a auto-estima, gera autoconfianca e
prepara o ser humano para a convivéncia em diferentes contextos.

Durante o desenvolvimento de um grupo podemos observar fendmenos
envolvendo os vinculos estabelecidos, os papéis desempenhados e assumidos, 0s
limites, a forma como o grupo se comunica, 0 encontro dos membros com as diferencas,
a resolucdo de conflitos, ressonancias, a construcdo de regras de funcionamento que
derivam redes de significacBes imaginarias que dao colorido ao grupo, processos
identificatorios e transferenciais. Também podemos observar a construcdo de uma
simbologia grupal evidenciada no decorrer do tempo, onde se criam apropriacdes de
sentidos, geram-se mitos, ilusdes e utopias. Tudo isso esta relacionado aos fendbmenos
do que chamamos de campo grupal.

Campo grupal é onde se d& o encontro dos individuos, processos de
identificacdo, desenvolvimentos de atividades e pessoas, etc. Podemos observar que em
todos os grupos existem duas forgas contraditorias que estdo constantemente atuando
para a coesdo ou desintegracdo do mesmo. Pulsdes libidinais, agressivas e narcisicas
estardo sempre presentes de forma consciente ou inconsciente no grupo, podendo se
manifestar através de desejos aparentes, demandas ou atua¢fes mais explicitas.
(ZIMERMAN, 1999).
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A existéncia de um grupo pressupfe a convivéncia entre seus membros e dentro
dessa perspectiva é inevitavel que a personalidade e formas de agir possam introduzir
novos fendmenos no grupo. Riviere (1988) fala dos conceitos de verticalidade e
horizontalidade que sdo considerados como unidades de trabalho, pois operam de
maneira complementar formando um todo operativo. A verticalidade diz respeito aquilo
que é da esfera do pessoal, particular de cada membro, ou seja, sua histdria pessoal, suas
vivéncia, valores, etc. A horizontalidade é algo que coincide no grupo, perpasse todos
0s integrantes e se constitui no seio do grupo.

Em qualquer grupo podemos observar a presenca de papéis e posi¢Ges assumidas
pelos componentes. Podemos dizer que em cada papel podemos verificar expectativas,
necessidades e crengas de todos os participantes. Conforme o desenrolar da convivéncia
e do tempo os papéis vado se instituindo e sendo assumidos e delegados aos
componentes, de forma consciente e também inconsciente. E de extrema importancia
que o coordenador de um grupo possa estar atento ao desenvolvimento dos papéis, das
estereotipias que envolvem a adjuncdo dos mesmos e a forma de manejo frente aos
fendmenos decorrentes do convivio entre 0s membros de um grupo. O que acontece em
um grupo sé tem validade quando encontram eco no exercicio da pratica grupal.

Dentro da perspectiva grupal encontramos alguns tipos de grupos. O grupo
operativo é aquele voltado a tarefa em si, ou seja, “opera em uma determinada tarefa,
sem que haja uma reciproca finalidade psicoterapica.” (ZIMERMAN, 1999, pg. 440).
Considerando esta abordagem encontramos quatro subdivisdes: grupos de ensino
aprendizagem, institucionais, comunitarios, terapéuticos. Seguimos ao entendimento
dos que mais nos interessam. Os grupos de aprendizagem estdo voltados a questdo da
aprendizagem em si, onde se prioriza o aprender a aprender e formar mentes pensantes,
podendo chama-lo de grupo voltado a Psicoeducacdo. Os grupos terapéuticos visam
uma melhoria de situacdes patoldgicas, quer seja no plano da saude organica ou mental,
ou em ambos.

Segundo (SILVA, ET ALL, 2011) a perspectiva da Psicoeducacdo vendo sendo
muito utilizada nos tratamento para a dependéncia quimica no momento em que oferece
ao individuo a oportunidade de apropriagdo tedrico-pratica quanto as questdes organicas
e subjetivas envolvidas na situacdo da dependéncia quimica. Esta forma de abordagem
pode ser aplicada tanto individual, como em grupo através de seminarios teoricos,

videos educativos, dinamicas de grupo voltada a uma tarefa em comum.
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A abordagem de grupo terapéutico ou de sentimento é bastante indicado nos
casos voltados a dependéncia quimica no momento em que, as inter-relagdes que se
estabelecem entre os participantes de um grupo oferecem [... a oportunidade de uma
constante dialética entre a busca de uma identidade individual e a necessidade de uma
identificacdo social]. (SILVA, ET ALL, 2011, pg.329). O sujeito que opta pelo
abandono do uso de substancias acaba passando por pressdes, além do sentimento de
soliddo pelo abandono de relagbes que haviam se estabelecido em funcdo da droga. Por
iss0, 0 grupo de sentimentos serve como uma forma do individuo néo sentir-se sozinho
na busca pela sua qualidade de vida, pois encontra forca no grupo para enfrentar seus
problemas. (SILVA, ET ALL, 2011).

Para Zimermann (1990) a escolha pela melhor forma de abordar um grupo deve
ser determinado pelo regra de ouro, que consiste em respeitar 0 movimento grupal e as
necessidades latentes e manifestas do grupo. Para que esta condugdo seja possivel é
importante que o coordenador do grupo seja uma pessoa experiente e atenta aos
processos decorrentes durante o grupo. A evolugdo e maturidade dos componentes esta

diretamente ligada a uma adequada conducdo. (Zimermann, 1999, pg. 325)

2.4 O grupo Familia

Assim como na escola, a relacdo familiar é considerada muito importante na
rede de apoio social de cada pessoa. O papel dos pais, além da subsisténcia, da educacao
informal consiste em mostrar e ensinar alguns valores culturais de inUmeras espécies
(religiosos, escolares, morais, tradicionais) a tem como tarefa dividir algumas tarefas do
cotidiano e controla-las. As caracteristicas da dinamica familiar sdo muito importantes
no desenvolvimento de todos os membros quando nos conscientizamos de que é no seio
familiar que o individuo aprende regras de comportamento e bom senso. Por isso, que a
familia é considerada o primeiro ambiente socializador, oportunizando um espaco de
convivéncia primario que dara a possibilidade de convivéncia em outros contextos de
grupo. (ZAMBERLAN E BIASOLI-ALVES, 1997).

As familias de baixa renda somam-se ainda outros fatores que influenciam na
dindmica familiar, como por exemplo: passagem abrupta da infancia a idade adulta,
evasdo das escolas, insercdo precoce no mundo do trabalho, exploracdo do trabalho
infantil, auséncia de perspectivas profissionais e projetos para o futuro, falta de

oportunidades e de tempo para se dedicar ao lazer. Essas situagdes causam fortes
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frustracGes nos jovens que buscam, na familia, condi¢Ges para canaliza-las e expressa-
las de forma saudavel. No entanto, no contexto de baixa renda, a socializagdo na
primeira infancia tanto na escola quanto na familia, sendo marcada muitas vezes pelo
autoritarismo, pode gerar individuos passivos, dependentes e com auto-estima
comprometida, introjetando como atributos negativos pessoais 0 que se refere a sua
condicdo historico-social. Por isso, diante das frustracdes expressadas pelos jovens, o
apoio familiar é de extrema importancia no processo de crescimento pessoal tendo e

como base a ndo vulnerabilidade e risco social.

2.5 Reducdo de Danos como proposta de intervencédo com usudrio de drogas

A proposta de reducdo de danos iniciou na Inglaterra (1920) tendo como
objetivo dar conta do significativo aumento de usuarios de heroina e consequente
epidemia de doengas infectocontagiosas como o HIV e a Hepatite. Esta forma de
abordagem foi testada durante bastante tempo e de diferentes maneiras: internagdo com
administracdo da droga em quantidades cada vez menores; terapia da substituicdo de
uma droga por outra; distribuicdo de seringas descartaveis e de material de higiene e
didatico para o usuario; etc. A evolugdo desta forma de lidar com o abuso de alcool e
outras drogas foi amadurecendo, em especial, no trato e forma de lidar com o usuério de
drogas.

A aproximacdo dos profissionais de saude aos usuarios e a disponibilidade para
a escuta deste sujeito foi um das principais ferramentas para poder acessar 0 USUArio.
Considerando este aspecto o consultério de rua e os redutores de danos foram
estratégias de aproximacdo que passaram a fazer parte da metodologia de trabalho
voltado a reducdo, assim como as atividades culturais como forma de educar e alertar
sobre os perigos do uso de substancias.

A reducdo de danos, como a propria palavra ja diz, tem como objetivo minimizar
0s prejuizos do usuario diante o uso abusivo de substancias. Cada droga tera sua
periculosidade: a heroina — o risco de contaminagdo de doencas infectocontagiosas
como HIV e Hepatite; o crack — as doengas pulmonares devido a inspiracdo de
particulas solidas que com o passar do tempo vao se alojando no 6rgédo; opiaceos —

surtos psicoticos por intoxicacdo de substancia psicotropica, etc.
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3. QUESTAO DE PESQUISA
Este trabalho busca responder a seguinte questao de pesquisa:

Como auxiliar o dependente quimico que deseja parar de usar drogas dentro do
Presidio Central de Porto Alegre através das acbes de um grupo de apoio
coordenado por psicéloga?

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral
Testar uma intervencdo no formato de grupo de apoio objetivando auxilio

psicoldgico aos apenados.

4.2 Objetivos Especificos:

e Aplicar diferentes metodologias de trabalho, tais como: Psicoeducacgéo, grupo de
sentimentos e grupo operativo;

e Aplicar diferentes ferramentas de trabalho (dinamicas de grupo, palestras,
videos, musica) e avaliar qual delas atrai mais o usuario.

e Analisar a experiéncia;

e Apresentar a pesquisa com o objetivo de fidelizar este tipo de atividade no

Presidio Central de Porto Alegre.

5. METODOLOGIA

Considerando o fato de que a andlise dos resultados foi feita no momento em
que o0 contato com o grupo de pesquisa ja havia finalizado, optamos pela utilizacdo do
estudo de caso como uma estratégia para analisar os resultados ja que esta técnica nos
permite examinar eventos contemporaneos o0s quais ndo temos mais a possibilidade de
intervir. A observacdo direta e as diferentes técnicas metodolégicas de trabalho serdo
utilizadas para avaliar os acontecimentos e fatos vividos no grupo, ou seja, 0s registros
das observacGes sdo as estratégias utilizadas como evidéncias de acontecimentos
relacionados a questoes do tipo “como” e “por que” determinado acontecimento gerou
tal repercusséo. (YIN,2001)

No decorrer da anélise do estudo de caso, os dados apresentados tem um carater

descritivo e a preocupagdo centra-se nos processos e ndo nos produtos, com énfase
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fundamental nos significados atribuidos as acdes pelos proprios sujeitos da pesquisa,
assim como pelo observador,coordenador do grupo (STAKE, 1999).

Considerando a grande rotatividade dos participantes em questdo optamos por
levar em conta a opinido de 09 sujeitos tendo como principal foco da analise aqueles
individuos que participaram do grupo um minimo de 03 meses e que foram indicados a
participar em fungdo do artigo 28 da lei 11.343 e por pedido judicial da Vara de
Execucdo Criminal (VEC). Esta escolha tem como objetivo uma anélise indutiva dos
casos objetivando a triangulacdo entre a teoria apresentada e o conteudo da pesquisa. A
analise indutiva buscou obter algumas generalizacdes e interpretacbes que tentam
preservar as “[...] realidades multiplas, visdes diferentes do que sucede” (STAKE, 1999,
p.23)

5.1 A Escolha dos Sujeitos

O processo seletivo para a participacdo nos grupos de apoio a dependéncia
quimica iniciou em dezembro de 2010. A partir dos oficios recebidos pela VEPMA e
pela VEC os apenados passaram a ser chamados em entrevista individual com o
objetivo de esclarecimentos quanto e o objetivo de oferecer uma atividade que visasse a
educacdo diante o uso de drogas.

De dezembro de 2010 a junho de 2011 foram entrevistados 76 apenados: 29
participaram mais de trés meses; 22 participaram menos de 1 més;12 progrediram de
regime; 14 ndo quiseram participar das atividades.

A partir da Observacdo exploratoria que consiste na identificacdo dos sujeitos,
do cenério e o comportamento social que compde o cotidiano dos sujeitos privados de
liberdade optamos pela inclusdo daqueles sujeitos motivados em participar da proposta
desconsiderando a participacdo compulséria. O grupo de apoio comportou um ndmero
de 20 pessoas, que € a quantidade maxima permitida pela Brigada Militar em se
tratando de seguranca da instituicdo e dos técnicos envolvidos na atividade.

Em virtude da grande quantidade de agdes realizadas no espaco reservado para a
abordagem grupal, tivemos a oportunidade de realizacdo de dois grupos, cada qual
ocorrendo no periodo da manha em dias alternados. Por isso, esta proposta foi oferecida

para dois grupos de 20 pessoas, que ocorreram nas tercas e quartas das 09:00 as 10:30.
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5.2 Abordagem e Funcionamento do Grupo

Considerando a perspectiva da abordagem grupal e a solicitagdo de que os
grupos tivessem um cunho educativo e terapéutico, optamos pela utilizacdo de grupos
operativos, grupo de sentimentos e Psicoeducacdo, como estratégias de intervencéo as
quais se aplicaram sob a perspectiva das dindmicas de grupos. De acordo com a
demanda do grupo a metodologia oscilava entre a Psicoeducacédo, o trabalho sob uma
tarefa especifica, ou a discussdo sobre sentimentos e sensagdes oriundas da vivéncia do
grupo.

Seguindo a busca pelos objetivos tracados no projeto iniciamos 0 grupo através
do estabelecimento de um contrato de convivéncia e o levantamento das expectativas
dos sujeitos diante a proposta do grupo. A valorizagdo da participacdo e do respeito
entre todos os membros, a relevancia do sigilo, e o destaque para a exigéncia de que,
quando viessem participar do grupo que ndo estivessem sob o efeito de qualquer
substancia psicoativa foram os quesitos elegidos como o0s mais importantes para o inicio
do trabalho.

O levantamento de expectativas foi importante para solucionar davidas dos
participantes em relacdo a principal tarefa do grupo, assim como para o levantamento de
temas que causassem curiosidade ou interesse por parte deles. A partir disso,
organizamos 0s temas levantados em mddulos de trabalho com inicio, meio e fim para
viabilizar a didatica do processo, e também para melhor compreensdo por parte dos
participantes. Iniciamos um trabalho de exploracdo dos assuntos trazidos pelos
participantes do grupo, sendo estes temas abordados através de palestras informativas,
dindmicas de grupo, técnicas comportamentais, videos educativos e a utilizagdo da
musica como forma de expressao de um grupo.

Os principais objetivos quanto ao funcionamento deste grupo foi o fornecimento
de informacdo quanto ao uso de drogas, estimular o fortalecimento do sujeito por meio
da promocgéo do sentimento de pertenca a um grupo, trabalhar a auto-estima visando o
auxilio na construcdo de uma estratégia de vida positiva e saudavel, a apropriacdo do
sujeito diante suas escolhas, ou seja, que o individuo seja sujeito de sua propria

existéncia, tendo a reducgdo de danos como uma meta a ser atingida.
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6. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Os resultados a serem apresentados sdo frutos de avaliacbes qualitativas e
quantitativas a cerca do trabalho realizado com apenados em grupos de apoio a
dependéncia quimica. Os registros do andamento e funcionamento do grupo, e o diario
de campo foram as ferramentas utilizadas para a avaliagéo do trabalho desenvolvido.

Foi aplicado um instrumento avaliativo que questionou os 9 participantes da
pesquisa referente as seguintes questdes: se o sujeito gostou dos assuntos trabalhados no
decorrer dos encontros; se a pessoa gostou das atividades desenvolvidas para abordar o
assunto; se a pessoas foi capaz de compreender o assunto trazido; se a pessoa teria
condicdes de repassar essas informacdes para outra pessoa; e se gostaria de ter
conversado mais a respeito do assunto.

A parte qualitativa da pesquisa dizia respeito a opinido do apenado quanto a sua
participacdo no grupo, se valeu a pena participar e que o mesmo relatasse suas
observacdes e sugestdes para que pudéssemos melhorar a forma de abordar o assunto.

A idéia inicial era de poder aplicar um questionario avaliativo a cada finalizacdo de
moédulo. Entretanto, pela inconstancia na participacdo dos apenados, tanto os que
abandonavam o grupo, como os que progrediam de regime fez com que optassemos pela

participacdo de apenas os 9 detentos que participaram por mais de 3 meses da proposta

6.1 Avaliagdo Quantitativa

A avaliagdo quantitativa foi realizada através de questionario fechado de
maultipla escolha aplicado em 9 sujeitos em entrevista individual. A escolha desses
sujeitos priorizou a participacdo em, pelo menos, 3 meses de grupo.

1. Vocé gostou dos assuntos trabalhados durante o grupo?
8 responderam que sim, O responderam que ndo, 1 respondeu gque mais ou

menos e, 0 ndo sabia opinar.

Compreendemos como natural a grande maioria dos participantes manifestarem
bom grado em relagdo aos assuntos abordados, no momento em que eles
mesmos elegeram o foco de discussdo do grupo. O que respondeu: mais ou
menos, nao soube justificar ou relembrar o que realmente ndo havia
compreendido.

2. Vocé gostou das atividades de grupo realizadas?
9 dos entrevistados responderam que gostaram de participar das atividades
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A grande maioria comentou ter gostado das atividades, pois além de aprenderem
sobre o assunto era uma forma de poder sair de suas galerias para conversar com
uma pessoa que ndo esta o tempo todo encarcerada. Também era uma forma de
debater sobre outros assuntos os quais ndo eram necessariamente sobre tristeza,
revolta e raiva diante o cércere.

Ainda comentaram que ver um video informativo, uma parte de um filme
interessante ou escutar uma masica foi uma forma interessante de se distrair e,
ao mesmo tempo, poder questionar o comportamento de usar drogas. Importante
ressaltar que muitos dos participantes ja passaram por outros tipos de tratamento

voltado a dependéncia quimica.

Vocé compreendeu o assunto?

9 dos entrevistados responderam que compreenderam o que escutaram durante
sua participagcdo nos grupos.

Importante ressaltar que o0s sujeitos ndo foram submetidos a provas ou
avaliacOes, pois este ndo era o objetivo deste tipo de abordagem. A compreensao
do assunto era observavel no momento em que alguns integrantes retomavam 0s
assuntos trabalhados trazendo analogias em relacdo a suas escolhas de vida.
Trazer um assunto relativo ao cotidiano dos participantes, porém, com um olhar
mais cientifico fez com que os participantes questionassem sua escolha pelo

comportamento aditivo.

Vocé poderia ensinar a alguém o que aprendeu?

5 responderam que poderiam ensinar a mesma coisa que aprenderam para outra
pessoa; 2 reconheceram que ndo conseguiriam ensinar para alguém a mesma
coisa que aprenderam; 2 disseram que poderiam ensinar o que aprenderam mais
ou menos; 0 ndo soube opiniar.

Alguns pareceram receosos quanto a esta pergunta como se eles tivessem que
reproduzir algum conhecimento naquele momento. Ao serem questionados
responderam de maneira displicente e ndo se disponibilizaram em explicar
porgque ndo conseguiriam repassar 0 assunto para alguém. Em contrapartida, os
que se consideraram aptos a reproduzir os assuntos comentaram que, inclusive,
ja vinham passando as informag6es para aqueles amigos 0s quais eles notavam
um desgaste maior pelo uso da droga. Comentaram que muitos colegas de cela

eram resistentes ao grupo, pois preferiam repetir o comportamento de se drogas
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a ter que pensar sobre isso, pois enfrentar o carcere de forma pouco consciente
se torna menos doloroso do que estar conectado com a propria subjetividade.
Quando recebiam algum material impresso faziam questdo de multiplicar o
conhecimento com outros colegas e, em alguns momentos, sofriam represaria de

colegas de cela porque estarem questionando o uso de drogas dentro da galeria.

5. Vocé acha que poderiamos conversar mais a respeitos dos assuntos tratados?
6 afirmaram que poderiamos conversar mais sobre o assunto; 1 comentou que
havia sido satisfatorio; O disse que mais ou menos; 2 ndo sabiam opinar sobre o
assunto.
A grande maioria considerou que os assuntos abordados ndo se esgotam,

pois estardo presente em suas vidas durante muito tempo, principalmente para
aqueles que referiram estarem presos pelo fato de serem usuérios de drogas.
Uma parcela dos participantes comentou ja ter recebido este tipo de informacéo,
pois ja frequentou grupo de apoio aos usuarios de drogas, ou passou por algum
tipo de tratamento ambulatorial ou hospitalar.

O que comentou que havia sido satisfatdrio foi pelo fato de nunca ter tido
participado de atividades educativas voltadas ao uso de drogas, referindo muito
relevancia em sua vida.

Os que ndo souberam opinar também ndo conseguiram justificar sua
opinido, mas observa-se um padrdo comportamental entre estes sujeitos: pessoas
que ndo participavam muito dos debates e que apresentam algumas faltas

durante o processo de aprendizagem.

6.2 Avaliacéo Qualitativa

A avaliacdo qualitativa foi realizada em entrevista individual feita com os 9
participantes com o objetivo de aprofundar a avaliacdo quantitativa realizada
anteriormente em meio ao grande grupo.

Os resultados coletados foram os seguintes:

1. Cologque agui sua opinido sobre o grupo, se valeu a pena participar ou nao.

“aprendi muita coisa sobre as drogas e 0s depoimentos dos outros me ajudaram a ver
gue ndo sou o Unico a precisar de ajuda.”

“mudei bastante: eu era stressado. Agora td mais tranquilo, pois posso conversar com
outras pessoas sobre assuntos que nao é somente sobre crime e vinganca. Podemos ver
videos, trocar ideias e nos respeitar. SO de sair da galeria ja ta valendo. ”
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“valeu muito a pena por saber da opinido do outros. Gostei de participar, pois acho
que isso vai contar na hora da avaliacao”

“valeu muito a pena, pois ndo sabia dos efeitos horriveis da droga no nosso
organismo. A gente vai l4 e faz e ndo sabe o quanto se prejudica com isso.”

“gostei de participar, mas ndo gosto de falar muito, s6 de ouvir”

“valeu muito a pena, pois aprendi muitas coisas novas que ainda ndo sabia. Poder sair
da galeria é uma coisa muito boa, pois faz a gente lembrar que tem um mundo la fora
cheio de oportunidades e de pessoas legais como tu. Foi bom para aprofundar aquilo
que ja sabia e para ouvir 0s outros.”

“acho que foi importante eu participar, pois acho que isso vai ajudar na hora da
avaliacdo.”

“0 uso das drogas, a conscientizacdo, saber da vida dos outros e ter uma atividade
para se ocupar. Isso foi muito importante durante o tempo que pude participar. Acho
também que foi uma boa preparacéo para 0 momento da avaliag¢ao e por ter acesso a
psicéloga.”

“gostei muito de participar e foi facil de entender as palestras. Foi muito importante
poder trocar de assunto, conhecer outras pessoas e saber de novas histdrias. Vou ficar
aqui 20 anos e tudo o que puder participar eu vou buscar, pois viver a realidade

cotidiano da galeria é de se transformar em um monstro.

De acordo com as afirmagBes a cima observamos que a proposta do grupo
apresenta duas grandes frentes de reconhecimento: a importancia do sentimento de
pertenca a um grupo manifesto através dos testemunhos, e o grupo como espaco de
salde dentro do cércere.

As relaces que se estabelecem dentro do cércere estdo ligadas ao poder e ao
reconhecimento de vida delitiva dos sujeitos presos. A opressao e constante tensdo que
0 carcere exerce sobre as pessoas faz com que as relagbes de confianca, parceria e
cumplicidade fiqguem muito comprometidas, a ponto de impossibilitarem os sujeitos de
serem auténticos. Ao serem questionados quanto a importancia de participarem do
grupo o principal reconhecimento por parte dos apenados é a possibilidade de se
exporem realmente no que pensam e o que sentem. Eles informam que o espago da
Capela (local onde se realiza a atividade) é tido como um espaco de trégua onde se pode
falar o que pensa e experenciar sentimento que, nas galerias, poderiam ser entendidos

como fraqueza. Os depoimentos de uma trajetoria de vida marcada pelo delito e pelo
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uso de drogas deixam de ser usados como um grande trunfo, para comecarem a ser

questionado como o principal “culpado” pela escolha de vida no carcere.

2. Cologue aqui suas sugestdes
“que o grupo possa continuar”

“que ndo pare de ter eSSes encontros porque é bom pra gente poder aliviar a cabeca,
sair um pouco da galeria”.

“que possa continuar”
Que a doutora continue me chamando para participar desse tipo de atividade”

“nunca tinha feito nenhum tratamento e quero continuar, se for possivel”.
“trabalhar os motivos que fazem a pessoa usar drogas pela primeira vez. Assim fica
mais facil saber como agir com os filhos. Nao quero pro um filho a vida que levo por

aqui.”

“quero continuar porque ficar parado é muito ruim. Quero continuar a buscar a
abstinéncia porque sua familia ndo merece isso. O pessoal do grupo deveria mudar de

iz

ambiente, estar em uma galeria mais cuidada e para o tratamento”.
“gquero continuar e acho que poderiamos fazer uma oficina de artesanato. ”

Né&o quis responder.

Tendo o grupo como uma proposta de tratamento ndo compulsoério acreditamos
que os encontros tiveram um papel de rompimento de resisténcia diante daqueles que
nunca haviam participado de atividades de instrucéo e conscientizacdo diante do uso de
drogas. A espontaneidade era uma marca dos encontros tendo como objetivo a criagdo
de um espaco de autenticidade.

Tendo a reducdo de danos como orientador da postura técnica utilizada nos
encontros, acreditamos que a relacdo de confianca foi conquistada no momento em que
os assunto iam sendo trabalhados e os apenados relatando suas forma de ver
determinada situacdo, deles comentarem que determinada “aula” gerou um fissura por
parte de alguns presos. A partir desse didlogo aberto foi possivel pensar em estratégias
de prevencdo a recaida, habilidade sociais de enfrentamento de situacdo de desafio e

entrevista motivacional.
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A valorizacdo da participacdo no grupo € reconhecida em funcdo da minoria de
pessoas que conquistam a oportunidade de participarem desse espaco educativo,
fazendo com que grade parcela de participantes valorizem o espaco e desejem continuar
se beneficiando de tal proposta. Além disso, o fato de estarem engajados em um espaco
de cuidado faz com que a familia do apenado sinta-se mais satisfeita, tanto com o
investimento de seu familiar preso, quanto com a “ajuda” que o estado passa a oferecer
para este sujeito que ndo teve condicOes de seguir sua vida longe de situacOes
conflituosas. Dentro da perspectiva da familia, passamos a atender os familiares mais
vinculados, objetivando encaminhamento para a rede externa e explicacdo quanto a
importancia do apoio no momento do tratamento.

Alguns participantes reconhecem seus erros e manifestam seu interesse em
refletir sobre isso com o objetivo de poderem orientara seus filhos de forma que eles
ndo repitam seus erros e que ndo passem pelo sofrimento que o carcere gera. As
questBes sociais e financeiras também foram pauta de nossas reunides. Por isso, foi
trabalhado em grupo de sentimentos o reconhecimento dos individuos como cidadéos e
pertencentes a uma determinada comunidade. A questdo da auto-estima e planos para
futuro também foram abordadas visando a potencializacdo destes sujeitos que, muitas

vezes, se vitimizam pelo ganho secundario que esta condicdo possa trazer a eles.

7. ANALISANDO AS VIVENCIAS DE GRUPO E O APOIO AO
AFASTAMENTO DAS DROGAS

Tanto a avaliagdo quantitativa como a qualitativa teve como objetivo investigar
como auxiliar o dependente quimico que deseja parar de usar drogas dentro do Presidio
Central de Porto Alegre através das acbes de um grupo de apoio coordenado por
psicologa. Os questionamentos tiveram como objetivo avaliar e testar qual a melhor
metodologia a ser oferecida para este publico especifico que se encontra privado de
liberdade.

No projeto inicial contava o processo de avaliacdo progressiva das atividades
desenvolvidas, tanto por parte do coordenador dos grupos, quanto por parte dos
participantes do grupo. A dinamica da instituicdo acrescida da grande demanda de
oficios judiciais fez com que a elaboracdo de instrumentos de avaliacdo e a criacdo de

relatorio de cada grupo desenvolvido fosse se extinguido com o passar do tempo. O
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instrumento de acompanhamento realizado foi um diario de campo feito pelo
coordenador do grupo, que continha impressdes e sensaces dos encontros realizados
com o0s apenados. Essa ferramenta auxiliou no processo de compreensdo do
comportamento e da subjetividade dos apenados envolvidos no projeto.

Durante as entrevistas de avaliacdo 0s participantes iam respondendo as
perguntas e comentando suas opinides, cada qual com seu estilo pessoal. A impressao
registrada no diario de campo foi a sensagdo de que o discurso de alguns dos
participantes parecia preparado para 0 momento, ou seja, uma fala aparentemente pronta
para nao frustrar a entrevistadora diante suas opiniées ou de ndo serem punidos por uma
opinido mais sincera. Conforme comentado pelo entrevistado em avaliacdo qualitativa,
muitos participavam do grupo com objetivo de terem um ganho secundario judicial por
participarem desta atividade. Para que uma pessoa possa progredir de regime ¢é
necessario que a mesma passe por uma avaliacdo psicossocial e, aos olhos da grande
maioria dos apenados, participar de alguma atividade penal é positivo na momento da
avaliagéo, pois isso “conta pontos” com a entrevistadora.

Isso nos leva a refletir tanto em relacdo a questdo educacional, quanto a
capacidade pessoal de cada detento, assim como todo o atravessamento da condigdo
destes sujeitos como individuos privados de liberdade. A grande maioria dos detentos
apresenta um baixo nivel de escolaridade, tendo frequentado muito pouco a escola,
consequentemente tendo pouco contato com metodologias de trabalho diferente das
convencionais. Em relacdo a questdo do aprisionamento € possivel observar a
dificuldade que os apenados enfrentam em serem auténticos diante um profissional que
se propde ao tratamento penal, pois alguns conseguem relatar ser dificil “falar a
verdade” diante pessoas que tem certo poder diante a condenag&o deles. Essa fantasia de
empoderamento dos técnicos existe em grande parte dos apenados, sendo tema de
alguns encontros realizados no grupo de apoio.

Outro fator significativo durante as entrevistas foi o clima no seetting, o qual
parecia um tanto tenso. Era preciso que o entrevistador passasse retomando a finalidade
da pesquisa para que os sujeitos ficassem a vontade, ou ndo experenciassem aqueles
questionamentos como qualquer forma de avaliagdo ou prejuizo diante suas
condenacoes.

Outro aspecto importante € que fazer uso de drogas dentro do céarcere, para

alguns, é uma questdo de sobrevivéncia. As repercussdes do aprisionamento sao

vividas de maneira distinta por cada pessoa. A dor do abandono, da caréncia afetiva,
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do afastamento da autenticidade de cada individuo acaba motivando o apenado a
optar pela ruptura do estado de consciéncia pela analgesia intelectual que a droga
causa. Durante os encontros isso fica muito evidente no momento em que alguns
comentam terem retomado o uso de drogas dentro do carcere, inclusive, terem
experimentado algum tipo de substancia dentro de casas prisionais. Ndo somente
questdo do impacto emocional pelo aprisionamento, mas a reproducdo de um
comportamento dominante e massacrante que impde a participacdo dos sujeitos em
uma sistematica de vida que a massa carceraria é quem dita.

Em entrevista individual, um dos participantes de pesquisa comenta da
importancia de participar do grupo, mas do medo de falar a verdade durante os
encontros. 1sso nos remete a opressdo que a forga de um grupo gera num sujeito que
se vé reféem de um grupo com o qual ndo concorda quanto aos comportamentos
adotados, porém acata a sistematica de vida como Unica alternativa de
sobrevivéncia. Ainda refere que o uso de drogas, em alguns espacos, é visto como
uma condicdo para participar de alguns subgrupos e, até mesmo, para 0
reconhecimento de um papel de autoridade dentro de uma galeria.

De acordo com a avaliacdo dos participantes da pesquisa o fato de poderem
ter acesso a informacgdes sobre as drogas, assim como as dinamicas vivenciais
fizeram com que pudessem se sentir mais & vontade para poderem comentar sobre
suas escolhas e fazerem associacdo do uso de drogas com o aprisionamento.

O diario de campo composto durante as 6 meses de atividade nos mostra a
vontade de alguns sujeitos se afastarem das drogas em funcdo da suas familias.
Alguns ja fizeram tratamentos em fazendas, clinicas ou em Caps, reconhecendo que
o uso de drogas pode ser encarado como uma “doenga”, pois o sujeito nunca estd
livre de recair no uso. Alguns testemunhos apontam o cércere como uma Ultima
chance para a reabilitacdo, sendo a segundo critério da triade dos 3C’s: clinica,
carcere e caixao.

Tinhamos como proposta que todos pudessem participar do grupo sem estarem

sob efeito de substancias, mas nunca foi exigida a abstinéncia total. Por considerarmos

uma incongruéncia e falta de sensibilidade o fato de pregar a abstinéncia em um espago

de escuta e tratamento e ndo oferecer um ambiente e condi¢Ges adequadas para a

reabilitacdo destes sujeitos que acreditamos nos importancia do trabalho de reducéo de

danos.
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8.CONCLUSOES

O cumprimento de medida alternativa na cidade de Porto alegre é uma forma
de penalidade muito utilizada. O magistrado entende esta pratica como uma maneira
de compartilhar responsabilidades e de oferecer uma outra alternativa de punicao.
Em contrapartida, o que observamos na pratica diaria é que, para aqueles casas que
ndo possuem a possibilidade da realizacdo das medidas educativas, 0 apenado
cumpre sua condenacdo no regime fechado ou semi-aberto e, ao sair do carcere,
ainda precisa comparecer em instituicdes para o cumprimento da medida educativa,
como um brinde ao sair do sistema. De acordo com alguns apenados, aqueles que
ndo cumprem a medida educativa quando ainda em liberdade, acabam por acrescer
um tempo de pena ao ingressar no regime fechado. Curioso é que, alguns apenados,
preferem cumprir este divida com a sociedade no momento de sua condenagdo no
regime fechado, do que ter que ir em palestras e aulas durante o tempo em que estao
em liberdade.

Algumas casas prisionais ndo possuem recursos humanos e preparacéo
especifica para a execucdo dessas medidas alternativas. Em algumas situacdes,
aqueles individuos que ndo tiveram interesse em participar dos encontros
justificaram sua decisdo pelo fato de ja terem participado de palestras enquanto
estavam em liberdade e que isso ndo havia apresentado um retorno pessoal ou em
relacdo a sua condicdo de usudario de drogas. Ainda afirmaram que o fato de néo
comparecerem nas instituicdes indicadas, na concepcdo deles, ndo implicava em
nenhum tipo de prejuizo pessoal e de sua pena, 0 que nos leva a questionar a forma
como estas medidas educativas sdo aplicadas e oferecidas.

Considerando o objetivo de pesquisar qual a metodologia mais adequada
para a aplicacdo deste tipo de proposta de cumprimento da pena, acreditamos que a
forma de avaliar deixou a desejar, pois 0s questionamentos contidos na avaliag¢éo
deveriam ter sido melhor especificados e aprofundados para que pudéssemos avaliar

estas ferramentas de trabalho e suas contribuices para o processo.

9. CONSIDERACOES FINAIS
Foi possivel observar, durante os 06 meses de experiéncia como
coordenador do grupo de apoio a dependéncia quimica a heterogeneidade como
caracteristica principal dos apenados atendidos: diversidade de idade, raca, classes

social, escolaridade, condigdo familiar, etc. De forma geral, reconhego uma caréncia
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multipla advinda desses sujeitos, pois eles sdo carentes de afeto, de bens materiais,
mas, principalmente de atencdo e escuta. De forma muito desumana, muito sujeitos
sdo identificados por codigos, nimeros, a as vezes, por apelidos. A possibilidade de
rompimento com a constante reproducéo de um pensamento e comportamento hostil
torna-se cada vez menos provavel e distante: ser auténtico num meio adverso e
despersonalizado é praticamente impossivel.

Trago como indicacdo que os 6rgdos responsaveis pela execucdo das
medidas educativas pudessem firmar parcerias no sentido de uma melhor
divulgacéo, esclarecimento e aplicacdo das medidas. A Cruz Vermelha de Porto
Alegre vem desenvolvendo este tipo de trabalho hd mais de 10 anos, o que lhe d&
créditos quanto as melhores maneiras de oferecer este tipo de servico, entretanto
ndo desenvolveu nenhum tipo de material que pudesse servir de base para esta
pratica. De forma geral, o judiciario e executivo deveriam estar mais alinhados e

afinados para melhor oferecerem este tipo de pena alternativa.
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