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RESUMO

Titulo: A sexualidade no espaco escolar

Autora: Ana Inés Gazolla de Oliveira

Resumo: Esta pesquisa possibilitou analisar a postura do educador perante
manifestacbfes de sexualidade de seus alunos, bem como sua concepcao
sobre o tema. Verificaram-se importantes dificuldades entre os professores
para tratar situacdes relacionadas ao campo da sexualidade, devido, ndo s6 ao
despreparo académico, mas ao receio, a falta de conhecimento e a histéria de
vida do educador entrevistado. Todos reconhecem a importancia de seu papel
como facilitadores ao processo de desenvolvimento da sexualidade saudavel
de seus alunos e tém consciéncia da urgéncia desta discussdo no ambito
escolar. Referem a midia o principal veiculo de acesso a informacdo sobre a
sexualidade na contemporaneidade, mas criticam o0 apelo sexual exagerado

constituindo um jovem confuso sobre si mesmo.
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INTRODUCAO

A sexualidade humana é um tema inquietante, pois remete a excitacdes
e pensamentos relacionados a formas de prazer e satisfacdo das necessidades
fisiologicas basicas, assim como a sentimentos, emocdes e afetos constituidos
no decorrer do desenvolvimento e na vida psiquica do ser humano.

Nossa época reune as condicbes para uma liberdade sexual jamais
ocorrida antes, e diante deste fato, a escola como instituicdo social, deve
ressignificar sua pratica de educadora sexual a um processo educativo
interdisciplinar, visando a dimensao psicoldgica, filosofica, histdrica, sociologica
e bioldgica na construcéo dos sentidos da sexualidade.

Neste contexto, surge a figura do educador, na maioria das vezes nao
suficientemente preparado para lidar com a manifestagdo natural da
sexualidade. Sente-se incomodado e desconfortavel, porque possui sua prépria
concepcgao, conviccdes e valores sobre a sexualidade, incluindo-se a moral e
0S preconceitos.

N&o é apenas nas portas de banheiros, nas pichacdes dos muros e nas
carteiras que se inscreve a sexualidade no espaco escolar, mas nas atitudes
dos alunos, no seu comportamento, nas brincadeiras, olhares e gestos. “Ela
invade por completo essa “praia” e “ao nao reconhecer essas multiplas
manifestacbes, € como se a escola realizasse o pedido, impossivel de ser
atendido, de que os alunos deixem sua sexualidade fora dela” (SAYAO,1997,

p.112).



Muitos pensadores contribuiram com suas teorias a analise da
sexualidade dentro de um contexto historico biopsicosocial. Foucault (1988)
refere que na vigilancia constante da crianca e no seu confinamento em
internatos, na separacao entre 0s sexos, na arquitetura escolar e no combate a
masturbacdo, a escola falava incessantemente sobre sexo, disfarcado pela
repressdo e siléncio (SOUZA,1997). Freud (1969, citado por BARROSO e
BRUSCHINI, 1982), chama a atencdo para a sexualidade infantil e fala da
repressdo sexual como um obstaculo ao desenvolvimento saudavel do
individuo.

Mediante a crescente liberdade desinformada de nossos jovens, que 0s
remete a doencas sexualmente transmissiveis, a Aids, a gravidez indesejada,
ao aborto, as drogas, etc. e com o propoésito de auxiliar os educadores a
refletirem sobre a importancia do tema sexualidade na escola, foram os
seguintes os objetivos desta pesquisa:

-Identificar as concepcdes do educador sobre o tema sexualidade;

-Verificar a acdo e reacdo do educador perante manifestacbes da
sexualidade por seus alunos;

-Avaliar a opinido do educador no que se refere a educagédo sexual no
contexto escolar;

-Aprofundar conhecimentos sobre a sexualidade humana em seu
contexto historico-cultural.

Partindo destes objetivos os problemas desta pesquisa foram:

-Que significados o educador compreende no que se refere a

sexualidade?



-Como o educador age e reage frente a manifestacdes da sexualidade
de seus alunos?
-O que pensa o educador sobre a educacédo sexual no contexto escolar?

-Como evoluiu através dos tempos a sexualidade humana?



1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 A construcao da sexualidade humana

No comeco, as mulheres e 0s homens viviam em pequenos grupos,
praticavam o amor livre e dividiam a caca, a pesca e lugares nas cavernas. Os
filhos eram cuidados e criados pelo grupo, as maes eram certas, 0s pais
incertos e as mulheres eram mais importantes, pois o seu papel era manter a
continuacgéo e a sobrevivéncia da tribo (TOCKUS, 1996).

Mais tarde, com a domesticacao de animais, a descoberta do ferro e a
apropriacdo de terras, 0 homem acumula riqguezas e preocupa-se em deixar a
heranca a seus filhos e como garantia exige uma mulher virgem antes do
casamento e que lhe seja fiel depois (TOCKUS, 1996).

Goreau (1987) afirma que a origem concreta da exigéncia da castidade
era a importancia de uma paternidade que nao poderia ser contestada perante
uma sociedade cujas estruturas econdmicas e sociais baseavam-se na
transmissao patrilinear.

A antiga sociedade era muito diferente da nossa em relagdo ao
casamento, que ndo consagrava um relacionamento amoroso, mas um negocio
de familia, uma unido que nao visava prazer, mas o bem da familia (FLANDRIN
1987).

Historiadores revelam que a maior parte das casas eram
compartimentadas em sala e cozinha. Na ultima comiam e na sala, a noite, os

camponeses dormiam sobre folhas secas, montes de palha ou sacos, todos



juntos: o pai, a mae, parentes, criados e hospedes.

Nunes (1997) refere que na ldade Média, entre as classes populares
proliferavam relacdes primarias, comunitarias, pois 0s quartos nas casas nao
eram separados e a sexualidade possuia uma linguagem rica e picante,
manifestadas nas musicas, piadas e formas de expressdo entre os homens e
as mulheres.

Com o tempo, as habitacbes foram melhorando conforme melhorava o
modo de vida e o quarto de dormir foi isolado dos outros comodos. A cama
tornou-se aparato do rico e as visitas eram nela recebidas com musica e
comida (TOCKUS, 1986).

Pouco a pouco, o quarto de dormir perdeu seu carater publico e a nudez,
antes cotidiana, tornou-se chocante, sugestiva e sedutora. Um decote mais
ousado passou a chamar a atencdo e o strip-tease comecou a ser
comercializado (TOCKUS, 1996).

Conforme Rossiaud (1987) no passado a prostituicdo era tolerada e os
prostibulos eram pertencentes a comunidade, se erguiam no espacgo politico
urbano e ninguém freqientava estes lugares as escondidas. Com o tempo a
prostituicdo passa a ser reprimida pela Igreja, pela familia e autoridades, cada
qual com seus préprios motivos.

Para a Antiguidade, a sexualidade ndo era um mal. O evento do
Cristianismo vem se opor ao pensamento antigo rejeitando o erotico e referindo
toda a volupia ao mal. A sexualidade é eleita como pecado, o estigma do delito
e 0 simbolo da desonra (CATONNE, 1994).

Foucault (1988) refere que no inicio do século XVII ndo havia disfarce



nas praticas, ndo se mascarava o ilicito, ndo se media as palavras, pois 0s
“‘gestos eram diretos, os discursos visiveis, as anatomias mostradas e
facilmente misturadas, criancas astutas vagando, sem incémodo nem
escandalo, entre os risos dos adultos: os corpos pavoneavam” (p. 9).

Para Foucault (1988) a repressao do sexo faz parte da ordem burguesa
e coincide com o desenvolvimento do capitalismo, pois em uma época que se
explorava a forca do trabalho ndo se poderia permitir que essa forca se
dissipasse nos prazeres.

Freud (1969, citado por BARROSO e BRUSCHINI, 1982) sustentava que
a repressao a sexualidade tem um motivo econbémico, pois a sociedade sem
condicBes para sustentar a vida de seus membros sem trabalho por parte deles
restringia a procriacdo dos homens desviando suas energias sexuais para o
trabalho.

Catonné (1994) refere a repressdo sexual oriunda do desejo da
burguesia em afirmar-se como classe dominante.

Para Tockus (1986) o crescimento do sentimento da vergonha €, antes
de tudo, uma consequéncia da mudanca de estrutura social.

A lIgreja, enquanto instituicdo, perpetuou a idéia da sexualidade como
sujeira, “criou a fobia de desprezo pelo corpo e a obsessédo persecutoria da
carne” (CATONNE, 1994, p.25). Instala o casamento como uma salvagéo aos
pecados do desejo, visando uma castidade conjugal com finalidade procriativa.

A sexualidade €, entdo, discretamente reprimida. A familia conjugal a
confisca. E absorve-a, inteiramente, apenas com fungdo de reproduzir.

(FOUCAULT, 1988).



Conforme Flandrin (1900) a moral cristd desconfia dos prazeres carnais,
porque através deles o espirito torna-se prisioneiro do corpo, impedindo-o de
se elevar na direcdo de Deus. A Igreja argumenta que nos unimos a outro sexo
para gerar filhos, mas ndo devemos nos prender aos prazeres sexuais, pois a
sexualidade nos foi dada somente para nos reproduzirmos.

Segundo Nunes (1997) a figura do inferno era pregada para o povo
como o “lugar dos pecadores e fornicadores, prostitutas e invertidos” (p.87).
Cléricos e freiras pegas em pecado sdo queimados e enforcados, enquanto
homens e mulheres tém suas partes sexuais queimadas. Instalam-se os
mecanismos de repressado de toda sexualidade livre, principalmente usando o
poder real e o confessionario.

Ariés (1987) refere que em nossas antigas sociedades, a sexualidade
enguanto procriacdo era legitima, enquanto perversidade era condenada.

Segundo Foucault (1988) o confessionario catélico sempre foi um meio
controlador da vida sexual dos fiéis, e a confissdo interpretada conforme
parametros éticos. A Igreja intensificou o processo de confissdo, ndo apenas
dos atos, mas os pensamentos, as fantasias e tudo que se relacionasse a sexo
deveria ser contado e examinado.

A confissdo ainda hoje marca o mundo contemporaneo, pois ao sentir
culpa perante o sexo, o homem tem a necessidade de confessar, quer ao
padre, ao pastor, ao psicanalista, ao médico. Essa culpa introjetou-se atraves
de rigida pregacdo com o poder da Igreja formando a imaginaria moral-social
(NUNES, 1997).

Refere Catonné (1994) que a Medicina tem seu apogeu social no século



XIX e acompanha as idéias puritanas da Igreja. A mulher devia conter seus
desejos e em caso de masturbar-se era submetida a retirada do clitéris. Se
“‘nervosa” ou demonstrasse apetite sexual, era submetida a retirada de seus
ovarios. A virgindade era também defendida pela classe e “inventa-se a teoria
da impregnacao espermatica, que diz que a mulher guarda a impregnacao de
seu primeiro parceiro sexual pelo resto de sua existéncia” (p.74).

Conforme Nunes (1997) o tabu da virgindade em nossa cultura foi uma
das mais terriveis formas de dominacdo da mulher. Ainda hoje muitos homens
fazem questdo de manter o mito da virgindade ou o disfarcam de alguma
forma, pois ser o primeiro alimenta uma satisfacdo com significado de poder e
dominio mais do que um ato de amor.

Tanto pela Igreja, quanto pela medicina, o0 homossexual era concebido
como um anormal, pois a homossexualidade era considerada uma doenca,
capaz de influenciar e contaminar elementos sadios (ARIES, 1987).

Um médico, chamado Tissot, publica um livio descrevendo a pratica da
masturbacdo com um poder patogénico, capaz de gerar desde tumores a
deméncia e, até mesmo, a morte. Muitos outros livros foram escritos na época,
reforgando a idéia do onanismo como um “mal” causador de moléstias.

Calcas fechadas na frente, anéis antimasturbatérios ao redor do pénis
para que este ndo pudesse ser estimulado, amarrar as maos dos jovens ou
dormir com as maos sobre o cobertor, cauterizacdo do clitéris has meninas,
etc, foram os meios controladores do sexo e da masturbacdo do mundo
moderno (NUNES, 1997).

Freud (1969, citado por BARROSO e BRUSCHINI, 1982) ao afirmar a



existéncia de uma sexualidade infantil, revoluciona o pensamento da época de
gue 0 sexo servia a procriacdo e ao pecado. Ele refere a repressdo sexual
como geradora de neuroses e inibidora do comportamento e, ainda,
responsavel pelas doencas e distarbios fisicos e psiquicos. Sugere que a
satisfacdo de certas pulsdes reprimidas libertaria 0 homem de seu estado de
tensao.

Neste segmento, a psicandlise torna-se o0 remédio para as
consequUéncias das limitacdes a que se havia exposto a classe burguesa. A
confissdo tem um poder terapéutico, capaz de produzir efeitos sobre o sujeito.

Através dos tempos a sexualidade foi conquistando seu espaco,
produzindo transformacdes e substituindo antigos dogmas.

Na percepcdo de Guimardes (1995), a sexualidade é um termo do
século XIX, que surgiu para alagar o conceito de sexo, pois incorpora a
reflexdo e o discurso sobre o sentido e a intencionalidade do sexo. E um
substantivo abstrato que se refere ao ser sexual.

A emancipacdo da mulher e sua luta para o controle do corpo, a pilula
anticoncepcional e a unido livre contribuiram ao avancgo da liberdade sexual na
contemporaneidade. O conhecimento da sexualidade penetra cada vez mais no
dominio publico e € inegavel que o debate sobre a sexualidade vem se
tornando mais aberto e ocupando espacos publicos.

Segundo Nunes (1997) vivemos num ambiente sexualizado e o0s
discursos sobre sexualidade entrelacam todas as esferas da nossa vida
cotidiana.

A sexualidade humana, mais do que o ato sexual e reproducao



abrangem as pessoas, seus sentimentos e relacionamentos. Implicam
aprendizados, reflexdes, planejamentos, valores morais e tomadas de decisao.

A Teoria Psicanalitica afirma que a sexualidade néo esta ligada apenas

(...) as atividades e ao prazer que dependem do funcionamento do
aparelho genital, mas a toda uma série de excitacdes e de atividades
presentes desde a infancia, que proporcionam um prazer irredutivel a
satisfacdo de uma necessidade fisioldgica fundamental (respiracéo,
fome, funcdo de excrecdo, etc) e que se encontram a titulo de
componentes na chamada forma normal do amor sexual
(LAPLANCHE e PONTALIS, 1979, p.619).

Muitos sdo os autores que disputam estabelecer as verdades sobre a
sexualidade, sexo e relacdes de género.

Pinto (1999, citado por SOARES, MORAIS e BRITTO, 2004) refere que
a sexualidade ndo se restringe a busca de um parceiro, nem se reduz a unido
dos orgados genitais do coito. A sexualidade humana esta representada por
simbolos que direcionam o desejo e séo por ele direcionados.

Louro (2000) afirma que a sexualidade ndo € apenas uma questado
pessoal e privada, mas que se constitui num campo politico, discutido e
disputado e acarreta um exercicio de poder que discrimina, separa e classifica
a sociedade.

A sexualidade é uma energia forte e mobilizadora, “uma dimensao da
expressdo do ser humano em sua relacdo consigo mesmo e com o outro, lugar
de desejo, do prazer e da responsabilidade” (CAMARGO, 1999, p.40).

Nunes e Silva (2000) referem que a sexualidade € uma manifestagédo
ontolégica da condicdo humana, isto €, faz parte da propria constituicdo
intrinseca do que seja o ser humano. Torna-se assim uma das mais

privilegiadas dimensdes de sua manifestacao subjetiva, historica e social.

A partir do século XX a sexualidade humana tornou-se objeto de estudo



de diferentes areas do saber, e iniUmeros conhecimentos foram e vém sendo
produzidos (e reproduzidos) nas instituicdes, na familia, na escola, modelando-
nos e definindo-nos como sujeitos no dia-a-dia das relagcdes sociais
(CAMARGO, 1999).

Informacdes importantes séo fornecidas por pesquisas cientificas no
que tange ao desenvolvimento da sexualidade humana. A fecundacéo in vitro,
a AIDS e o desejo pelo orgasmo séo o resultado dos novos tempos. Se por um
lado, representam a evolucdo de uma sociedade livre da repressao sexual, por
outro, remetem esta mesma sociedade a uma polémica discussdo de seus
valores morais, éticos e biopsicosociais.

Schelsky (1968) afirma que a busca pelo orgasmo tornou-se uma
convencao social e o homem tornou-se escravo do sexo. Refere que a poténcia
orgastica constitui o elemento essencial de busca da felicidade, e desta forma o
homem perdeu totalmente de vista a importancia da sexualidade para a
sociedade como um todo.

A Aids tornou-se uma das mais complexas andlises a serem feitas no
campo da sexualidade, suas causas, procedimentos e 0s impactos na dinamica
das vivéncias sexuais contemporaneas.

Mesmo nos tempos modernos, o comportamento sexual se submete a
normas morais da sociedade. Mesmo sendo considerada como natural, a
sexualidade sofre tabus e sansdes sociais (SCHELSKY, 1968). A
homossexualidade, por exemplo, estabelecida no século passado como
perversédo, marca ao final dos anos 60, uma reviravolta nas rela¢des de forca

entre as diferentes teorias da sexualidade com a decisdo da Associacéo



Psiquiatrica Americana de ndao mais classifica-la como uma perturbacdo mental
(POLLAK,1987).

Mas é correto afirmar que o0s homossexuais continuam sofrendo
preconceitos sociais e lutam a integracdo na sociedade, assim como as
mulheres, que lutam pelo seu espaco de igualdade no mundo machista.

Nesta luta social, a estrutura familiar se encontra abalada, cada vez mais
distante dos discursos dogmaticos sobre a sexualidade e invadida pelos
discursos consumistas, liberalizantes dos meios de comunicacdo, da
pornografia e de outros agentes sociais. A religido conservadora perde espaco
aos costumes da nova moral sexual (NUNES, 1997).

A liberdade crescente da sexualidade nos anos sessenta significou para
alguns, o inicio de uma era de permissividade; para outros, a instalacdo da
revolucdo sexual e ainda, h4 quem pense em um aumento da mercantilizacao
do sexo (LOURO, 2000).

Highwater (1992, citado por NUNES,1997, p.37) quando refere que a
“transformacéo do corpo humano em mercadoria €, sendo, um dos resultados
da comercializacdo do sexo”. O ideal da liberdade de expressao, que abriu as
portas a reproducido do ato explicito, “tem o seu lado sombrio: molestamento
de criancas, estupros, mutilagdes sexuais e violéncia”.

Os relatorios Kinsey, abordando a sexualidade na década de 70 nos
Estados Unidos, trouxeram ao conhecimento do grande publico, através de
estatisticas sociais, a prova da extrema variabilidade e da multiplicidade dos
atos sexuais e seus efeitos sociais e psicolégicos, sugerindo que o

comportamento sexual busca se adaptar as normas morais e normalizadoras



da sociedade.

A forma variavel da sexualidade faz parte das modificacdes e evolucao
da civilizacdo. As teorias sobre a sexualidade formuladas numa determinada
época e sociedade coincidem com as teorias sociais do momento.

Para Schelsky (1968) a necessidade de uma interpretacdo sobre a
sexualidade aparece com a criacdo do individualismo ocidental pelo
cristianismo. Afirma que enquanto os impulsos sexuais foram orientados pela
sociedade, ritualizados pela religido e moral, a sexualidade n&o constituia
nenhum problema ao individuo. Mas no momento em que o cristianismo
despertou em cada um o cuidado com a salvacdo da alma, o individuo se
encontrou diante do valor individual de seus atos ligados, acima de tudo, a
sexualidade.

O autor acredita que a sociedade avalia e interpreta a sexualidade a
partir dos interesses coletivos e das formagbOes sociais do comportamento
sexual como a procriacdo, vida conjugal, higiene, potencial social e politico da
populacdo, estatuto social da familia, etc. Do ponto de vista individual, os
interesses pessoais do individuo d&o o sentido a sexualidade, como a salvacéo
da alma, amor, prazer sensorial, sensualidade, etc.

Durante séculos a sexualidade vem sendo interpretada segundo
principios religiosos, morais e sociais. As ciéncias naturais modernas
influenciaram a evolucéo do comportamento sexual, permitindo uma nova visao
e compreensao da sexualidade e do amor.

Segundo Schelsky (1968) a autonomia de ordem meédica e bioldgica,

que se deu a sexualidade, abriu novas possibilidades de acéo, principalmente



do ponto de vista social e uma terapéutica moderna no terreno da sexualidade.
Significa, por exemplo, poder falar abertamente sobre doencas sexualmente
transmissiveis objetivando a promocao de saude através da prevencao.

Comparada a vida amorosa antiga, a contemporaneidade parece
caracterizar-se por uma maior liberdade. Contrapondo argumentos referentes a
afirmacdo, pode-se pensar que € uma critica a decadéncia dos costumes e
convencdes no plano das relagcbes amorosas e sexuais, pois 0 homem torna-se
livre, até para debochar de si proprio; por outro lado, pode significar que
passou a existir maior individualidade das relagbes amorosas, uma
preocupacdo com o sentimento (SCHELSKY, 1968). Entende-se que o amor
entre o homem e a mulher se libertard das exigéncias institucionais e
experimentara a natureza subjetiva da vida do proprio individuo.

Percebe-se na evolucdo da sexualidade uma pressao da sociedade em
favor de uma maior liberdade nas relagdes entre os sexos e a tudo que diz
respeito a sexualidade.

Observa-se na sociedade atual um convencionalismo da liberdade,
como por exemplo, quando uma jovem permite intimidades com um homem, ou
aceita a unido livre, pode estar atuando sob presséo de convengdes de seu
tempo, da mesma maneira como o fizeram suas tias ou avdés quando,
antigamente, se comportavam de acordo com o0s costumes rigidos da época
(SCHELSKY, 1968).

Todos nds, sujeitos constituidos socialmente estamos submetidos a um
enquadramento sexual determinado com as bases historicas sociais (NUNES,

1997).



Falar de sexualidade implica retomar a histdria, a antropologia, a moral e
a evolugao social. “As relagbes sexuais sado relacdes sociais, constituidas
historicamente em determinadas estruturas, modelos e valores que dizem
respeito a determinados interesses de épocas diferentes” (NUNES, 1997,
p.15).

Convencionou-se uma liberdade sexual “mascarada” aos olhos da
subjetividade do individuo. A psicologia fez o homem olhar para si mesmo
tornando-o confuso em relacdo a compreensdo do Eu e dos outros. E neste
momento a psicanalise perde grande parte de seu valor cientifico, pois o
homem generaliza a interpretacdo de seu comportamento.

Nunes (1997) refere que as ultimas décadas provocaram transformacdes
enormes na compreensdo e na vivéncia da sexualidade. Na sociedade
brasileira houve muitas transformacfes com a influéncia dos veiculos de
comunicacdo. Estas transformacbes refletem-se nos valores, nos
comportamentos, no modo de vestir, nas musicas, nos filmes e nas formas de
relacionamento.

A influéncia dos habitos de consumo também reflete 0 comportamento
sexual da sociedade moderna. Sob a influéncia da producé@o publicitaria
visando as massas, o0 individuo é forcado (induzido) a sentimentos
padronizados, como por exemplo, a ampla divulgacdo dos métodos
contraceptivos, modelos erotizados na industria da moda, cigarros que levam
ao prazer, filmes e novelas explicitando praticas sexuais, etc.

O consumidor acredita que escolhe com toda liberdade, quando na

verdade ele esta ha muito tempo subjugado pelo terrorismo comercial e compra



aquilo que lhe é imposto (SCHELSKY,1968).

O mesmo autor argumenta que ha uma sexualizacdo do homem
moderno de fora para dentro através dos meios de comunicacao (revistas,
masica popular, cinema, cartazes publicitarios, televisdo, etc) que utilizam
muito mais imagens eroticas do que ele poderia tirar de si mesmo.

Nunes (1997) refere que é irresistivel o apelo sexual da maquina
consumista e cada vez mais a sexualidade se vé tratada como objeto. Cada
vez mais a pornografia alimenta adolescentes, jovens, adultos e velhos, com
sua superficialidade grotesca e objetual, confundindo a verdadeira liberdade
sexual.

A Internet possibilitou a todos o acesso ao mundo. O sexo é nela
liberado, explicito, legalizado. Vende-se e compra-se sexo através de
computadores.

Ao Dbuscar uma liberdade individual, autbnoma e humana,
inevitavelmente o homem torna-se presa do consumismo sexual capitalista que
hoje esta presente em tudo o que fazemos, vemos e ouvimos (NUNES, 1997).

Neste confronto do homem com seus instintos, sdo maiores seus
esforcos no sentido de afirmar-se como pessoa e como individualidade,
estreitando sua sexualidade com o seu espirito e sua alma. Freud acreditava
na influéncia exercida pelo instinto sexual na formacdo do caréater, no estado
psiquico e nas relagdes sociais dos homens entre si.

Segundo Nunes (1997) a sexualidade enquanto dimensdo humana e
com todos os significados que historicamente se acrescentaram sobre ela

acabaram engendrando um certo estranhamento do sujeito humano com a sua



prépria sexualidade.

E importante compreender a sexualidade conforme as rela¢ées sociais e
culturais de cada época, bem como, aspectos econdémicos e politicos no
sentido de desvendar o poder que a ela envolvia.

A obra classica de Foucault sobre sexualidade, publicada no Brasil em
1980 como Historia da Sexualidade, em trés volumes, é uma referéncia a
questbes tedricas sobre sexualidade produzidas anteriormente. O pensador
categoriza a concepcdo da sexualidade ocidental e oriental através dos
discursos e praticas diferenciadas. Foucault afirma que o Ocidente
desenvolveu “a scientia sexualis, entendida como um discurso confessional,
expressivo, colonizado, incitado, forma de controle e delimitacdo do permitido,
controlado”. Apresentar a sexualidade através do discurso tem um significado
repressivo e controlador, vinculado a ldgica, a racionalidade a ao poder
(NUNES, 1997, p.24).

A forma de expressdo da sexualidade no Oriente, Foucault define de
“ars erdtica, isto é, uma dimensdo da sacralidade e do mistério envolvente e
sedutor, um campo semantico e estético reservado aos iniciados, estimulado,
sem limites, cerimonioso e ritual’, uma sexualidade nao controlada pelo
discurso racional e légico nem pelas praticas institucionalizadas (NUNES,
1997, p.25).

Para Foucault (1984, citado por NUNES, 1997) a sociedade moderna
ocidental disciplinou os corpos e os discursos, definindo regras do “permitido e
o ilicito, do oculto e do perverso, do proibido e do oficializado” (p.25).

Regulamenta o que deve ser dito e sabido, o que deve ser feito e o evitado,



controlando o desejo pela censura e as praticas pelo medo.

Percebe-se que os crescentes discursos sobre a sexualidade ndo devem
ser entendidos como uma nova moral libertadora e transformadora, mas uma
imposicado do poder e controle da sociedade sobre o sujeito. Estes discursos
imp&em estigmas, punem, julgam e pré-conceituam.

As sociedades impdem as regras sociais de comportamento, valores,
interesses e tradi¢cdes. A virgindade € um exemplo para a compreenséo desta
afirmacédo: em muitas sociedades exige-se a virgindade pré-nupcial, enquanto
em outras ela ndo é valorizada.

Uma das formas primordiais da virgindade era a de manter a filha virgem
para “negocia-la” por uma alianga comercial ou econbémica nas classes
abastadas, o que ndo era exigido entre as classes que ndo possuiam
propriedades.

Na opinido de Nunes (1997) romper com o pensamento dominante sobre
a sexualidade, que a reduz a nocgdes biologistas, instintivas ou instituicdes
morais € a atitude motivadora para a sua compreensao.

A sexualidade € uma das mais importantes e complexas dimensfes da
condicdo humana, e sua compreensdo envolve controvérsias e diferentes
posi¢cdes morais e politicas através dos tempos, pois compreender a realidade
€ compreender a evolucédo dos tempos.

Nunes (1997) apresenta a compreensdo da sexualidade em sua
constituicdo através de cinco etapas: a primeira € a compreensdo mitica das
sociedades agrarias no Oriente Médio, onde existia o culto a fertilidade,

manifestado pela adoracdo das partes sexuais femininas. A religido e a magia



cultuavam estes povos, como ainda hoje na Austrélia e Africa; a segunda etapa
acompanha as civilizacbes urbanas do mundo antigo, onde o sexo perde seu
carater mitico e passa a ser racionalizado, mais conhecido, mais controlado.
Difere-se o sexo da fecundidade e € introduzida a nogao de prazer e o estimulo
ao homossexualismo (este ultimo pela educacéo exclusivista do homem, pela
exaltacdo dos valores masculinos, aos exércitos e a organizacdo dos
negocios); a terceira etapa caracteriza-se pelo cristianismo, com a Igreja
catequizando e organizando, com o predominio dos valores espirituais e
morais, com o0 medo das condenacfes eternas. Isso traz uma nova
compreensao da sexualidade e um novo comportamento sexual: dominar o
corpo e reprimir o sexo. A sexualidade passa ao controle da religido e nessa
mentalidade cristd o sexo esta preso a idéia do pecado, da sujeira, da maldade.
Multiplicam-se conventos e mosteiros, pois a castidade passa a ser a maior
virtude; a quarta etapa da compreensao da sexualidade estd ligada com o
advento da sociedade capitalista onde a nova sociedade precisa muito da
energia sexual para o trabalho, e a repressdo a sexualidade é muito forte. O
sexo serve, unicamente, a procriacdo; A quinta etapa caracteriza-se pela
sociedade de consumo, pela oferta dos prazeres mecanizados, como bonecas
de plastico vibradoras, a multiplicidade das posicées, jogos amorosos,
estimulos e técnicas aprofundando o sentimento de fracasso.

Entende-se que todo o movimento repressivo da sexualidade ao longo
dos séculos XVI, XVII e XVIII comega a se modificar com o capitalismo no
século XIX. Entre os séculos XIX e XX, surgem 0s conceitos revolucionarios de

Darwin referentes as ciéncias naturais, Freud, abordando as neuroses e



traumas do homem além da consciéncia e, Marx, estruturando as sociedades
humanas sob mecanismos de exploracao e reproducéo ideoldgica.

Um novo modo de viver se constitui através do consumo. O capitalismo
inaugura um grande progresso no plano das comunicacfes que se tornam o
aparelho ideologico de enquadramento das massas consumidoras. Nasce a
aldeia global onde todos se sentem integrados (NUNES, 1997).

Movimentos de contestacdo através dos jovens, do rock, grupos
feministas, negros e homossexuais tém presente em seus discursos a
libertacdo sexual, que era simbolo de outras liberdades exigidas. Mas “o
capitalismo apreendeu a sexualidade como o grande grito e incorporou-a a sua
magquina de consumo: toda a propaganda passa a falar de sexo, a estimular e
referir-se aos anseios sexuais de nosso tempo” (NUNES, 1997, p.98).

Percebe-se um apelo ao sexo em tudo o que € oferecido, até as coisas
mais simples sdo vendidas com conotagdo sexual. A mulher e sua luta se
transformam em “garotas-propaganda” do sexo e seu corpo é consumido como
objeto.

Entende-se que estes movimentos obtiveram muitas conquistas, além de
maior liberdade sexual, através da musica, do comportamento e nas novas
formas de relacionamento, mas de um modo geral, 0 consumo é dominante. O
sexo é objeto de consumo. Consumimos pessoas € coisas.

Marcuse (1975, citado por NUNES, 1997) refere que o sistema
controlador permite manifestacbes compensadoras e quantitativas da
sexualidade, mas ndo a humanizacdo e o0 sentimento de afeto, que

representam os aspectos qualitativos. Fala de um prazer mecanizado, com o



principio do desempenho e do consumo. “Cria-se o “trepador compulsivo” que
acumula experiéncias impessoais e compensatorias da ndo participacao efetiva
no dominio de nossa prépria existéncia” (p.98).

Foucault afirma que o poder ndo tem hoje motivos para reprimir a
sexualidade, pois esta é, hoje, seu principal mecanismo de controle e de
reproducdo ideologica (NUNES, 1997).

E verdade que ndo h& contestacdo perante a pornografia, cenas
explicitas nas telas, letras musicais falando abertamente sobre sexo, revistas
expostas nas bancas, videos ao alcance de todos. Todos sdo veiculados
abertamente.

Criancas, jovens e adultos sdo estimulados diariamente ao consumo
com o distintivo da sexualidade. Pais, professores, governantes, trabalhadores,
toda a sociedade esta envolvida neste processo permissivo, alienante. Uma
forma de sublimacao a frustracéo existencial.

Para viver a sexualidade de maneira plena e livre € necessario encontrar
formas de conquistar uma sexualidade nova numa transformagéo global da
sociedade.

A dimensdo atual da sexualidade humana s6 serd transformada
mediante completa destruicdo das relagdes humanas exploradoras e alienantes
(NUNES, 1997).

Em meio a diversidade de discursos percebe-se a necessidade da busca
de significacdes a sexualidade humana.

Para significar a sexualidade é preciso considerar o contexto de vida do

sujeito. A evolucdo da sociedade ocidental-cristd. Esse modelo ocidental tem



uma relagcéo profunda com nossos medos, limitacdes e traumas.

Nesse caminho a ser conquistado, a luta por uma nova sociedade € a
constituicdo de uma nova mulher e um novo homem. Este desejo se perde no
horizonte da utopia, argumenta Nunes (1997).

Freglentemente os discursos sobre a sexualidade reduzem-se a critica
do machismo ou aos codigos repressivos da sociedade patriarcal. Mas a
origem do conflito sexual se encontra, também, na raiz social. Nas relacdes de
exploracdo do homem pelo homem no mundo da sobrevivéncia.

E importante lembrar que a comecar pela linguagem biblica, em que
Deus cria a mulher da costela de Adao, simbolo de dependéncia, e nomeia o
homem “senhor de todas as coisas”, 0 modelo masculinista é fortemente
introjetado. O mundo patriarcal era (e ainda €) reforcado pela condicdo inferior
da mulher ao homem. A adultera era apedrejada e a menstruacao tida como
impureza.

A constituicdo de uma nova sociedade se dara pela total destruicdo da
atual; assim como uma nova identidade de relagéo, no campo da sexualidade,
se dara pela completa negacéo das relacdes hoje existentes (NUNES, 1997).

Deseja-se uma sociedade em que a sexualidade seja vista como espaco
de desejo e afeto, sem violéncia, sem machismo, sem poder politico, sem
vivéncias neuroticas e relacdes competitivas.

Nesta perspectiva, entender sexo e género como entidades diferentes é
imprescindivel quando se pensa a dimensdo da sexualidade humana na
construcdo da subjetividade de homens e mulheres.

Bleichmar (1985) afirma que o substantivo género envolve todos os



aspectos psicolégicos, sociais e culturais da feminilidade/masculinidade,
reservando-se sexo para 0s componentes biolégicos, anatdmicos e para
designar o intercambio sexual em si mesmo.

Stoll (1994) refere que biologicamente, os caminhos para ser menino ou
menina ndo sao muito distintos, e ao percorré-los nos tornamos um ou outro
por etapas. Argumenta que o recém nascido tem rotulado por médicos e familia
sua primeira identidade de género e que a partir deste momento é envolvido
em discursos de masculino e feminino. Esta percepcdo de género €
determinada pela atitude dos pais, maes, irmdos, babas e professores com
relacdo a crianca.

Desde o nascimento, a estrutura psiquica da crianca é influenciada pela
cultura e pelo discurso de todo um sistema de significacées, a familia, a escola
€ 0S grupos sociais.

Graciano (1978, citado por STOLL, 1994) afirma que o papel de género
sdao normas referentes a atitudes, valores, reacbes emocionais e
comportamentos considerados apropriados a cada sexo relacionado a uma
cultura e momento histérico determinados

Ao longo do processo de socializagdo, meninos e meninas elaboram
atitudes, crencas, preferéncias e comportamentos que sdo esperados e
definidos pela cultura em sua sociedade.

Ao mesmo tempo, a construcdo da identidade das criangas é resultante
de um processo no qual interagem os fatores biogenéticos e as contradi¢cdes e
pressdes sociais com que se defrontam através de suas relacoes.

Podemos entender que ao longo dos tempos, a estrutura familiar



patriarcal educou o menino a exibir seu sexo, gostar dele, ostenta-lo com
orgulho, enquanto com a menina, ao contrario, obriga-a a esconder seu sexo,
manté-lo misterioso, a ndo ter uma relacao afetiva com sua identidade sexual.

Para o menino o modelo estimula e incentiva toda expressao sexual,
para a menina, sdo impostos o dominio, a reclusdo e a repressdo (NUNES,
1997).

E importante colocarmos em discussdo esses esteritipos ja prontos e
definidos para compreendermos a real necessidade de uma mudanca nas
relacbes humanas e a compreensao da sexualidade.

O sistema convencional tem um forte apelo a nos manter repetindo as
mesmas estruturas machistas e repressoras, onde prevalecem o poder, a
dominacéo, a violéncia e a expropriacao.

Em busca de liberdade, a mulher tem vencido obstaculos significativos,
mas também muito perigosos. Suas conquistas tém-lhe custado um alto preco,
o da vulgaridade mediante a competicdo com os homens, explicitada pela
exploragéo de sua sensualidade.

E necessario que homens e mulheres compreendam novas formas de
relacdo entre os sexos dentro de novas formas de relacdes sociais.

E preciso aprender a colocar-se no mundo com responsabilidade sobre
sua sexualidade, com responsabilidade sobre a sexualidade do outro.

Dessa forma, os seres humanos teriam a “ciéncia e o desejo, 0
conhecimento e a paixdo como formas de apenas superar o0 reino da
necessidade pelo reino da liberdade”. Construiriam uma sociedade racional

com novos padrbées de convivéncia social e respeito ao trabalho, com



dignidade (NUNES, 1997, p.109).

1.2 Sexualidade na escola

Em tempos passados, para garantir uma boa educacdo aos filhos, os
pais os mandavam para internatos onde aprendiam maneiras “civilizadas” de
comportamento, como, por exemplo, sentar-se a mesa com educacao, sem
pressa e sem demonstrar fome, ndo escolher o melhor pedaco, nao arrotar,
nao bocejar, ndo roncar, etc. Quem ndo aprendia era comparado a um
camponés (TOCKUS, 1986).

Aspectos repressores, morais e sociais eram incorporados a educacao
alimentando preconceitos ao longo do desenvolvimento fisico e intelectual do
educando, obrigando-o ao controle permanente de seu comportamento.

No principio do século XVIII, a pratica da masturbacéo torna-se alvo da
educacao repressora. Através da publicacdo de um livro, um médico atribuia ao
onanismo consequéncias como a parada de crescimento, a loucura, tumores,
fimose, epilepsia, impoténcia, histeria, etc.

Segundo Tockus (1986) outras obras foram escritas sobre o tema com
grande sucesso e afirmavam que gquem se masturba uma Unica vez pode
morrer dentro de alguns dias e quem espera sair ileso sera atingido ainda mais
gravemente apos anos de aparente saude.

A mesma autora refere que em muitos colégios internos da época, 0s
meninos dormiam com espinhos em suas costas e nao era permitido que se

cobrissem, apenas vestiam-se com pijamas, cuja origem é de represséo



sexual.

No século XVIII, foram construidos aparelhos tipo gaiolas, com pontas
em seu interior, onde se colocava o 6rgdo genital. Mediante uma erecéo, havia
a sensacao de dor. Outros continham um dispositivo elétrico, que, com a
erecdo, acionava uma campainha no quarto dos pais ou do diretor da escola
(TOCKUS, 1984).

Aqui no Brasil, como na Europa, a masturbacdo era condenada e
perseguida por médicos e pedagogos. O onanismo aparecia como um perigo a
salude do masturbador que era denunciado pela sua aparéncia fisica. Esta
“‘doenca” deveria ser combatida pela sociedade e os colégios deveriam impedir
este “mal” com consequéncias sociais.

Foucault (1994, citado por BONATO, 1996) afirma que o0s colégios
surgem na Europa do século XVIII, como uma instituicdo disciplinar e
normalizadora do corpo e do sexo. As criangas, isoladas de seu ambiente
social, ndo se “desviariam”, pois estariam melhor controladas. Aqui no Brasil,
0s colégios seguem este modelo, e na tentativa de controlar a sexualidade do
futuro cidadéo, as criancas eram divididas por idade e por sexo.

Nunes (1997) afirma que no século XIX se estrutura a faixa dos jovens-
adolescentes, com os internatos para eles e para elas, separadamente. E facil
compreender que 0 sexo, ja era um pesadelo para os adultos educadores,
ignorado ou até hostilizado nos estabelecimentos educacionais.

E certo afirmar que a educacdo sexual tem merecido maior ou menor
atencao das autoridades conforme os interesses do sistema num determinado

momento historico.



Na Franca, século XIX, as idéias de Rousseau, para quem a ignorancia
era a maior garantia da pureza infantil, instala a informacédo repressiva,
combatendo, sobretudo, a masturbacdo. Constitui-se uma educacédo “anti-
sexual”. Ja no século XX, a educagao sexual se preocupava em ensinar aos
jovens a transmitir a vida, proibindo a propaganda anticoncepcional e o aborto
clandestino. Em 1973, € introduzida a educacdo sexual nas escolas pelo
Ministério Francés da Educacdo (BARROSO e BRUSCHINI, 1982).

Na Suécia, a lei que impde a obrigatoriedade da educacdo sexual nas
escolas data de 1956. Na Unido Soviética, as informacdes sobre sexualidade
deviam ser transmitidas com muita cautela e apenas a titulo de curiosidade. As
autoridades soviéticas iniciaram um programa experimental de educacdo
sexual em algumas escolas de Moscou, para posterior estudo e possibilidade
de estender a todo o pais (BARROSO e BRUSCHINI, 1982).

Na China Comunista, a abstinéncia sexual é recomendada aos jovens
de ambos o0s sexos visando manter-se puros para 0 casamento. Noticia
proferida pelo jornal de S&o Paulo, em 15 de fevereiro de 1978, relata sobre
decisdo do Tribunal Superior da Republica da Alemanha, diz que as aulas
sobre educacéo sexual devem ser assistidas por todos os alunos das escolas,
mesmo sem o consentimento dos pais (BARROSO e BRUSCHINI, 1982).

No Brasil, século XIX, a pratica médico-higienista introduziu o ideal de
familia burguesa, definindo papéis sociais e sexuais do homem e da mulher
desde a infancia. Para que as criancas tivessem um bom desenvolvimento
fisico e intelectual, deviam ser disciplinadas e esta disciplina so seria alcancada

com a separagao por idade e por sexo, fosse na familia, fosse na escola.



(BONATO, 1996).

Araujo (1993, citado por BONATO,1996) afirma que até cerca de doze
anos, meninos e meninas podiam ter contato ao brincar, mas a partir desta
idade, deveriam ser separados, principalmente em atividades fora de casa.

Estudos definem que a educacdo sexual surge no século XX, com
influéncias médico-higienistas. A bidloga Berta Lutz tentou a implantacao oficial
da Educacdo Sexual na década de 20, mas a contestacdo era evidente em
obras e discursos da época enfatizando que a familia é dada esta
responsabilidade de orientadora sexual e ndo a escola.

Bonato (1996) refere o autor Oswaldo Brandao Silva, como um exemplo
do moralismo vigente da época. O autor, ao argumentar sobre seu livro,
intitulado Iniciacdo Sexual-Educacional (leitura reservada), diz ndo ter um
conteudo obsceno e que “leitura reservada” significava ser um livro apenas
para meninos. As meninas sé deveriam ser iniciadas no sexo por seus maridos.

A escola surge, através das criangas, como um constructo da familia
moderna, da formacdo do cidaddo adequado a sociedade. Os conventos e
internatos eram inseridos como modelos perfeitos de educacéao.

No passado, como ainda hoje, o professor, a escola e a sociedade véem
o ser saudavel como aquele ser que é limpo, asseado, disciplinado, obediente,
enquadrado dentro de padrdes de passividade, domesticacdo e conformismo
(ALVES e CORTINOVI, 1997).

O sexo nos colégios tornou-se um problema publico, alvo de conselhos
meédicos e projetos pedagdgicos, pois todos deveriam ficar atentos aos habitos

solitarios das criancas. Esta perseguicao intensificou a pratica e o estimulo a



outras, como a homossexualidade.

Segundo Bonato (1996, p.3) no final do século XIX no Brasil, os
colégios, internatos e casas de educagao eram considerados “foco de contagio
moral” e considerados nulos para a educagdo. Uma reforma educacional se
fazia necessaria para o futuro do pais.

O mesmo autor refere que politicos criticavam o fracasso da familia em
educar seus filhos para a constru¢cdo de um Estado moderno e discursavam o
ensino obrigatorio. Acreditavam na competéncia da escola para a instrucéo de
seus infantes.

Surge a proposta para a co-educagdo dos sexos, mas como uma
experiéncia, primeiramente nas escolas de 1° grau. Bonato (1996) cita Rui
Barbosa em um de seus discursos, afirmando que até a constituicdo sexual
completa da mulher, é fisiologicamente um mal de incalculavel alcance e
irremediaveis resultados educa-la sob a mesma organizacado pedagdgica e do
mesmo regime disciplinar que o homem. E certa, uma prudéncia moralista em
seus argumentos. Percebe-se neste discurso, a discriminagdo com 0O Ssexo
feminino, uma sistematica repressora sofrida pelas mulheres j4 nos primeiros
tempos de escola.

A escola mista € implantada por questbes econdmicas, mas com a
presenca de uma professora adjunta que evitaria a promiscuidade entre
meninos e meninas maiores de doze anos. Assim, garantia-se o controle sobre
a sexualidade das criancas e adolescentes no espaco escolar.

N&o oficialmente, a educacéo sexual foi sendo imposta a escola, visando

a higiene corporal, a virgindade das mulheres, a boa reproducdo da espécie,



reforcando os papéis de homens e mulheres.

Os livros didaticos, ainda hoje, em sua maioria, reforcam os papeis
sexuais, onde a figura do pai aparece como a autoridade que sustenta a casa e
a mae, nos afazeres domeésticos, como figura bondosa e dedicada a familia.

Stephanou (2000) afirma que as propostas medico-educativas estéo
ainda impregnadas nos dias de hoje na escola. Examina os discursos médicos
das primeiras décadas do século XX e constata o carater estratégico atribuido
a educacao escolar como sendo ideal para combater a ignorancia do povo em
relacdo a doencas, pois as influéncias da escola acompanham o homem por
toda a vida. Informar as criancas significava combater os defeitos de educacéo
herdados na familia, por vezes inserida num “meio pauperizado, promiscuo ou
lascivo” (STEPHANOU, 2000, p. 26). A escola poderia informar todas as
criancas, formar uma consciéncia sanitaria que as levaria a uma rotina
saudavel, pela influéncia de um meio escolar higienicamente organizado, pela
pratica do asseio e da moralidade. A sexualidade era pensada nos seus
aspectos fisicos, mentais, morais e sociais, sendo a educacéo escolar nao s6
direcionada a transmissdo de conhecimentos, mas na incorporacdo de habitos
higiénicos e saudaveis e no controle de impulsos.

Barroso e Bruschini (1982) referem que a funcdo atribuida a educacéo
sexual deve ser pensada historicamente, pois em determinados momentos foi
considerada dispensavel e até mesmo condenada, e na contemporaneidade foi
lembrada como uma das solugbes possiveis ao controle das doencas
venéreas, do aborto, da Aids, etc.

O mesmo autor argumenta que a educacao sexual € invocada como um



veiculo capaz de incutir nos jovens atitudes e conhecimentos que os levem a
um comportamento reprodutivo adequado a determinada politica demografica:
uma inducédo ao controle da natalidade.

Leal (2000), ao fazer uma analise dos livros didaticos para o ensino
fundamental relacionados a saude e a sexualidade, revela que a proposta
resume-se a normas de higiene corporal e boa alimentacéo, responsabilizando
0 proéprio individuo por sua saude, sem levar em conta condi¢cdes socio-
econdmicas, discriminando classe, raca e género.

Em um esfor¢co em disciplinar os corpos e os desejos dos individuos o
impacto higienista ndo permite uma educacao independente, conscientizadora
dos processos individuais e subjetivos a realidade de cada um.

Por esta razao, para Alves e Cortinovi (2000), a discussao do ensino em
salde e sexualidade na escola, neste momento, pede aprofundamento.

Conceitos biologistas e prescricbes médicas sdo insuficientes para
explicar nossas vivéncias sexuais, ndo conseguindo dar conta da amplitude de
suas manifestagfes, que sao historicamente constituidas.

No que se refere a legislacao oficial, que fixa as diretrizes e bases para o
ensino de 1° e 2° graus, a educacado sexual ndo € mencionada, mas no parecer
n® 2.264/74 do Conselho Federal de Educacao, € citada como um objetivo a
ser desenvolvido nos programas de 2° grau.

De acordo com Bonato (1996) em nivel oficial, a educagdo sexual
escolar ganha impulso com a implantagdo dos PCN’s — Parametros
Curriculares Nacionais, em 1995. Nos PCN’s, a educacdo sexual aparece

como orientacdo sexual, proposta no curriculo de forma transversal, isto €,



como responsabilidade de todos e ndo mais, somente do professor de ciéncias.

Segundo Matarazzo (1984), seria lamentavel que apenas os professores
de ciéncias dessem especial atencdo ao ensino de cuidados pessoais ou
atitudes perante o sexo. Para a autora, é importante que todos os professores
reforcem os varios aspectos deste aprendizado em suas proprias situacdes de
ensino.

A sexualidade envolve preceitos como a Aids, anatomia do corpo, DSTs
e drogas. Aborda, também, a gravidez indesejada, o aborto, e a
homossexualidade. Como acreditar que, ainda hoje, se pensa a educacao
sexual como um estimulo a sexualidade precoce e a promiscuidade?

Cabral (1995) refere que a sexualidade humana tem sido um dos temas
mais investigados nos ultimos 30 anos, por causa de sua importancia para 0s
diversos campos da ciéncia. Mas esta investigacdo tem-se voltado para a
educacdo, uma vez que a sociedade contemporanea se vé estarrecida diante
de uma ameaca chamada Aids.

O trabalho de educacédo a sexualidade nas escolas exige planejamento e
formacao de educadores para um trabalho continuo. O professor tem um papel
fundamental no que se refere a sexualidade de seus alunos, mas nem ele, nem
a familia tém dado conta desta responsabilidade.

Numa época em que a pornografia explora a sexualidade humana, falar
abertamente sobre ela pode esclarecer mitos e preconceitos que alimentam a
ignorancia do homem contemporéneo.

O Guia de Orientacdo sexual: Diretrizes e Metodologias do Pré ao 2°

grau, resultado da traducéo e adaptacdo do Guidelines For Comprehensive



Sexuality Education, Estados Unidos (1991), realizadas pelo Gtpos (Grupo de
Trabalho e Pesquisa em Orientacdo Sexual) e Ecos (Centro de Estudos e
Comunicacdo em Sexualidade e Reproducdo Humana), e pela Abia
(Associacao Brasileira Interdisciplinar de Aids) refere que sendo a sexualidade
algo que se constroi e aprende, parte integrante do desenvolvimento da
personalidade, capaz de interferir da alfabetizacdo ao desempenho escolar, a
escola ndo pode ignorar essa dimensdo do ser humano e tem que investir na
formacao de professores para dar conta da tarefa.

Louro (2000) argumenta que para algumas pessoas, escola e
sexualidade devem se constituir em duas instancias distintas e absolutamente
separadas, por ser a escola um espaco social de formacdo e convivio e a
sexualidade uma questédo pessoal e privada. A sexualidade engloba questdes
morais e religiosas, enquanto a escola deve afastar-se das polémicas e
conflitos.

Outros entendem que a sexualidade integra o individuo e a sociedade,
sendo impossivel ndo perceber que a sexualidade se constitui num aspecto
importante da formacédo do sujeito e este, do grupo, exigindo atencdo no
contexto das politicas e programas educacionais (LOURO, 2000).

Apoiados em diferentes teorias e ideologias, argumentos a favor e contra
a utilizacdo da escola como um espaco para a educacéo ou orientacdo sexual,
confrontam-se.

Louro (2000) refere que indiscutivelmente, “a escola, como qualquer
outra instancia social é, queiramos ou ndo, um espaco sexualizado e

generificado”. Para a autora, na escola se encontram as concep¢des sexuais e



de género que constituem, histérica e socialmente, uma determinada
sociedade, isto €, a escola em seu espaco fisico, em seus regulamentos,
curriculos, normas, programas, em suas praticas, nas falas, atitudes e gestos
das pessoas que ali convivem ¢é interpretada pelas concepcbes de
masculinidade e feminilidade, pelas formas de sexualidade de uma dada
sociedade.

A educacao sexual desenvolvida na escola compreende, principalmente,
aspectos de identidade de género e sexo. Socialmente ha uma hierarquia entre
0s sujeitos masculinos e femininos, atribuindo-lhes destinos sociais diferentes e
desenhando-lhes perspectivas de vida desiguais; € uma sociedade que
assume como legitima apenas uma forma de sexualidade, entendendo a
heterossexualidade como a Unica forma normal e natural de existéncia. Perante
este argumento a discussdo sobre género e sexualidade torna-se urgente e
indispensavel (LOURO, 2000).

Segundo Nunes (1997) posicionar-se contra uma reflexdo sobre
sexualidade é uma atitude que implicitamente reforca a educacédo tradicional,
gue educa o homem para o poder, para 0 machismo, que alimenta o mito de
inferioridade da mulher, que estabelece os tabus, as proibicdes, e os medos
sobre sexo.

Em nossa sociedade, em discursos politicos e religiosos, anuncios da
midia e nos programas escolares a familia padréo é constituida por um homem
e uma mulher heterossexuais e seus filhos, todos brancos, classe média e
cristdos. Atualmente, multiplas formas de se constituir e viver em familia sao

experimentadas, mas a escola refere um unico modelo e silencia sobre as



demais possibilidades. Essa pluralidade de arranjos familiares parece menos
legitima e estas familias sdo marginalizadas, discriminando muitas criancas e
jovens (LOURO, 2000).

Da mesma forma, a escola ensina que apenas uma forma de
sexualidade € normal. Quando se permite falar em vida sexual, refere o
casamento entre um homem e uma mulher, heterossexuais e adultos.

A escola ndo fala da homossexualidade ou da bissexualidade. Finge
desconhecer ou esconder meninos, meninas, jovens e adultos homossexuais
(LOURO, 2000). A heterossexualidade é considerada normal, natural e
verdadeira, enquanto qualquer outra forma de manifestacdo de desejo é
patolégica, anormal e pervertida.

E comum professores argumentarem que desconhecem ou ndo

entendem sobre a homossexualidade. No entanto, “a ignorancia sobre a

homossexualidade €, seguramente, uma ignorancia sobre a sexualidade, e
também, uma ignorancia sobre a heterossexualidade” (LOURO, 2000, p.92).

Percebe-se que esta ignorancia traz implicita a idéia de que a
sexualidade é uma questdo do ambito do privado. Muitos educadores preferem
nao se envolver nesta discussdo e subestimam o conhecimento de seus alunos
sobre o tema sexualidade, preferindo acreditar na inocéncia das criangas e
jovens como conveniente.

Na verdade, ndo ha uma época a iniciar a educacao a sexualidade, pois
nascemos seres sexualizados e ndo podemos continuar com esta concepcao

de infantilismo, encarando as criangcas como assexuadas e ignorando o nivel

de tenséo e interesse que a elas espreitam (NUNES, 1997).



N&o tem sentido perguntar quando a educacdo a sexualidade deve ter
inicio, porque ela acontece constantemente. Para isolar os jovens do sexo,
teriamos que afasta-los do radio, da televisdo, das revistas, de seus
companheiros e da maioria dos adultos (MATARAZZO, 1984).

Produzindo e construindo seus proprios saberes, através da midia,
programas de TV, propagandas, cinema, revistas, jornais, musicas, roupas, €
principalmente, a Internet, etc, criancas e jovens consomem uma cultura juvenil
extremamente atenta a questdes de sexualidade. O que acontece, é que
gquando estes assuntos sdo negados nos espacos autorizados das aulas,
passam a ser objeto das conversas escondidas, das gozacbes ou das
pichacbes de muros e banheiros.

E importante observar que sexualidade precisa ser compreendida como
distinta de sexo, pois se relaciona com rituais, palavras, fantasias, normas,
atitudes, com componentes compartilhados por um determinado grupo.

A sexualidade tem a ver com 0 modo de vida das pessoas, seus desejos
e prazeres, tem a ver, portanto, com a cultura e a sociedade, mais do que com
fatores bioldgicos (LOURO, 2000).

Deste modo, a escola estd envolvida na construgcdo de nossa
sexualidade, pois como instituicdo social participa culturalmente e socialmente
da formagé&o de nossa identidade.

A escola € o espaco também da critica sobre a sexualidade e o
laboratdrio das novas significagdes e vivéncias.

Nos ultimos anos, a escola estd mais aberta a discusséo da sexualidade,

mas 0 que parece ser uma boa noticia precisa ser examinado mais



criticamente. A sexualidade parece estar cercada pela doenca, pela morte e
pela violéncia, pois os programas escolares trabalham dentro de um quadro de
ameaca. Questiona-se qual a melhor forma de abordar a sexualidade no
ambito da instituicdo escolar. como orientacdo, prevencao, informacdo ou
esclarecimento? (LOURO, 2000).

Pesquisas revelam que a educacdo da sexualidade esta associada a
“saude sexual’. Perante a Aids, as doencas sexualmente transmissiveis, 0s
abusos sexuais, a gravidez adolescente, as praticas sexuais na midia, a
informacédo e discussao sobre a sexualidade que leve a prevencao e promocao
da saude ndo pode ser desprezada. A liberdade sexual nas redes de
comunicacao foge ao controle de pais e educadores.

Conforme Louro (2000), a escola ensina sexualidade cotidianamente,
muito além das possiveis sessdes de educacao ou orientacdo sexual previstas
no curriculo. Um projeto educacional alternativo implica a discussdo da
sexualidade, na escola e fora dela. Para isso deve-se acolher as culturas e os
saberes dos jovens; debater e problematizar significagdes do masculino e
feminino que estdo sendo feitas pela midia, pelas igrejas, pelos discursos
juridicos e, logicamente, pelos estudantes, seus pais e professores.

Esta possibilidade implica em colocar a todos, face a face com suas
histérias, preconceitos e concepcdes sobre a sexualidade. Rompe com o
carater biologista da educacdo sexual reforcado pelos livros e curriculos
escolares.

N&o se reduz educacao a escolarizacdo ou a instrugcdo, mas a construir

redes de significacdes culturais e sociais. A educacdo a sexualidade € um



fendbmeno da sociedade e ndo uma tarefa primordial da escola.

E importante refletir sobre a familia como principal educador sexual e
pensar que os professores ndo podem substitui-la.

E possivel dizer que ninguém ¢é especialista nessa tarefa e que, por
outro lado, todos somos por ela responsaveis; por isso, parece impossivel
tratar da educacao da sexualidade de nossos alunos e alunas como se essa
nao nos afetasse: estamos todos envolvidos nesse processo (LOURO, 2000).

Na opinido de Oliveira (2000) além de seu papel na educacdo sexual
formal, a escola desempenha papel importante na transmissao informal de
conhecimentos ligados a sexualidade, isto €, o sujeito € educado sexualmente
ao participar de grupos, vivenciar regras, conviver naguele espaco especifico.
Sem se dar conta, uma professora pode ensinar aos seus alunos atitudes que
os levem a internalizar este ou aquele comportamento, como por exemplo,
‘meninas tém que sentar direitinho”, influenciando aspectos de identidade
sexual do masculino e feminino.

Para a autora, exercer a funcdo de educador sexual ndo exige diploma
de professor, mas €é indispensavel certo preparo. Desmistifica a idéia do
educador sexual como profissional da area da saude ou das ciéncias bioldgicas
e enfatiza que o preparo para lidar com questdes relacionadas a sexualidade
tem pouco a ver com a formacdo académica do educador e muita a ver com a
sua postura frente a vida e a sexualidade (OLIVEIRA, 2000).

Soares, Morais e Britto (2004) referem que a postura do professor

também é um indicativo da relevancia e da identidade do trabalho. Posturas

timidas, repressoras ou comicas também podem desencadear processos de



leituras deturpadas da sexualidade humana, que em confronto com as
informacdes que recebem da midia podem gerar confusdes e significacfes
retorcidas levando a vulgaridade da questdo ou timidez para discussdes sobre
duvidas que possam ter os alunos.

Conforme Nunes (1997) quando professores se apresentam diante de
uma classe escolar para qualquer tarefa ou funcéo, se apresentam com toda a
sua pessoa, com toda a sua sexualidade.

A educacdo a sexualidade exige planejamento. E fundamental definir
objetivos, contetdos e métodos, avaliar 0s recursos necessarios e considerar o
preparo do educador neste processo. O contexto social do individuo deve ser
considerado, pois cada um traz a sala de aula uma bagagem particular de vida.

Quando a escola decide trabalhar com questdes ligadas a sexualidade
dos alunos, a tarefa recai naturalmente sobre os professores e, dentre estes,
preferencialmente os da area de ciéncias bioldgicas. Este argumento da a idéia
de que a sexualidade esta exclusivamente ligada a reproducéo, explicada pela
biologia e fisiologia do aparelho reprodutor. E negado o sexo como fonte de
prazer (OLIVEIRA, 2000).

Educadores que dominem, ao mesmo tempo, os conteudos bioldgicos e
a pratica a educacéao da sexualidade sado dificeis de encontrar. Entender que os
professores ndo sabem tudo pode ser um comeco a pratica da educacdo
sexual na sala de aula. Falar sobre sexo causa desconforto e lidar com a
sexualidade dos outros requer um conhecimento da propria sexualidade.

Oliveira (2000) refere que os cursos de formacao de professores néo

entendem a sexualidade como conteddo ensinavel, ou seja, parecem acreditar



qgue professores e alunos conseguem se desvencilhar de sua sexualidade para
irem a escola. Reduzem o individuo a suas fungBes cognitivas, capazes de se
desvincularem da vida real. O despreparo do professor para o reconhecimento
do aluno no seu todo tem dificultado a compreensdo da sexualidade como
conteudo natural da educacdo. Natural porque inerente a pessoa - professor e
a pessoa - aluno.

Arroyo (1989, citado por OLIVEIRA, 2000) argumenta que na escola o
gue mais se educa ndo € a cabeca da crianca, mas seu corpo, e desconhece
nos cursos de Pedagogia ou nos treinamentos, qualquer estudo pedagdgico do
corpo enquanto totalidade.

E certo que os professores ndo tém sido preparados para uma pratica
pedagogica incluindo a sexualidade como conteddo, mas no dia a dia da sala
de aula, eles se véem envolvidos em situacbes explicitas relativas a
sexualidade, elas fazem parte das demandas educacionais.

Uma outra dificuldade é a questdo da linguagem. N&o ha linguagem para
a sexualidade, pois de um lado, ha uma linguagem tradicional, depreciativa,
esteriotipada, estigmatizada, freqientemente, de baixo nivel; de outro, a
linguagem sexual € mais humanizada, afetiva e significativa (NUNES, 1997).

Segundo Matarazzo (1984) ha uma diferenca importante em aprender os
nomes dos Orgdos do aparelho reprodutor e os nomes dos 6Orgdos dos
aparelhos respiratorio, digestorio e circulatorio. Fomos educados acreditando
que o sexo é algo feio que ndo deve ser mencionado. Esse sentimento de

vergonha se origina das atitudes de nossos pais e professores gerando em nos

embaracos e inibigcoes.



De acordo com Nunes (1997) a discussédo de um tema tédo delicado tem
maiores possibilidades de ser desenvolvido na intimidade e cumplicidade da
relacdo professor-aluno que é estabelecida no ambiente da sala de aula.

Oliveira (2000) refere que mesmo nao estando preparados, 0s
professores acabam fazendo educacdo sexual: fingindo ndo ouvir uma
pergunta mais apimentada ou dando uma resposta evasiva, ja estdo ensinando
algo para o aluno. A autora sugere que para lidar com o constrangimento
guando o assunto é sexo, o melhor é trata-lo com honestidade.

Trabalhar questdes de sexo e sexualidade na escola ainda € alvo de
discusséo e polémica.

Pais e professores ainda se sentem constrangidos ao terem que falar
destes assuntos, provavelmente, em funcdo da repressdo a que foram
submetidos, o que certamente contribuiu para a falta de informacdo sobre
guestdes ligadas a sexualidade.

Por este motivo, o carater bioldgico e preventivo € enfatizado dentro dos
lares e nas salas de aula, disseminando o medo e pré-conceituando
comportamentos e atitudes ligadas ao modo de vida do sujeito.

E certo que cada vez mais o discurso da familia e da religido perde
espaco para 0os meios de comunicacdo e ideologias do sistema capitalista
ocidental. A escola, presa ao Estado, tem um discurso resistente aos novos
saberes de padrdes e valores, enquanto os pais sentem-se confusos perante a
rapida mudanca de padrbes de comportamento de seus filhos. Ao falar sobre
menstruacdo, gravidez, masturbacdo e reproducdo, recorrem ao sistema

tradicional. Preferem lancar a responsabilidade a escola, ao meédico, ao



psicanalista, e em outras classes sociais, aos padroes morais e a religido
(NUNES, 1997).

Qual seria entdo o papel do educador? Deve ele ignorar o desejo que
seus alunos expressam de conhecer seu proprio corpo através das mais
diversas manifestacfes da sexualidade?

Nunes (1997) refere que a educacado a sexualidade deve compreender a
critica de todas as construcdes, significacbes e modelos historicos e sociais,
gue envolvem as proibi¢cdes, os interditos e as permissdes, como também, a
compreensao do pessoal, do afetivo, do existencial, sufocados pelo discurso
tecnicista.

Respeitar valores morais ou religiosos trazidos pelos jovens é uma forma
nao diretiva de discutir a sexualidade, permitindo a eles as opcdes a serem
tomadas.

Entende-se que é ainda muito dificil trabalhar a sexualidade enquanto as
concepgOes de vida, das diferentes culturas e classes ndo sejam respeitadas;
enquanto a desigualdade social dos diferentes grupos, principalmente, a de
homens e mulheres nédo seja problematizada em todos os ambitos.

A escola é um conjunto de rela¢des sociais e humanas, mais do que
salas, prédios, alunos e professores e desta forma contribui para a formacéo da
identidade do individuo. Novos temas e problemas surgem todos os dias e ndo
faltam pressodes para que a escola dé conta deles. A sexualidade esta presente
explicita ou implicitamente em cada gesto, em cada palavra, em cada atitude e
€ preciso néo so discuti-la, mas compreendé-la.

O professor deve questionar sua pratica como alguém que constroi



subjetividades e possibilitar um espaco para a discussao critica sobre o tema
sexualidade, ressignificando sensacdes, impressdes e vivéncias, possibilitando
maior conhecimento sobre si mesmo, sobre o aluno e sobre o mundo.

A educacdo a sexualidade deve ter um carater formativo amplo, que
propicie a livre discussédo de normas e padroes de comportamento em relacao
ao sexo, bem como das atitudes dos jovens frente a sua prépria sexualidade,
sem deixar de lado a informacéo cientifica também importante.

E o conhecimento que da um significado para as atitudes e para os

comportamentos, refere Matarazzo (1984).

1.3 Sexualidade adolescente

Considera-se que a adolescéncia € o periodo de crescimento que se
inicia fisicamente com a puberdade e termina com a maioridade.

Blos (1998) refere que a palavra puberdade expressa as manifestacoes
fisiologicas da maturacdo sexual e a palavra adolescéncia indica os processos
psicoldgicos de adaptacao a condi¢cao de pubescéncia.

Segundo Tiba (2000) a palavra puberdade vem do latim (pubis) e
significa penugem, pélo. A puberdade é a idade em que surgem o0s pelos
genitais e num sentido amplo, € usada para indicar o inicio da adolescéncia,
guando ocorrem modificacfes sexuais, corporais e psiquicas.

Conforme Papalia & Olds (2000) na adolescéncia, as alteracbes
hormonais da puberdade, modificam a aparéncia dos jovens e seus

pensamentos e sentimentos mudam sobre quase tudo. Sua principal tarefa &



estabelecer uma identidade adulta, incluindo uma identidade sexual.

E na puberdade que surgem as caracteristicas sexuais secundarias
femininas e masculinas, incluindo a secrecdo dos horménios sexuais
responsaveis pelo amadurecimento do 6vulo na mulher e do espermatozéide
no homem.

A atividade masturbatoria é frequente, um misto de -curiosidade,
experimentacéo e avaliacdo do seu desenvolvimento e capacidade sexuais.

Para o jovem, nada € mais importante quanto sua primeira relacéo
heterossexual, ndo sé do ponto de vista sexual, mas significando uma espera
ansiosa, questdes de auto-afirmacdo e auto-estima, sucesso obrigatério e
muitos temores (TIBA, 2000).

Blos (1998) refere que nesta fase, h4 uma vida emocional muito mais
ampla e mais rica, direcionada a metas, visando ao crescimento e a definicdo
do “eu”. H4 uma mudanga na organizagéo das pulsdes e a genitalidade ocupa
0 lugar de primeira ordem. A heterossexualidade e a rendncia ao objeto
incestuoso se afirmam.

E caracteristica também a ambivaléncia, expressa no amor-6dio e nos

desejos instintuais ativo e passivo. A0 mesmo tempo, o adolescente lida com a

(...) sujeicdo-rebelido; sensibilidade delicada-grosseria emocional,
espirito gregario -retraimento para a solidao; altruismo-egoismo;
otimismo sem limites-desesperanca total; apegos intensos-subitas
infidelidades; grandes ideais-mesquinharia; idealismo-materialismo;
dedicacdo-indiferenca; aceitagcdo de impulso-rejeicdo de impulso;
apetite voraz; indulgéncia excessiva-autonegacédo cruel; exuberancia
fisica-inércia (BLOS, 1998, p.101).

Para a teoria psicanalitica ha o enfraquecimento do Superego e o Ego
se torna ineficiente no controle das pulsées mediante 0 mundo externo.

Nesta fase, valores, padrdes e leis morais entram em conflito com a



autoridade dos pais e professores e esta separacédo dos lacos objetais antigos,
leva o adolescente a um sentimento de vazio, uma agitacao interna que pode
levar a busca de alivio no ambiente, em oportunidades nem sempre positivas.

O amigo nesta fase € muito importante e segundo Papalia e Olds (2000)
ha um desejo irresistivel de ser como ele. Para Blos (1998) ha uma idealizacao
do amigo, pois este possui qualidades que o adolescente admira e
indiretamente passa a possui-la na relacéo.

Os desejos edipicos e sua conflitiva ressurgem, caracterizando uma
personalidade adolescente narcisica, resultado da dificuldade em abrir m&o do
pai ou mae. Ha uma supervalorizacdo do “eu”, expressa na arrogancia e
rebeldia, no desafio as regras e questionamentos de autoridade. Este periodo &
positivo, pois ha um carater progressivo de desligamento que leva a estruturar
a auto-estima do adolescente com base na realidade (BLOS, 1998).

Este periodo é marcado por incertezas e duvidas a respeito de si mesmo
e do mundo, levando o adolescente a desenvolver defesas, como a
intelectualizacdo e o ascetismo (BLOS, 1998). Ha uma preocupacdo com 0S
problemas filoséficos, politicos e sociais e o envolvimento com a religido. E
importante salientar que nesta fase a criatividade e fantasia estdo no auge,
levando o adolescente a interagir socialmente.

Piaget refere que nesta fase os adolescentes desenvolvem o mais alto
grau de desenvolvimento cognitivo — as operacdes formais, caracterizadas pela
capacidade de pensamento abstrato (PAPALIA e OLDS, 2000).

A vivéncia adolescente é um periodo turbulento, de desorganizacéo

psiquica causada pela puberdade e pela dificil tarefa de descobrir “Quem



sou?”. Tomar decisdes, ter opinides, abandonar objetos parentais, ser aceito
pelo grupo, enfrentar o mundo, reviver o complexo de Edipo e escolher um
novo objeto de amor sdo algumas questdes que despertam sentimentos
ambivalentes ao adolescente e que, mediante um ego enfraquecido devido a
forca das pulsbes acarretam intenso sofrimento.

A influéncia do meio onde vive o0 adolescente é fator determinante a sua
formacdo de personalidade. Questdes familiares, financeiras, educacionais e
culturais, bem como experiéncias na infancia, contribuem ao desenvolvimento
estrutural deste jovem e o levam a construir sua singularidade. A escola tem
papel fundamental na estruturacdo desta personalidade.

Todo adolescente passa pelas mesmas fases, ainda que cada um as
atravesse em ocasifes diferentes, com maior ou menor rapidez. Isto ocorre em
funcdo da existéncia de um condicionamento genético para o desenvolvimento
fisico que, entretanto, ndo opera num vazio, sendo os fatores ambientais muito
importantes.

Existe um ritmo diferente de mudancas fisiolégicas nos adolescentes,
que faz parte do padréo de crescimento de cada individuo, sendo que a idade
cronolégica ndo constitui um critério valido de maturagéo fisica e psiquica. As
meninas, geralmente, comecam sua evolucdo pubescente e atingem o
crescimento antes dos meninos.

Os estimulos psicossociais podem exercer influéncias no metabolismo
da formacéo biogénica que, por sua vez influenciard o comportamento e as
emocodes. Assim 0 processo de amadurecimento iniciado pelos componentes

biologicos € amplo, e ndo é composto apenas por caracteristicas individuais



isoladas, mas flui também da continuidade do condicionamento cultural no
mundo em que vive o adolescente (LEWIS e WOLKMAR, 1993).

A relacdo entre condicdes hormonais, funcbes cerebrais e
comportamento sexual estabelece base para qualquer consideracdo sobre o
desenvolvimento sexual. Influéncias psicolégicas também exercem um papel
importante.

A definicdo da identidade sexual é a tarefa mais importante na evolucao
da adolescéncia. O individuo é conduzido, a medida que vai amadurecendo, a
uma nova postura biolégica e psicossocial, ou seja, homem e mulher, como
produtores e reprodutores. Nesta fase, a sexualidade com genitalidade tem a
possibilidade real de reproducéo, obrigando o adolescente a assumir o papel
sexual adulto (BIANCULLI, 1997).

Segundo Osoério (1992) adquirir uma identidade nova como homem e
mulher envolve viver experiéncias e identificagcdes que ocorrem durante toda a
vida, mas intensificam-se nesta fase. Participar do mundo social externo e lidar
com as transformacdes fisicas e psiquicas sdo fundamentais para a aquisicdo
desta identidade.

A sexualidade nesta fase do desenvolvimento, portanto, desempenha
um papel significativo no que diz respeito a auto-estima do individuo, o que
explica o fato de o modelo sexual encontrar valorizacdo no grupo. H4 uma
vulnerabilidade do adolescente as mensagens da midia e do grupo de iguais
que influenciam diretamente a atividade sexual (WEBSTER, 1991).

Desta forma, a satisfacdo do prazer acompanha o imediatismo tipico

deste momento evolutivo, onde o jovem lanca-se a diversas experiéncias sem



pensar de fato na genitalidade ou na perpetuacdo de uma relagdo. Em muitos
momentos as necessidades instintivas prevalecem sobre os controles do ego e
do superego e a pressao para que as relacdes sejam consumadas € imperativa
e acaba prevalecendo (KRUG, 2003).

Erikson (1976, citado por KRUG, 2003) refere que o amor adolescente é
uma tentativa de chegar a uma definicdo da identidade. Assim, o adolescente
diante dos impulsos da sexualidade procura uma intensa vida sexual, muitas
vezes irresponsavel, com varios parceiros.

Rappaport (1993) define que esta variabilidade seria a origem do “ficar”,
termo usado pelos jovens para expressar relacdes rapidas, sem envolvimento
afetivo, caracterizado desde um beijo a uma relagdo sexual completa.

Muitos sdo os fatores que levam o jovem adolescente a buscar
experiéncias sexuais além do prazer fisico: acompanhar os amigos, aliviar
tensdes e pressodes, busca de intimidade, descobrir os mistérios do amor.
Fatores como o uso de drogas, a estrutura familiar, a personalidade, condicao
socioecondmica, a idade, a etnia e 0 sexo, também influenciam o jovem
adolescente a se relacionar sexualmente de forma precoce (PAPALIA & OLDS,
2000).

Para Aberastury e Knobel (1984) a angustia pela afirmacdo da
identidade também pode levar o jovem adolescente a uma vida sexual precoce.
O grupo, neste momento, € muito importante, pois nele encontra protecéo e
uniformidade de pensamento. O grupo torna-se uma espécie de laboratorio
onde o jovem inicia a sua caminhada sexual.

E significativo o nimero de adolescentes que comecam a sua vida



sexual precocemente. Isto significa um aumento do ndmero de parceiros
sexuais, maior numero de gravidez, doencas sexualmente transmissiveis e
outros problemas (Nakkab, 1997, citado por KRUG, 2003).

Krug (2003) relata pesquisa realizada em Porto Alegre, em 1998, por
profissionais do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, mostrando que o0s
adolescentes estao antecipando suas primeiras experiéncias de beijar, 0 ato de
“ficar” ou o relacionamento sexual.

Mediante o apelo exagerado da midia, cada vez mais cedo é revelada
ao jovem uma forma distorcida de expressao da sexualidade, como mostram
as novelas, filmes, comerciais, revistas, videos, etc. Percebe-se pais e filhos
despreparados e confusos diante deste acelerado processo de informacoes.

A sexualidade adolescente ainda difere entre os meninos e as meninas
no gque se refere a sentimentos e desejos. Os meninos canalizam nos 6rgaos
genitais os seus desejos e quando excitados preocupam-se com o alivio
imediato, seja com a parceira, seja através da masturbacdo. As meninas,
apesar de hoje serem mais atuantes, ainda sdo mais romanticas, tém o amor
em primazia (PAPALIA e OLDS, 2000).

Souza (1996, citado por CAMPOS, 1997) confirma este argumento
referindo que para os rapazes 0s impulsos sexuais sdo muito dissociados e,
portanto, separados da nocdo de amor. O desejo sexual é claramente
localizado nos 6rgaos genitais; é urgente e costuma exigir rapido alivio. Mesmo
preferindo uma companheira, ele pode achar natural satisfazer-se atraves da
masturbagdo. As fantasias eroticas fixam-se em atributos fisicos especificos

COmo seios, pernas e genitais.



O mesmo autor refere que para as mocas 0 amor tem prioridade sobre a
genitalidade. Sentem excitacbes difusas e nao diferenciadas de outros
sentimentos, com fantasias ligadas ao romantismo, com entrega, impulsos
maternais, modificacbes no humor. Nem sempre o orgasmo € o principal
objetivo.

Também ha diferencas em relacédo ao que se espera do comportamento
e valores masculino e feminino reforcando a idéia da feminilidade associada a
atitudes passivas, preservacao da virgindade e vinculacdo do sexo ao amor.
(RIETH e LEAL, 1996).

Desde cedo, meninos sdo estimulados a atitudes machistas, a exibirem
seu sexo e a usar a forca perante obstaculos. Meninas brincam de bonecas,
sentam “direito” e usam vestidos.

Parece uma linguagem antiga, mais ainda hoje, as familias sdo muito
mais permissivas com seus filhos homens do que com as filhas mulheres. O
rapaz pode trazer a namorada para casa e dormir com ela, mas a moca €
recusada esta atitude.

Entende-se que a familia assume uma postura diferente em relagéo ao
adolescente, estimulando a sexualidade do menino e reprimindo a sexualidade
da menina. Nao é diferente na escola ja que educadores também constituem
familias.

Atitudes como esta, podem desencadear conflitos entre as geracgoes,
levando os jovens a agirem impulsivamente, resultando em acdes impensadas,
em relacdes sexuais promiscuas e sem prevencdo, a gravidez adolescente,

doencas venéreas, Aids, drogas, abortos, acarretando consequéncias muitas



vezes irreversiveis. Nd8o menos importante, mas sem consequéncias graves,
estdo as pichacbes nos banheiros, as conversas escondidas, classes
desenhadas, risadinhas e bilhetes manifestados durante as aulas.

Falar sobre sexualidade néo € falar, apenas, sobre sexo. A sexualidade
envolve atitudes, curiosidades, palavras, gestos, lagrimas, vergonha. A
curiosidade leva o jovem a buscar respostas, pois sente-se confuso, com
medo, pressionado. Ele precisa de apoio.

Falar sobre sexualidade envolve, essencialmente, o sentimento. N&o
basta apenas preservar-se dos estigmas e das doencas. E necessario que o
jovem se conheca, conheca seu meio, tenha acesso a informacdes
conscientizadoras de seu papel como sujeito participante na construcdo da
sociedade.

A sexualidade adolescente € um tema desafiador a toda sociedade e

aqueles que se encontram mais proximos aos jovens, como familia e escola,

nao podem ignorar a importéancia de dialogar abertamente sobre o assunto.



2 METODO

2.1 Método: explicacdo da opcéao pelo método qualitativo

O método qualitativo foi empregado nesta pesquisa, por adequar-se ao
problema, por valorizar a natureza social da realidade a ser descrita e por
compreender flexibilidade em sua interpretacéo.

Possibilita a formulacdo de questdes abertas que abrangem a
complexidade do fenbmeno e contempla o contexto original onde acorrem as
situacdes estudadas.

Para Goldim (1997), a pesquisa qualitativa é essencialmente descritiva.
O objetivo esta na visdo do processo e os fendmenos observados sdo descritos
repletos de significados que se relacionam com o ambiente e assumem
conotagOes diversas daguelas normalmente realizadas com base em dados
quantitativos. Segundo Gomes e colaboradores (1988), este método oportuniza
a formulacdo de problemas a partir de observacgfes e indagacdes acerca das
vivéncias, buscando compreender o fenbmeno na sua complexidade. De
acordo com Kude (2000), a pesquisa qualitativa tem como objetivos
desenvolver a sensibilizacdo para conceituacdes, apresentar descricbfes e
produzir teoria emergente, visando compreender o comportamento e as
experiéncias humanas. Procura apreender os processos pelos quais 0s seres
humanos constroem seus significados e visa descrever 0S mesmos.

Para Ludke e André (1986), o importante na pesquisa qualitativa é deixar

que o leitor estabeleca a propria reflexdo, desenvolvendo novas idéias e



significados que constituem o que ele denomina de conhecimento tacito, sendo

gue este envolve a propria experiéncia do sujeito.

2.2 Participantes

Constituiu-se de seis professores, dois do sexo masculino e quatro do
sexo feminino, todos de uma mesma escola publica que ministram aulas para
alunos de 82 série do ensino fundamental. Os professores do sexo masculino
atuam nas areas de Lingua Portuguesa e Educacdo Fisica; os do sexo
feminino atuam nas areas de Lingua Portuguesa, Ciéncias, Matematica e

Geografia. A idade dos professores encontra-se entre 35 e 45 anos.

2.3 Procedimentos para a coleta de dados

Os dados desta pesquisa foram coletados através de entrevistas
individuais, semi-estruturadas, com duracdo de aproximadamente 45 minutos
no recinto da escola em questdo. Seus registros foram feitos através de
anotacbes e gravacbes em fitas magnéticas com autorizagcdo dos
entrevistados.

Inicialmente, os tdépicos estabelecidos nas entrevistas como roteiro
basico dizem respeito a sexualidade: concepcgbes, vivéncias, atitudes e
reacoes.

No decorrer da entrevista foram abordados contetudos inicialmente nao

previstos, mas importantes ao processo.



Segundo Alves-Mazotti e Gewandsznajder (1999) a natureza interativa
da entrevista, permite o tratamento de temas complexos, 0s quais nao obteriam
éxito mediante um questionario, ndo tornando possivel o contato a
profundidade. A entrevista compreende ao pesquisador aspectos do
comportamento e historia de vida de uma pessoa.

Conforme Scarparo (2000) durante todo o periodo da coleta e analise de
dados pode-se usar de meios para suprir a demanda do encontro como taticas
de: siléncio, animacdo, elaboracdo, esclarecimento, retrospectiva,
recapitulacéo, reflexdo, mudanca de foco e pds-entrevista. Também serve de
ferramenta preciosa, 0 dominio do entrevistador nos procedimentos
metodoldgicos, aliados a experiéncia, embasamento tedrico e pratico, para nas
relaces interpessoais disponibilizar seus recursos internos para desbloquear,
focalizar, aliviar as tensdes, estabelecer as fronteiras, delimitando o foco da

investigacao.

2.3.1 Instrumento

O instrumento para a coleta de dados foi uma entrevista semidirigida,
seguindo um roteiro com questbes abertas abordando alguns tépicos que
permitiram contextualizar o assunto e que possibilitaram uma exploracdo mais
profunda dos pontos que foram julgados necessarios e validos para melhor

compreensao.



2.4 Procedimentos para analise de dados

A anadlise dos achados foi feita apds a transcricdo completa das
entrevistas. A metodologia utilizada foi a andlise de conteudo, por se tratar de
material subjetivo e por entender que a mesma permite o conhecimento de
aspectos e fendbmenos da vida social, além de analisar comunicacdes escritas
ou faladas (CLEMENTE, 1992).

A Andlise de Conteudo para Bardin (1997) visa analisar
sistematicamente a descricdo do conteudo das mensagens para a obtencéo de
indicadores que permitam inferir interpretacées destas mensagens.

Moraes (1999) refere que a Andlise de Conteudo constitui uma
metodologia de pesquisa, que permite descrever e interpretar o contetdo do
material coletado, bem como possibilita reinterpretar as mensagens, dando
margem a uma compreensao de seus significados, num nivel mais profundo,
além da leitura comum.

A analise de contetdo integra-se, cada vez mais, na exploracdo
qualitativa de mensagens e informacdes. E um método de investigacdo e
compreende procedimentos especificos para o processamento de dados
cientificos.

Para a andlise de dados desta pesquisa foram desenvolvidas as cinco
etapas a seguir, propostas por Moraes (1999):

a) Preparacdo das informacdes: consiste em identificar amostras de

informagcdo a serem analisadas. Os documentos incluidos na amostra devem



ser representativos e pertinentes aos objetos da analise, além de cobrir o
campo a ser investigado, de modo abrangente. Além de iniciar o processo de
codificacdo dos materiais. Esse cédigo podera ser construido através de letras
e respostas.

b) Transformacdo do conteddo em unidades: consiste em reler
cuidadosamente os materiais com a finalidade de definir a unidade de analise.
As unidades de anélise podem ser palavras, frases, temas ou documentos de
formato integral. E importante reler todos os materiais e identificar neles as
unidades de analise, codificando cada unidade e criando cédigos adicionais,
associados ao sistema de codificacdo ja existente. Definir as unidades de
contexto nos quais servem de referéncia, fixando limites contextuais para
interpreta-la.

c) Categorizacao ou classificacdo das unidades em categorias: € uma
operacdo de agrupar dados a partir de algo comum visando classificar os
elementos de uma mensagem, através de certos critérios. A categorizacao
torna-se a sintese de uma comunicac¢do, em que sdo evidenciados os seus
aspectos mais importantes. A categorizacdo deve ser fundamentada na
definicdo precisa do problema, dos objetivos e das informacdes a serem
trabalhadas na andlise do conteddo. Torna-se necessario apreender o
significado dos dados, através de repetidas leituras, oportunizando o
refinamento progressivo das categorias.

d) Descricdo: apos serem definidas as categorias e identificado o
material que constitui cada uma delas, comunica-se o resultado desse trabalho.

A descricdo é o primeiro momento dessa comunicagdo. Entdo, produz-se um



texto-sintese para cada uma das categorias. E estes textos conterdo o conjunto
de significados presentes nas varias unidades de andlise nelas incluidas. A
descricdo é de essencial importancia na analise de conteudo, pois este € o
momento de expressar o0s significados captados através das mensagens
analisadas, sendo possivel assim verificar a validade da pesquisa e de seus
resultados.

e) Interpretacdo: a interpretacdo é usada para atingir a compreensao
mais profunda do conteldo das mensagens. Esta etapa € imprescindivel,
principalmente, na analise de conteudo, de natureza qualitativa. Através da
interpretacdo, o analista de conteldos procura esmiucar ndo s6 0s conteudos
manifestos pelos autores, mas também os latentes ou nao ditos. Através
destes conteudos, verbais e ndo verbais é feita uma leitura de carater mais
subjetivo no qual sofrerdo a influéncia da visdo dos fatos pela influéncia do
leitor.

As etapas foram sendo realizadas a cada entrevista, até a sintese
resultante, interpretada coerentemente com o embasamento teérico escolhido

para sustentar esta pesquisa.



3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A discussdo dos resultados foi realizada a partir das categorias
apresentadas (conforme anexos), tendo sido analisadas e interpretadas de
acordo com a fundamentacédo tedrica desenvolvida na pesquisa. Para melhor
compreensao dos resultados sdo colocadas partes das falas dos participantes,
0S quais, para observacdo do resguardo dos nomes, foram chamados de

Afrodite, Atena, Artemis, Zeus, Apolo e Hera.

3.1 Postura

Fica claro a dificuldade de manejo da maioria dos professores diante das
manifestacdes de sexualidade de seus alunos. Apesar da maioria compreender
a sexualidade como um processo natural e de se esforcar para falar
abertamente sobre o assunto, admite ndo saber o que fazer e o que dizer em
alguns momentos. “Algumas vezes ndo sei o que dizer, ndo me sinto
preparada”, argumenta Afrodite durante a entrevista.

Oliveira (2000) refere que, mesmo despreparados, 0s professores tém
atitudes que levam a educacéo sexual de seus alunos influenciando-os em seu
comportamento. O melhor a fazer diante de um assunto constrangedor como o
sexo é manter uma postura honesta e reconhecer limitagdes. “Ndo estou
preparado... procuro ser o mais natural possivel, ndo hostilizar, respeitar”,

refere Zeus.



Nunes (1997) afirma que a postura do professor reflete a relevancia e a
identidade do trabalho, devendo proporcionar uma discussao esclarecedora e
séria. Brincadeiras e atitudes repressoras podem vulgarizar a questdo ou
impedir uma discussdo saudavel sobre o tema, impedindo o aluno de
esclarecer suas duvidas em relacdo a sexualidade.

Nas entrevistas verificou-se que poucos educadores percebem a
sexualidade dos alunos desvinculada dos 0Orgdos genitais através de suas
roupas, dialogos, grupos, bilhetes, mas todos entendem a necessidade dos
jovens em conversar sobre o tema. “Observo bilhetes, grupinhos nos
banheiros...”, expressa Atena.

Aquino (1997) afirma que a sexualidade se expressa nas mensagens
deixadas nos banheiros, nas pichacbes das paredes, nos bilhetes trocados,
nos olhares ousados, nas pernas descobertas e nas braguilhas abertas,
principalmente na adolescéncia. O autor argumenta a eficacia de um debate
reflexivo sobre a dimensdo da sexualidade na contemporaneidade, ja que
deixou de pertencer apenas a intimidade da familia para invadir o espaco da
escola.

Os educadores reconhecem seu despreparo em determinadas
situacOes e argumentam a falta de tempo para se dedicarem mais ao assunto
em sala de aula devido ao conteudo da disciplina a ser desenvolvido. “Nao se
tem tempo, € muito conteudo... as vezes finjo que ndo vejo” desabafa Atena.

Para Oliveira (2000) o que tem dificultado a compreensdo da
sexualidade como conteudo natural, € o despreparo do professor para o

reconhecimento do aluno no seu todo e a forma como ele proprio lida com a



sua sexualidade.

Entre os entrevistados, apenas um admite ndo querer falar sobre o
assunto com seus alunos. Argumenta ndo ser da area e ter uma postura
antiquada, criticando as roupas das meninas como uma forma exagerada de
manifestacdo a sexualidade. “Considero-me rigida e antiquada, ndo é minha
area, ndo incentivo”, expressa Hera.

Bonato (1996) refere que alguns professores conteudistas revelam uma
postura conservadora em relacdo ao tema, negando espaco, ndo sO6 a
sexualidade de seus alunos, mas a sua propria. Esse enfrentamento causa
desconforto e a postura, geralmente, € repressiva.

Entende-se que a postura do educador revela receios, ndo sO pelo
despreparo académico, mas devido a experiéncias pessoais vividas e
internalizadas. Suas ac¢des e reacdes refletem o meio, a cultura e a historia da

sociedade em constante transformacao.

3.2 Doencas e gravidez

A prevencao de doencas como a Aids e a gravidez indesejada € a maior
preocupacao entre os professores em relacédo a seus alunos. “Tem que ajudar
e prevenir qualquer doenga”, afirma Afrodite.

Segundo Aquino (1997), a juventude estd em jogo diante do duplo
dimensionamento do prazer e dos cuidados necessarios a sexualidade. O autor
acredita que temas como a Aids, a gravidez indesejada, o aborto, entre outros,

sdo inevitaveis no dia a dia da escola, embora devam ser abordados dentro de



um complexo afetivo que a sexualidade humana supde.

Todos os professores entrevistados se referem a informacdo sobre os
riscos como a principal estratégia para se evitar estes resultados. Para Louro
(2000), os programas escolares tratam a sexualidade como doenca, morte e
violéncia. “Falta de informagbes e imaturidade trazem prejuizos como doengas
e gravidez precoce”, afirma Zeus. “E assustador... parece que ndo se importam
com os riscos”, desabafa Atena.

De acordo com Nunes (1997) a orientacdo preventiva € 0 meio
empregado pela maioria dos educadores e profissionais de educacéao,
disseminando o0 medo mais do que o0 esclarecimento entre 0s jovens,
provavelmente padrbes de educacdo a que também foram submetidos.

Acreditam que o papel do professor é informar esclarecendo os
prejuizos que possam vir a ter com doencas e uma gravidez indesejada, mas
responsabilizam o0s jovens por suas atitudes, mesmo argumentando
imaturidade e onipoténcia como caracteristicas importantes na adolescéncia.
“Néo se cuidam... 0 meu papel eu faco... estou sempre informando”, argumenta
Artemis. “Digo sempre para se cuidarem”, afirma Apolo.

Leal (2000) refere que os livros didaticos educam para a higiene e boa
alimentacdo, responsabilizando o préprio individuo por sua saude, sem levar
em conta seu meio socio-econdmico e cultural.

De acordo com Stephanou (2000), as praticas médico-educativas tém
grande influéncia na educacao escolar, direcionada ndo s6 a transmissao de
conhecimentos, mas na incorporacdo de habitos saudaveis e higiénicos,

internalizados no sujeito de forma preventiva.



Conforme Aberastury e Knobel (1984), o adolescente se angustia pela
afirmacdo de sua identidade o que pode leva-lo a uma vida sexual precoce e
nesta fase, a sexualidade desempenha um papel significativo a auto-estima e a
valorizagdo do modelo sexual pelo grupo (WEBSTER, 1991). “Né&o
compreendem a gravidade... acham que nao vai acontecer com eles”, expressa
Hera.

Sayao (1997) argumenta que esta geracéao €, talvez, a que mais dados
tem sobre o corpo, o aparelho genital e seu funcionamento, mas € grande o
espaco entre o saber e 0 que fazer. O autor acredita que a forma como estéo
sendo veiculadas estas informacfes torne-as indcuas, irrelevantes, esquecidas,

deturpadas ou nefastas.

3.3 Familia

Todos os educadores entrevistados acreditam que a maior parte das
familias ndo dialogam sobre sexualidade seja por constrangimento, por
ignorancia, falta de estrutura ou vinculo afetivo. Muitos podem ser 0os motivos
gue levam os pais a ndo abordarem o tema sexualidade com seus filhos, e
dentre os citados, a cultura herdada de geracdes passadas tem um papel
importante nesta relacdo. “Os pais nao falam com seus filhos sobre sexo... 0s
meus néo falavam”, afirma Afrodite. “Falta vinculo familiar... ndo ha lazer”,
argumenta Hera.

Conforme Meirelles (1997), a familia compreende todo o campo

emocional e historico de pelo menos trés geracdes e estas das geracdes



anteriores. Os relacionamentos com pais, irmados e outras figuras familiares
passam por diversos estagios ao longo do ciclo de vida.

Os professores acreditam que a familia tradicional vem se modificando
através dos tempos, resultado da evolucdo tecnologica e necessidade de
consumo. Devido ao trabalho, os pais ficam muito tempo fora de casa e nao
conseguem dar a atencdo necessaria aos filhos, repassando a orientacdo
destes a escola ou aos meios de comunicacao. “O afastamento da méae do lar
deixou as criangas livres, abandonadas... sem orientagdo” refere Hera. “A
educacdo comeca na familia... os pais trabalham muito para manter uma
sociedade de consumo”, acrescenta.

Nunes (1997) acredita que a estrutura familiar esta abalada, cada vez
mais distante da religido e muito envolvida com o consumismo. Refere que os
pais, confusos diante da mudanca de comportamento de seus filhos, recorrem
a escola, ao médico e ao psicanalista para educa-los.

Mesmo diante desta responsabilidade, a escola deve reconhecer os
valores que a familia transmite aos filhos e reconhecer seus limites no trabalho
de informar e auxiliar. Nao cabe a escola competir com a familia nem ocupar o
seu lugar (SAYAO, 1997). “Alguns pais acham que nés devemos educar para o
sexo”, argumenta Artemis.

Este afastamento dos pais provoca a falta de vinculo familiar, também
intensificado com o namero crescente de separacdes entre casais. Meirelles
(1997) afirma que o vinculo é a expressdo concreta de uma experiéncia de
encontro e apego, mas que esta fragilizado nas familias modernas.

O jovem busca um modelo de identificacdo e o professor, muitas vezes,



significa a orientacdo e confianca de que precisa para esclarecer suas duvidas,
suprindo a falta da familia. Segundo Blos (1998) valores e regras entram em
conflito com a autoridade dos pais na fase adolescente e esta separacao o leva
a um sentimento de vazio pela perda das figuras parentais, mesmo que
imaginaria.

Para Sayao (1997), nem todos os pais conseguem ver que seus filhos
cresceram e que ja podem e querem saber a respeito de “certas coisas”. A
linguagem aprendida quando crianca € o modelo dos pais e adultos que, hoje,
o adolescente tenta abandonar.

A responsabilidade maternal é referida por alguns professores, como a
principal estruturadora da sexualidade do jovem, delegando a mée o cuidado e
a orientacdo necessarios ao comportamento e formacéo de personalidade do
filho. “Tem que ser uma mée zelosa... mae dominadora bagunca a sexualidade
do filho”, expressa Artemis.

Sayao (1997) refere a mae como protagonista principal de uma
completude imaginada na infancia pela crianca, a mesma mae que iniciou esta
crianca no mundo das relacdes e que hoje, na adolescéncia € rejeitada por
representar tudo o que o jovem ndo mais pode ter.

Na sociedade moderna, a familia se constitui em uma pluralidade de
arranjos familiares, como separacdes, unides livres, recasamentos,
relacionamentos homossexuais, fugindo aos padrdes da familia nuclear ainda
reforcados pela escola. Muitos jovens sentem-se atormentados e discriminados
por ndo fazer parte desta estrutura familiar, refletindo em seu comportamento

no ambiente escolar, intensificando sua angustia adolescente (Louro, 2000).



3.4 Género e preconceito

A maioria dos educadores entrevistados expressou concepcdes
machistas em relacdo as mulheres. Reconhecem preconceitos, tabus e
discriminagcbes com o sexo feminino, mas referem os padrbes morais
conservadores como exemplos a serem seguidos. Argumentam sobre roupas,
comportamentos e gravidez antes do casamento como um desrespeito aos
bons costumes e a vulnerabilidade feminina. “A mulher ainda esta presa a
tabus... casei gravida e fui discriminada”, revela Afrodite. “Mulher é
discriminada”, desabafa Artemis. “Algumas nédo se ddo ao respeito...as roupas,
seus modos, os varios relacionamentos”, afirma Hera.

Airés (1987) revela que a mulher era simbolo do pecado e o preconceito
a expressado da sexualidade feminina é referido por Catonné (1994) ao afirmar
que no passado as mulheres ndo podiam demonstrar desejo sexual a pena de
terem seus 6rgaos reprodutores retirados.

Nunes (1997) refere a virgindade como uma das piores formas de
submissédo feminina impostas pelo homem e sua condicéo de ser inferior ainda
permeia a sociedade contemporanea desde a Biblia.

Desde o0 nascimento a crianca assimila significados de sexo e género,
conforme a cultura familiar e o grupo social em que se desenvolve. Meninos e
meninas sdo educados de forma diferente refletindo a expressdo de sua
sexualidade, pois enquanto o menino deve exibir seu sexo, a menina deve

escondé-lo e reprimi-lo (STOLL, 1994). “Tem os mesmos direito dos homens,



mas deve se preservar’, refere Zeus ao falar da mulher.

Conforme Vianna (1997) criam-se varios esteriotipos sobre homens e
mulheres e suas atividades: os primeiros sdo agressivos, militaristas e
racionais, e as segundas, doceis, relacionais e afetivas. Ainda, segundo a
autora, a mulher esta associada a maternidade, alimentacdo, cuidado e
educacao, enquanto os homens sao vistos como provedores e relacionados ao
uso do poder.

Ao afirmarem que as meninas amadurecem mais cedo para o sexo do
que os meninos sao referidos termos como “cuidado e preservagao”
confirmando sentimentos paternais de protecdo ao sexo fragil. “Os meninos
devem respeitar as meninas como se fossem suas irmas”, argumenta Apolo.

Entende-se que este comportamento tem origem nhas sociedades
patriarcais, onde a heranca era passada aos filhos legitimos garantidos pela
virgindade da mulher e das filhas, que eram casadas visando o bem dos
negocios da familia (FLANDRIN, 1987).

Mas é correto afirmar que as meninas alcancam sua evolugdo
pubescente e atingem o crescimento antes dos meninos (PAPALIA e OLDS,
2000).

A sexualidade feminina vem sendo imposta pela sociedade conforme
suas tradicoes, valores morais e interesses econdmicos. Este processo
historico pode ser melhor compreendido se relacionado ao progresso, a
industrializagé@o e urbanizacdo das cidades.

Através dos tempos a mulher tem conquistado seu espaco na

sociedade, mas tem sido vitima de seu proprio jogo de seducdo. Tem o seu



corpo erotizado explorado pela midia e 0 que acredita ser a expressédo da
liberdade é um jogo de poder econémico que define as regras do jogo através

do consumo, da definicdo de padrdes corporais e modelos de beleza.

3.5 Homossexualidade

O preconceito é claro entre os professores, assim como a falta de
conhecimento sobre o tema. Mitos e tabus registram a ignorancia de alguns e a
nao aceitacdo € mascarada com o argumento de nado saber o que fazer,
confirmando a discriminagéo com a opcao sexual do jovem.“Sera que  séo
criados pela avé? Sdo filhos tnicos? O que fazer?”, declara Artemis. “N&o
entendo muito bem, se é hormonal ou ndo”, refere Hera.

Conforme Aires (1987) no passado a homossexualidade ndo era aceita
pela Igreja e a medicina a tratava como doenca. Esta idéia ainda permeia na
contemporaneidade alimentando o preconceito de anormalidade para muitas
pessoas.

A escola nao fala da homossexualidade, mas ensina a
heterossexualidade como Unica relacdo normal e natural entre 0S sexos
(LOURO, 2000).

Apenas um professor argumentou a naturalidade da questéo, trazendo o
respeito e a orientacdo a estes jovens como essenciais, mas admite a falta de
preparo dos educadores para lidar com o tema. “Deve-se tratar igual... € natural
a tentativa de descoberta, mas ndo estamos preparados”, argumenta Zeus.

E na adolescéncia que se estabelece a identidade sexual, segundo



Papalia e Olds (2000) e para Bianculli (1997) é a tarefa mais importante na
evolucdo da adolescéncia. Entende-se que a angustia destes adolescentes
pode ser muito intensa trazendo prejuizos ao seu desenvolvimento psiquico e o
acolhimento do professor pode amenizar o sofrimento de ndo ser aceito pelos
colegas e, muitas vezes, pela familia.

A midia foi lembrada por abordar constantemente a homossexualidade
em programas, filmes e novelas sugerindo a discusséo e a problematizacéao de
um tema considerado polémico por seu carater discriminatério. “A televisdo tem
enfocado a homossexualidade de forma forte”, refere Zeus.

O termo “coitados” utilizado por um entrevistado revela uma concepcéo
pejorativa sobre a homossexualidade e a falta de conhecimento para lidar com
uma situacdo que foge ao seu controle. “Coitados! Sofrem com as brincadeiras
dos outros colegas... é bichinha pra cd, bichinha pra Ia”, expressa Atena.

A questdo da normalidade também € questionada quando um professor
refere que o aluno homossexual realiza as atividades “normais” junto com os
outros, como se fosse um individuo diferente, com necessidades especiais.
“Faz a aula normal junto com 0s outros, 0 que posso fazer?”, declara Apolo.

S6 ao final dos anos 60 a homossexualidade n&o mais foi classificada
como perturbacdo mental, sugerindo fortes influéncias médicas nos
preconceitos e discriminacgdes atuais.

Louro (2000) refere o preconceito dos educadores a sua propria

ignorancia e uma dificuldade pessoal em lidar com a sexualidade.



3.6 Midia

Os meios de comunicacdo foram severamente criticados por todos os
educadores. Argumentam sobre o apelo exagerado a sexualidade através de
cenas e imagens erotizadas em filmes, novelas, musicas, propagandas e
revistas. “H& muito sexo na televisao, nos filmes”, declara Apolo.

Segundo Nunes (1997) este apelo a sexualidade confunde a verdadeira
liberdade sexual.

Os entrevistados consideram importante a informacéo através dos meios
de comunicacdo, mas entendem que deveria haver maior controle da censura,
dos pais e dos 6rgaos competentes no sentido de impedir que a informacédo se
adeque ao horério e idade dos jovens. “Esta na hora da censura na TV, NET,
filmes pesados... as informacBes estdo em qualquer veiculo, mas ndo ha
maturidade para processar... tem que determinar horarios”, desabafa Hera.
“Acho importante a informagdo na midia, mesmo que algumas vezes seja
demais”, argumenta Afrodite.

Sayao (1997) afirma que, principalmente para os adolescentes, as
publicacbes com muitas informacfes e conteddos sexuais tém crescido e
movimentado milhdes de dinheiro. Mas ndo basta boa intencao, € preciso rigor
cientifico, preparo profissional e formacdo pessoal para conversar com
adolescentes sobre sexo.

Os educadores acreditam na forte influéncia da midia no comportamento

dos jovens, muitas vezes com conseqiéncias negativas, como a iniciacao



precoce a relacionamentos sexuais, ao uso de drogas, a identificacdo com
modelos fantasiosos de sucesso. “A televisdo e as musicas SGo responsaveis
por influenciar o comportamento dos alunos. Comegam cada vez mais cedo! As
propagandas s6 tém gente bonita fumando e bebendo”, declara Atena.

Nunes (1997) afirma que os veiculos de comunicacao tém influenciado
transformacdes importantes da sociedade, refletindo-se no comportamento,
nos valores e nos relacionamentos juvenis. Percebe-se que estas mudancas
também afetam o adulto, também afetam o professor.

Para os professores, a maioria dos jovens nédo tem maturidade suficiente
para compreender o apelo consumista, alienante e tendencioso dos meios de
comunicacao, pois em uma idade de formacéo a personalidade, ter sucesso e
ser aceito pelo grupo € uma busca constante entre eles.

Nesta fase, o adolescente se torna mais vulneravel aos apelos da midia
e do grupo, confirma Webster (1991). “A televisdo apresenta idolos
sexualizados, bonitos, mostra cenas de sexo naturalmente e o jovem quer
experimentar”, argumenta Zeus.

Segundo Schelsky (1968) os habitos de consumo, impostos pela
publicidade padronizam comportamentos e atitudes que tornam o jovem cada
vez mais alienado de seus proprios valores e desejos.

Entre os entrevistados, apenas um se referiu a discutir os temas da
midia em sala de aula como uma proposta conscientizadora e critica a
realidade que é mostrada pelos meios de comunicagéo. “Sempre comento as
dltimas noticias voltadas a beleza e a sexualidade... o ator Marcelo Antony e

seu envolvimento com as drogas” declara Artemis.



Sayao (1997) afirma que para discutir temas relacionados a sexualidade
com os adolescentes requer uma linguagem dirigida ao jovem, que lhes seja

intima para que possam ouvir.

3.7 Professores e educacao sexual

Nesta categoria, 0s professores reconhecem sua responsabilidade sobre
o desenvolvimento a sexualidade de seus alunos, mas admitem n&o estarem
preparados para essa discussédo. “Tém pouca informagdo, ndo estéo
preparados, ndo se dao conta que a sexualidade faz parte”, declara Zeus. “A
escola deixa muito a desejar”, afirma Atena.

A formacédo profissional do educador, historicamente, tem sido a de
disciplinar e normatizar os corpos e o sexo, conforme Foucault (1988).
Propostas médico-higienistas de asseio, cuidados, prevencao e controle dos
impulsos tém forte influéncia nesta formacado impedindo uma educacédo mais
profunda e esclarecedora a sexualidade, afirma Stefhanou (2000).

Apenas um professor se referiu a qualificacdo profissional para
desenvolver o tema, mas a maioria entende que € preciso estar disponivel para
ajudar, ouvir e dialogar com os alunos, pois entendem que, como educadores,
fazem parte da formagdo de suas personalidades. “Tem que ser professor
qualificado para falar sobre sexualidade”, afirma Hera.

Segundo Pinto (1997), para lidar com adolescentes € preciso talento e,

principalmente, a capacidade de ouvi-los e envolvé-los empaticamente. Para a

autora, a intimidade gera a cumplicidade, proporcionando confianca e uma forte



alianga, principalmente se tratando de sexualidade. “Alguns alunos precisam de
dialogo, tem que ajudar”, argumenta Apolo.

Para Sayao (1997) a formacédo profissional é fundamental e deve vir
alicercada pela formacéao pessoal e embasada em cientificidade.

Matarazzo (1984) lamenta que algumas escolas ainda transfiram a
responsabilidade a educacdo a sexualidade aos professores de Ciéncias e
Oliveira (2000) argumenta que a postura frente a sexualidade é mais
importante do que a graduagdo do educador. “Por que s6 o professor de
Ciéncias? Onde esté a interdisciplinaridade?”, argumenta Zeus.

Nas entrevistas, a atualizacdo dos educadores ¢é referida como
fundamental e a critica a atuacdo ultrapassada e conservadora de alguns
professores revela a inquietacdo de outros que percebem a importancia da
discussao do tema em sala de aula. “Alguns professores trabalham como héa
trinta anos atras”, desabafa Zeus. “A sexualidade € um tema pouco explorado
pelos professores”, declara Afrodite.

Oliveira (2000) refere um conteddo reducionista nos cursos de
magistério, pois ndo se discute sexualidade, apenas funcdes cognitivas. O
professor ndo apreende o seu aluno como um todo, o que dificulta sua
percepcao a sexualidade.

O professor despreparado nédo vincula seus alunos, pois néo fala a
linguagem deles. Sayao (1997) afirma que muitos professores, mesmo sem
perceber, ja ficam incomodados em transmitir este tipo de conteudo ao aluno.

N&do basta compreender apenas o processo historico-cultural da

formacdo dos professores, mas também o processo histérico-cultural de seu



desenvolvimento como individuos. Familia, preconceitos, repressao, tradi¢des,
valores e concepgdes constituem elementos formadores de suas

personalidades que serdo transmitidos a educacéo do outro.

3.8 Concepcgao

Para a maioria dos entrevistados o significado de sexualidade esta
relacionado ao sexo, a relacdes sexuais e suas consequéncias.

Para Guimardes (1995), o termo sexualidade incorpora a reflexdo e o
discurso sobre o sentido e a intencionalidade do sexo, enquanto para Camargo
(1999) é uma energia que envolve as relacdes humanas no prazer, no desejo e
na responsabilidade.

A Teoria Psicanalitica afirma que a sexualidade néo esta ligada apenas
ao aparelho genital, mas a satisfacdo de necessidades fisioldgicas
fundamentais e, para Louro (2000), constitui o poder e a politica que regem as
estruturas sociais.

Aquino (1997) propbe a expressao da sexualidade do adolescente
através do olhar, dos cochichos, bilhetinhos, do “ficar”, dos risinhos, das
pichacbes, desenhos e todas as formas que o jovem encontra para externar
sua linguagem sexual. Os professores ndo conseguem, em sua maioria,
dimensionar a sexualidade além da manipulacdo do corpo e do ato sexual em
Si.

Percebe-se que o meio historico e cultural do individuo tem uma forte

influéncia na fala dos professores, pois se referem ao passado e ao presente



ao expressar suas concepgdes. “Nao fui criada assim, com toda esta
liberdade”, declara Artemis.

Nunes (1997) afirma que a sexualidade deve ser entendida conforme as
relacdes culturais, politicas e econémicas de cada época. Para a autora, estdo
intrinsecas a antropologia, a moral e a evolucao social da humanidade.

As geracOes passadas tém permeado a construcdo do presente na
educacdo a sexualidade. A familia transmite valores que s&o incorporados,
assim como influéncias extrafamiliares, livros, midia e escola, constituindo as
concepgdes individuais (SAYAO, 1997). “Ndo falava com meus pais sobre
iss0...s0 saia aos 15 anos”, argumenta Hera. “Fui reprimida pelos meus pais,
era outra época”, revela Afrodite.

A Psicologia € criticada por um entrevistado por ndo ter um
posicionamento Unico e definitivo. A este respeito, Souza (1997) lembra do
combate a repressao infantil na década de 60, acreditando-se que abdicar da
repressdo era criar as bases da felicidade. Anos depois, 0s psicanalistas
comecaram a criticar pais e professores pela falta de limites dados as criancas.
Esqueceu-se que ha formas destrutivas de amor e que, algumas vezes, a
repressao pode ser constitutiva. “A Psicologia sempre arrasa a teoria anterior:
nao se podia dizer ndo, hoje tem que dar limites”, define Hera.

Entende-se que as ciéncias, incluindo-se a Psicologia, também tém
evoluido e sofrido influéncias histéricas e culturais através dos tempos. Se a
educacao se propde a mudar seus métodos de ensino sem por isso perder a
sua esséncia que é a significacdo do ser humano através de seu aprendizado,

as ciéncias que estudam a mente também podem modificar suas teorias,



embasadas cientificamente, sem perder sua esséncia que é a saude da psiqué
humana.

Este mesmo entrevistado se refere ao caos sexual, pois acredita que o
sexo tem sido imposto de forma desenfreada através do consumismo gerando
uma liberdade sexual exagerada entre os jovens, sem moral e sem ética. “Acho
que estamos vivendo o caos... h4d sexo em tudo!”, afirma Hera.

Schelsky (1968) refere uma sexualizacdo do homem mais intensa
através dos meios de comunicacdo. Os produtos de consumo séo oferecidos
em imagens erotizadas com modelos sedutores aludindo a sexualidade. Estas
mensagens nem sempre sao compreendidas por completo, construindo muitas
vezes conceitos e explicacdes errdneas sobre a sexualidade (SAYAO, 1997).

Percebe-se a compreensao a subjetividade a sexualidade do individuo,
pois a maioria dos entrevistados entende que cada um tem sua propria historia
e formas diferentes de assimilar experiéncias vividas. “Cada um tem o seu jeito
e aprende de uma forma diferente”, refere Atena. “Os tempos sdo outros.
Sexualidade ndo pode ser imposta. O sexo faz parte do ser humano”, declara
Zeus. “Nossa criacao influencia as nossas opiniées”, afirma Afrodite.

Meirelles (1997) afirma que as pessoas criam a propria vida com base
nas crencgas que sao produto da sintese e redefinicdo do passado com a ante-
vis&o consciente e inconsciente do futuro.

Significar a sexualidade € compreender o contexto de vida do sujeito, as
geracdes que permeiam suas crencas e aos aspectos biologicos e culturais

que déo sentido a ela.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, analisaram-se as praticas e o0s significados
apresentados por professores de uma escola publica estadual, focalizando sua
relacdo com a expresséo da sexualidade de seus alunos.

Apesar de os sujeitos que fazem parte deste estudo ndo representarem
uma amostra significativa para retratar o universo da escola, acredita-se ter
reunido informacdes qualificadas para tecer algumas consideracdes sobre o
tema em foco.

Estas informacfes tém como base empirica o resultado da Andlise de
Contetudo dos dados colhidos e registrados durante a entrevista com seis
professores de diferentes disciplinas da 82 série do Ensino Fundamental. As
categorias que emergiram desta analise foram submetidas a uma reflexdo
embasada em contribuicdes tedricas consideradas pertinentes e fecundas.

Ao longo da pesquisa constatou-se que, enquanto conhecimentos e
vivéncias, a sexualidade n&o permite certezas, mas o0s significados da
sexualidade adulta se inserem e interferem no contexto da aprendizagem de
modo a contribuir positiva ou negativamente no processo de construcdo da
sexualidade do adolescente.

Por acreditar que a pratica pedagdgica envolve uma série de
significacdes que interferem no processo de ensino aprendizagem, procurou-se
captar através das entrevistas, as acdes e reacdes dos professores diante das

manifestacbes da sexualidade dos alunos, que levaram a compreender, em



parte, os significados da sexualidade adulta e as suas implicacbes na
educacao dos jovens.

Uma das primeiras constatacdes foi a resisténcia da escola em abordar
o tema sexualidade com seus alunos. Acompanhando o trabalho pedagdgico
desta escola quanto ao tratamento das questfes relativas a sexualidade,
percebe-se que a pratica mais utilizada € a repressdo das manifestacdes de
sexualidade dos alunos.

Confundida e tratada como algo exterior ao individuo e desvinculada das
demais aprendizagens, a sexualidade sé é reconhecida pela maioria dos
educadores no momento em que ela emerge através das caracteristicas
sexuais secundarias, na menstruacao, na ejaculacdo, sempre relacionada aos
orgaos genitais.

Entende-se que desta forma, os professores demonstram a generalizada
falta de compreenséo sobre a sexualidade humana.

Percebe-se que a sexualidade continua sendo tratada como um tabu e,
costuma ser erroneamente associada de modo restrito ao uso a as
manipulacbes corporais que lembram e induzem a relagcdo sexual e suas
consequéncias.

Também por esta razdo, acreditou-se conveniente fundamentar a
sexualidade adolescente nesta pesquisa para melhor elucidar a dimenséo
psiquica e comportamental que envolve os jovens nesta fase e que interferem
nas relacdes escolares.

A maior parte dos professores alega a falta de preparo especifico para

~

lidar com assuntos afetos a sexualidade e acredita que a educacao sexual



consiste em informar sobre como, quando e porque usar ou ndo usar 0 Sexo.

A prevencdo € o meétodo mais utilizado pelos professores através de
informacdes sobre 0s riscos e prejuizos que 0 sexo irresponsavel pode trazer.
Geralmente, esta responsabilidade recai ao professor de Ciéncias ao ensinar o
capitulo do aparelho reprodutor aos seus alunos e tem como temas principais
as doencas sexualmente transmissiveis, a Aids e a gravidez precoce.

Alguns professores admitem temerem a reacdo das familias, alegando
que a abordagem de temas ligados a sexualidade poderia despertar
precocemente os desejos sexuais da juventude.

A resisténcia pode ser percebida entre os professores quando
argumentam ndo estarem preparados, quando reprimem atitudes e
comportamentos relativos a sexualidade dos alunos, quando estabelecem
regras rigidas de condutas sociais.

A questéo do género ainda sugere uma educacéao diferenciada entre os
sexos pelos educadores, sustentada também pela familia. Meninos tém
comportamento agressivo, agilidade e masculinidade e, meninas, s&o
caracterizadas pela passividade, capricho e feminilidade.

Os professores manifestam concepc¢des diferentes quanto a sexualidade
e por isso assumem atitudes compativeis com estas concepcdes. Negando sua
propria sexualidade e corporalidade, muitos educadores contribuem aos
sistemas educativos tradicionais e conservadores.

Considerando que os professores fazem parte de um contexto social
historico e cultural, constituido por mitos, preconceitos, tabus e tradicOes

familiares, com fortes influéncias da sociedade ocidental-cristd, que intensificou



nossos medos e limitagcdes, compreende-se as significacbes a sexualidade
percebidas pelos educadores e sua postura frente as manifestacbes sexuais
dos adolescentes.

Incluir a educacdo a sexualidade no curriculo das instituicoes
responsaveis a formacéo dos professores é uma proposta a pratica pedagogica
que possibilite a reflexdo, discussdo e problematizacdo de uma tematica
fundamental humana.

Enquanto isso ndo acontece, o trabalho pode comecar com um
professor interessado, que se sinta disponivel e tenha capacidade para
reconhecer como verdadeiras as questdes dos alunos, acolhendo-as com
respeito. E claro que também ser&o necessarios conhecimentos de anatomia e
embasamento tedrico sobre o tema e o0 contato com profissionais
especializados pode esclarecer duvidas e facilitar o processo.

Entende-se que a sexualidade € uma manifestacao natural, com espaco
no corpo bioldgico, na mente consciente e inconsciente, nas pulsdes, no afeto,
nos sentimentos e emocgdes que constroem a subjetividade do ser humano.

A sociedade precisa aceitar a sexualidade como um processo natural e
possibilitar sua expressdo. Ndo da forma exagerada de que tem se valido a
midia para explorar economicamente o individuo, mas incentivando o amor, o
respeito, a ressignificagdo do masculino e feminino.

Esta pesquisa aprofundou o conhecimento sobre sexualidade humana.
Sua historia e sua evolucdo possibilitaram perceber que a educacdo a
sexualidade tem evoluido através dos tempos e que o0 debate sobre esta

tematica tem avancado em todos os ambitos sociais dada a importancia de sua



influéncia no desenvolvimento saudavel do ser humano.
Mediante a disponibilidade a participar desta pesquisa, a veracidade dos
relatos e a discussao que se estabeleceu durante as entrevistas, percebeu-se

uma reflexdo profunda de todos os professores entrevistados.
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ANEXOS



RESULTADOS

Os relatos foram analisados individualmente evidenciando temas
semelhantes importantes, permitindo o agrupamento em categorias. Estas
categorias foram interpretadas e relacionadas conforme o referencial teérico
estudado.

A seguir sdo apresentados quadros contendo a sintese das informacdes
colhidas referentes a cada professor entrevistado. Em virtude do resguardo do

sigilo os nomes dos professores foram associados aos deuses Olimpicos

denominados Afrodite, Artemis, Zeus, Atena, Hera e Apolo.

CATEGORIAS

POSTURA

DOENCAS / GRAVIDEZ

AFRODITE

RELATO DO
PROFESSOR

Tento agir normalmente.

Gosto quando me
contam sobre suas
transas, seus
relacionamentos.

Dou abertura aos
alunos.

Algumas vezes nao sei
0 que dizer, ndo me
sinto preparada.

A Aids me fez tocar no
assunto sexo com meus
filhos.

O lado positivo da Aids
foi uma abertura maior
para se falar em
sexualidade.

Tem que ajudar a

TRADUCAO DO
RELATO

Considera importante
agir de forma natural e
ouvir o que os alunos
tém a dizer para que
possa orienta-los, mas
admite ter dificuldades
em alguns momentos.
Ser honesto e
reconhecer limitacdes é
importante na busca de
maior conhecimento.

A Aids e as doencas
sexualmente
transmissiveis sdo uma
preocupagao dos
educadores.

A prevencdo é a forma
mais abordada pelos
professores.



FAMILIA

GENERO E
PRECONCEITO

HOMOSSEXUALIDADE

MIDIA

PROFESSORES E
EDUCACAO SEXUAL

CONCEPCAO

prevenir qualquer
doenca.

Os pais nao falam com
seus filhos sobre sexo.
Meus pais néo falavam.
Alguns pais acham que
€ obrigacao do professor
falar sobre sexo.

A mulher ainda esta
presa a tabus, mesmo
diante de tanta
liberdade.

Sou da época da
liberacdo feminina, da
pilula, e acabei casando
gravida e fui
discriminada.

N&o tenho problemas
com isto.

Acho importante a
informacdo na midia,
mesmo que algumas
vezes seja demais.
S&o muitos comerciais
de bebida e cigarros.
Acho que é um tema
pouco explorado pelos
professores.

E natural. SO nao fala
bem do assunto quem
esta mal resolvido.

Fui reprimida pelos
meus pais, era outra
época.

Nossa criagao influencia
as nossas opinides.
Nosso passado se
revela no presente.

O dialogo sobre
sexualidade na familia é
dificil e muitas vezes
constrangedor, pois nem
pais, nem filhos sabem
como fazé-lo, repetindo
comportamentos das
geracOes passadas.

Os pais depositam na
escola a
responsabilidade de
esclarecer os filhos
sobre sexualidade.

A mulher ainda sofre
preconceitos e é tratada
com desigualdade
perante a sociedade.

A gravidez antes do
casamento ainda néo é
bem tolerada, é simbolo
de promiscuidade.

Percebe-se aceitacao a
opcao sexual.

A midia pode extrapolar
com informacgdes nem
sempre relevantes e
pertinentes a idade do
jovem e a proporc¢do de
sua curiosidade.

Refere a importancia de
problematizar e
esclarecer a sexualidade
na sala de aula.

A sexualidade é inerente
a natureza humana, mas
a cultura, omeio e a
histéria pessoal tém
influéncia importante na
constituicdo da
sexualidade do
individuo.



POSTURA

DOENCAS / GRAVIDEZ

FAMILIA

GENERO E
PRECONCEITO

HOMOSSEXUALIDADE

ARTEMIS

Respeito é importante. A
postura é importante.
Acho que a roupa do
aluno deve estar
adequada, eles se
expdem.NoOs
(professores) também
temos pernas e barriga.
Converso, incentivo
namoros, conhecgo os
namorados. Acho que
oriento bem, mas tenho
davidas.

As vezes acho que
adolescente s6 pensa
em sexo.

N&o se cuidam. O meu
papel eu faco, estou
sempre informando.

Sou méezona, eu cobro.
Mé&e dominadora
bagunca a sexualidade.
Tem que ser uma méae
zelosa.

Mulher é discriminada.
Precisa batalhar.

Observo meninos
indefinidos desde o
curriculo. Uma
tendéncia grande e
continuam indefinidos na
adolescéncia. Sera que

Existe uma preocupagao
com a questdo moral ao
referir-se a roupa,
modelos que deixam a
mostra partes do corpo
podem ndo demonstrar
respeito, refletindo uma
idéia machista sobre a
sexualidade das
mulheres.

Percebe-se que admite
a sua propria
sexualidade. A
aproximagéao dos alunos
Ihe confere confianca e
acredita que tem a
capacidade para orienta-
los. N&o se omite, o que
€ muito positivo.
Percebe-se que a
responsabilidade &
repassada ao aluno, que
a informacao é
suficiente para uma
atuacao consciente.
Entende-se que a mae
tem a responsabilidade
pela sexualidade do
filho. Ser mdezona é ser
protetora, cobrar
atitudes conforme
padrées morais e éticos
da sociedade.

A mulher deve
conquistar seu espaco,
lutar contra preconceitos
e isto exige grande
esforco.

Diante da
desinformacgéo, a
homossexualidade
parece preocupante e
assustadora por nédo
saber como lidar com



MIDIA

PROFESSORES E

EDUCACAO SEXUAL

CONCEPCAO

POSTURA

sao criados pela avo?
Sao filhos Unicos?
O que fazer?

Sempre comento as
altimas noticias, sempre
voltadas a beleza e a
sexualidade. Falamos
sobre o Marcelo Antony
e seu envolvimento com
as drogas. Ele é um
idolo e alguns véao
querer imita-lo.

Somos um espelho. A
formagéo que damos
extrapola a sala de aula.
Formamos cidadéos,
temos um compromisso.
A nossa postura é
levada para fora.
Formamos pessoas.

E uma questio de
valores. O que
permitimos € o que a
sociedade permite.

N&o fui criada assim,
com toda esta liberdade.

ZEUS

O mundo mudou e o
tradicional € bom até
certo ponto.

N&o estou preparado.
N&o € a rigidez que
move. Se a saia esta
curta demais, argumenta
e nédo proibe.

E evidente a
sexualidade no
adolescente.

Procuro ser o mais
natural possivel, ndo
hostilizar, respeitar.

ela. Mitos e inferéncias
séo obstaculos ao
relacionamento e
conduzem ao
preconceito.
Percebe-se que a midia
tras questdes referentes
a sexualidade que
podem ser discutidas
em sala de aula. Uma
proposta de reflexao
critica aos modelos
veiculados pela midia.

Retrata o que pode
significar um professor
ao seu aluno: um
modelo a ser seguido. E
uma preocupacao e uma
grande
responsabilidade. Muitos
alunos se identificam
com seus professores.

A sexualidade esta
entranhada nos padrdes
morais das culturas e
sociedades e o individuo
vive de acordo com o
que é imposto.

Fica claro uma postura
mais aberta e
compreensiva da
sexualidade na
contemporaneidade,
como também o
reconhecimento da falta
de informacéao e preparo
para tratar sobre o tema.
Percebe-se um
reconhecimento da
sexualidade através das
roupas utilizadas.



DOENCAS / GRAVIDEZ

FAMILIA

GENERO E
PRECONCEITO

HOMOSSEXUALIDADE

MIDIA

Falta de informacdes e
imaturidade trazem
prejuizos, como
doencas e gravidez
precoce.

Ha omisséo da familia.
Pais despreparados.
Alguns acham que nos
devemos ensinar sobre
sSexo, mas outros nos
acusam de despertar
seus filhos para isso.

Meninas amadurecem
mais cedo.

Querem transar antes
dos meninos, estao
sempre apaixonadas.

A homossexualidade na
sala de aula é
discriminada e
recriminada. E natural a
tentativa de descoberta,
mas nao estamos
preparados.

A TV tem enfocado a
homossexualidade de
forma forte.

Deve-se tratar igual, a
opcéo é dele, se fosse
um filho eu tentaria
educar, respeitar,
encaminhar.

Ha muita informacéao na
midia. A novela
“Malhacao”, todos
assistem. Pobres e ricos
tém acesso as mesmas
informacgdes.

A TV apresenta idolos
sexualizados, bonitos,

A prevencéao de doencas
faz parte da educacéo e
esta precisa informar e
orientar para evitar
danos ao individuo.

A gravidez precoce pode
levar o jovem a se
afastar da escola,
deprimir-se, antecipar
responsabilidades de
fases futuras.

A familia se omite em
educar a sexualidade
porgue nao esta
preparada para este
enfrentamento.
Repassam a
responsabilidade a
outro, como a escola,
por exemplo.

A sexualidade nas
meninas € percebida
com mais maturidade na
adolescéncia do que
COom 0S meninos.

O preconceito em
relacéo a
homossexualidade é
uma realidade nas
escolas, tendo sido
abordada pela midia nos
altimos tempos. Apesar
de ser encarada como
opcao, é discriminada e
nao encontra apoio da
maioria dos educadores.

N&o ha duvida de que a
televisao influencia no
comportamento do
jovem adolescente, seja
atraves de novelas,
comerciais e outras
formas de comunicacao.
Entende-se que nem



PROFESSORES E
EDUCACAO SEXUAL

CONCEPCAO

POSTURA

mostra cenas de sexo
naturalmente e o jovem
quer experimentar.

Ha muitas informacdes
deturpadas.

Tém pouca informacéo,
nao estao preparados,
nao se dao conta que a
sexualidade faz parte.
Educador tem certas
responsabilidades,
precisa se atualizar e
nao se omitir.

Alguns professores
trabalham como ha trinta
anos atras.

Onde est4 a
interdisciplinaridade?
Por que s6 o professor
de Ciéncias? Nao ha
discuss&o. E mais facil
trabalhar calculo e
geometria na sala de
aula.

Os tempos sao outros.
Sexualidade ndo pode
ser imposta. Ndo ha
regras. O sexo faz parte
do ser humano.

ATENA

Procuro agir
naturalmente.
Observo bilhetes,
grupinhos nos
banheiros, alunos se
tocando, agressivos,

sempre o jovem tera
maturidade para filtrar
as informacoes e
orientacdes que lhe sao
sugeridas. Os modelos
apresentados pelos
meios de comunicacao
séo imitados, muitas
vezes, pelos
adolescentes.

Fica claro a omissao dos
professores frente a
discussao da
sexualidade e a
responsabilidade
imposta a disciplina de
Ciéncias. Falta de
preparo e de atualizagao
séo obstaculos a
educacéo. O trabalho
em equipe, como propde
a interdisciplinaridade
pode significar
resultados
compensatorios a
orientacao e discussao
da sexualidade.

A evolucédo dos tempos
tem mostrado uma nova
concepcao de
sexualidade, uma certa
rebeldia as normas e
regras que sao
impostas, mas que
continuam permeando
as geragoes.

Observa-se a
compreensao a
sexualidade além do
contexto sexual.
Percebe-se a
preocupacao com a



DOENCAS / GRAVIDEZ

FAMILIA

GENERO E
PRECONCEITO

HOMOSSEXUALIDADE

sem carinho, so
agarramento.

Converso com eles,
porque sempre surge
algo que leve ao
assunto.

N&o se tem tempo, é
muito conteudo, as
vezes finjo que néo vejo.

E assustador. Parecem
gue nao se importam.
Eles sao informados dos
riscos.

Algumas familias séo
abertas, outras nao.
Alguns pais nao gostam
gue se fale sobre sexo
com seus filhos.

As vezes pareco a mie
deles.

Algumas meninas nao
se dao o respeito.

As roupas, 0s modos,
varios relacionamentos.

Coitados! Sofrem com
as brincadeiras dos
outros colegas, é
“bichinha pra ca,
bichinha pra 14”.

afetividade, com a
gualidade da relagao.
Ao mesmo tempo,
percebe-se a omissao e
a dificuldade
mascaradas pela falta
de tempo devido ao
conteudo a ser
desenvolvido.

A informacéo é sempre
de prevencao e fatores
de risco. O modelo
médico ainda é muito
forte na educacéo.

Fica evidente a
dificuldade da familia na
percepc¢ao do educador,
e o aluno reflete esta
relacéo.

As mulheres ainda se
enquadram nos padrdes
de comportamento
machistas. Dar-se 0
respeito é ndo usar
decotes ousados,
roupas apertadas ou
saias curtas; nao ter
varios namorados e
comportar-se de acordo
com a moral e os bons
costumes.

A discriminacao é
evidente perante o
adjetivo “coitado”. Fica
claro que o preconceito
existe manifestado nas
brincadeiras dos colegas
usando termos
pejorativos.A
intervencao do
professor, se é que
existe, é ineficiente,
porque também sente
dificuldades em aceitar
um comportamento fora



MIDIA

PROFESSORES E
EDUCACAO SEXUAL

CONCEPCAO

POSTURA

A televisédo e as musicas
séo responsaveis por
influenciar no
comportamento dos
alunos.

Comecgam cada vez
mais cedo!

O que séo as letras das
musicas?

As propagandas s6 tém
gente bonita fumando e
bebendo.

A escola deixa muito a
desejar.

E um assunto delicado e
dificil. Cada um tem o
seu jeito e aprende de
uma forma diferente.
Ajudou muito ter tido
uma boa relagcdo com
minha mae.

HERA

Considero-me rigida e
antiquada, nao é minha
area, ndo incentivo.
N&o me animo a falar
sobre sexualidade, sé
para os meus filhos.
Tem que ser um
professor qualificado.
Roupas das meninas
sao exageradas:
decotes e calgas baixas.

dos padrdes de
“‘normalidade”.

Nem sempre a arte pode
ser encarada como
informativa positiva e
esclarecedora, pois seu
conteudo pode
desencadear
comportamentos
exagerados,
interpretacdes
equivocadas entre 0s
jovens e muitas vezes,
precocemente. O
educador pode valer-se
destes recursos para
discussédo da
sexualidade.

Os professores nao
estao preparados para
lidar com questbes de
sexualidade. A escola
nao tem apoio de 6rgaos
e autoridades
competentes.

A compreenséo a
subjetividade de cada
um é fundamental a
sexualidade. A cultura, o
meio, a histéria de vida
definem a concepcgéao do
individuo em relacdo a
sexualidade.

Ao omitir-se, o professor
tenta negar a existéncia
da sexualidade, tanto
sua quanto do aluno.
Argumentar falta de
gualificacéo pode ser
uma desculpa para o
ndo enfrentamento de
uma questao que é
dificil também para ele.
O preconceito perante



DOENCAS / GRAVIDEZ Gravidez nao diminui

FAMILIA

GENEROE
PRECONCEITO

com informacéo.
Pensam que “nao vai
acontecer comigo”. Tem
livre acesso e nao tem
maturidade.

Aids: confiam; so
acontece com 0s outros.
Drogas: ndo basta ter
conhecimento, mas
preparo para nao
incentivar.

Pilula: devia ser usada
s6 a partir de certa
idade.

As familias estao
desestruturadas: as
criangas abandonadas.
A educacao comeca na
familia.

Afastamento da méae do
lar deixou as criancas
livres, sem orientagao.
Tempo antigo nao podia
falar, levava uma
bofetada, hoje os filhos
mandam, 0s pais nao
tém autoridade.

Falta vinculo familiar,
nao ha lazer, os pais
trabalham muito para
manter uma sociedade
de consumo. Dar amor e
ensinar valores mais do
gue bens materiais.
N&o é uma
responsabilidade da
escola.

A mulher tem os
mesmos direitos dos

as roupas demonstra
sua dificuldade em lidar
com o tema, mas
reconhece a
sexualidade nesta forma
de expresséo.

Ainda se acredita que
falar sobre sexualidade
pode incitar, incentivar o
jovem a vida sexual.

A informacéo é
fundamental para a
prevengao, mas nao
basta por si sé: falar das
responsabilidades e
valorizar a vida pode
esclarecer e evitar
prejuizos irremediaveis.
O uso indiscriminado de
anticoncepcionais por
meninas é uma
preocupacao relevante.
As relacdes familiares
conflituosas contribuem
a experiéncias precoces
e pouco orientadas. A
escola ndo pode dar
conta da educacéo dos
filhos sem a ajuda dos
pais. Em uma sociedade
consumista, o trabalho
pode tornar-se
prioridade, e 0 TER
passa a ser mais
importante que o SER.
Os filhos convivem
pouco com suas
familias, ha a
compensacao pela culpa
dos pais e a falta
parental se reflete na
escola, muitas vezes.
Os filhos tém tudo, mas
nao tém a presenca dos
pais.

Um paradoxo: por um
lado a luta pela



HOMOSSEXUALIDADE

MIDIA

PROFESSORES E
EDUCACAO SEXUAL

CONCEPCAO

homens, mas deve se
preservar.

N&o entendo muito bem,
se é hormonal ou nao.

Apelo da midia faz
despertar mais cedo a
sexualidade.

Esta na hora da censura
na TV. NET, filmes
pesados, determinar
horérios.

As informacdes estéo
em qualquer veiculo, ha
o livre acesso, mas néo
ha maturidade para
processar.

Tem que ser professor
qualificado para falar
sobre sexualidade.

Na minha época so saia
aos 15 anos.

N&o falava com meus
pais sobre isso.

Acho que estamos
vivendo o caos.
Precisamos questionar o
consumismo.

Hoje ha sexo em tudo.
A psicologia sempre
arrasa a teoria anterior:
nao se podia dizer nao,
hoje tem que dar limites.

igualdade, por outro, a
concepcgao machista de
preservacao feminina.
Os padrdes morais de
comportamento
Impostos pela sociedade
em cada cultura podem
acarretar preconceitos e
discriminacdes ao
individuo que néo se
enquadra nestes
padroes.

O apelo exagerado da
midia & sexualidade
pode ocasionar
vivéncias precoces,
experiéncias negativas e
idéias erradas sobre
guestdes de
sexualidade.

Os meios de
comunicacgéo
proporcionam
informacgdes nem
sempre condizentes
com a idade e o meio do
individuo.

Percebe-se que a
responsabilidade é
transferida ao
profissional qualificado,
como um argumento do
professor despreparado
e temeroso diante da
dificil tarefa.

Percebe-se uma
sexualidade reprimida,
sufocada. Comparam-se
geracOes passadas com
os dias atuais.

O consumo tem levado
as pessoas a
esqguecerem seus
valores morais e éticos
em busca de poder,
beleza e prazer.

A Psicologia é uma
ciéncia que evolui a



POSTURA

APOLO

Alguns alunos se tocam,
consigo perceber a
intencao e digo para nao
me decepcionarem. Sou
firme. E natural.

Tenho mais
responsabilidades com
0S meninos.

Agir o mais natural
possivel.

Alunos e professores
nao podem confundir as
relacdes.

Meninos correm olhando
para os “trazeiros” das
meninas.

DOENCAS / GRAVIDEZ Digo sempre para se

cuidarem.

cada dia, mas parece
estar banalizada no
entendimento de
algumas pessoas que
nao conseguem
compreender e assimilar
a velocidade de
informagdes que afetam
a humanidade nos
ultimos tempos.

A sexualidade é
percebida no
comportamento dos
alunos, mas é preciso
ter cautela ao intervir.

A concepcéao de que os
meninos sdo mais
audaciosos e revelam
mais intensamente sua
sexualidade é evidente
em seu comportamento,
orientados desde cedo a
exibirem seu sexo.

Ha uma preocupacéo
com a relagéo entre
aluno e professor. E
muito comum entre
adolescentes,
confundirem a atencao
de um professor com
interesse pessoal e é
claro, a reciproca
também é verdadeira.
Aconselhar e conversar
nem sempre esclarece.
E preciso mais
informacéao, orientagcéo e
nao apenas falar dos
perigos que as drogas e
as relacbes sexuais
podem trazer. Ter
cuidado exige
consciéncia e
maturidade.



FAMILIA

GENERO E
PRECONCEITO

HOMOSSEXUALIDADE

MIDIA

PROFESSORES E
EDUCACAO SEXUAL

Percebo necessidade de
um modelo.

Nao existe mais a
familia tradicional.
Alguns alunos ficam
observando meu jeito,
me imitam.

Os meninos devem
respeitar as meninas
como se fossem suas
irmas.

Eu percebo, mas o que
posso fazer? Faz a aula
normal junto com os
outros.

Ha muito sexo na
televisao, nos filmes.

Todos séo
responsaveis. Alguns
alunos precisam de
didlogo, tem que ajudar.

A identificacdo com as
figuras parentais é
importante no processo
de formacgé&o do
individuo. Alguns alunos
ficam em busca deste
modelo, outros buscam
no professor este
modelo de identificacdo
devido a relacdes
conflituosas com a
familia.

Percebe-se uma
protecdo machista com
as meninas, imaculadas,
nao podem ser tocadas.
A idéia de que com a
irm& néo pode é
preconceituosa e
paternal.

Entende-se uma certa
dificuldade em lidar com
a homossexualidade.
N&o saber o que fazer
caracteriza preconceito
e uma atitude de
distanciamento, como se
nao fosse natural estar
junto com outros
colegas.

O apelo desenfreado da
midia na guerra de
audiéncia apresenta
excessivo erotismo nas
cenas de amor,
explicitando corpos nus
e relacdes sexuais em
gualquer horario.
Entende-se que os
educadores sao
responsaveis pelo
desenvolvimento da
sexualidade do aluno.
Uma conversa aberta e
franca podem esclarecer
davidas e orientar certas
decisdes e
comportamentos.



CONCEPCAO

A sexualidade ¢é alegria,
amor, honestidade,
coragem, fé e equilibrio.
Assim deve ser a
relacdo do homem com
a mulher.

A concepcéo de
sexualidade é ampla,
envolvendo sentimentos
e atitudes que favorecem
a compreensdo do
individuo em sua
subjetividade.






