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Resumo

A experiéncia da Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Mental
Coletiva (RIMSMC) é muito intensa, durante o periodo de formacédo no trabalho
diversas sdo as historias que movem a formacdo do residente. O presente
escrito € uma proposta de analise de algumas destas historias vividas, nos
anos de 2015 e 2016, no campo da Saude Mental Coletiva (SMC) contadas
através da perspectiva da Educacdo Popular em Saude (EPS) principalmente
pelos pressupostos da Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude
(BRASIL, 2012): Dialogo, Amorosidade, Construcdo Compartilhada do
Conhecimento, Problematizagdo, Emancipacdo e Compromisso com o projeto
democréatico popular. Tais diretrizes serdo apresentadas em capitulos
chamados "Rodas", que na perspectiva da Educacdo Popular (EP) é o espaco
onde se tem maior possibilidade de diadlogo, de construcdo conjunta,
valorizacéo dos diversos saberes e proposi¢cdes de igualdade.

Para chegar nas rodas ainda foi necessaria a construgéo das bases utilizadas,
assim a EP, EPS e SMC sao expressdes fundamentadas em capitulos iniciais,
capazes de oferecer o aporte tedrico da producdo. Por escolha estética e de
comunicacéo foram utilizados recursos de linguagem e imagens que registram
a cultura popular, propondo um modo brincante, gingado, balanceado e cheio

de movimentos, assim como foram as historias que o estruturam.

Descritores: Saude Mental Coletiva, Educacdo Popular em Saude, Educacgéo

Popular, Saude Mental, Residéncia em Saude
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1. Saudacdo: "O boa noite pra
guem € de boa noite, 6 bom dia
praquem é de bom dia";

Assim comeco, dando meu
tom, cantando minha saudacéo e
louvacdo, pedindo axé aos
tambores Rum, Pi e L&, para

poder dar muitas voltas ao mundo.
Os ritmos provocam, anunciam e
enunciam, num compasso singular, a poética do cantador. Faco minha
introduc&o assim, pois jogarei no campo da Educacao Popular (EP), usarei de
minhas gingas, rolés, balancos, apoios, cantos, toques, melodias, poesias e
saltos como ferramentas de acdo em saude mental coletiva. Isso, pois sou isso,

brincante. Saldo aos de bom dia e boa noite!

A Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Mental Coletiva
(RIMSMC) possibilita que muitas experiéncias permeiem a vida do residente,
do "percurso pedagdgico singular’® emergem diversas aprendizagens,
facilitadas pelos encontros, principalmente com usuarios, que trazem profundas
provocacdes em suas histdrias, deslocando e instigando o residente a "gingar"
em outro ritmo. Neste trabalho farei uma costura entre as experiéncias ao longo
desse tempo na RIMSMC e minha caminhada anterior a entrada na roda da
Saude Mental Coletiva - de estudos, historias e experiéncias em Educacao

Popular, principalmente direcionada para a area da saude.

Desse modo, objetivo tornar este trabalho um processo de sintese de
meu "cuidador" e das bases que fundamentam este cuidado, dando significado
a producdo de um trabalho de conclusdo. Para que além do trabalho em si,
possa perceber e analisar onde a EP contribuiu (ou se fez presente) na
construgdo de uma clinica em Saude Mental (SM), fazendo um trabalho em que
posso reencontrar os "causos" desse periodo e olha-los com outras lentes e

em outros ritmos, compartilhando estas experiéncias e a0 mesmo tempo

11 Esta expressao surge no modo como o Centro de Referéncia em Assessoramento e Educacao
em Reducdo de Danos (CRRD), local que fui residente no segundo ano, foi acompanhar o
residente. No capitulo "roda da Problematizagdo" alguns exemplos serdo apresentados.



trazendo a provocacdo da tematica para o cotidiano de praticas de cuidado no
campo da Saude Mental Coletiva (SMC), e, Popular. Esta proposta marca um
modelo de ac¢édo clinica em SMC, tém-se muitos outros, que tambem possuem
suas cores, sons, poéticas etc., marcar minha caminhada e essa escolha em
momento algum da énfase a este meio como o melhor e sim, talvez, como um
dos que mais possuem recursos de acao que consigo colocar no cotidiano do
cuidar, mas se pode beber nas vérias fontes do cuidado e conseguir acdes

muito potentes.

Para o desenvolvimento do trabalho, irei apresentar as bases que
estruturam esta proposta: a EP (e suas conexfes e dialogos com a saude) e
propria SMC, convidando parceiros; companheiros que constroem e sustentam
movimentos de diversas ordens. Posteriormente serdo relatados em pequenos
casos, chamados "Rodas", os encontros da SMC na interlocugcdo com o0s
pressupostos da Politica Nacional de Educacao Popular em Saude (BRASIL,
2012) que sao: Diadlogo, Amorosidade, Construcdo Compartilhada do
Conhecimento, Problematizacdo, Emancipacdo e Compromisso com o projeto
democratico popular. Para movimentar esta construcdo necessito de bons
instrumentos (tambores, berimbaus, sanfona, violdo, pandeiro...), do axé de
uma boa reza, de chéas (inclusive chimarréo), preciso da poética e da ciéncia;
das historias de vida dos mestres/autores, que ha muito se dedicam ao tema,
assim, a diversidade da EP torna se necessaria pois ela esta a todo momento

nestes movimentos, produzindo cuidado, aprendizagem, vinculo...

Destaco que foram atribuidos nomes ficticios para usuarios e
trabalhadores, e reconhecendo a importancia do encontro com estas pessoas,
utilizarei nomes de mestres da cultura popular como marca de uma formacéao
fundamental que sé este encontro permite e permitiu, explicitando o valor do
saber destas pessoas em minha formacéo. Necessito movimentar de forma
objetiva meus desejos, para isso uso de meu memorial como fonte de
lembrangas e ajuda no percurso e na construcdo, revisitando o0s casos e
olhando para eles de outro lugar. Outra proposi¢cao, que extrapola a escrita,
sdo as imagens do artista argentino Hector Julio Paride Bernabd, conhecido
como Carybé, que pinta diversas "rodas" da cultura popular e ilustra um pouco

das conexdes que tentarei estabelecer.



Rodas aparecerdo aqui como algo muito importante nessa reflexdo, pois
elas sdo expressodes vivas das propostas populares. Roda de Samba, Roda de
Capoeira, Circulo de Cultura, Roda de Terapia Comunitaria, Roda de Batuque,
Roda de Jongo, Dancas Circulares... Se colocar em circulo, em relacdo que
busca a igualdade, que valoriza e reconhece cada componente do espaco,
assim o saber de Mestre Vicente Ferreira Pastinha, Mestre Paulo Freire,
Mestre Franco Basaglia, Mestra Clementina de Jesus, Mestra Mae Menininha
do Gantdis, Mestre Adalberto de Paula Barreto, Mestre Jodo Baptista de
Godoy, Mestra Lia de Itamaraca e outros mestres importantes nas "rodas da
vida", sdo colocados lado a lado, ora como inspiradores e outras vezes
seguidos em toda a sua autoria.

Este é um trabalho prazeroso, como poucos sdo, gerando um
movimento simples, mas que acessa corpos que vibram nessas provocacoes.
Um jogo de angola onde, quem vé de fora, pode ndo perceber a complexidade
do que esta acontecendo mas quem estd dentro (na roda) se agita com cada
movimento. Finalizo colocando que o campo da Saude Mental, pelos espacos
gue passei, pouco privilegia acbes que tenham maior dialogo com o tema da
EP, a proposta entdo também pode destacar alguns momentos que vivenciei
essa proximidade, destacando o que existe! Nao recrio rodas, mas entro nelas
brincando: balancando, cantando, improvisando, caindo, levantando e
gingando evitando o endurecer
("hay que endurecer'?). Este
caminho pode contribuir e
provocar movimentos, que geram
outros e outros e outros e... Mas

esta é minha opinidoZ...

|éé Viva essa roda camaral

2 Esta é uma das brincadeiras dos canticos de capoeiras em que, ap6s dizer algo, o cantador
anuncia que é meramente sua "opinido" assim o ouvinte pode, ou ndo, aproveitar a mensagem
que na maioria das vezes aparece em tom de alerta ou provocagéo.
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2. Bases para a construcéo das rodas: dando sustentacdo ao movimento
Base é a forma

estrutural de qualquer
movimento, na cultura
popular muitas vezes vi
(e wvivi anos de
dedicagdo a uma base
que parece simples mas
gue merece treino a vida
toda. Base para O
samba, para a capoeira,
base para sustentar
contra

hegemonicamente 0

Macambique no  sul

embranquecido do Brasil (Salve dona Severenina, Rainha Ginga!), base dos
movimentos das dancas dos orixas, base para a reza certa para a demanda
que se apresenta, base para sustentar encontros semanais para relembrar
canticos de trabalho (das colheitadeiras de algod&o, de coco de babacu, das
casas de farinha...), base dos tambores que ndo dobram durante o afoxé para
evitar que o som fique confuso... Base é o que, mesmo podendo ser simples,
se encontrara presente no movimento mais complexo, o que se aprende na
infancia e ndo se pode deixar de seguir aprendendo, haja vista que ela se
reinventa, e € 0 que segura 0S movimentos que seguem depois; é um

respirar...

Neste capitulo se apresentara o aporte tedérico utilizado nessa producao,
se prop0Oe a ilustrar brevemente os conceitos e autores que trabalham com as
tematicas da EP, da Educacdo Popular em Saude (EPS) e da SMC. Os
didlogos por vezes entrardo em conflitos epistemoldgicos, e é justamente esse
conflito que possibilita um desacomodar, que movimenta o desejo de tracar
algumas relacdes. Se coloca na mesma roda o capoeira angola e o regional,
teorias de Freire e Basaglia, os saber dos indios do sul e do norte, 0 maracatu
Rural e o de baque virado (nacdo), toda a Rede de Atencdo Psicossocial e a

Atencdo Basica, 0 passe Espirita Kardecista e o passe de um Orixa no terreiro
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(Oké ard!), o samba de gafieira, o samba de roda e o samba de cabocla, as
acbes nos territérios e as dentro dos servicos, o forr6 pé de serra e o
universitario, o Candomblé e o Nacgdo (Batuque), os afetos e sentimentos e a
técnica clinica, a integralidade e o consultorio, o jongo da serrinha e o batuque
de umbigada... O que importa aqui € o movimento singular de cada proposicao

e como conseguir coloca-los como brincantes nesse espago.

2.1 Educacéao Popular (EP)
A EP tem sua origem diretamente vinculada ao nome de Paulo Freire,

pedagogo que tinha uma pratica voltada para um modelo de educar ampliado.
Freire, com toda uma historia singular, dedicada ao ensino de jovens e adultos,
principalmente ao processo de alfabetizacdo, baseado em uma perspectiva
critica; rompeu a verticalidade do ensinar, colocou-se em roda e como
aprendiz ensinou, como educador aprendeu. Destacam-se suas acfes em
didlogo com as classes populares, até entdo excluidos no processo educativo
do pais, "na busca real pela transformacdo das relacdes politicas que
compdem a sociedade brasileira." (FIGUEIREDO, 2009 p. 71). Colocava a
educacdo como necessaria a compreender o ser humano de forma integral e

contribuir na sua jornada formativa. (PULGA, 2014).

Possuo grande encantamento pelo autor especialmente por estudar a
pratica do mesmo, onde se revelava ndo como um tedrico dedicado
estritamente a escrita, mas como alguém gque mergulha em sua proposicao;
pratica. Sabia ser mestre, via potencialidade onde poucos acreditavam e
transformou vidas. E no fazer que se enriquece e constréi a teoria, "ndo ha
palavra verdadeira que ndo seja préaxis" (FREIRE, 1987 p.89) . Para Pacheco
Junior e Torres (2009, p.24) a justificativa para a construcdo da pedagogia do

oprimido ocorre pois o autor:

reconhece uma vocacédo ontolégica do ser humano, a qual é
negada na realidade objetiva (condicdo envolvendo a
conjuntura em que estdo imersos o seres no mundo). (...)
identifica a realidade opressora enquanto a contradi¢cdo dos
individuos que se encontram no mundo"

Freire criou uma proposta que visa dar maior acolhimento aos diversos

saberes, mobilizando coletivos e fortalecendo encontros para a mudanca da
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realidade. Para Freire (1987) a educacéo de um sujeito € construida com ele e
nao para ele, realizando uma composicao entre o saber popular, as relagdes
sociais e a liberdade como objeto de reflexdo e constru¢cdo do conhecimento.
Figueiredo (2009) indica ainda a valorizacdo da cultura popular e respeito aos
modos de ser dos sujeitos, logo os educandos "passam a exigir a pronuncia no
mundo em contraposi¢do aqueles que sempre lhes negaram a possibilidade de
dizer a palavra" (PACHECO JUNIOR e PACHECO, 2009 p.103). Dessa forma
a EP se compromete com a populagéo, valorizando sua producdo de saber
singular, contribuindo com suas organizacbes e propondo-se estar em
perspectiva solidaria. (PULGA, 2014).

Wong-Un (2014) coloca como reducionista as limitacdes da EP ao
"popular”, principalmente quando ha preconceito com o termo. O autor destaca
que é uma grande acdo cultural que move as comunidades periféricas,
construindo modos de ver e existir no mundo. Logo Pacheco Junior e Torres
(2009) mostram que esta proposicao educativa se baseia em principios de
coletividade, solidarios e cooperativos, para tal, é importante que as relacdes
ocorram de modo afetivo, pautando-se no respeito. Para o0s autores as
"Préticas Bancarias" refletem uma estrutura de poder que sujeita e inibe a
populacdo pobre (ou os excluidos) em diversas instancias, dessa forma ha
novos olhares sobre da realidade indo no sentido de contribuir e fortalecer a
ideologia dominante. Com isso a EP faz movimentos de romper a logica
Bancaria que comumente coloca 0s sujeitos como meros depositarios de um

saber.

Para Freire, a raiva causada pela opressao aparece como puncao de
movimento libertario e através do dialogo produz-se um "modo de pensar que
nao se encerra nele mesmo" (PACHECO JUNIOR e PACHECO, 2009 p.105).
Com isso ficam mais aparentes as questdes do proprio sujeito e comunidade,
gue conseguem reconhecer os problemas e sofrimentos, produzir movimentos
e proposicoes para pensar as acoes, individuais e coletivas, afim de intervir

nessa realidade.

Freire (1987) indica como a propria escolha de conteudos direciona o
desejo das classes dominantes de trabalhar o conhecimento. Para o autor o

conhecimento da realidade é que dinamiza o mundo em suas possibilidades de
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criacao e recriacdo, em perspectiva humanizada. Assim critica componentes
ideolégicos da cultura hegeménica e reforca a importancia da "decifracao” da
realidade por meio da construcdo de simbologias interpretativas do sujeito”
(ASSUMPCAO, LANDRGRAF e PRETURLAN, 2009 p.77). Assim:

(...) a Educacao Popular € compreendida como perspectiva
tedrica orientada para a pratica educativa e o trabalho social
emancipatérios, intencionalmente direcionada a promocéao
da autonomia das pessoas, a formacdo da consciéncia
critica, a cidadania participativa e a superacdo das
desigualdades sociais. A cultura popular é valorizada pelo
respeito as iniciativas, idéias, sentimentos e interesses de
todas as pessoas, bem como na incluséo de tais elementos
como fios condutores do processo de construcdo do
trabalho e da formacédo (BRASIL, 2012 p.5).

Os movimentos da EP acolhem praticas que inovam e a0 mesmo tempo
sensibilizam os envolvidos. E um modelo que considera os elementos
constitutivos do sujeito levando em conta uma acéo afetiva e de real escuta.
(ASSUMPCAO, LANDRGRAF e PRETURLAN, 2009). Suas construcdes
extrapolam em muito os limites dos muros escolares, borram as fronteiras da
educacdo para diversas outras areas, mostram permeabilidade e consisténcia
ideologica. A roda que Mestre Paulo Freire iniciou segue em diversas
instancias, invade, com seus sons, cheiros, cores, movimentos, sentimentos,
poténcias e etc. diversos espacos da sociedade mostrando-se uma perspectiva

de ver e modificar o mundo!

2.2 Educacédo Popular em Saude (EPS)
Separar o tema EPS entre o pedagodgico de Paulo Freire e as

construcbes do SUS, em suas primeiras formas de organizacdo, € muito
complexo pois a costura que se faz entre as duas é tdo "misturada" que a
separacdo dessa "massa" somente serve para fins didaticos, ou
organizacionais deste que escreve. Os principios do SUS tém como base uma
perspectiva da EP, coloca todos o sujeitos envolvidos em uma rede de
protagonismo e movimento, reconhece a afetividade nas agcdes e os saberes
diversos. Além disso, destaca-se os processos de controle social que gera (ou
é fruto de) vinculos comunitarios, identitarios dos que vivem em uma regiao e

enfatiza o poder e o saber daquelas pessoas. Destaca-se a importancia do
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reconhecimento do saber popular em saude, justamente porque muitas outras
pessoas faziam uso das praticas da EP como, muitas vezes, a Unica
possibilidade de acesso a um cuidado em saude. Rezadeiras e parteiras, 0 uso
de chas, simpatias, canticos, dancas estavam muito presentes no cotidiano das
populacdes, muito antes de qualquer forma de organizacdo “"tecno-buro-

cientifica" da saude...

O acesso a saude no pais nem sempre foi universal e dessa forma
recursos distintos eram buscados, principalmente pelas questdes do
distanciamento das ac¢des em saude publica e das possibilidades financeiras
da populagdo. Com a criacdo do SUS algumas formas de cuidado foram
relegadas e sufocadas pelas estruturas do desenvolvimento capitalista,
saberes sobrepuseram outros, o campo foi sendo esvaziado, as tecnologias
invadiram as casas das pessoas e o individualismo tornou-se cada vez mais
comum. Com isso as praticas em saude se direcionaram ao modelo da técnica,
as especialidades se especializaram. Praticas de cuidado em outras
perspectivas ou racionalidades se distanciaram da l6gica de busca por cuidado
e logo ficam em movimento quase resistente no cotidiano dos servigcos de

saude. Logo:

No campo da salde a caracteristica de praxis da Educagédo
Popular, no sentido da acgéo-reflexdo-acéo, coloca-a como
estratégia singular para os processos que buscam o
cuidado, a formacdo, producdo de conhecimentos, a
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intersetorialidade e a democratizacdo do SUS (BRASIL,
2012 p. 10).

Em 2012 foi lancada a Politica Nacional de Educacdo em Saude
(PNEPS) (BRASIL, 2012) com o desejo de “fazer do SUS uma realidade vivida
e ndo assegurada em lei" (BRASIL, 2014). A ideia era reafirmar os preceitos do
SUS, destacando a universalidade, e enunciar a importancia dos processos de

autonomia, consciéncia critica e alteridade entre todos.

A PNEPS enfoca e destaca as possibilidades de didlogo e construcéo
conjunta de uma proposta de salude mais integral, ampliando as praticas de
saude e unindo modos diversos de cuidar, acolhendo diversas racionalidades

em saude.

Valla (1993) destaca que as experiéncias da populacdo, construtoras de
seu saber, sdo muito diferentes das vividas pelos profissionais e merecem
respeito, ainda coloca, que a "democracia da classe média" escuta a demanda
dos usuarios mas em seguida retoma a "pauta principal" desmerecendo o
poder e o saber do que foi trazido pelos usuéarios. Com isso é fundamental que
a politica consiga possibilitar que se discuta e problematize as questdes
cotidianas, que se destaquem as identidades das comunidades e torne os
espacos da saude capazes de acolher com respeito 0s usuarios e produzir
saude integral. Santos (2013 p.18) indica que a PNEP-SUS:

Reafirma o compromisso com a universalidade, equidade,
integralidade e a efetiva participagdo popular no SUS,
valorizando saberes populares, a ancestralidade, o incentivo
a producdo compartilhada de conhecimentos.

Cabe ressaltar o Papel da Articulagdo Nacional de Movimentos e
Praticas de Educacdo Popular em Saude que fica num entre, espaco de
interlocucdo entre movimentos sociais e gestdes. (BRASIL, 2012). Bornstein e
colaboradores (2009) destacam o foco a participacdo e o protagonismo dos
usuarios. No campo da saude destaca-se que a educacdo bancéria, reafirma
locais do higienismo e de um tecnicismo limitado a um fazer sem reflexado e
afirmam que a PNEPS contribui com a "gest&o participativa, o controle social, o
cuidado e as préticas educativas em saude" (BORNSTEIN et. al., 2009 pg.153)
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As possibilidades para sustentar a proposta da PNEPS séo diversas, os
seus preceitos anunciam em si um modo de encontrar ferramentas que
problematizem a realidade em salde. Aparecem como aspectos capazes de
favorecer o protagonismo do sujeitos, a diversidade de saberes e culturas

integrando-os aos cotidianos dos servicos de saude.

Tais pressupostos (juntamente com cada uma das histérias que os
profissionais da saude encontram cotidianamente) aparecem como pecas de
uma "Sacola de Talismas"3. A Sacola de Talismas aparece na cultura dos
indios da América do Norte e Jamie Sans (2003) explica que é uma de tantas
formas singulares daqueles povos verem e se relacionarem com o mundo.
Para as tribos do norte os talismds eram objetos variados encontrados de
maneira singular e que carregam os Guias da Natureza. A sacola possuia
diversos usos e ainda tinham especificidades em suas magias: Sacolas de
Cura Pessoal, Sacolas Tribais, Sacolas de Guerreiros, Sacolas da Danca do
Sol, Sacolas do Parto, Sacolas da Caga, Sacolas do Sonho e Sacolas de
Visdo. O respeito pelos objetos era muito e havia cuidado especial nessa
relacdo, 0s processos para receber uma destas Sacolas eram ritualisticos,
respeitando 0os ancestrais e todos 0s povos que sua COSMOVisao incorporava.
Os Guias na Sacola de Talismas "consideram que qualquer ato realizado em
nossa vida fisica € sagrado em seu préprio tempo.(...) nos ensinam como e
guando experienciar em beleza cada um de nossos atos ao longo do Caminho
Sagrado (SANS, 2003 p.245-246).

Com isso a realidade é compositora da Sacola de Talismas que destaca
e valoriza a sabedoria pulsante dos encontros. Guardar essas aprendizagens

constréi um trabalhador com maior alteridade e bordas que agregam as mais

3 Utilizo tal expresséo inspirada na caixa de ferramentas, como proposto por Merhy (2004, pg.
108) indicando como o “conjunto de saberes que se dispde para a agao de producéo de saude”
porém contraponho pela imagem de pensar que minhas experiéncias se convergem em
verdadeiros talismas indo além da relacdo da producao de salde e sim na prépria "caminhada"
da vida. Talismas exigem mais cuidado pois séo preciosos e dispdem de uma rede histérica, de
fatos e encontros, para que se apresentem nesta sacola. Uma caixa de ferramentas s € usada
guando se quer uma ou mais ferramentas, a Sacola de Talismés por sua vez é presente em

cada momento do cotidiano.
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diversas expressdes do viver. Os preceitos da PNEPS podem ser vistos como
provocadores para revisitar os talismés encontrados. A propria politica move
uma roda que leva todos os envolvidos a reverem 0s processos desde sua
formacdo e, dessa forma, ajusta e estreita os saberes sobre salde que nunca

precisariam ser hierarquizados e excludentes.

2.3 Saude Mental Coletiva (SMC)
Saude Mental Coletiva aparece como conceito de uma experiéncia

singular de olhar e viver a relagdo com a diversidade de modo mais integral, é
um campo em constante disputa, fazendo-se necessaria mandinga para entrar
nessa roda, que ocorre ha tempos, com jogadores que nem sempre se
conhece e com toques singulares. A loucura e seus conceitos e, pré conceitos,
estdo sempre sob duas 6ticas: ora quer conter, sedar, calar, silenciar, dominar,
sujeitar, oprimir, determinar, inferir, apontar, amarrar, deslegitimar e ora
apresenta-se para apoiar, dialogar, construir, relacionar, encontrar, flanar,
caminhar, acompanhar, tocar, movimentar, provocatr, ir e vir. A SMC possibilita
acharmos proposi¢des que componham a busca da liberdade e autonomia dos
usuarios, contribuindo com as proposicdes de construcdo de "projetos de
felicidade" (AYRES, 2004).

Cabe apresentar o conceito de SMC descrito por Fagundes (1995, p.57)
COmMO um processo em que se constréi sujeitos sociais. Possibilita que se
transforme os modos "pensar, sentir e fazer politica e gestdo no cotidiano das
estruturas de mediacdo da sociedade”, assim é provocado pela autora que se
extingam e substituam praticas historicamente dominantes por outras, que
contribuam com projetos de vida. O manicdémio em toda sua historia aparecera
como um lugar de clausura e exclusdo, Foucault quando revisita a historia da
loucura mostra o quéo era facil a uma parcela da populacdo "cair" (e recair...)
por anos nessas instituicdes totais, sendo muitas vezes usado como estratégia

de limpeza social, principalmente dos centros urbanos.

Destaca-se no processo de enfrentamento as logicas e centralidade nos
hospitais psiquiatricos, a historia de Franco Basaglia que realizou importantes
transformacdes no campo da psiquiatria e dos saberes sociais (AMARANTE,
1994) .
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Para Belmonte o modelo manicomial (1996 p.165):

E um modelo autoritario, que incorporou totalmente o legado da
exclusdo, julgando que qualquer manifestacdo diferente da norma
é convertida em sintoma e deve ser medicada.

Basaglia percebia que a institucionalizacdo gera um vazio emocional e
um desinteresse no viver dos aprisionados nos hospitais psiquiatricos, com isso
cria e incorpora como premissas de seu trabalho: a Luta contra a
institucionalizacdo; Acado para vencer preconceitos, estigmatizacao,
segregacao; Luta contra a tecnificacdo, dando novos contornos cientificos
sobre as doengas (justificando novas intervencdes); Substituir relacbes de
tutela por relacdes de contrato. (AMARANTE, 1994). Essas ac¢0es sao
estruturas base para a luta antimanicomial, que até hoje segue sendo um
grande tensionamento, pois ainda ha muito a ser pensado e repensado sobre

0S processos institucionais e os modos de viver e conviver com a loucura.

Pensar o cuidado também é fundamental na perspectiva da SMC, nesse

sentido Basaglia apontou em seus escritos (A instituicio negada) "o
atravessamento na intervencao técnica pela funcao politica, tirando o carater
isento que a ciéncia propde e contribuindo para a manutengcdo do sistema".
(AMARANTE, 1994, p.65). Com isso tem-se a possibilidade de perceber a
sustentacdo de acdes politicas através de técnicas duras, indialogaveis,

pasteurizadas e sem vida (e producéo de vida).

Basaglia destaca com isso a falacia de existir um modelo de ciéncia
isento apresentando o atravessamento politico que interfere diretamente nas
relacdo terapéuticas. O manicébmio, por muitas vezes, nega a subjetividade dos
sujeitos, que perdem suas historias (AMARANTE, 1994). Como viver sem sua
histéria? Quem vive sem sua histéria? Para que (e para quem) viver sem sua
histéria? O tracejo histérico desta narrativa que se arrasta até hoje € passivel
de comparagdo, por exemplo, com 0s processos de escraviddo no pais;
violéncia contra a vida, contra o viver... E nessa cena que sustentamos alguns
movimentos de enfrentamento ao modelo antimanicomial, que segue sendo
luta de poucos e assim como a capoeira (por muitos anos) muitas vezes é luta
disfarcada pois os feitores e seus aliados seguem com 0s mesmos poderes e
com grilhdes (ou camisas de forga) atualizados e apresentados como "coisa

boa", seguem negando que "coisa boa" é a liberdade!
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3. Jogando nas rodas: encontrando mestres e dando voltas ao mundo da
Saude Mental Coletiva
As rodas sdo experiéncias préticas, vivéncias e encontros registrados de

muitas formas diferentes. Na cultura (e educacgéo) popular, a roda é o espaco
de aprendizagem, toda a vez que se entra na roda se aprende e se coloca um
novo talismé na sua sacola, tendo estas preciosidades disponiveis ao uso para
novas entradas e saidas de rodas. Para a composi¢do da roda utilizo preceitos
e pressupostos tedricos metodolégicos* da PNEPS, a fim de ilustrar algumas
das experiéncias vividas no periodo da RIMSMC. Juntamente as historias se
encontram a descricdo e algumas reflexdes sobre os preceitos da PNEPS, com
o intuito de uma conducdo mais tranquila ao processo da leitura e de destacar
a qual preceito a histéria remete... Destaco que as histérias apenas estao
ligadas aos preceitos como ilustracéo visto que cada preceito € indissociavel,

mas com certeza pode ser destacado em histérias diferentes.

Antecipo que entro na roda utilizando os dispositivos que posso recorrer,
usarei meu saber, relembrarei minhas experiéncias e aprendizagens, recorrerei
aos escritos das conversas com mestres, gingarei, darei volta ao mundo,
cantarei ladainhas, farei chamadas e etc. tudo isso no intuito de aproveitar a

roda, "brincantemente"!

As rodas revisitam memoriais escritos nos dois anos, logo serao
apresentadas histérias narradas em outros tempos e de outras formas, tanto
nos diarios de campo, quanto nas narrativas. Durante o periodo como residente
construi esses escritos em uma linguagem muito singular, que buscava
dialogar com a cultura popular, principalmente a capoeira, assim sendo
palavras e expressdes diferentes surgirdo e talvez ndo estejam explicadas
como o mundo académico faz, porém poderao ser compreendidas as historias,
"causos" e acontecidos nesse intenso processo de formagéao.

Assim convoco a leitura de afetagdes, de movimentos, de olhar um jogo (de

capoeira) que em alguns momentos ndo entendemos as regras mas aprendemos com

0s movimentos e, cheios de possibilidades seguimos; aprendemos em nossos

dessaberes como diria Manoel de Barros... (Trecho da segunda narrativa, 2016)

4 "Os pressupostos tedrico-metodolégicos ou diretrizes como convencionalmente sé&o
apontados, contemplam dimens8es filoséficas, politicas, éticas e metodologicas que dao
sentido e coeréncia a praxis de educacéo popular em sadde." (BRASIL, 2012 pg. 14)
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3.1 Roda do Dialogo
O Dialogo parece ser estruturante na PNEPS, as proposicdes de Freire

ja se calcavam em acles dialdgicas que possibilitam encontros com a
realidade do outro, a alteridade sé pode ser construida partindo dessa relacéo.

A politica afirma que:

(...) didlogo néo torna as pessoas iguais, mas possibilita nos
reconhecermos diversos e crescermos um com O outro;
pressupde o reconhecimento da multiculturalidade e amplia
nossa capacidade em perceber, potencializar e conviver na
diversidade (BRASIL, 2012 p. 15)

A PNEPS aponta o
didlogo como esse encontro
dos sujeitos em sua
intersubjetividade,
reconhecendo um carater de

permanente  mudanca no

mundo e nos sujeitos que nele
vivem. A construcdo de relac6es através do didlogo permite ao longo do tempo
0 estabelecimento de confiangca entre as pessoas, e assim a palavra vai
trazendo "a riqueza da histéria de vida de cada um e seu posicionamento,
avaliacdo e coeréncia entre o pensar e o0 agir frente a realidade." (BRASIL,
2012 p.15).

A problematizacdo realizada apés estabelecida a relacdo no dialogo
(que ndo necessariamente comunica através da fala, conversa) é necessaria
inclusive no processo de auto-analise dos sujeitos, que indica e constréi uma
caminhada. Os encontros por vezes podem movimentar e desacomodar mas
jamais sujeitar o outro. Um pensamento sempre é colocado, na perspectiva de
uma construcdo conjunta logo ndo ha hierarquizagdo, inclusive do saber
técnico profissional. Com isso rememoro, com alegria, um dos atendimentos

realizados em um CAPS, dialogando com o "Mestre Jodo Grande"!

"Mestre Jodo Grande" era um sujeito muito singular, ap0s muitos anos
em instituigdes totais ganha a liberdade e estrutura um viver muito interessante.
Religioso fervoroso e um excelente administrador de seu beneficio, sempre

aparecia no servico e diariamente movimentava a "ambiéncia” desse local. Nas
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discussbes sobre o0 "encapsular" vejo muitos relatos de usuarios dependentes
do servico, em seu caso vejo como um dos espacos a serem "visitados" por
ele, assim como sua igreja, ou seja, um espaco que acolhe e dialoga com ele.
Sempre tivemos longos, divertidos e as vezes, confusos, diadlogos. No inicio de
Nosso encontro havia uma certa "perseguicao” dele, uma forma de teste com o
qual estabeleci boa relagdo. Com o tempo as conquistas desses dialogos
surgem e uma relacao de confianca se estabelece, destaco o apoio desse caso
de uma das trabalhadoras do servico que, muito dedicada, me trazia outras
visOes e historias sobre como ele estava nos espacos com ela e me ajudava

em minhas duvidas.

Na porta do servico ja estava ele me esperando, queria conversar e
sempre que pude o ouvi. Construi vinculo e acolhia seu desejo de escuta. Fui
"batizado" e benzido algumas vezes por ele. Dessa forma vamos construindo
possibilidades que mostram melhoras no seu viver. A simplicidade das
conversas, por muitas vezes parecia ndo encaminhar nada porém era

surpreendente como ele se movimentava. Um dia:

(...) ele me perguntou se eu convivia com uma mulher e se
dormia com ela. (...) a resposta afirmativa gerou nova
pergunta: "E tu olha para ela quando acorda?" a resposta,
novamente afirmativa, gerou uma revolta, ele dizia que isso
era errado, que eu ndo era homem se olhava para uma
mulher quando acordava. Partindo dai se inicia a conversa:

(eu) -E tu "Mestre Jodo Grande", que tu faz?

("Mestre Jodo Grande") - Ah, eu olho no olho de outro
homem! Por que assim que se faz o homem!

Fui sacando o que ele estava querendo contar, pensei um
pouco e:

(eu) - Mas eu tenho uma estratégia ""Mestre Jodo Grande",
quer saber?

("Mestre Jodo Grande") - O que tu faz? Conta entao!

(eu) -Ah eu olho no espelho todo o dia, afinal eu sou homem
e isso me basta, ndo preciso olhar no olho de outro homem.

Duvidoso ainda me perguntava se funcionava, e como
afirmativamente respondi, ele falou que ia fazer. Ficou feliz,
tdo feliz que dancou... Apdés o didlogo fui conversar com a
oficineira que conhece bem o "Mestre Jodo Grande" e pode
me explicar com mais detalhes o que acontecia. Ele estava
com uma questdo sobre olhar nos olhos das pessoas,
relaciona isso a sua estruturagdo enquanto sujeito, a
situacao era tdo marcante em sua vida que toda a manha
ele vinha ao CAPS, com Oculos escuros (de lentes
reflexivas laranja) e pagava 3 reais para ficar um minuto
olhando os olhos de outro usuario homem... Partindo dai
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percebi justamente a importdncia de ouvir mais, e
compreender que perguntas tem proposicdes (RELATO DA
PRIMEIRA NARRATIVA).

Essa histéria marcou a busca sobre aprender mais sobre essas

guestbes e assim:

A questao da transferéncia também marca essa situacdo e
saber lidar com ela permite propor o cuidado. As duavidas
guanto a essa situacdo levaram a conversarmos em tutoria
de ndcleo e discutir os temas que circundam a historia. A
relacdo com o usuario melhorou muito, ele contou pra varias
pessoas nas semanas seguintes que vinha se sentindo
melhor por se olhar no espelho, penso que isso €
fundamental na sua historia pois ali ele se encontra, se
reconhece e se constréi como sujeito, ainda marca a nossa
relacdo com confianca, escuta e resolubilidade (RELATO
DA PRIMEIRA NARRATIVA).

Em minha construcdo profissional, o Dialogo € estrutura base de um
encontro que se proponha a ser terapéutico, o exercicio dessa acdo nem
sempre é facil e sempre exige "pazciéncia". Considero um "treinamento” de
atencdo e convocacao a alteridade. Mas o dialogo nem sempre vai na direcao
de uma relacdo que parta da fala ou da conversa, outra vivéncia na RISMC

merece destaque nesta reflexdo: as acdes na Oficina do Brincar, no CAPSI.

A proposicdo da Oficina do Brincar € justamente encontrar criangas no
espaco do brincar (uma sala com brinquedos), o encontro de corpos
brincantes. A terapéutica se constréi na perspectiva ladica e nas suas

interagbes, as criangcas convocam de diversas formas e é necessario estar

atento as mensagens...

"...estava la de costas para todos com seus bonequinhos, ja
sabia que logo ia joga-los do alto... peguei alguns bonecos e
me pus ao seu lado, me ignorou. Segui o convocando e
ganho um tapa. Sera que eu estava o agredindo?" (NOTAS
DO DIARIO DE CAMPO)

O dialogo dos corpos pode ser um dos mais dificeis, a Educacgao Fisica
provoca e convoca esse "olhar". O caso narrado ndo marca um ruido na
comunicacdo mas indica outras formas de poder expressar as angustias e
sofrimentos, corpos que falam, que "contam as coisas incontaveis..." Meses
depois na mesma oficina e com o mesmo menino desenrola-se outros fios

dessas brincadeiras:

...tentei imita-lo, em voz e gesto, ele me olhou (SERA QUE
ME VIU?) e saiu correndo... Me viu sim! Atirou os bonecos e
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me olhou. A partir dai brincamos e interagimos os trés (ele,
a outra terapeuta e eu). Nunca tinha conseguido! Eital(...)
(NOTAS DO DIARIO DE CAMPO)

Com isso se realiza uma construcdo muito singular, que sempre
encontra com as questdes que as criangas trazem, mas nao propde uma
terapéutica diretiva. Ndo € campo ganho... A Oficina do Brincar ainda conta
com mais um talisma, a possibilidade de, simultaneamente (com outra
terapeuta), atender pais e familiares (ou cuidadores), dessa forma constroéi-se

uma atencdo mais intensa as questées que emergem:

(...) ajuda com outros elementos desses pedagos de histéria
que em alguns momentos aparecem no brincar dos
pequenos. O esfor¢co para que o espaco com os familiares
aconteca de forma mais produtiva possivel me ensina a
persisténcia que se deve ter para sustentar essa roda, vejo
a terapeuta se desdobrar em criatividade junto as mées que
muitas vezes ndo se déo conta do uso do espago como
poténcia terapéutica singular(...) (RELATO DA SEGUNDA
NARRATIVA).

Esse é um espaco de cuidado que se pauta numa construcao conjunta
(terapeuta e familiares/cuidadores), e avanca em pequenos movimentos e
reconhecimentos de suas possibilidades. O CAPSI é um servico que se propde
ao didlogo, se coloca como um dos dispositivos de uma rede e tenta contribuir
para o fortalecimento de um cuidado compartilhado. O Dialogo aparece sempre

e propde "olhar" os movimentos do servico.

Infelizmente nem sempre é possivel dialogar com todos, tanto com o0s
usuarios quanto com a gestao ou outros servigos, cabe um exercicio de saber
como produzir e construir esse elemento e fazer dos movimentos dialégicos
estruturas basicas dos servicos de saude... Das leituras dos corpos que falam
até movimentos institucionais o didlogo pode ser uma forma de aprofundar o

cuidado e aprendizagem, colocando o "com" nas relacoes...
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3.2 Roda da Constru¢cao Compartilhada do Conhecimento
A roda da Construcdo Compartilhada do Conhecimento exige muita

comunicacao, dialogo, corpo vivido, interacao, respeito, mutualidade e atencdo
aos processos subjetivos que movem as possibilidades diversas de partilha de

um saber. O "contador de historias"

multiplica o saber que se elabora e
constrdi justamente nos encontros, ou seja, se constroi a cada novo encontro,
faz uma tessitura sobre o saber, valoriza cada experiéncia dos sujeitos.
Compartilhar conhecimento rompe a légica do modelo de escolarizacédo vigente
protecionista de um saber e convoca a olhar as aprendizagens e torna-las mais
potentes no encontro. A PNEPS (BRASIL, 2012 p. 16) indica tal ato como
"processos comunicacionais e pedaglgicos entre pessoas e grupos de
saberes, culturas e insercfes sociais diferentes,” amplia-se para agregar
sonhos, esperancas e visfes criticas, encaminha modos para enfrentar
obstaculos, alarga as bordas conceituais da saude e possibilita novas

construcoes.

Se deparar com as "formas diferentes de andar a vida" (BRASIL, 2012 p.
17), provoca e convoca ao repensar as formas e estratégias de cuidado em
saude. Os saberes cientificos podem ser "oxigenados" ao encontro dos
saberes populares, o que possibilita uma clinica diversa, quica ampliada e

movente.

Construir um projeto assim exige uma interlocucdo com o outro muito
bem construida, os caminhos percorridos, as vezes de muito tempo, podem
facilitar essa construcao. Infelizmente o tempo do residente € relativamente
pouco, pois dos 11 meses vivenciados nos servigcos existe um periodo de
adaptacdo e um tempo pessoal de agir, em sua construcdo profissional... Ao
chegar em um CAPS me deparei com uma ambiéncia com um nimero grande
de pessoas e um movimento pequeno de propostas. A oficineira, dedicada em
seu fazer, se debrucava sobre possibilidades de sua acdo e convocava apoio.

Embarquei nessa e:

® Entre os nativos norte-americanos eram os responsaveis por circular entre os grupos
contando "atos herdicos, da contagem de golpes sobre um inimigo, de um sonho de cura que
profetizasse futuros acontecimentos, de Historias de Sabedoria que mantinham viva a Tradi¢do
ou, ainda, trazia as Ultimas noticias acerca de nascimentos e mortes nas tribos. (SANS, 1993
pg.249).
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(...) propomos que pintdssemos algumas mandalas. "Logo se formou a
roda" e iniciamos a brincadeira, misto de diversdo, "colorimento”, alegria,
dificuldades, tristezas e desejos. Pintamos algumas, o0 movimento e as
cores comecaram a ter brilho e tons diferentes, logo conseguimos novos
integrantes a roda, trabalhadores trouxeram suas cores e assim colorimos
ddzias de mandalas.

Percebo que essa atividade foi fundamental para apresentar minha
perspectiva de acdo: pautada na coletividade, no desejo de construir coisas
leves e de tornar o servico um local potente para o relacional das pessoas.
A febre das mandalas passou, as vezes vejo alguém pintando uma, porém o
mais interessante é o que colho quando proponho algo e o pessoal apdia.
Esse é um pequeno balan¢co na canoa, "ndo vou remar contra a maré"
gritando a equipe que achava o espaco sem movimento, para se fazerem
presentes na ambiéncia, vou tornar esse espaco acolhedor também ao
trabalhador que, na dureza do dia a dia, pode encontrar um espaco coletivo
de cuidado (RELATO DA PRIMEIRA NARRATIVA).

Essa primeira acdo, parte de um desejo da trabalhadora em compor
parcerias para a construcdo da ambiéncia, o apoio moveu uma idéia inicial que
foi fluindo aos encontros com as pessoas. Apds as mandalas o pessoal decidiu
colorir outras coisas, coisas das suas historias; fadas, desenhos, gnomos e
duendes, paisagens, arvores, criancas e desenhos tematicos de datas festivas
foram sendo "colecionados" no servico e depois coladas nas paredes do
espacos... coloriu-se com a arte de cada um. O espaco ficou mais agradavel,
mais parecido com as histérias e pessoas que passavam por ali, nos
conseguimos provocar um movimento simples mas que acessou aquele

coletivo que toma para si tal historia...

Ainda no mesmo servico, desejante de construir mais movimentos,
propusemos uma festa junina. No periodo de construcdo da festa foi se
trazendo a pauta a usuarios e trabalhadores, numa intencdo de acender uma
chama, de construir e compartilhar outras possibilidades de se fazer e pensar
saude. Uma usuaria relata que gostaria muito de dancar, fazer aulas como
fazia no Centro de Tradicbes Gauchas (CTG), me senti provocado, j4 havia
dado aula de danga. Compusemos, o povo da ambiéncia, um espago de danga

que:

(...) propus uma oficina de dancga, no ritmo do xote nordestino (forrd). Muita
ansiedade pelo proposto, afinal foi a primeira vez que consegui propor algo
corporal (talvez uma necessidade com meu nucleo profissional) e que
realmente tinha significado para mim. No dia, 6 usuarios, 3 trabalhadoras e
2 residentes "vadiaram" por mais de 30 min. ao som de Valenc¢a, Ramalhos,
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e outros mestres. Foi repleto de leveza e diversdo. Seu "pastinha6" velho
mestre me contou que aos 87 anos dangou muito pouco e que isso o fazia
muito feliz. A primeira etapa deu certo!

A segunda acéo, a festa em si, ndo dependia somente de mim, pois era
a roda e nado se faz roda de um berimbau sé. Organizamos um jogo de
pescaria, confeccionamos varinha, peixes, anzoéis, demos cores a
brincadeira. Convoquei muisicos amigos para "vadiarem" conosco, levei
instrumentos. Formamos um quinteto de forr6 tocando xaxado, baido e xote
ao som de sanfona, triangulo, pandeiro, zabumba (improvisada) e pifano.
Também estiveram presentes pessoas que convidei para entrarem na roda
da festa, que contribuiram com seus coracdes e singularidades mais que
com atividades e tarefas. A comemoracdo foi linda, as mandalas que
construimos ao longo do més foram brinde na pescaria e os usuarios
arrastaram o pé e "sacudiram a poeira" do CAPS (...). Lindeza iluminada! Os
musicos se divertiram muito também, sentiram-se acolhidos pela festa! O
resultado foi muito bom, usuarios querem fazer nova festa, a comida antes
principal demanda concorreu com a musica, a danca e acredito que uma
nova perspectiva surge nesse servico, a da leveza (RELATO DA
PRIMEIRA NARRATIVA).

Nessa funcdo pude perceber muita troca entre todos, trabalhadores e
usuarios, construindo, trazendo-se e de fato movendo-se. Foi uma grata
experiéncia que levou a outras agdes dentre elas outra festa com um grupo de
danca que além de apresentar alguns quadros prop6s uma roda coletiva

dancando com usuarios e trabalhadores.

A temética da construcdo compartilhada do conhecimento € ampla,
como anunciado, envolve uma comunicacdo profunda. Como ndo havia feito
nenhuma formacdo em SM e desejava aprender como fazé-la desde o
acolhimento até os processos clinicos de atender solicitei a minha perceptora
apoio para essa construcdo. Assim, acolhemos e fizemos uma escuta
compartilhada durante alguns meses, assim a perceptora me guiou,

pedagogicamente nessa trilha que constrdi um trabalhador em SMC.

(...) 0 caso ndo € complexo, aos pouco vou percebendo que uma boa
escuta permite que a prépria pessoa consiga imergir-se e buscar suas
respostas. Descobrir o que ela "vende ai" é fundamental, observar e
registrar detalhes e aos poucos ir construindo uma perspectiva sobre o tema
gue ela aborda é fazer uma clinica que contempla minha compreensao do
"ser cuidador" . O atendimento se d4 com a parceria de minha perceptora e
destaco esse espago-encontro como 0 mais potente entre nés neste ano.
Pude aprender certos lidares, certas "manhas, mandingas...", e isso sO
experiéncia pode ensinar.

Fico grato pelas experiéncia de cuidar e de aprender; a usuaria se beneficia
com um caso visto por dois profissionais, como acho que deveria ter em
mais situacdes, a perceptora beneficia-se por fazer esse cuidado

¢ Pastinha foi um mestre muito sabio, uso o nome como codinome aos usudario que possui uma
longa experiéncia de vida, sendo o usudrio mais idoso do servico;
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compartilhado e ainda podendo trocar comigo sobre o caso. Eu enriqueco
minha pratica, amplio meu cuidado e construo uma clinica bebendo um
pouco da agua de quem ja tem caminhada e dedicag&o ao cuidar (RELATO
DA PRIMEIRA NARRATIVA)

Assim compartilhar conhecimento esta em qualquer encontro que se
disponha a fazer a partilha. Uma festa, no desejo de movimentar um servico,
um atendimento, uma aula de danca sdo também espacos construidos e
constituidos para a troca. Estar atento aos movimentos e possibilidades talvez
seja a tarefa mais complexa, o desejo de seguir nesse movimento permite que
esteja em aprendizado constante, a todo o encontro, sem hierarquizar o que se

aprende e com quem se aprende... € um reconhecer de nossa eterna

aprendizagem.
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3.3 Rodas da Amorosidade
"Amor é dado de graca, é semeado no vento, na cachoeira, no eclipse..."

(CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE)

Amorosidade é o talismd8 mais potente e menos compreendido da
PNEPS. Nas discussbes que vivenciei, a expressdo "amorosidade" nao
conseguia ser compreendida, era necessario outro termo; para alguns parece
ser impossivel haver "amor"” nas relacfes de trabalho e cuidado, principalmente
entre trabalhador e usuario. Mas que amor se pensa? Amor cristdo? Amor
fraterno? materno? Amor-paixao? Amor puro? Amor platdnico? Amor
romantico? Verdadeiro amor? Amor brega?... Ora se prendermos o "amor" a
um conceito hétero-normativo, cristdo, dicotbmico, limitado, restrito, exclusivo
etc. perdemos infinitas outras formas do amar, a diversidade das possibilidades

de viver esse sentimento é justamente o que da tanta poténcia.

Amorosidade na PNEPS aparece como:

(...) ampliacdo do didlogo nas
relacbes de cuidado e na agéo
educativa pela incorporacdo
das trocas emocionais e da
sensibilidade, propiciando ir
além do dialogo baseado
apenas em conhecimentos e
argumentacdes logicamente
organizadas (BRASIL, 2012 p.
15).

"Ir além (...)" no cotidiano do servico de saude provoca um pensar sobre
o lugar do trabalhador como cuidador em uma comunidade. Dentre as acoes,
muitas vezes, o trabalhador parece esquecer que € parte daquele grupo,
referéncia (ou uma das referéncias) da busca por cuidado de um coletivo, papel
estruturante e valorizado, sentir-se parte dessa rede comunitaria, por mais
distante que esteja de "seus grupos sociais", € poténcia para produzir um outro
cuidado. Para a PNEPS isso influencia a consciéncia e o agir das pessoas e
com isso consegue superar praticas desumanizadoras dando outros sentidos e

motivagdes para o trabalho em saude (BRASIL, 2012).
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Essa roda se da no encontro com um
trabalhador muito singular das redes que passei.
Um mestre na arte do cuidar. Amorosamente!

"’ Destaco

Chama-lo-ei de "Mestre Vava Madera
no processo de formacdo da RIMSMC esse
encontro como um dos espacos de maior

aprendizado, visto que desloca o lugar de agir e

pensar para um profundo olhar das acdes em saude. Pensar em outras
racionalidades de saude é fundamental para que um cuidado integral ocorra.
As provocacgdes e os modos de fazer podem "beber em varias fontes" e dessa

forma nutrir essa amorosidade.

O relato pode contar muitas das aprendizagens e constru¢des do

processo, a chegada na Roda da Terapia Comunitaria destaca:

Iniciei a participacdo na atividade que o "Mestre Vava Madera" ja havia
iniciado. Principalmente a meditacdo e a terapia comunitaria, onde
lentamente fui me achando, me soltando, mandingando e convocando o0s
corpos que falam, riem e choram neste espaco a também dancar, respirar,
se mexer... Fizemos uma roda linda! Roda de afeto! Roda de musica! Roda
de jogo! de corpo, de mente, de dores e alegrias, de parcerias e confiancas,
de novidades. (RELATO DA PRIMEIRA NARRATIVA)

Essa experiéncia de profunda troca move um pensar sobre as
possibilidades de acdo em Saude Mental Coletiva. O encontro comunitario
trazia as durezas da vida, histérias de violéncia, sofrimento, corpos sofridos,
mentes inquietas, passados incessantemente presente... Ali percebi a
importancia de uma conducdo amorosa, que respeitasse cada sujeito do lugar
de uma forma Unica, que coubesse uma "compreensdo mutua e uma
solidariedade" (BORNSTEIN et al. 2013 p. 43).

As aprendizagens com mestre Vava Madera seguiram, boas

provocacoes se deram e o0 tema incessantemente aparecia:

...cheguei no acolhimento em Salde Mental as 7:00 conforme combinado,
haviam algumas pessoas, vi que ja passavam de 8 atendimentos no
minimo, ele iniciou, falou da rede, das dificuldades, de como poderiamos,
em grupo, dar conta das questées e como ndo haveriam profissionais para
atender a todos fora da unidade. Apresentou 0s grupos e relembrou o poder
do controle social. Saiu a atender, figuei com alguns acolhimentos...
(NOTAS DO DIARIO DE CAMPO)

7 "Mestre Vava Madera" foi Durval Marques da Silva, principal nome na criagdo do bloco de
afoxé Filhos de Ghandy (com "y"), que aos toques dos tambores, no cantico ioruba, e nas cores
de Oxaléd (Oxaguiam) disseminam a mensagem de paz no mundo de Mahatma Gandhi.
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Esse acolhimento encontrava as pessoas, ali era informado que cada
um teria atendimento, mas infelizmente a rede era limitada. Lidar com tal
informacdo sem amorosidade e muito didlogo compromete uma relagdo que se
cria naquele momento . Ali se reafirma as possibilidades de autonomia e uma
outra construcdo da saude (BORNSTEIN, 2013), se olhava o usuario e trazia
0s modos possiveis a serem construidos naquele espaco. Invengfes também
surgiam, considerando a abertura as propostas que iam sendo costuradas e as

préprias questdes dos usuarios.

Wong-Un (2014) coloca a busca pelo "ser mais" de Freire, como
movimento para reconhecermos a beleza das coisas, de reconhecer a
importdncia do encontro com o0 outro, como alguém que nos ensina uma
infinidade de coisas. Assim, tive nesse encontro muito apoio e parceria para
fazer outras atividades como a constru¢cdo de um grupo de caminhada e
algumas atividades de cuidado aos trabalhadores, aonde tivemos diversas

praticas incluindo dancas circulares:

..nao acreditei que botei aquele povo para dancar, e deu certo...
(NOTAS DO DIARIO DE CAMPO).

Essa atividade sé se deu em aposta conjunta, entre trabalhadores,
usuarios (que também participaram da atividade) e a propria gestao. Perceber
0 quédo é possivel acessar historias através de uma prética corporal, é dar-se
conta dos talismas que carregamos e como muitas vezes diminuimos nossas
histérias para impor um saber tecno-cientifico colocado em mondlogos. "A
amorosidade aciona um processo subjetivo de elaboracdo, ndo totalmente
consciente, que traz importantes percepcfes, motivacdes e intuicdes sobre a

realidade para o processo de producédo da saude." (BRASIL, 2012 p. 15).

Esse encontro, potente de compreender e viver a amorosidade em
servigo, me possibilita a explicitagdo de dimensdes ainda pouco elaboradas na
rede de saude, um colocar-se inteiramente nesse cuidado, apostando muitas
fichas. As trocas com usuarios e trabalhadores foram fundamentais ao

processo de formacgéo e provocam um repensar de minhas a¢des no cuidado.

Aprendi muito sobre como fazer agBes em grupos, como que é feita a
terapia comunitéria e principalmente como pode ser realizada com parceria
da comunidade! (...) Aprendizagens para a vida. Transpus para vida;
campos de paz agora eram temas de meu desejo, inclusive na capoeira...
(RELATO DA PRIMEIRA NARRATIVA)
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Mestre Vava Madera foi um provocador das praticas da amorosidade,
assim como coloca Bornstein (2013 p.46) estabeleceu relagbes de "confianca e
acolhimento entre as pessoas 0 que possibilita 0 conhecimento de dimensdes
importantes para a estruturacdo dialogada das praticas de cuidado”
considerando os "aspectos mais sutis da realidade subjetiva e material da
populacdo". Destaco por fim a satisfacdo de encontrar alguém que leva o SUS
dessa forma, amorosamente. Sem duvida no processo formativo esse encontro
qualifica o profissional que construo e que pouco pude formar durante a
graduacdo, mas como anunciado no ultimo relato essa € uma formacéo que
transborda a construgéo profissional e invade meu viver, modifica minha ginga,

convoca meus movimentos.

3.4 Roda da Emancipacao
"Emancipate yourselves from mental slavery

None but ourselves can free our minds"

"Emancipem-se da escraviddo mental

Ninguém além de n6s mesmos pode libertar nossa mente"
(Redemption Song - Bob Marley)

Emancipagdo tem relagdo direta com a construgdo coletiva e
compartilhada do processo de libertacdo das diversas formas de opressado que
se incutiram em nossa sociedade. Com isso as pessoas e coletivos constroem
seus protagonismos e buscam, através do didlogo, a construcdo de uma
sociedade mais justa e democratica. (BRASIL, 2012). Dessa forma no cotidiano
da saude, onde se estabelecem o0s processos de cuidado pautados em
relacbes horizontais, 0s sujeitos sdo autores das acbes em saude, assim
atitudes autoritarias e perspectivas excludentes sao minimizadas (quica
dissipadas...). Usuarios e trabalhadores, que teriam pouco protagonismo na
l6gica biologicista (nivel técnico, trabalhadores da higienizacdo, segurancga,
profissbes pouco fortalecidas nos cotidianos dos servicos de saude, etc.), se
fortalecem e transbordam a barreira delimitada por essa racionalidade. Partindo

desta relacdo emancipatoria, que abre o leque das acbdes em saude, as
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expressdes do cuidar surgem em maior namero, acolhendo mais pessoas,

ampliando as possibilidades da rede.

Essa é uma das rodas mais complexas, vivemos poucas chances de
construir movimentos de emancipacao, principalmente por falta de um olhar
critico sobre a realidade. As instituicbes movem-se lentamente capturando
subjetividades e tornando-se "fundamental” ao existir dos sujeitos. A "instituicdo
saude" determina as formas "corretas" do cuidado, ignorando 0s processos
individuais e massificando uma forma de agir e pensar. Como mover tal roda?
Um dos encontros que tive contam um pouco sobre como é possivel tentar,
mesmo dentro das capturas institucionais construir e promover movimentos
emancipatérios.

"Mestra Janja®"

teve uma das historias mais dificeis (e tristes) que
conheci, vida dura de quem néo teve bons encontros. Com o passar dos anos
Mestra Janja passou a buscar servicos de saude mental, foi internada,

"hipermedicada” e no seu siléncio permaneceu muito tempo:

"...nossa que vida dificil... além de tudo um AVC... acho que "Mestra Janja”
€ a pessoa mais resiliente que conheco..." (NOTA DO DIARIO DE CAMPO)

Ao passar do tempo Mestra Janja encontra
"Mestre Vava Madera" (anunciado na roda da
Amorosidade) e iniciam um processo que merece
muito destaque. Numa constru¢do conjunta ela foi
encontrando no servico de saude, o apoio e 0
cuidado que necessitava, depois de tantos anos de
busca e sofrimento. No grupo de Terapia

Comunitaria é possivel compreender o processo de

emancipacao dela, seus relatos sobre a vida e sobre
como lidou com esses processos emocionam, ela encontra ali apoio para
seguir seus movimentos de vida. Articula-se com outras a¢des da unidade de

saude e para fora dela, tem uma capacidade de mover-se incrivel.

8 Mestra Janja chama-se Rosangela Costa Aradjo, além de capoeira € historiadora, atualmente é
professora do Bacharelado de Estudos de Género da Universidade Federal da Bahia.
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Hoje ela trouxe mais um relato da infancia, que dureza...A usuaria ficou
atenta a suas historias e no fim sairam conversando, como velhas amigas.”
(NOTAS DO DIARIO DE CAMPO)

Nas férias de "Mestre Vava Madera" percebi o quanto ela sabe sobre a

Terapia Comunitaria e na roda vi:

"(...) hoje tinha sido dificil, ainda bem que a "Mestra Janja" estava ali,
chamou o povo na responsabilidade e trouxe sua historia, quis mover as
pessoas para frente..." (NOTA DO DIARIO DE CAMPO).

"Mestra Janja" se coloca assim, hoje encontra na tarefa do cuidar a
possibilidade do se cuidar, era 0 que precisava e 0 que buscava. Apodia
diversas acdes e move a roda da emancipa¢édo, anunciando a importancia de
falar®, de se colocar, de n&o ficar parado... A emancipacdo nesse caso esta
muito mais direcionada ao processo interno desta usuéria-apoiadora-
cuidadora-guerreira, mas também nas possibilidades que os movimentos de
cuidado coletivo podem compor. Ndo queremos o0 “"encapsular’, mas esses
movimentos de quem fica porque encontra naguele momento (servigo, roda, no
cuidar) o seu cuidado, mostra o quanto podemos desenvolver melhor nossas
proposicdes de saude... podemos nos emancipar de idéias e conceitos
aprisionantes, das necessidades cartesianas de hierarquizar, do gozo em

1% em banalmente fazermos apenas o

burocratizar e do vicio "Eichmanniano
nosso trabalho; sair desse lugar de total desconforto e encontrar nas nossas
emancipacdes outras perspectivas de saude. Fazer como a Mestra Janja que
consegue, enquanto cuida, rever-se, revisitar histérias que geraram profundas
feridas mas que hoje sdo componentes que a trazem ao encontro de outros, na
arte de cuidar, visto que, como anuncia as canc¢des utilizadas nas praticas da
EPS: "Cuidar do outro é cuidar de mim, cuidar de mim é cuidar do mundo" (Ray
Lima), e assim vamos nos movimentando, na ginga possivel e no efeito

"reverb" do encontro com cada um.

° Ela sempre relembra da frase da Terapia Comunitéria (cultura popular) que diz "quando eu
calo os érgdos pagam, quando eu falo o corpo sara".

10 Referéncia ao carrasco nazista Adolf Eichmann e seu julgamento em 1962, abordado por Anna
Arendt.
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3.5 Roda da Problematizacéo
Para entrar na roda da problematizacdo € importante pensar que é

fundamental fazermos questionamentos para que possamos nos deslocar de
nossos confortaveis lugares e evitarmos que ao longo do tempo va se
(re)produzindo um siléncio de certezas. Problematizacdo implica uma relacéo
dialégica para se observar algo, para se fazer uma "leitura e andlise critica da
realidade". (BRASIL, 2012 p. 16.). A experiéncia prévia dos sujeitos € base

para essa construcao.

A problematizacéo € a possibilidade das pessoas construirem momentos
pedagdgicos. Permite que o encontro acolha e construa ocasides de analise e
modos de lidar com as questdes. Para Pulga (2014) com a problematizacdo se
busca a superacdo de uma visdo ingénua para uma critica, que se proponha
transformadora da realidade. O encontro entre pessoas possibilita a auto
percepcdo como sujeito histérico e dessa forma se pensar como protagonista

na construgdo de outras realidades.

A composicdo dessa construcdo exige uma compreensao critica e
profunda sobre a realidade, as propostas prévias que experimentamos (de
forma genérica e hegemadnica), principalmente nas experiéncias escolares (e
académicas), possibilitam poucos espacos de problematizacdo. Projetos
pedagdgicos restritos, que ensinam conteddos prontos e estruturados,

encaminham nossa educacéo a légica bancaria que Paulo Freire anuncia.

Como fica a formacao profissional em gque ndo se questiona sobre sua
realidade, sua prética, suas acdes, seus desejos e etc.? Que profissdo esta
dada e historicamente constituida a ponto de estar "pronta"? Nesse sentido a
formacdo visa a reproducdo de um profissional modelo, que dé conta de
atender aos conceitos (e pré conceitos) sociais sobre seu saber. Ao se deparar
com a roda da SMC precisei desconstruir uma estrutura que estava dada, fez-

se necessaria "inventacao" deste trabalhador...

Alguns espacos que o residente atua permitem desenvolver uma
construgdo mais critica e, em consequencia, problematizadora, as acdes no
Centro de Referencia para Assessoramento e Educacdo em Reducdo de
Danos contemplam essa possibilidade tendo movimentos de analise critica em

constante pauta, analisando profundamente as construgdes. O servico propde
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acompanhar (e assessorar) os componentes do Percurso Formativo Singular,
denominado assim pela equipe, e constitui provocag¢des muito dificeis visto que
raramente se tem a possibilidade de construir um desejo de aprender e estar
em movimento, perseguindo-o com afinco. Nao "aprendemos a aprender o que
gueremos” em NOSSOS Percursos prévios e nesse encontro muitas historias se
deram. Tal processo problematiza as construgdes estruturadas e coloca em
andlise e debate minha trajetéria, a0 mesmo tempo apresenta uma

possibilidade de construcdo coletiva, que ainda n&o havia experimentado:

Que oportunidade, jogar com toda a bateria afinada, previamente ensaiada,
com musicas boas, com outro jogador que sabe o que faz. Isso me
provocou a construir um plano de acdo que direcionasse a oportunidade de
aprender mais sobre isso. Meu Percurso Formativo Singular, como eles
denominam, incluia participar das atividades do CRRD e participar de algum
coletivo, nessa analise de construcao organizada, analitica, e compreender
0 processo de grupo ao longo do percurso. A questdo maior do semestre foi
encontrar tal coletivo, iniciei as buscas tateando alguns espacos,
principalmente coletivos de defesa da reforma sanitdria e da reforma
psiquiatrica; ai foi onde foi dificil fazer.. (RELATO DA SEGUNDA
NARRATIVA)

Ao longo do ano houveram adaptacdes, deslocamentos, interposicoes,
pactuacdes e repactuacdes sobre essa construcao, as leituras foram intensas e
o exercicio de aprender de forma que tangenciasse o que normalmente
buscaria, gerou muitas reflexdes sobre as
possibilidades de uma outra pedagogia. A
problematizacdo nesse encontro promoveu,
através do didlogo e do compartilhar
conhecimento, um movimento que de fato
emancipou para fora do seguro territério das
aprendizagens, coloca o que "ndo se sabe..."
(CORAZZA, 2005) como um foco de

guestionamento sobre o que se aprende.

Problematizou-se o aprender e 0 percurso
formativo profissional numa intencdo libertadora, realizando exercicios
constantes de analise do processo individual. Textos, acbes em grupos,
poesias, musicas, filmes, encontros, saidas em territérios, exposicoes,
entrevistas, diarios de campo, registros das atividades e outros recursos eram

colocados como modo de pensar outras possibilidades de seguir aprendendo.
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Foi danca entre o singular e o plural, que alargou bordas conceituais e gerou
outras praticas em minha jornada como terapeuta (e professor...), que agora
reconhece a dificuldade de perseguir um objeto de aprendizagem e que muitos
recursos podem convergir como excelentes dispositivos de aprender,
convocando outros olhares, locais e corpos para essa acdo. A insisténcia pela
escrita constante provocou a pratica mais sistemética de uma ferramenta de

andlise fundamental para o exercicio da problematizacgéo.

3.6 Roda do Compromisso com o Projeto Democrético Popular
Essa roda propbe-se como caminho de afirmacdo politica da EPS, o

compromisso em construir e defender uma sociedade justa, igualitaria, que
conseguisse 0 acesso das populacdes e grupos excluidos, "que historicamente
foram silenciados e marginalizados” e com isso reduzir as injusticas e dar
vistas ao processo de emancipacdo. (BRASIL, 2012 p. 17). Destacam-se

principios da:

"(...) valorizacdo do ser humano em sua integralidade, a soberania e
autodeterminacdo dos povos, o respeito a diversidade étnico-cultural, de
género, sexual, religiosa e geracional; a preservacédo da biodiversidade no
contexto do desenvolvimento sustentavel; o protagonismo, a organizacao e
o poder popular; a democracia participativa; organizagdo solidaria da
economia e da sociedade; acesso e garantia universal aos direitos,
reafirmando o SUS como parte constitutiva deste Projeto.” (BRASIL, 2012
p.17-18)

Esse principio rememora a lembranca da escolha de campo no primeiro
ano. Decidi, sabendo da dureza do jogo, ir a0 campo que anunciava as
dificuldades: a desinstitucionalizacdo do manicémio, no residencial que é um
anexo do manicomio. Sim! A Senzala e o Quilombo convivem lado a lado... O
que nao tinha idéia, no periodo, era da dureza do espaco, esperava poder
contribuir nos processos da desinstitucionalizacao e conseguir estruturar outros
movimentos, ainda que pequenos, naquele espaco. Era jogo duro, a situagao
nao era nada favoravel, e os jogadores ja sdo muito experientes, e iSSO ndo 0s
torna mestres... Vendo que havia movimentos que visavam retirar 0s
moradores de suas casas e leva-los a outros espacos, dando destague ao

antigo leprosario, o Hospital Colonia Itapua'®, propusemos uma assembléia

11 Uma curiosidade direcionada aos processo da historia da loucura (FOUCAULT, 1978): Tal
hospital fica a 50km do centro da capital, o local que eles estavam, o local do Residencial é
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com os moradores, a fim de conversar sobre alguns assuntos, incluindo este.

Em nossa assembléia:

"Espantosamente descobrimos que a maioria os moradores haviam sido
consultados sobre morar fora, em outras casas apresentadas como
melhores pela gestédo atual. A grande questéo é para onde? De que forma?
os desejos de, por exemplo, morarem sozinhos vai ser respeitado? Ao que
parece: nao (...). Lembro-me de ver na BIENAL uma arte que basicamente
era um letreiro convidando pessoas a viajarem, para um lugar tropical,
exético, com animais lindos mas para ir teria que ir no porao de um navio e
assim o convidado se deparava com um convite a escraviddo, polidamente
feito."

"(..). Gostariamos de preparar o terreno para que os moradores estivessem
preparados para o jogo que se anuncia; (...) Tal cenario mexe muito comigo

()"

"(...) "vi-vi" cenas que sem ddvida me empurram a pensar "0 que estou
fazendo aqui" e 2 segundos depois "como ainda tem gente ai?" "que lei de
reforma que vale?"..."

"(...)E dificil perceber todos os mecanismos que circundam o interesse de
controle dos sujeitos no espac¢o do Hospicio, mas perceber que se sustenta
em um confuso jogo de interesse pelo poder (...)* (RELATOS DA
PRIMEIRA NARRATIVA)

Esse registro marca a incapacidade da gestao do hospicio de olhar para
um projeto democratico que consiga incluir essas pessoas. Os presos do
manicomio sdo tratados como "menos validos", sujeitados a todo movimento
de opressédo, medicados até desistirem de si, esquecidos de qualquer recanto
social historicamente vivido... nadas. Nesse sentido marco nessa roda a
incapacidade de atuar no espaco conforme o que havia planejado. A dureza e
a falta de didlogo capazes de sujeitar as vidas... A experiéncia de Basaglia
anunciou o que vimos, isto que estamos em tempos diferentes de lidar com a
loucura (ou ndo...). Contribuimos nas construcdes de denuncias ao Ministério
Publico, denunciando os movimentos coercitivos do Hospicio; com raiva,

tristeza, dor, aflicdo, angustia e incertezas fiz as seguintes reflexdes:

"Temos vitérias? sim temos muitas, temos CAPS diversos formando toda a
RAPS, mas isso ndo € suficientemente forte para garantir a real
desinstitucionalizacdo dos moradores (...). (...) ndo acredito em Hospicio
como parte estruturante da RAPS."

"N&o sei como me colocar sem questionar o que foi feito dos Lutadores da
Reforma Antimanicomial que acessou esferas que poderiam mudar e, por
jogos de poder, ndo mudou. "POR QUE ESSAS PESSOAS AINDA ESTAO
ALI?""

menos de 5km do centro da capital e é um local de muita especulagdo imobiliaria... Anos depois
a légica manicomial ainda quer higienizar as cidades a servico das elites...



38

"(..) idealizo uma conquista real, efetiva, que mudara a vida das pessoas ,
guando chego vejo o abismo que difere livros e ciéncia da politica real, do
gque toca a carne, encarna."”

" Sendo a Saude Mental Coletiva "o processo de captura do sujeito social,
desencadeador de modos de pensar, sentir e fazer politica, ciéncia e gestao
no cotidiano das estruturas de mediacdo da sociedade, EXTINGUINDO
PRATICAS TRADICIONAIS por outras capazes de contribuir para a criagéo
de projetos de vida!" e acreditando nisso, por ser formado por isso, ndo
consigo entender como ainda temos o Hospicio em pé, com suas
tradicionais praticas e criando NOVOS meios de queimar projetos de vida."

"Esse sofrimento incomoda, por ver o jogo macro politico beneficiario de
poucos é o sofrimento micro politico de muitos. As fotos de Fernando
Tendrio (Psicanalise e Reforma Psiquiatrica - Holocausto Brasileiro) s6 me
fazem pensar no que via duas vezes por semana no Hospicio. Pinel
"desacorrentou os loucos? (1700)", Princesa Isabel "libertou os escravos?
(1888)". Nao temos mais escravos? e loucos presos?"

"nem sei mais o que dizer...

Nesse espaco ndo pensei sobre cuidado. Nesse espaco tentei elaborar
idéias de mudanca, falhei. Nesse espaco vi o esforco da manutencéo dessa
forma de enclausurar projetos de vida. Nesse espaco sai, triste, frustrado,
sem referenciais ou referéncias.”" (RELATOS DA PRIMEIRA NARRATIVA)

Com esse relato, finalizo essa roda pois assim se encerrou, sentimentos
de pouco realizado e muito por fazer. Inacabavel foi esse processo, pois ndo
findaria até uma mudanca na perspectiva manicomial em prol da liberdade, de
trabalhar projetos de vida e felicidade... Um rasgo no tempo termina a historia
curta, os sentimentos ainda permanecem entranhando e a dor de pensar que
meus meses ali sdo convertido em vida aos que la ficardo por muito tempo

permanece...
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4. Puxada de rede: reunindo as forcas da comunidade, olhando o
resultado da pescaria, partilhando com todos a conquista do dia!

" Minha jangada vai sair pro
mar

Vou trabalhar, meu bem querer

Se Deus quiser quando eu
voltar do mar

Um peixe bom eu vou trazer..."
(DORIVAL CAYMMI)

A hora da puxada da rede necessita muita historia prévia. Os
pescadores saem de madrugada, colocam a rede; 0s peixes caem na
armadilha que fica horas colocada. Na primeira hora da manha junta-se a
comunidade para puxar a rede, a forca de todos traz o alimento que sera
partilhado! Depois de colocar minha jangada a navegar nos mares da SMC,
faco desse espaco minha puxada de rede, objetivando finalizar um trabalho de
dois anos, onde consegue-se movimentar muito. As vezes posso nao ter saido
com todo o material no barco, mas sempre fiz minhas rezas e, carregando
meus patuas, contei com sorte de ter muitos encontros com mestres de uma

sapiéncia incrivel.

Esse momento sera divido em duas partes, dois momentos que
sintetizam a idéia da proposta. A "PARTE 1 - Dos pés cravados na terra, a
base coletiva para a forca que vird..." fecha as propostas das bases
apresentadas, convoca o percurso tedrico da SMC e da EP para anunciarem o
fim da roda. A "PARTE 2- Do Encontro com o Povo; a puxada..." é a partilha

"12 305 mestres

final desses encontros, é dar "adeus, adeus, boa viagem...
encontrados nessa jornada. E momento de ver também o que a rede trouxe,

desejante que seja 0 hecessario para o que se precisa...

12 Um dos canticos que anunciam o fim das rodas de capoeira.
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PARTE 1 - Dos pés cravados na terra, a base coletiva para a forca que vira...

Tendo os conceitos da SMC, EP e da EPS brevemente explicados, ou
minimamente expostos a reflexdo durante a escrita, fica um pensamento
atravessado, latente e pulsante, convocando um olhar para os dois mestres
nas questdes que abordarei: Mestre Paulo Freire e Mestre Basaglia. Coloco
ambos aqui numa anélise do processo histérico e de como foi a luta desses

para conseguir que suas préticas fossem vistas como boas teorias!

Luta, talvez seja a primeira palavra que une a tematica; a intersecgao
entre Reforma psiquiatrica e EP. Para isso vale convocar a roda as cores
acidentadas do contexto histéricos destes processos. Fazer a confluéncia entre
0S pensamentos de Basaglia e Paulo Freire provocando os pensamentos de
um professor que percorre a Saude Mental, um espaco terapéutico que inclui o

pedagogico, no sentido de composicao conjunta.

O contexto historico que se deu ambas expressfes indicam luta contra
modelos instituidos, dispostos ao controle do viver (e da propria vida). Ambas
as lutas trazem significativas conquistas, haja vista 0s processos instiuintes
frequentes das diversas fontes das experiéncias nos espacos da saude e
educacdo. Diretamente temos as proprias experiéncias dos militantes da
reforma antimanicomial em acdo direta, na dedicacdo ao cuidado com o
usuario, reforma que, na experiéncia brasileira, se da no apoio da propria
reforma sanitaria. Ao exemplo das acdes de Basaglia em 1961 que se vé
impossibilitado de acdes de "humanizacdo" do hospicio na lItalia, o Brasil

tambem faz seus movimentos para fora dos muros manicomiais.

Destaco que esse contexto, revela que antes da luta direta iniciam-se
processos da propria resisténcia nos espacos e modelos instituidos. Tal
movimento é fundamental para a composicdo de uma massa critica, capaz de
fazer um transborde. Tanto Freire quanto Basaglia, ndo pessoalizando os
nomes as lutas mas como maiores provocadores no cenario, sdo agenciadores
de novas perspectivas sobre modelos "engessantes" dos modos de viver, que

se propdem ao totalitarismo.

A inconformidade perante aos modelos propostos, foi o que levou ambos

fazerem seus movimentos, Basaglia inclusive faz movimentos de "negacéo da
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psiquiatria”, no sentido de reconhecer os limites da profissdo e como a
estrutura criada nao sustentaria qualquer proposta de mudanca nas vidas dos
encarcerados loucos de Trieste. Assim movimenta redes de cuidado e inicia um
novo olhar sobre a salde mental. Freire tambem reconhecia a existéncia de
muros que separam pessoas, principalmente pela desvalorizacdo do saber
popular, pelo assujeitamento da populagcdo, oprimida de varias formas e a
"mercé" de ser fagocitada pelas estruturas do crescente capitalismo.

Olhar os sujeitos e seus processos € base da acdo desses dois
pensadores assim, o movimento, a estrada, a rua, o po que eleva-se desse
movimentar sdo combustivel dessas proposi¢des. Basaglia "jamais conseguiu
pensar a psiquiatria e o manicomio de forma asséptica, enquanto uma
instituicdo cientifica que funcionava bem ou mal, conforme o estado do
desenvolvimento cientifico, ou qualidade de administracdo" (AMARANTE, 1994
p.75), os movimentos de Freire (PAULO..., 2012) de ensino em comunidades
distantes, escolas sem infra estrutura, com populacdes excluidas de processos
formativos, mostra esse desejo de romper o ideal asséptico, rompia a logica
educativa da educacdo bancaria e ia para o dialogo, um outro
ensinar/aprender. "Organizar o0 que nao pode e nao deve ser organizado
(AMARANTE, 1994 p.70) € uma tarefa dificil que exige movimentos dialdgicos,
horizontais e dispostos a fazer duros enfrentamentos contra modelos
instituidos, ainda destaca-se a idéia de manter o processo, tanto terapéutico
como pedagdgico, como o menos vertical, resistindo aos modelos impositivos,
jamais agindo de modo "anti-dialégico' e autoritario (PACHECO JUNIOR e
TORRES, 2009)

Basaglia e Freire foram dois incomodados, que se desacomodaram,
moveram a roda da vida em diregdo coletiva, em diregcao ao viver livre. Anos
depois séo vistos ainda como utopicos ou como pensadores desatualizados,
frageis tentativas de sufocar seus gritos. Nao conseguirdo! As lutas seguem,
ora fortemente organizadas, ora desmobilizadas, mas ndo cessam jamais. Os
caminhos da libertagdo, que Basaglia e Freire visualizaram, foram trilhados por
muitos e ainda seguem como trilhas e pistas para 0os que buscam unir-se a
estes movimentos que transbordam profissbes, horarios de servico, cartdo

7

ponto, salario... sdo puncdo de vida e por isso incalculaveis, € sangue nas
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veias! Encontrar com essas histérias move meu desejo dessa construcao
profissional, que dialoga entre teorias e tedricos, com as mais diversas linhas
epistemologicas mas que ao fim nutrem a construcdo de minhas acdes.
Inspirar-se nessas teorias e dar corpo a luta, criar bases para movimentos
complexos e ousados que incomodam os que dominam...trago a teoria ao
corpo que, pulsante e movente vai esgueirando-se nas possibilidades de
respeito a vida livre, a diferenca e a construcdo de uma sociedade capaz de se

constituir a partir de um olhar critico, que faca diferenca e nédo a exclua...

PARTE 2- Do Encontro com o Povo; a puxada...

Este foi um trabalho autoral, busquei-me e perdi-me na construcdo. O
periodo da RIMSMC foi intenso, de um aprendizado para além da formacéao.
Resgatar a experiéncia vivida ligando-a aos estudos (historias vividas) na
cultura (e Educacédo) popular, me faz olhar o percurso com uma nova lente.

Vi(vi) muito movimento.

A experiéncia de se abrir cada vez a um saber transversal sem
abandonar a experiéncia tecnoldgica identitaria de ser professor (professor de
educacado fisica...), mexe com as incertezas de saberes e abre para as
possibilidades de aprendizagens muito diversas. O campo da SMC precisa
destes atravessamentos, de redes e intercessores que realmente provoquem
novas acdes no cuidado em saude, que coloquem a experiéncia do encontro
com a loucura como parte tambem de nossa subjetividade, constituindo um

lugar de alteridade entre a rede de SMC.

Essa escrita se deu em uma tentativa de resistir e de propor pequenos
movimentos, apresentando o cuidado e alteridade como elemento fundamental
a SM, trazendo e tentando fazer relagBes entre 0 movimento da EP, EPS e da
Luta antimanicomial... Sdo movimentos pequenos porém mandingados e
destacam a luta que é movimentar-se contra a hegemonia de pensamento,

contra o pré conceito, contra o estigma e contra o biopoder.

Valla (1996 pg. 171) indica que:

Enquanto a revolucdo ou
rebelido em grande escala, na
realidade, sempre foi uma
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excecdo e ndo a regra, a
mudancas ocasionadas pelas
forcas progressistas tem mais a
ver com resisténcias sutis e
pequenos levantes.

Na SMC é possivel apoiar-se e fazer resisténcia a opressdo, ao
controle, ao monopodlio do viver diferente, a indiferenca a diferenca. Nao se tem
formacéo para lidar com este campo, mesmo assim a formacao é fundamental,
€ base de movimentos que necessariamente exigem criatividade e
inventividade na complexa realidade. Saimos da casa de nossos nucleos
profissionais, "dessabemos" muito para nos movimentar. A formacao
profissional ainda constréi um muro em que ndo reconhece o saber popular
(OLIVEIRA et al.,, 2014) logo desaprendemos a lidar com o saber do outro;

reaprenderes diversos sdo necessarios ao processo da residéncia.

Os caminhos foram pelo popular pois estes privilegiam o dialogo
amoroso e critico com as pessoas (WONG-UN, 2014). A perspectiva tras
poéticas as acdes, mostrando como "toda a beleza esta contida no corriqueiro"
(pg. 185), logo o trabalho em saude mental gerou-me muito encantamento e
deslocamentos de vida e ndo meramente de um trabalhador da saude...
Conhecer cada um dos mestres apresentados é reverenciar (e referenciar) a
aprendizagem, atravessada de muitos bons sentires, e cada encontro dessa
vivéncia... Aprendizagens duras, tristezas e angustias sem duavida
atravessaram o0 processo e do mesmo modo fazem importante nessa
construcdo, lidar com o sofrimento do outro e, por profunda empatia, afeta o

profissional que mesmo assim segue movendo-se nessa roda.

Considero ainda que "partir, na construcdo de saberes, do dialogo com o
outro é, de fato, uma radicalidade. Perigosa para qualquer governo ou partido.
Uma ampliacdo revolucionaria da experiéncia da democracia" . (WONG-UN,
2014 pg.187). E foi isso que sempre desejei, modificar (ou contribuir nas
modificagcdes) de nossa experiéncia de vida, principalmente na construgcéo de
um modelo social mais democrético, amplo, que dialogue com as diversidades

e que de voz e vez aos oprimidos.

Entrar numa danca que proponha estudos da educacdo e da saude

coletiva e SM, coloca as epistemologias em um vortice que mistura, borra,
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transpde, transgride, afinal o desejo é construir e desenvolver um bom
terapeuta/professor. Olhando pela perspectiva popular, Pulga (2012b) coloca
que "toda a acdo tem uma dimensdo educativa e pedagdgica" logo o0s
atravessamentos de um professor na saude estdo sempre presente numa

relacdo dancante, diversa e pluralmente construida.

As aprendizagens s6 puderam acontecer através dos encontros,
indicando a necessidade de estar atendo as possibilidades, num "devir danca"
onde balanca-se ao ritmo do que ocorre em ato, quase como no jogo da
capoeira. Este “devir danga” também marca uma tentativa de agbes menos
deterministas, mais flexiveis, colocando em andlise cada movimento e cada
resposta, como no jogo de “xadrez da mata". Do transborde dessas acfes vai-
se dancando com usuarios nos encontros, com trabalhadores na micropolitica
do trabalho, na rede com os possiveis de movimentar e em diversas
possibilidades... em diversos ritmos, ora numa ciranda coletiva, ora na atencao

ao outro na roda de jongo.

Os elementos das PNEPS foram provocadores de "causos” vividos nos
dois anos, poderiam e deveriam ser contados em roda, partilhando
aprendizagens com outros e podendo aprender mais ainda... Cada historia nédo
provocou uma dissertacao sobre si mas as possibilidades de dobrar-se e trazer
outras perspectivas, ao encontro, ou nao, do conceito strictu sensu... Se 0s
manuais ndo explicam a experiéncia dessa clinica em saude mental, este

trabalho tras ilustragdes de uma forma de viver e analisar esta passagem.

Antes do cantador gritar "cachoeira"*®, faco meus movimentos finais, a
despedida do processo da residéncia. A roda que se encerra abre caminho
para outras e outras, brincarei sempre que possivel! O encontro com a loucura
pauta a fragilidade de lidarmos socialmente com as diferencas, com quem nao
se engquadra na normativa da vida, a militincia exige nossos saberes, nos afeta
constantemente. A defesa de linhas de pensamento que horizontalizam os
saberes faz da loucura um outro lugar, menos oprimido; a intencdo deste
trabalho foi justamente mostrar como a perspectiva da EP dialoga com a luta

antimanicomial. Apresentar a vivéncia no prisma de Freire € ver que a sacola

13 Grito que anuncia o fim de uma cangao durante o Jongo. "Machado" tambem pode ser usado
nessa situacao.
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de talismas foi se enchendo no percurso e assim uma aprendizagem Unica se
deu. Ao fim levo e partilho esses amuletos, escambo aprendizagem de cada
toque, cada som, cada ginga que pude lembrar e dar espaco, outras tantas néo
foram contadas mas constituem um territorio de aprendizagem constante, que
em movimento permanente agrega, em sua sacola, experiéncias, encontros,
dores, sorrisos, angustias, desencontros, parcerias, contato, siléncio,

brincadeiras, gritos, tristezas, amizades...

"Adeus povo bom, adeus! Adeus que eu ja vd me embora. Pelas ondas

do mar eu vim, pelas ondas do mar eu vou embora..."

-"CACHOEIRA!"
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