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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo analisar as possibilidades de formacao inicial de
profissionais da area da Educacdo Fisica em duas diferentes universidades, a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e a Georgia State University
(GSU). Além disso, pretende discutir as semelhancas e diferencas das habilitacbes em
ambas as Universidades, considerando os diferentes contextos. A pesquisa qualitativa
foi utilizada como metodologia e os procedimentos para obtengdo das informacoes
foram a analise documental e entrevistas com o coordenador da Comissao de Graduacao
dos cursos de Educacéo Fisica da ESEFID/UFRGS e com a chefe do Departamento de
Cinesiologia e Saude da GSU. A analise mostrou que a GSU oferece uma diversidade
maior de oferta de cursos de formacdo inicial, j& que possui quatro cursos na area da
Educacdo Fisica, enquanto a UFRGS possui dois. A GSU possui uma formacdo mais
aprofundada nas especificidades do campo profissional. J& a UFRGS possui uma
formacdo mais ampla, que ndo aprofunda tanto os conhecimentos de todas as areas. A
conclusdo mostrou que pelo contexto e pela trajetoria de consolidagcdo da Educacdo
Fisica no Brasil, a UFRGS poderia ter uma formacdo unificada, entendendo que o
profissional formado teria possibilidade de atuag&o nos diversos campos profissionais a
partir de um anico curso. Por outro lado, a GSU, em funcéo do Core Curriculum e do
contexto da Universidade, permite uma formagdo com maior diversidade e
possibilidades de ofertas de cursos.

Palavras-Chaves: Formac&o Profissional. Educacdo Fisica. Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Georgia State University. Pesquisa Qualitativa.



ABSTRACT

This thesis has as its goal to analyze the initial formation possibilities for professionals
of Physical Education in two different universities, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) and Georgia State University (GSU). Besides that, it intends to discuss
similarities and differences about qualifications in both universities, considering the
different contexts. The qualitative research was used as methodology and the procedures
for obtaining information were document analysis and interviews with the coordinator
of Undergraduate Commission of courses of Physical Education at ESEFID/UFRGS
and with the Chair of the Department of Kinesiology and Health at GSU. The analysis
showed that GSU offers greater diversity of majors in initial formation, since it has four
courses in the area of Physical Education, while UFRGS has two. GSU has a more in-
depth formation on the specificities of the professional field. On the other hand, UFRGS
has a broader formation, without deepening so much the study of all areas. The
conclusion showed that, due to the context and the path of consolidation of Physical
Education in Brazil, UFRGS could have a unified major, so that the graduates would
have possibilities of work in the different professional fields. However, GSU, due to the
Core Curriculum and the context of the University, allows a formation with more
diversity and more possibilities in the amount of courses.

Keywords: Professional Qualification. Physical Education. Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Georgia State University. Qualitative Research.
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1 INTRODUCAO

No Brasil as possibilidades de formac&o inicial na &rea da Educacdo Fisica sdo
possiveis mediante a graduacdo nos cursos de Licenciatura e/ou Bacharelado. Porém, se
atentarmos para outros paises, como por exemplo os Estados Unidos da América (EUA),
as possibilidades de formacgédo podem se ampliar, na medida em que algumas instituicées
ofertam mais opg¢des de cursos dentro dessa area.

Geralmente associamos os EUA como um pais com uma grande tradi¢éo
esportiva e prestigio na pesquisa cientifica, e de fato ele é. E um dos paises com sistema
esportivo de maior nivel olimpico, além de possuir uma qualidade de ensino e da pratica
esportiva a nivel escolar e universitario considerado excelente, oferecendo ainda bolsas
de estudos para atletas de alto nivel para formacdo académica e profissional e oferecer
uma infraestrutura de alto padréo para o esporte de alto rendimento (FERREIRA, 2007).
Também € o pais em primeiro lugar no ranking produtor de publicac¢fes de pesquisa em

nivel mundial, segundo dados divulgados pela Clarivate Analytics®.

A motivagdo para este trabalho é de cunho pessoal, mas também teve a intengdo
de produzir uma reflexdo sobre outros cenarios formativos na Educacédo Fisica para o0s
docentes da nossa Universidade, quanto a nossa prépria formacdo em nivel de
graduacdo. Em decorréncia da minha mudanca para a cidade de Atlanta, no Estado da
Georgia, nos EUA, desejei compreender como € o ensino superior e a oferta de cursos
a nivel de graduacdo na cidade de Atlanta. Além disso, no meio académico, os EUA
sdo, muitas vezes, uma referéncia em termos de ciéncia, fornecendo inimeros avangos
para a pesquisa nas areas de estudo do campo da Educacdo Fisica. Diante disso, surgiu
a curiosidade de analisar como € a formagdo em Educagdo Fisica analisando uma

universidade dos EUA.

Portanto, o objetivo deste trabalho € analisar as possibilidades de formacéo
inicial de profissionais da area da Educagéo Fisica em duas diferentes universidades, a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e a Georgia State University
(GSU). Além disso, pretende discutir as semelhancas e diferengas das habilitacbes em

ambas as Universidades.

! Relatério solicitado pela CAPES, em 2017.



2 REVISAO DA LITERATURA

Com o intuito de realizar uma analise mais aprofundada e embasada quanto a
nossa formacdo académica, apresento uma revisdo da literatura acerca da formacéo
inicial em Educacdo Fisica no Brasil. Inicialmente a revisdo ira abordar os marcos legais
que regem a formacdo em Educacao Fisica, assim como sobre a legislacdo acerca da
formacéo em nivel de Ensino Superior como um todo. Serdo abordados também artigos
discorrendo sobre a formacéo inicial no Brasil e consideracdes de alguns autores sobre

como é e/ou como poderia ser a formagdo em Educacéo Fisica.

Ainda a fim de uma analise mais minuciosa quanto a formacdo em Educacéo
Fisica na UFRGS, particularmente, apresento também uma revisdo quanto a trajetoria e
consolidacdo da atual estrutura curricular, visando compreender como se pensava a
formacdo em nossa Universidade ha alguns anos e como se estabelece atualmente, visto
que isso permitird uma analise das possibilidades de formacéo considerando o percurso

historico do nosso curso.

2.1 FORMACAO EM EDUCACAO FISICA — MARCOS LEGAIS

O campo profissional da Educacdo Fisica no Brasil € bastante amplo e, ao longo
do curso de graduacdo em Educacdo Fisica o estudante conhece, pelo menos na teoria,
boa parte das areas possiveis de atuacdo. Embora as primeiras associacdes que vem a
tona ao pensarmos num profissional dessa categoria sejam de um professor de escola ou
de um instrutor de academia, comumente chamado de personal trainer, ainda existem

muitas outras possibilidades de carreira.

As possibilidades se estendem para os campos do Lazer e da Saude, além do
campo da pesquisa cientifica. O profissional de Educacdo Fisica é reconhecido como
um profissional da area da saude pelo Conselho Nacional da Saude, sendo que este
propicia a sua atuagdo no Sistema Unico de Satde como parte do Nucleo de Apoio da
Saude da Familia (CORREA et al., 2016). Ou seja, hospitais e unidades basicas de satde
também sdo locais onde os profissionais de Educagdo Fisica podem estar presentes,

atuando na prevencao, promocao e reabilitacdo da salde.



10

Existe também um outro ramo de atuacdo que é o0 gerenciamento esportivo,
possibilitando ao profissional atuar com a gestdo de instituicbes e organizacGes do
esporte. Todas as areas de conhecimento citadas acima, fazem parte das atuais Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica,
previsto pelo Conselho Nacional de Educagéo (CNE) e a Camara de Educacéo Superior
(CES), mediante a Resolu¢cdo CNE/CES 7/2004, a qual define os principios e 0s

procedimentos para a formacéo destes profissionais.

A Educacdo Fisica é uma area de conhecimento e de intervencéo académico-
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, nas
perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da salde, promogéo,
protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas. (BRASIL, 2004, p. 1)

Essa resolucdo também estabelece exigéncias quanto a articulacdo de unidades
de conhecimento, cabendo as Instituicbes de Ensino Superior (IES) organizarem o
curriculo com formacdo ampliada e formacdo especifica. A formacdo ampliada deve
abranger as relagdes ser humano-sociedade, bioldgica e producdo do conhecimento
cientifico e tecnologico; a formacdo especifica deve abranger os conhecimentos
identificadores da Educacdo Fisica, contemplando as dimensdes culturais do movimento
humano, técnico-instrumental e didatico pedagdgico. A resolucdo ndo especifica quanto
deve ser a carga horéria destinada a cada dimensdo do conhecimento, o que da
flexibilidade as IES na formulagéo dos curriculos (SILVA, 2011).

A resolucdo ainda integra que as instituicdbes devem assegurar a
indissociabilidade entre teoria e prética, portanto os curriculos devem ser organizados
tendo em vista a pratica como componente curricular, o estagio profissional curricular
supervisionado e atividades complementares. A pratica como componente curricular
deve ser contemplada desde o inicio do curso e o estagio a partir da segunda metade,
devendo este Ultimo consolidar as competéncias necessarias para O exercicio

académico-profissional em diversos campos de atuagéo.
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Essa resolucdo contempla como deve ser a formagdo dos profissionais de
Educacédo Fisica para os graus de Bacharelado e Licenciatura. Entretanto, o curso de
Licenciatura deve ainda se adequar as Resolu¢cdes CNE/CP 1/2002 e CNE/CP 2/2002,
que institui as DCNs para a formacéo de professores da Educacdo Basica e a duracédo e
a carga horaria dos cursos de Licenciatura, respectivamente. Por isso, 0s cursos de
Licenciatura em Educacdo Fisica devem ser estruturados ajustando-se as exigéncias
dessas resolucdes e definindo os contetidos programaticos especificos da area conforme
estabelecido na CNE/CES 7/2004.

As IES que ofertam os cursos de Bacharelado em Educag&o Fisica e Licenciatura
em Educacdo Fisica devem elaborar seus curriculos atendendo minimamente as
exigéncias que constam nessas documentacdes. Ademais, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), no Art. 43, estipula que a Educacdo Superior tem a
finalidade de formar profissionais aptos a atuarem em diferentes &reas de conhecimento,
deve incentivar a pesquisa e a investigacdo cientifica e, dentre outros, estimular o

pensamento reflexivo (LDB, 2017).

2.2 FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA NO BRASIL

A formacdo em Educacdo Fisica passou por diversas fases até sua consolidacéo
na vigéncia atual, em dois cursos. Antes disso, reivindicacdes surgiram exigindo um
curriculo minimo para o curso. Com a Constituicdo de 1937, que torna obrigatéria a
Educacdo Fisica nas escolas, ha a criacdo da Escola de Educacdo Fisica e Desportos em
1939, que estabelece um nucleo de disciplinas basicas e matérias especificas. A
formacdo era realizada em um ano, com excecdo para a formacdo de professores, com
duracgéo de dois anos (NETO et al., 2004).

Em 1945 ha uma revisdo do curriculo e até 1957 ndo era exigido o diploma de
ensino médio para ingresso No curso, caracterizando-o até esse periodo como um curso
técnico (NETO et al., 2004). Em 1969 a Resolucdo n°® 69/1969 foi responsavel por
estipular um curriculo minimo e de carater técnico, com formag&o em nivel superior e
com carga horéria de 1.800 horas (BAPTISTA et al., 2015). A separagdo do curso de
Educacdo Fisica em duas formacGes distintas ocorreu a partir da Resolugdo n° 3/87 do

extinto Conselho Federal de Educacdo, que alterou a carga horéaria do curso para 2.880
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horas, devendo ser cumpridas no prazo minimo de quatro anos tanto para o titulo de
Bacharel, quanto de Licenciado, estabelecendo assim uma nova referéncia para a
formacéo profissional (NETO et al., 2004).

Diversos autores vém discutindo desde entdo quanto a esta nova estrutura da
Educacdo Fisica em dois cursos, Licenciatura e Bacharelado. Taffarel e Junior (2010)
afirmam que essa proposta acentuou a dicotomia e a divisdo entre as areas de
conhecimento e ndo considerou o processo de trabalho pedagogico, que, segundo eles,
é determinante na producéo e apropriacao de conhecimentos. Esses autores defendem a
licenciatura ampliada, visto que eles compreendem que a base de formacéo deve ser a

docéncia, tanto para se trabalhar dentro, quanto fora da escola.

Por isso insistimos que o que defendemos ndo é preparar o futuro professor
para adaptar-se ao local onde vai atuar. Ao contrario, queremos que ele seja
formado sob uma base solida o bastante que o permita contextualizar sua
intervencdo e a partir dai que seja capaz de dosar, garantir uma sequéncia
l6gica e sistematizar o conhecimento que serd tratado. (TAFFAREL;
JUNIOR, 2010, p. 38)

Segundo Baptista et al. (2015), existem termos presentes nos curriculos do
Bacharelado que tém indicado uma maior especializacdo na formacao, especialmente
relativo ao lazer e ao esporte. Essa especializa¢ao, o autor sugere, ser 0 motivo de uma
maior flexibilizacdo nos objetivos, no curriculo e nos campos de trabalho oriundos dessa

habilitacdo, impactando as discussdes acerca dessa divisao.

Neto et al. (2004) esclarece que essa divisdo de certa forma confere uma
autonomia e flexibilizagdo ao curso, porém, por outro lado, pode conduzir a perda de
um nucleo identificador da area, ja que existem diferencas quanto a profissionalizacao.
Molina Neto, Bossle e Wittizorecki (2010), tratando mais especificamente sobre a
formac&o inicial de professores de Educacdo Fisica no curso de Licenciatura, afirmam
que o modelo de formacdo, as politicas de formacdo permanente e 0s principios
orientadores estdo esgotados, jA que se baseiam muito mais em marcos legais e

interesses corporativos do que a vida nas escolas.

Quanto a como deve ser planejada a formacdo académica, Freire, Verenguer e

Reis (2002) colocam que o processo de profissionalizagdo por meio dos cursos de
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graduacdo deve garantir que o graduando “[...] aprenda a verificar se os objetivos
definidos, os contetidos escolhidos e as estratégias adotadas foram adequadas e vieram
ao encontro das necessidades dos clientes/alunos.” (FREIRE; VERENGUER; REIS,
2002, p. 42). Além disso, afirmam que os docentes das universidades devem possibilitar
aos discentes a aprendizagem de todas as dimensdes do conhecimento, visando prepara-
los de forma mais consciente, responsdvel e apta para a intervencdo no campo

profissional escolhido.

Antunes (2007) também coloca como de suma importancia oferecer
oportunidades aos graduandos de participarem, ao longo da formacéo, de projetos,
estagios, trabalhos em grupo, projetos de extensdo e que sejam estimulados a
experimentarem situac@es reais ou simulacdes do ambiente de trabalho pretendido, pois
isso é fundamental para a formac&o de um profissional autbnomo. Ele também discorre
que as competéncias dos curriculos devem estar embasadas em conhecimentos,
habilidades e atitudes, pois uma boa formacédo inicial é a base para a formacéo

continuada.

As discussdes sobre as novas formas de pensar a formacdo em Educacéo Fisica
ndo se esgotam. E fato que ao estabelecer o curso de Educacdo Fisica em duas
habilitacdes distintas isso provocou uma separac¢do com relacédo as areas profissionais,
cabendo as IES organizarem os curriculos pautados nas diferencas entre 0s campos de

atuacao.

2.3 ESTRUTURA CURRICULAR DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA DA
UFRGS

A estrutura curricular dos Cursos de Educacdo Fisica da UFRGS difere um
pouco de outras IES que ofertam cursos de Educacdo Fisica. As opc¢des de ingresso séo
mediante um unico curso - Educacdo Fisica, Habilitacdo Licenciatura - porém, sdo
ofertadas duas possibilidades de formacdo. Foi consultado o Projeto Pedagodgico do
Curso (PPC) de ambas as habilitacbes, Licenciatura e Bacharelado, datados do ano de
2012 e 2017, respectivamente, para melhor compreensao da estrutura dos cursos. Além
de apresentar o porqué dessa reorganizacdo curricular, esses documentos abrangem

também as caracteristicas especificas de formacéo de cada habilitacao.
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Segundo Fraga (2016), desde a implantacdo dos dois cursos, Licenciatura em
Educacdo Fisica e Bacharelado em Educacdo Fisica, no ano de 2005, alguns alunos
recém ingressos na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID) da
UFRGS comecaram a ter davidas quanto as possibilidades e restricbes da atuagédo
profissional imposta pelos curriculos. Isso perpetuou até 2009, quando a direcdo da
Escola tomou a decisdo de discutir se iria manter ou ndo a oferta dos cursos desta
maneira (FRAGA, 2016).

Foi entdo que, em 2012, extinguiu-se a possibilidade de escolha entre as duas
opcdes de curso no Concurso Vestibular. Desde aquele ano, o ingressante no curso
realiza inicialmente a formacao na habilitacdo Licenciatura, ndo havendo a opc¢édo de
ingresso pela habilitacdo Bacharelado. Entretanto, apds a concluséo de 75% do curso, o
aluno imediatamente tem vaga garantida para permanéncia na Universidade e ingresso
na habilitacdo Bacharelado. Ou, se assim desejar, o graduando também pode concluir a
Licenciatura e, somente apds realizar o Bacharelado. Ou seja, ele é capaz de adquirir o

grau de Licenciado e Bacharelado em Educacéo Fisica em cerca de 5 (cinco) anos.

O ingresso obrigatoriamente pela Licenciatura em nossa Universidade acaba se
aproximando do discurso de muitos autores que discutem a divisdo do curso, como ja
visto anteriormente. O aluno ingressa no curso de Licenciatura e, ao longo das 8 (0ito)
etapas/semestres acaba cursando tanto disciplinas do campo da Licenciatura quanto do
campo do Bacharelado. Somente as Gltimas duas etapas (nona e décima), que pertencem
ao curriculo do Bacharelado, sdo exclusivas dessa formacéo. A intencéo de um curriculo
organizado desta maneira, segundo consta no PPC da Licenciatura (ESEFID, 2012), foi
esclarecido quando a comissdo curricular, organizada na época das discussfes da
mudanca em 2010, mandou uma carta ao Conselho da Unidade (CONSUNI) da
ESEFID, que indicava

[...] a necessidade de construir um curriculo unificado, que permitisse a dupla
modalidade de formacéao (licenciatura/bacharelado) em um curso Gnico de EF.
Assim, as possibilidades de atuacdo dos egressos seriam alargadas, mas sem
deixar de contemplar as exigéncias do campo profissional contemporaneo e
as diretrizes para a formac&o superior da area. (ESEFID, 2012, p. 5)
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Ou seja, a intencionalidade do curriculo é que os ingressantes na Universidade
possam formar-se nas duas habilitagdes, ampliando assim suas possibilidades de atuacéo
profissional. Quanto as exigéncias do curso, ambas as habilitacbes estabelecem que
sejam cumpridos um total de créditos/horas divididas em: créditos obrigatdrios, créditos
eletivos e créditos complementares. Além desses, para a obtencao do grau é necessario
a realizacdo dos estdgios curriculares obrigatorios e da elaboracdo do Trabalho de
Concluséao do Curso (TCC).

Os créditos complementares, segundo o PPC da Licenciatura (ESEFID, 2012),
tém como objetivo “[...] incentivar o estudante a expandir sua formagéo académica para
além das atividades de ensino desenvolvidas no @mbito dos nucleos de conhecimento
constituintes da presente organizacao curricular.” (ESEFID, 2012, p. 75). Por isso, 0
aluno pode converter a carga horaria realizada em atividades como extensdo
universitaria, iniciacdo cientifica e participagio em eventos em créditos

complementares.

As diferencas entre as duas habilitagbes ficam por conta do perfil de egresso
pretendido, que gradua individuos aptos a atuarem em distintos campos de trabalho.
Segundo o PPC da Licenciatura, é esperado que o Licenciado em Educacdo Fisica se
gradue como um “[...] professor que planeja, organiza e desenvolve atividades de ensino
referentes as préaticas corporais sistematizadas na Educacdo Basica, na Educacdo de
Jovens e Adultos e em ambientes extraescolares” (ESEFID, 2012, p. 18). Referente a
area de atuacdo, a formacéo possibilita os Licenciados a atuarem nos diferentes niveis e
modalidades de ensino (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e
Educacdo Inclusiva) e em outros ambientes educacionais fora da escola, como escolas

esportivas, projetos sociais esportivos e servigos de recreacao.

Estruturalmente, o curriculo esta organizado em trés eixos de formacéo, cada um
composto por diferentes nucleos de conhecimento e disciplinas. Séo eles: Formagao
Geral, Formacdo Especifica e Formacao Orientada. Todos esses eixos estdo articulados
com as unidades de conhecimento de formacgdo especifica e ampliada, conforme a
Resolucdo CNE/CES 7/2004.

A Formacéo Especifica esta organizada em oito nucleos de conhecimento, com
diferentes disciplinas cada. Os nucleos sdo: Campo Profissional, Pesquisa em Educagéo

Fisica, Estudos Socioculturais, Desenvolvimento Humano, Préaticas Corporais
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Sistematizadas, Conhecimentos Biodindmicos, Exercicio Fisico e Salde e Estudos do
Lazer. Ja o eixo de Formagdo Orientada esta organizado em quatro nucleos voltados
mais especificamente para a Educacdo Fisica escolar, incluindo disciplinas que tratam
das habilidades a serem ensinadas nos diferentes niveis de ensino escolar, disciplinas
acerca da instituicdo escolar, disciplinas da area de educacgdo inclusiva e, ainda as
disciplinas dos estagios docentes.

Atualmente, na pratica, o curriculo ndo contempla as disciplinas da Formacao
Geral como obrigatdrias, como consta no PPC, que seriam Introducdo aos Estudos
Universitérios | e 11. Segundo o documento, essas deveriam ser de cunho obrigatério,
mas atualmente sdo ofertadas como eletivas, conforme consta no curriculo do curso.
Fazendo um paralelo entre 0 PPC e o curriculo com as disciplinas dos cursos, ha algumas
alteragOes, mas isso se deve ao fato de o documento néo estar atualizado ao ano vigente.
Além disso, deve se considerar que o curriculo em si é um documente em constante

evolucdo, que muda e se atualiza a todo momento.

Quanto a organizacdao dos créditos, para obter um grau em Licenciatura em
Educacdo Fisica, é necessario que o aluno obtenha aprovacdo em um total de 180 (3.270
horas) créditos — estes divididos em 148 (2.790 horas) créditos obrigatérios, 12 créditos
eletivas (180 horas) e 20 créditos complementares (300 horas). Além desses o
graduando deve realizar os estagios obrigatorios de pratica docente realizados a partir
da 5% etapa em escolas das redes municipal e estadual de ensino e nos diversos niveis de

ensino, totalizando 450 horas.

Jaahabilitacdo Bacharelado contempla diferentes demandas. Segundo o PPC do
Bacharelado,

O curso gradua bacharéis em Educagdo Fisica aptos a atuar nos campos da
prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da salde, da formacéao cultural,
da educacéo e da reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas
e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica destas atividades. (ESEFID, 2017, p. 15)

Diferentemente da Licenciatura, o eixo de Formacao Orientada do Bacharelado
é estruturado em dois nucleos compostos por disciplinas que tem por objetivo

desenvolver habilidades e competéncias requeridas na atuacao profissional nos campos
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de Lazer, Saude e Esporte. Quanto aos créditos exigidos, para obter um grau de
Bacharelado € necessério que o aluno obtenha aprovagdo em um total de 190 (3.225
horas) créditos — divididos em 142 (2.430 horas) creditos obrigatorios, 33 créeditos
eletivos (495 horas) e 20 créditos complementares (300 horas). Ademais, devem ser
realizados 0s estagios obrigatérios, com uma carga horéaria total de 180 horas (no PPC
ainda consta como carga horéria de 150 horas, pois esse incremento de 30 horas ocorreu

apenas no inicio do ano de 2018).
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

O método de pesquisa utilizado foi a pesquisa qualitativa e os procedimentos
para obtencdao das informacdes foram a analise documental e as entrevistas. Por pesquisa
qualitativa entendo o que € apresentado por Stake (2011), de que ela é a ciéncia do
particular. Qualitativa significa que seu raciocinio se baseia principalmente na
percepcdo e na compreensao humana; € um pensamento interpretativo, baseado em
experiéncias, situacional e humanistico. Para Denzin e Lincoln (2006, p. 17), “[...] os
pesquisadores dessa area utilizam uma ampla variedade de préaticas interpretativas
interligadas, na esperanca de sempre conseguirem compreender melhor o assunto que
estd a seu alcance”. Nesse nivel, a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
naturalista, interpretativa, para o mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam
as coisas em seus cenarios naturais, tentando entender, ou interpretar, os fenémenos em

termos dos significados que as pessoas a eles conferem.

O uso de entrevistas como instrumento para obtengéo das informac6es contribui
para uma melhor compreensdo sobre o0 assunto de interesse, que seria de dificil anélise
sem 0s depoimentos dos entrevistados. Para Stake (2011), o uso de perguntas abertas
permite que os entrevistados comentem e contem historias, cabendo ao entrevistador
refinar as informacdes e as interpretacdes, por isso o trabalho utilizou-se dessa categoria
de entrevista. As entrevistas foram realizadas com o coordenador da Comisséo de
Graduacdo (COMGRAD) dos cursos de Educacéo Fisica da Escola de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Danca (ESEFID) da UFRGS, Professor Doutor Rogério da Cunha Voser
e com a chefe do Departamento de Cinesiologia e Saude da GSU, Professora Doutora
Jacalyn Lund.

A entrevista com o Professor Rogério da Cunha Voser ocorreu presencialmente
na ESEFID e a mesma foi gravada com a autorizagao dele. A entrevista com a Professora
Jacalyn Lund também foi presencial, j& quem em julho do ano de 2018 eu tive a
oportunidade de ir até a cidade de Atlanta, tornando possivel conversar com ela na GSU.
Uma pessoa foi junto comigo para fazer a traducdo do inglés para o portugués. A
entrevista ndo foi gravada, mas foram feitas anotacdes das informacdes e de algumas
falas da entrevistada. Ambos os entrevistados autorizaram o uso das entrevistas neste
trabalho, mediante o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) que esta no

apéndice ao final deste trabalho.
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Os documentos analisados foram o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e os
curriculos das habilitagbes Licenciatura em Educacdo Fisica e Bacharelado em
Educacdo Fisica da UFRGS. Para analise dos cursos da GSU, foram consultados o
curriculo e a ementa das disciplinas dos cursos de Bacharelado em Ciéncia do Exercicio,
Bacharelado de Educacdo em Saude e Educacdo Fisica — Concentracdo em Certificacao
de Professores, Bacharelado de Educacdo em Saude e Educacdo Fisica — Coaching
Esportivo e Bacharelado em Administracdo do Esporte. Todos os curriculos (inclusive
a ementa das disciplinas dos cursos da GSU) sd@o vigentes do ano de 2018 e estdo
disponibilizados no enderego eletronico? de cada Universidade. Esses documentos
possibilitaram um melhor entendimento dos curriculos que, juntamente com as falas dos
entrevistados, permitiu realizar a pesquisa cientifica a partir da analise destas

informacdes obtidas.

A escolha pela GSU deu-se ap6s uma pesquisa realizada no Google Maps a fim
de identificar as universidades existentes na cidade de Atlanta, no Estado da Georgia
(EUA) e, ap0s isso, a verificacdo de quais dessas universidades ofereciam cursos na area
da Educacdo Fisica. A pesquisa utilizou as seguintes palavras chaves: university e
universidades. Foram encontradas um total de 17 (dezessete) universidades, das quais 5
(cinco) tinham ofertas de cursos na area da Educacdo Fisica. Apds a identificacdo das
universidades e seus respectivos cursos, a GSU foi selecionada por contemplar uma

maior oferta de cursos a nivel de graduacdo.

2 Os curriculos foram consultados em abril de 2018, por isso ndo necessariamente serdo encontradas as
mesmas informagdes apos essa data. O enderego eletrbnico para consulta dos curriculos de ambas as
Universidades esta na lista de referéncias.
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4 ANALISE DA FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA PELA UFRGS

Para uma melhor compreensao da formacdo em Educacdo Fisica na UFRGS,
farei um paralelo entre o que consta nos documentos ja revisados e a fala do professor
Doutor Rogério da Cunha Voser, coordenador da COMGRAD, que abordou na
entrevista sobre o curriculo atual, as premissas de mudanca dos curriculos e as

expectativas quanto a formacéo dos profissionais graduados na instituicao.

O curriculo, segundo o professor Voser, passou por algumas mudancas desde
que ele assumiu a COMGRAD em 2017. Uma de suas primeiras atribuicdes foi
reescrever o PPC do Bacharelado, que até entdo, segundo ele, estava muito caracterizado
como “escola”, o que ndo ¢ a caracteristica do curso, que ¢ voltado para a atuacdo nos

ambientes extraescolares.

De acordo com o coordenador, uma visita do Ministério da Educacdo (MEC),
nesse mesmo ano, questionou a instituicdo sobre essa obrigatoriedade imposta aos
ingressantes de ndo poderem escolher iniciar no curso de Bacharelado, precisando
ingressar, sem opcdo de escolha, pelo curso de Licenciatura. Além disso, ocorreram
algumas criticas quanto a exigéncia de somente um Unico estagio obrigatério de 150
horas no campo do Esporte, Salde e Lazer no Bacharelado, pois isso acabava fazendo
com que o aluno, caso escolhesse realizar o estagio em uma academia de musculacgéo,

por exemplo, ndo experimentasse outros campos de atuacdo profissional.

Esse foi um dos primeiros ajustes do curriculo do Bacharelado. Atualmente, o
aluno precisa realizar dois estagios, um no campo da Saude e Lazer e outro no campo
do Esporte e Lazer, cada um com 90 horas. Desde entdo, uma Comissao do Bacharelado
formada por docentes da Universidade vem trabalhando na reestruturacéo do curriculo
para o retorno das duas opcOes de ingresso, que ja ira valer para o Concurso Vestibular
de 2019. E necesséria uma releitura do perfil do egresso no Bacharelado e dos campos
de atuacdo pretendido para uma melhor organizacdo das habilidades e competéncias
necessarias aos graduandos do curso. Segundo Voser essa critica ao curriculo unico é
valida, pois o aluno fazia a Licenciatura e avangava para o Bacharelado querendo fazer

todas as disciplinas restantes, os estagios e o TCC Il muito rapidamente para se formar.
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O objetivo do estagio é fazer um didlogo com as disciplinas que véo
acontecendo ao longo da formacéo dele, e com o nosso aluno ndo estava
acontecendo isso, ele estava se formando e quando chegava no estagio
ele pensava “eu quero me livrar do estagio”, fazer rapido. (Fragmento
de entrevista com Rogério Voser)

Ou seja, ndo existia uma correlagdo proxima entre as disciplinas e os estagios do
Bacharelado. Os estagios acabavam ficando deslocados no curriculo, diferente do que
ocorre com o curriculo da Licenciatura onde ha uma sequéncia de disciplinas ao longo

dos semestres que se comunicam mais com 0s estagios obrigatérios.

Outra mudanca implementada no curriculo com a vinda do MEC foi o ajuste das
disciplinas de esporte. No antigo curriculo o aluno tinha opg¢des de esportes organizadas
em duplas e deveria escolher por cursar um esporte dentre esses, disponibilizados em
duas etapas especificas do curso. Como, por exemplo, optar por cursar ou futebol ou
futsal, devendo realizar trés esportes dessa mesma forma. A alteracéo colocou todos os
esportes como disciplinas obrigatorias alternativas e sem etapa especifica no curso. Ou
seja, 0 aluno deve cursar pelo menos quatro esportes, mas agora podendo escolher

livremente. Se for do interesse dele, pode fazer futebol e futsal, por exemplo.

O novo curriculo do Bacharelado pretende manter as disciplinas em comum das
duas habilitacbes até a quarta etapa. A partir da quinta etapa a intencdo é ofertar
disciplinas que se aproximem mais com os estagios do campo do Lazer, Salde e Esporte.
Além disso, como muitos alunos do curso tem interesse na atuagdo em academias de
musculacdo, novas disciplinas irdo contribuir para a formacéo destes profissionais. Estas
irdo abordar sobre como os profissionais devem prescrever treinamentos para seus
clientes/alunos com diferentes fisiopatologias, além de disciplinas que irdo abordar mais
sobre a area de atuacdo no wellness e fitness®, trazendo o que ha de mais atual nesse
segmento. Disciplinas que contemplem as habilidades pertencentes a area de gestdo
esportiva e educacdo para o lazer também serdo adicionadas ao curriculo. Do mesmo

modo, como muitas disciplinas de pedagogia voltada para a escola serdo excluidas da

3 Ambos os termos ndo possuem tradugdo para o portugués, entretanto o termo fitness pode ser entendido
como estar em boa forma fisica, e o termo wellness como um bem-estar fisico e mental. Na Educacéo
Fisica é a area que tem como foco o bem-estar a partir da atividade fisica, geralmente associado as
academias de ginastica (ROSSI, 2014).
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formacdo em Bacharelado, serd ofertada uma nova disciplina de Pedagogia Il, mais
préxima as exigéncias pedagogicas dos campos de atuacao extraescolares.

Outra analise importante quanto a formacéo ¢ sobre o perfil do aluno que cursa.
Segundo Voser, “a maioria ou todos os estudantes estdo envolvidos em alguma bolsa de
ensino, pesquisa ou extensdo”. Outra caracteristica é que parte significativa dos alunos

tem um baixo poder aquisitivo e precisam trabalhar para se manterem na Universidade.

O perfil do nosso aluno € um aluno que trabalha, que a grande maioria
tem necessidades financeiras, muita gente vinda do interior, fora de
Porto Alegre, que precisa do RU para a alimentacdo, que divide o
apartamento com quatro ou cinco colegas, que necessita dessa bolsa e
a Universidade possibilita muito os projetos de extensao. (Fragmento
de entrevista com Rogério Voser)

Essas questdes acabam fazendo com que muitos alunos ndo se graduem nos
quatro anos previstos no curriculo, pois eles preferem alongar o tempo de graduacao
para desta forma manterem o vinculo com a Universidade, mantendo as bolsas como
fonte de renda. Além disso, segundo Voser praticamente todos os estudantes realizam
estagios ndo obrigatorios na area da Educacdo Fisica. Isso é uma caracteristica que
distingue os estudantes da UFRGS de estudantes que cursam uma universidade

particular, por exemplo.

O perfil do nosso aluno é um pouco diferente de uma universidade
privada. Na privada geralmente o ‘cara’ trabalha durante o dia e s0 vai
I4 [na universidade] para estudar de noite, vive pouco o curso, as vezes
ele até trabalha em outras areas. Quem entra aqui se envolve com a area
[...]. O nosso aluno quase que passa o dia inteiro aqui, envolvido com o
curso e vivenciando muito o curso. (Fragmento de entrevista com
Rogerio Voser)

Ou seja, segundo o professor VVoser, o aluno da UFRGS se envolve muito com a
Universidade e com o curso. A formagdo em nossa Universidade, nesse contexto, acaba
contribuindo muito para que o aluno tenha experiéncias na area da Educagéo Fisica ao
longo de toda a graduacdo. As mudancas que estdo sendo elaboradas para os proximos

semestres sdo referentes mais a alteracfes de algumas disciplinas dos curriculos dos



23

cursos, numa tentativa de aproximar mais as disciplinas com as exigéncias dos campos

de trabalho e do perfil do egresso pretendido.

Concluindo esta parte do trabalho, a entrevista com o professor VVoser revelou
que a nossa Universidade estd novamente se encaminhando para uma mudanca quanto
as opcdes de ingresso — até a data da andlise das informacges obtidas. Na realidade, esta
retrocedendo ao momento imediatamente anterior ao ano de 2012, ano em que 0 Curso
foi dividido e foi estipulado o ingresso somente pela habilitagdo em Licenciatura. O que
me parece é que 0 curso estd novamente se distanciando da ideia que alguns autores
sugerem quanto a uma formacao unificada em Educacéo Fisica. Se isso é bom ou néo,
é dificil dizer, mas parece que adaptacdes eram necessarias para a habilitacdo em

Bacharelado.
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5 ANALISE DA FORMAGCAO EM EDUCACAO FiSICA PELA GSU

5.1 ESTRUTURA CURRICULAR DOS CURSOS DA GSU

Para a analise da formacdo em Educacdo Fisica na GSU, entendo que seja
interessante compreendermos previamente como o curriculo € estruturado, visto que se
diferencia bastante da estruturagdo curricular da UFRGS. Uma caracteristica bem
diferente é que na GSU todo o aluno, independente do seu curso de interesse, precisa
concluir satisfatoriamente um nucleo basico de disciplinas de conhecimentos gerais.
Esse conjunto de conhecimentos gerais fazem parte do Core Curriculum, uma espécie
de nacleo comum curricular, o qual todo estudante deve concluir antes de avancar nas
disciplinas especificas do seu curso de interesse. O Core Curriculum é composto por

seis areas, sao elas:

a) Al - Written Comunication (Comunicacao Escrita);

b) A2 — Mathematics (Matematica);

c) B - Institutional Foundations (Fundagdes Institucionais);

d) C - Humanities/Fine Arts (Humanidades/Belas Artes);

e) D —Natural and Computational Sciences (Ciéncias Naturais e Computacionais);
f) E —Social Science (Ciéncia Social).

As areas A-E, sdo projetadas para fornecer uma quantidade ampla de disciplinas
como um meio de obter uma educacdo basica em artes liberais e ajudar os alunos a
escolherem qual curso seguir. Os alunos devem selecionar qual curso pretendem fazer
antes de realizar as disciplinas da area F, que ja sdo especificas da area de graduacdo de
interesse. Cada area oferece diferentes disciplinas e o aluno pode escolher dentre as
ofertadas aquelas que ele tem maior interesse, respeitando o nimero de horas/créditos
exigidos em cada area. Num total, deve-se completar 42 horas/créditos no Core
Curriculum (ap0s, ira depender das exigéncias de cada curso) e cada area exige um

numero de créditos/horas obrigatérios.

Alguns cursos, inclusive aqueles relacionados a area da Educacdo Fisica,
recomendam a realizacdo de disciplinas especificas em cada area, por isso é importante
gue o aluno converse com o seu conselheiro (cada aluno possui um ao ingressar na

Universidade, este lhe dard suporte durante os primeiros anos). Além do Core
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Curriculum, o aluno deve cumprir um nimero total de créditos/horas obrigatdrios e

eletivos e alguns cursos podem exigir a realizacdo de estagios obrigatorios.

5.2 ANALISE DAS POSSIBILIDADES DE FORMACAO NA GSU

A fim de compreender como os diferentes cursos organizam a formacéo do
estudante, farei uma analise conjunta do que consta no curriculo, na ementa de algumas
disciplinas dos cursos da GSU e da entrevista realizada com a chefe do Departamento

de Cinesiologia e Saude da GSU, professora Doutora Jacalyn Lund.

Segundo Lund, a Universidade possui trés cursos e um deles se subdivide em
duas especializa¢bes. Eles podem ser divididos em Ciéncia do Exercicio; Saude e
Educacdo Fisica; e Gestdo Esportiva. Este Gltimo, segundo ela, apesar de fazer parte do
departamento de Cinesiologia e Saude, se enquadra muito mais como um curso da area

da Administracdo e Marketing do que da area da Educacao Fisica.

Uma andlise da composicao curricular do curso de Gestdo Esportiva confirma
isso. Espera-se que o graduando adquira competéncias e habilidades para se candidatar
a carreiras na induastria esportiva, por isso o curso compreende em sua grande maioria
disciplinas voltadas a administracdo esportiva, marketing e esporte, financas, estratégias
de lideranca, jornalismo e relagdes publicas. Além disso, inclusive os créditos eletivos
podem ser advindos de outros cursos, como Jornalismo e Rela¢des Publicas ou Negocios
Internacionais. As Unicas disciplinas afins com a Educacdo Fisica sdo aquelas ligadas a

desempenho fisico, coaching esportivo e desenvolvimento de atletas a longo prazo.

Antes de avangarmos com a analise dos demais cursos, acho interessante colocar
aqui que durante a entrevista Lund fez questdo de contar um pouco sobre como o campo
da Educacéo Fisica se constituiu, tendo como um grande precursor Franklin Henry, na
década de 1960. Segundo ela, Henry elegeu algumas disciplinas como sociologia,
psicologia, biomecénica, fisiologia do exercicio e historia como fundamentais da area

da Educacdo Fisica. Segundo o autor Jaime Schultz,

Henry definiu o “campo académico” da educac@o fisica como um que inclui
“anatomia, fisica e fisiologia, antropologia cultural, historia e sociologia, bem
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como psicologia” (p. 33). Ndo importa as metas de carreira dos alunos, ele
argumentou, eles devem ser educados nessas areas que forneceriam um amplo
entendimento da atividade fisica humana. (SCHULTZ, 2016, p. 46; Tradugdo
da Autora)

Ou seja, os cursos de Educacao Fisica devem ser organizados com o objetivo de
fornecer um amplo conhecimento acerca do ser humano, tanto nas dimensdes bioldgicas
quanto nas dimensdes culturais e sociais. Dito isto, Lund apresentou os demais cursos

que compdem as possibilidades de formacgédo da GSU.

O curso Ciéncia do Exercicio € um curso que prepara os estudantes a atuarem na
carreira wellness e fitness, nas areas ligadas a promogdo da salde, condicionamento
fisico, salde publica, treinamento de atletas, reabilitacdo cardiaca e outros campos
relacionados. Segundo Lund os estudantes aprendem muito sobre toda a anatomia e

fisiologia do corpo humano.

As disciplinas introdutorias do curso condizem com isso, visto que séo exigidas
duas disciplinas de anatomia e duas de fisiologia, ambas muito direcionadas ao exercicio
em diferentes populacdes (criancas, adultos e idosos), alem da énfase em explicar o que
acontece durante o exercicio nos sistemas cardiorrespiratorio, metabélico e
musculoesquelético. Ndo somente na teoria, mas também na pratica os alunos se
envolvem em atividades de ensino no laboratério de cinesiologia da Universidade.
Disciplinas como Psicologia do Exercicio, Biomecanica, Fisiologia Cardiopulmonar,
Fisiologia Neuromuscular e Plasticidade, além de outras acerca de treinamento de forca

e performance esportiva também estdo presentes na grade curricular.

Lund afirmou existir uma procura muito maior por esse curso comparado com
os demais. O interesse maior seria, de acordo com Lund, para a atuagdo como personal
trainer, que segundo ela é um mercado com bastante concorréncia e com salério inicial
inferior ao de um professor de escola, que inicia com um salario comparativamente
maior e com uma progressdo salarial mais rapida. O fato de ela ter atuado durante
dezesseis anos como professora no ensino publico produz uma relacdo de maior

proximidade e simpatia pelos cursos de formacéo de professores de Educacdo Fisica.

Fato € que a GSU oferece dois cursos ligados a area da educacdo. Ambos séo

um Bacharelado em Educacdo em Saude e Educacao Fisica, porem um especializado
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em Certificacdo de Professores e outro em Coaching Esportivo. As diferencas referem-
se as areas de atuacéo.

Segundo Lund ambos os cursos compartilham disciplinas até um pouco mais da
metade do percurso de formacdo. Essas disciplinas abordam questdes socioculturais,
diversidade cultural, ensino e aprendizagem, desenvolvimento motor, assim como um
conjunto de disciplinas referentes a diversas praticas corporais, como jogos de invaséo,
jogos de parede, danca, ginasticas, entre outras. A partir do quarto ano existe uma
separacdo entre os cursos quanto ao perfil de egresso. O curso para Certificacdo de
Professores prepara os estudantes para atuacdo como professores de Educacéo Fisica na
rede particular ou publica de ensino. Ja o curso com énfase em Coaching Esportivo
prepara 0s estudantes para atuacdo em campos de trabalho relacionados a treinamento
esportivo, recreacdo e saude, tais como clubes e associac¢des esportivas, col6nia de férias
e acampamentos. Essa formacéo exclui a possibilidade de atuacéo em escolas.

Segundo Lund o curso de formacéo de professores de Educacédo Fisica tem tido
pouca procura nos Ultimos anos, ingressando em média dez alunos por semestre
somente. No entanto, ela afirma que alguns alunos ingressos no curso de Coaching
Esportivo acabam migrando para o curso de Certificacdo de Professores a partir do
quarto ano, quando os cursos sdo divididos, 0 que vem a aumentar um pouco 0 NUmero

de formandos ao final do curso.

No que diz respeito a atuacdo profissional, cada estado dos EUA tem autonomia
para criar a sua propria regulamentacdo de professores de Educacéo Fisica. No caso da
Georgia, ao final do curso os alunos devem obter aprovagdo em um teste pertencente a
um programa de avaliacdo de certificacdo de educadores, chamado de Georgia
Assessments for the Certification of Educators (Avaliacdo da Gedrgia para a
Certificacdo de Educadores — traducdo da autora). Este tem como objetivo garantir que
os candidatos tenham adquirido as competéncias e habilidades necessarias para atuarem
em escolas publicas. Lund acredita que esse teste € desnecessario, visto que ele tem um

alto grau de exigéncia e ndo agrega no processo de formacdo dos estudantes.

Lund ainda disse que os graduados em Coaching Esportivo, embora ndo possam
trabalhar em escola, ganham uma espécie de carteira temporaria para lecionar durante
trés anos. Apos 0s trés anos, caso seja do interesse do aluno continuar na area escolar,

este deve realizar o Mestrado em Salde e Educacdo Fisica, que o tornara apto e com
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certificacdo para atuar neste nicho de trabalho também. Segundo a coordenadora isso é
valido no estado da Gedrgia, ndo existindo garantias de que isso se aplica também em

outras regides do pais.

Questionada quanto ao perfil do aluno que cursa, a professora Lund exp0s que
grande parte dos alunos ¢é “pobre” e que precisam conciliar o trabalho com a
Universidade. A expressdo pobre, proferida pela professora, ndo é muito clara, pois ndo
tenho compreensdo da situacdo econémico-social dos alunos, mas, é possivel inferir que
no contexto norte-americano talvez seja referente ao aluno que precisa se esforcar para
bancar seus estudos e as condic¢des da Universidade (moradia, alimentacdo, materiais de
estudo). Importante ressaltar que esses alunos geralmente ndo trabalham na area do
curso pretendido, conforme Lund expés, algo que difere do perfil do aluno da UFRGS,
como visto anteriormente. Ela disse ainda ser comum que os estudantes migrem de
outras cidades ou estado, portanto sdo jovens que recém sairam da casa dos pais e que

precisam Se sustentar.

Ainda sobre o perfil do aluno, a professora relatou que ndo ha um envolvimento
dos alunos com iniciagdo cientifica e nem existe um sistema de bolsas para projetos. Ela
disse que a producéo cientifica se restringe mais aos alunos dos cursos de Mestrado e

Doutorado. Segundo ela isso é uma “falha da Universidade”.

Algo que me chamou a atencéo, particularmente, ao realizar a entrevista com a
professora Lund, foi que ela num primeiro momento fez uma apresentacédo de todos 0s
cursos que a Universidade oferece. Apds isso, fui questionando-a sobre alguns pontos
que ndo haviam ficado muito claros, os quais ela me respondeu com satisfacao. Ela falou
sobre a GSU com muita transparéncia, relatando inclusive sobre certas falhas - sobre o
ponto de vista dela - da Universidade, como ja exposto. Refletindo sobre a anélise,
acredito que a GSU apresenta uma formacdo em Educacdo Fisica mais fragmentada,
com uma visdo de formacao mais direcionada a determinadas areas, o que se distancia

da perspectiva de uma formacao unificada.
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6 DISCUSSAO

Apbs andlise dos curriculos das Universidades individualmente, alguns pontos
mais relevantes podem ser destacados, de forma a colocar em evidéncia aspectos em

comum e divergentes das formagdes de cada institui¢do de ensino.

Alguns contrastes podem ser percebidos no que se refere a formacdo
profissional. Existe uma formagéo um tanto mais “especializada” no que diz respeito
aos cursos da GSU, relativo ao campo de trabalho pretendido. O aluno da GSU pode
optar por entre quatro areas de atuacdo profissional, que sdo: a atuacdo no ambiente
escolar; atuacdo na gestdo esportiva; atuacdo no treinamento fisico e area da salde; e
atuacdo em espacos de recreacao, lazer e treinamento esportivo. Na UFRGS enxergo
uma formagao mais ampla, visto que o graduado no Bacharelado deve dar conta de atuar
em todos os campos profissionais da Educacdo Fisica - excluindo-se a area escolar,
restrita a formagdo em Licenciatura - estando apto a atuar desde a area da salde ate a
area de treinamento, lazer e recreacdo. Parece que a formacdo em educacao fisica da
UFRGS pode favorecer uma pulverizacdo dos conhecimentos ao optar pela formacéo
unificada, mas, ao mesmo tempo, parece ser melhor do ponto de vista profissional,
ampliando as possibilidades de atuacdo. Ao mesmo tempo, é sedutora a ideia da GSU

de aprofundar em especialidades de conhecimento e atuacao.

E dificil dizer o quanto uma formacg&o mais especializada entre os campos de
trabalho pode ou ndo ser melhor na capacitacéo profissional. Pois se tentarmos esmiucar
todas as grandes areas de estudo, e podemos extrapolar esse exemplo para outros cursos
de formacdo, podemos ter um nimero significativo de possibilidades de atuacdo. Ante
este fato, € importante compreendermos que a formacao a nivel de graduacdo talvez nao
precise ser vista como um fim em si mesmo, mas como uma formacao inicial, cabendo

a cada profissional se especializar na sua area de trabalho.

Uma diferenca quanto as exigéncias do curso chamaram a atengdo durante a
analise dos curriculos. Diferentemente da UFRGS, a GSU ndo exige nenhum tipo de
TCC como requisito para obtencdo do diploma. Outra ressalva diz respeito ao
envolvimento do aluno com a universidade. Conforme ja exposto, a professora Lund
comentou que n&o ha incentivo para que os alunos se envolvam com iniciacéo cientifica,

pois ndo sdo oferecidas bolsas e os estudantes ndo dispdem de tempo, segundo ela, para
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se envolverem com projetos na Universidade. Isso € bem diferente do que acontece na
UFRGS, onde ha um incentivo maior por parte da instituicdo para que os alunos se

envolvam com a pesquisa cientifica.

Esse envolvimento com a pesquisa, a0 meu ver, agrega muito conhecimento ao
estudante, além de possibilitar que os alunos venham a se interessar por uma carreira
académica. Nao so isso, mas contribui para que os alunos permanegam e se envolvam
mais com a Universidade e o curso, diferentemente do que acontece na GSU, na medida
em que muitos alunos acabam trabalhando durante a graduacdo em areas de trabalho
que ndo tem ligacdo com a Educacdo Fisica. Entretanto, ha de se ressaltar que a GSU
tem uma formacéo académica baseada em evidéncias cientificas assim como a UFRGS,

ela s6 ndo possui projetos de pesquisa com bolsas.

Essas diferencas em relacdo ao envolvimento com o trabalho durante a
graduacdo podem ser explicadas pelo perfil do estudante. A nossa Universidade é uma
instituicdo federal, sustentada totalmente pelo governo federal, por isso ndo exige
pagamento de mensalidade por parte dos alunos. J& a GSU, segundo Lund, é uma
Universidade estadual, na qual de vinte a vinte e cinco por cento dos gastos sdo pagos
pelo governo e o restante da Universidade é mantida por doagdes* e pela mensalidade
dos estudantes. N&ao s6 isso, mas é também uma instiuicdo que oferece bolsas de estudos
para individuos de baixa renda. Ou seja, € um perfil de aluno que paga para estudar, seja
porque paga pelo preco da mensalidade, seja porque precisa se sustentar para poder

estudar.

Esse dado, no meu entendimento, interfere na relagdo do aluno com a
universidade. O aluno da GSU muitas vezes precisa sair da casa dos pais, que moram
longe, e precisa custear moradia e alimentacdo no centro da cidade. E ndo existe, muitas
vezes, possibilidade de escolher estudar numa universidade perto de casa. Isso é devido
ao sistema de ingresso dos EUA ser diferente do Brasil. O aluno para ingressar numa
universidade de la precisa ser aceito, e para isso ele precisa realizar uma prova -
denominada SAT e/ou ACT?® - e ainda deve passar por uma selecdo que inclui entrevista

e andlise do seu curriculo escolar no que se denomina High School, ou seja, um

4 A professora explicou que as doagdes sdo muitas vezes advindas de ex-alunos ou de outras associacoes,
ONGs que tem convénio com a Universidade para a concessdo de bolsas de estudos.
® S&o provas que podem ser comparadas ao Exame Nacional do Ensino Médio aqui no Brasil, visto que
avalia o conhecimento dos alunos em areas como matematica, redacdo, inglés e leitura critica. A GSU
exige ambos os testes para admissdo. Fonte: https://counselingcenter.gsu.edu/testing/
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equivalente ao tempo de escolarizagdo do Ensino Médio no Brasil. Além disso, 0s
estudantes podem adquirir bolsas de estudo por mérito esportivo, visto que a préatica de
esportes é bastante valorizada no pais, além de outras bolsas por mérito académico, por
exemplo. Ou seja, essas discrepancias entre os sistemas de ensino afetam a relacdo do

individuo com a instituicéo.

Uma ultima analise comparativa que me proponho a fazer é quanto as disciplinas
dos curriculos. O curriculo de Ciéncia do Exercicio é muito rico em disciplinas que
abordam sobre mudancas metabdlicas e fisiologicas durante o exercicio fisico
comparado com o curriculo do Bacharelado em Educacdo Fisica. A impressdo que eu
tenho é que a formacdo da GSU consegue aprofundar mais alguns assuntos que na
UFRGS sdo transmitidos de forma menos aprofundada. No curso de Certificacdo de
Professores existem disciplinas como Prevengdo de Lesfes e Primeiros Socorros, e
Educacdo Sexual que achei interessante. Pensando do ponto de vista que durante uma
aula podem vir a ocorrer acidentes ou que surja uma discussao acerca de sexualidade
entre os alunos, seria interessante o professor de Educagdo Fisica ter uma base de

formacao mais solida para lidar com esses acontecimentos.

Outro destaque € quanto as disciplinas de esporte. O curriculo da UFRGS oferece
uma variedade de disciplinas de diferentes esportes, diferente da GSU, que aborda, por
exemplo, em uma disciplina todos os esportes da categoria de invasdo, ndo existindo a
oferta de disciplinas que abordam sé futebol ou s6 basquete, como ocorre em nossa
Universidade. Podemos analisar essa diferenca do ponto de vista de que a GSU pode
entender que a formacdo de professores de Educacdo Fisica para atuacdo em escolas
deve propiciar 0 maximo de experiéncias nas diferentes categorias de esporte e de jogos
numa perspectiva mais ampla. Na UFRGS, a formacéo parece ser mais aprofundada em
cada esporte escolhido pelo aluno, mas também pode restringir o mesmo de conhecer
um maior nimero de praticas corporais. Essa é uma discussdo que permite uma série de
aspectos a serem levados em conta quanto a formacéo, por isso ndo irei me estender,

sendo um topico a ser encarado como parte de uma reflexao.

Na realidade, as duas instituicOes apresentam modos de formacao distintos. As
diferencas quanto ao metodo de ingresso, quanto aos 6rgdos mantenedores das
Universidades, quanto aos perfis de egresso e em relacéo as particularidades dos campos
de atuacdo profissional fazem com que os curriculos sejam organizados de forma

diferente e, a0 mesmo tempo, singular. Por isso, por estar analisando universidades
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localizadas em contextos diferentes, posso presumir que esses dados interferem no

planejamento dos curriculos dos cursos.
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7 CONCLUSAO

Este trabalho permitiu pensar, por contraste, a formagdo em Educacéo Fisica na
UFRGS. O planejamento de um curriculo deve ser visto como um instrumento em
constante evolucédo, de forma a suprir as mudancas e exigéncias do campo de atuagao
profissional. Ao fazer essa analise tive a intencdo de compreender como uma
universidade localizada nos EUA pensa a formacdo, o que foi possivel de fato.
Juntamente a isso, ao final deste trabalho também consegui refletir sobre o meu processo
de formacdo na UFRGS, o que foi bem interessante, j& que estou encerrando o meu ciclo

na Universidade.

E preciso ressaltar que durante a discussao foi levado em conta que a GSU é uma
universidade inserida em um pais com um contexto social, econdmico e cultural
diferente do nosso. Entretanto, ao mesmo tempo, em muitos aspectos pareceu que ambas
as instituicdes consideram dimensdes em comum na organizacdo dos cursos. As
exigéncias do campo profissional é o que prevalece no planejamento dos curriculos das
duas universidades. Em ambas prevalece ainda a maior procura, por parte dos
ingressantes, para atuacdo em campos de trabalho extraescolares. Podemos presumir
que isso pode ser, em parte, por ndo existir uma politica publica suficientemente
motivadora a carreira docente ou, até mesmo, porque as carreiras relacionadas ao
wellness e fitness alavancaram nos ultimos anos, trazendo muita visibilidade a esse

campo profissional.

Outra questdo que coloco como destaque das analises é que a GSU adota uma
formacdo mais voltada as especificidades entre as diferentes areas e campos de atuacdo
profissional, como ja foi discutido. Acredito que isso contribui para que o profissional
saia da universidade com alguns conhecimentos especificos para atuar na sua area
escolhida, quando comparado com a UFRGS. Embora isso seja positivo, ndo posso
deixar de comentar que isso tambem pode vir a restringir a area de atuacdo do
profissional, ja que esse aluno, graduado em um dos cursos, pode vir a ndo encontrar
emprego em sua area de formagdo ou ndo se satisfazer profissionalmente e querer
mudar. Estando inserida no contexto académico da UFRGS, pude observar durante a
minha graduagdo que alguns alunos ja formados no curso de Bacharelado, acabaram

retornando para a Universidade a fim de terminar a graduacdo em Licenciatura, pois
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sentiram falta de uma formacdo também nessa area. Por isso, acredito que isso possa

ocorrer na GSU também.

Assim, apds as analises, cheguei a duas conclusdes distintas. A oferta de mais
possibilidades de formacdo, oferecida pela GSU, € sugestiva, pois de fato em cada um
dos quatro cursos as areas de conhecimentos parecem ser mais aprofundadas, o que pode
vir a formar um profissional muito qualificado naquela especifica area de atuacdo. Se
eu fosse defender totalmente essa ideia, sugeriria que o curriculo da UFRGS poderia
também oferecer mais cursos a fim de aprofundar os conhecimentos da mesma maneira
que a GSU. Entretanto, com base na revisao feita do nosso curriculo e de toda a trajetoria
de consolidacédo da Educacdo Fisica no Brasil, defendo uma formacéo unificada, em um
anico curso. Justifico isso na medida em que considero um profissional de Educacéo
Fisica como aquele que: trabalha na area da salide e promove salde e bem estar, seja na
escola, na academia de musculacdo ou nos postos de saude; é professor, que lida com
as pessoas e precisa de formacéo para tal, ndo importa em qual local ira atuar; e é um
profissional ligado ao lazer, ao esporte e a tudo o que diz respeito as diferentes
manifestagdes da cultura corporal de movimento. Por isso, defendo que a formagdo na
UFRGS deveria ser unificada, visto que o curriculo da nossa Universidade, no meu
entendimento, ja tem um curriculo de formacéo que abrange de forma mais ampla todas

essas habilidades mencionadas acima.

Acredito que a formacao da GSU permite a oferta de um maior nimero de cursos
porque 0s estudantes, ao ingressarem na Universidade, ndo precisam imediatamente
escolher o curso que desejam seguir. O Core Curriculum possibilita aos estudantes
experimentarem diferentes disciplinas e ter uma maior vivéncia em diferentes &reas, o
que permite que eles escolham um curso e, consequentemente sua profissdo com maior
certeza, o que difere do Brasil, onde antes mesmo de fazermos a matricula no Concurso
Vestibular ja precisamos escolher o curso pretendido. Por isso, considerar o contexto
em que cada universidade esta inserida € necessario para avaliarmos com mais clareza

quais possibilidades de formagéo podem ser oferecidas.

Entretanto, antes de finalizar esse trabalho, acredito ser interessante colocar um
dado recente que surgiu apos a finalizagdo da analise deste trabalho. E referente a um
novo parecer (ainda em processo de homologagédo) que estipula as novas DCNs dos
cursos de graduagdo em Educacdo Fisica no Brasil, o parecer CNE/CES 584/18. De

acordo com esse, 0 curso de Educacdo Fisica devera ter ingresso Unico, independente se
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o aluno quer cursar Licenciatura ou Bacharelado. O graduando devera cursar metade do
curso (1.600 horas) em disciplinas de um nucleo de estudos de formag&o geral, comum
a ambas as habilitacGes. A partir do quarto semestre o aluno devera optar por qual etapa
especifica pretende seguir, Licenciatura ou Bacharelado, e cursara entdo as disciplinas

de conhecimentos especificos de cada um dos cursos, em mais 1.600 horas.

Esse novo parecer se aproxima mais da ideia que eu defendo sobre a formacéo
em Educacéo Fisica. Podemos, de forma sutil, até comparar o ingresso Unico no curso
com o Core Curriculum da GSU. Mesmo néo sendo um ingresso que permita escolher
entre todos os cursos oferecidos pela universidade, acredito que uma Unica entrada no
curso de Educacdo Fisica permitira ao aluno escolher com mais embasamento o curso,
a especialidade que deseja. Além disso, 0 novo parecer se aproxima também do
curriculo que a UFRGS tinha até o momento, que compartilhava disciplinas em comum
das duas habilitacGes, Licenciatura e Bacharelado, ainda que tivesse 0 ingresso

obrigatdrio pela primeira habilitacéo.

Concluindo, acredito que alargar nossa visdo para compreender como outras
instituicbes pensam uma formacéo superior nos ajuda a refletir sobre 0 N0sso processo
de formacdo. Como conclusdo pessoal, acredito que minha formacdo na UFRGS
agregou muito para eu ser uma profissional apta a atuar em diversas areas de trabalho e
ter curiosidade sobre como ocorre 0 processo de formacao inicial em Educacédo Fisica
em outras InstituicGes de Ensino Superior e em outros paises. Apesar de concordar que
existem algumas caréncias de disciplinas que aprofundem mais alguns assuntos, é
preciso parar de achar que a universidade tem a obrigacdo de dar conta de tantos
conhecimentos diversos e de todas as manifestagdes do campo de atuagéo profissional.
Acredito que 0 mais importante, ap0s realizar esta pesquisa, é termos uma base soélida
de habilidades e competéncias e que a universidade nos ensine a buscar 0s
conhecimentos por nossa conta, formando assim profissionais autbnomos e capazes de

se aperfeicoarem para além da graduacao.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do projeto de
pesquisa intitulado “Possibilidades de formac&o em Educacéo Fisica: analise de curriculos da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e da Georgia State University”, de
responsabilidade da pesquisadora Nicoly Stefanny Goncgalves Fraga. A pesquisa tem como
objetivo analisar as possibilidades de formacdo inicial de profissionais da area da Educacao
Fisica em duas diferentes universidades, a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e a Gerogia State University (GSU).

Procedimentos

As informaces para este estudo serdo coletadas através de entrevistas e andlise de
documentos das universidades, como o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), os curriculos e
ementa das disciplinas dos cursos.

As entrevistas serdo gravadas e transcritas e, se 0 (a) entrevistado (a) desejar, tera livre
acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias,
enfim, tudo o que queira saber antes, durante e depois da sua participacdo. No caso da pesquisa
com o (a) entrevistado (a) da GSU, a entrevista tera a presenca de outra pessoa para auxiliar na
coleta das informagbes, com este realizando a traducdo do inglés para o portugués
instantaneamente. A entrevista consistird de perguntas abertas referentes a estrutura curricular
dos cursos, as expectativas quanto a formagéo dos profissionais graduados na instituigéo, sobre

o perfil dos estudantes e outras questdes que venham a surgir durante a entrevista.

Sua participacdo e voluntéria, isto é, a qualquer momento vocé podera recusar-se a

responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento.
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Prof. Dr. Fabiano Bossle (orientador)

fabiano.bossle@ufrgs.br

Nicoly Stefanny Gongalves Fraga (orientanda)

nicolyfragal6@gmail.com

Porto Alegre, de de 2018.

Eu, , concordo em participar,

como voluntario (a), do projeto de pesquisa acima descrito e declaro ter sido informado (a) que
os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, e que 0s
resultados poderéo ser publicados.

Assinatura do participante



