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1. INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ uma diretriz da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que tem por objetivo a efetivacdo do termo
seguranca alimentar, através da promocao da alimentacdo equilibrada (BRASIL, 2012a;
BOOG, 2010). O interesse por um estilo de vida sauddvel, somado a incidéncia de
muitas doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) corrobora a necessidade de agdes
que modifiquem a forma de pensar populacional, evitando essas doencas. Uma dessas
acoes ¢ a EAN (BOOG, 2004), que ird proporcionar a populacio a escolha consciente e

voluntaria de habitos saudaveis de alimentagao (BRASIL, 2012b).

A EAN se contextualiza no Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA),
sendo uma forma de praticar a Seguranca Alimentar e Nutricional no territorio
brasileiro. Traz os ideais do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN), que, para a sa(ide, somam-se aos principios do Sistema Unico de Saude
(SUS), e, para a educacdo, permeiam as diretrizes do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar (PNAE) (BRASIL, 2012b).

A legislacdo que rege o PNAE, Lei Federal n° 11.947/2009 (BRASIL, 2009), diz
caber ao Ministério da Educacdo a elaboracdo de medidas abrangentes ao curriculo
escolar que tratem de alimentagdo saudavel, proporcionando melhora no estilo de vida.
A alimentagdo escolar segue um rol de diretrizes que contemplam garantia de alimentos
seguros e que respeitam a cultura local, juntamente com os habitos alimentares
regionais. Esse processo inclui as agdes de EAN dentro do ambiente escolar, sendo estas
integrantes do curriculo escolar, trabalhando o tema alimentagdo saudavel como
conteudo (BRASIL, 2013). Sendo assim, o PNAE auxilia no desenvolvimento do
escolar proporcionando melhor rendimento, formagdo de alimentacdo saudavel através
das acdes de EAN, somadas a elaboragao de cardapios que contemplem as tradi¢cdes

locais e as necessidades nutricionais do aluno (BRASIL, 2009; 2013).

As unidades da federagdo, que incluem Estados, Distrito Federal ¢ Municipios,
tém a responsabilidade efetiva sobre a EAN, e também educag¢do sanitaria e ambiental e,
nas escolas, atuardo os profissionais técnicos habilitados para desenvolvé-la (BRASIL,
2009). Assim definido, compete ao nutricionista ser o responsavel técnico sobre as

rotinas de alimentagdo escolar, diagnosticando o perfil nutricional dos alunos,
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elaborando os cardapios das refei¢des escolares, coordenando junto as escolas as agdes
para educagdo alimentar e nutricional, sendo amparado pelo orgdo gestor, que irad
cadastrar sua responsabilidade técnica junto ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) (BOOG, 2010; CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS;
2010).

O PNAE considera agdes de EAN todas as condutas que estimulem a adogao, de
forma voluntaria pelos alunos, de uma alimentacao saudéavel, que contribuam para uma
melhora global da satide das criancas e dos adolescentes vinculados as redes de ensino

(BRASIL, 2013).

Pesquisas realizadas mostram por Boog (2010) que o empoderamento das
escolas com relagcdo a EAN ainda ¢ incipiente, visto que nao se somam aos seus projetos
pedagdgicos a vivéncia dos alunos e seus familiares e seu contexto de alimentagdo.
Observa-se, ainda, uma tendéncia dos professores encararem a alimentacdo na escola
como um chamariz da frequéncia do aluno. Merece destaque também o fato de que o
conteudo pré-estabelecido de alimentagdo no curriculo das escolas ndo ¢ visto como

parte do todo e ndo recebe importancia equivalente a outros contetidos (BOOG, 2010).

Atualmente, algumas evidéncias apontam para a importancia das agoes de EAN
e seus resultados positivos. Para Silva et al. (2016), as experiéncias realizadas ao longo
de dois anos com pré-escolares tiveram bons efeitos, inclusive resultando em
contratagdo de nutricionista pela escola que recebeu os pesquisadores. Outro estudo,
realizado por Oliveira et al. (2017), demonstra que a EAN, realizada de forma ludica, ¢
uma estratégia que altera a consciéncia sobre habitos alimentares saudaveis, mas ainda ¢
necessario estimular a adesdo aos conhecimentos adquiridos sobre o conceito. Em sua
obra, Cervato-Mancuso (2013) observa a importancia de manter organizadas as agodes
que sdao implementadas nas escolas, para torna-las efetivas e cotidianas, apontando o

planejamento como uma ferramenta que produz essas mudangas.

As acdes para promocao da alimentagdo saudavel integram programas
governamentais, incentivando o desenvolvimento da EAN. No entanto, o Marco de
Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas mostra que €
necessario expandir as possibilidades, os limites e a forma como as a¢des ocorrem, pois

o tema nao esta totalmente elucidado (RAMOS, 2013; BRASIL, 2012b).
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Considerando-se que as acdes de EAN sdo uma demanda crescente no ambiente
escolar e uma atribuicdo do nutricionista, apresenta-se pertinéncia ¢ necessidade de
identificar estratégias para efetiva-la. Com isso, ressalta-se a necessidade de descrever e
identificar condutas de EAN em escolas publicas do Rio Grande do Sul e a forma com o

o profissional da nutri¢ao trabalha e identifica essa demanda.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E A
ALIMENTACAO SAUDAVEL

E fato comprovado que na infincia ocorre a formagdo dos habitos alimentares
que irdo interferir na saude posterior dos individuos. Nesse contexto, Magno et al.
(2013) demonstram a importancia de se praticar politicas publicas que fortalecam o
incentivo a alimentagdo saudavel ja nos primeiros anos de vida e a qualidade nutricional
das refeicdes ainda nessa fase. No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢do
(PNAN) entende que uma alimentacdo adequada e saudavel atende as necessidades
fisiologicas, culturais e sociais, através dos principios de sustentabilidade e apresenta
diretrizes para melhorar as condi¢des de alimentacdo, nutricdo e saude da populacao

(BRASIL, 2012b).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), com sua legislagdo
especifica, se insere em papel fundamental de promocdo de uma alimentagdo
balanceada, por meio de véarias regulamentacdes e agdes envolvendo nao so6 a
comunidade escolar, mas também outros atores como agricultores familiares e
sociedade civil (BRASIL, 2009; REIS et al., 2011; PEIXINHO, 2013). Para isso, o
programa objetiva respeitar a cultura, incluir a educagdo nutricional nos projetos
escolares, envolver a comunidade nas rotinas da alimentacdo escolar, fomentar a
economia, local através de projetos de sustentabilidade e aquisicdo de produtos da
agricultura familiar, e promover controle social através da execucdo do direito a

alimentagdo escolar (BRASIL, 2009; BRASIL, 2013).

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), em respeito a
Constituicao Federal e a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, documentos nos

quais a alimentagdo adequada ¢ considerada um direito fundamental do ser humano,
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indica que ac¢des educativas devam contemplar o tema alimentacao e nutricao. Assim,
considera fundamental a execugdo de politicas pliblicas nos dmbitos governamentais e
ndo governamentais e estabelece em lei as referéncias técnicas para a execugdo do
PNAE (BRASIL, 2013). Sao considerados como beneficiarios da rede de ensino publico
os alunos regularmente matriculados em creches, pré-escolas, escolas de ensino
fundamental e médio, podendo ser categorizadas por filantropicas ou conveniadas e

educacao especializada (BRASIL, 2009).

Entende-se por alimentagdo escolar todo o alimento ofertado aos alunos dentro
das escolas, sendo que o Art. 4° da Legislagdo do PNAE (BRASIL, 2009) descreve o
objetivo do programa onde se soma a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) nas
rotinas educacionais, incluindo o tema nos projetos politicos pedagdgicos (PPP) das
escolas (BRASIL, 2009). As diretrizes do PNAE também abordam a sustentabilidade,
através da aquisicdo de géneros alimenticios produzidos na localidade rural,
fomentando, assim, a agricultura familiar, e, dessa forma, garantindo a seguranca
alimentar e nutricional, priorizando a cultura, o respeito a satde e a individualidade dos

escolares e fomentando a economia local (BRASIL, 2009).

O PNAE ¢ a politica publica brasileira com maior tempo de existéncia, sendo
seu inicio na década de 40 do século passado, e sua legislacdo legitimada pela primeira
vez nos anos 50. O programa tem o seu marco legal e atual através da Lei de n°
11.947/2009 (BRASIL, 2009), que se alicer¢a para a inclusdo da EAN em trés
diretrizes: primeiramente, a legislacdo traz o tema alimentacdo saudéavel e adequada,
regida através do respeito a cultura local e priorizando hébitos saudaveis; em segundo
lugar, a lei aborda a educacdo alimentar e nutricional (EAN), unindo a teoria com a
pratica através do Art. 2°, inciso Il que diz: “no processo de ensino e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagcdo e nutri¢gdo e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida”; e, por fim, a terceira diretriz estimula
a compra de géneros alimenticios variados e que sejam adquiridos principalmente da
agricultura familiar local (BRASIL, 2009; TEO et al., 2012). O PNAE ¢ gerido pelo
FNDE, que atua garantindo parte dos recursos financeiros aos Estados e Municipios,
com o objetivo de custear parcialmente as necessidades alimentares dos alunos

matriculados na rede de ensino publico (BRASIL; 2013; REIS et al., 2011).

Durante décadas, a alimentacdo escolar no Brasil objetivou reparar deficiéncias

nutricionais e garantir as populacdes vulneraveis refeicoes balanceadas, sendo que,
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ainda hoje, em fun¢do da prevaléncia da fome e pobreza, no Brasil, muitos alunos
frequentam a escola para realizar suas refei¢des diarias (NOGUEIRA et al., 2016).
Contextualizando essa realidade, observa-se que paises em desenvolvimento apresentam
maiores percentuais de desnutricdo em seus escolares, e, também, mudanga
epidemiologica para sobrepeso, obesidade e alta incidéncia de DCNT, tanto que a
Estratégia Global para a Seguranca dos Alimentos da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) coloca as criancas e adolescentes como grupo de maior risco nutricional
(BRASIL, 2014). As diretrizes do PNAE orientam para que a elaborag¢ao dos cardapios
respeite os habitos locais e, também, ndao menos importante, abranja o perfil
epidemioldgico da populagdo atendida. Neste contexto, hd a exigéncia de que pelo
menos 30% dos recursos advindos do FNDE sejam para a aquisicdo dos géneros

alimenticios oriundos da agricultura familiar (BRASIL, 2009; 2013; TEO et al., 2012).

Uma importante contribuicdo da nova formulagdo do PNAE foi somar a rotina
das escolas a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) como ferramenta para
disseminar a seguranca alimentar e o direito humano a alimenta¢do adequada (DHAA).
Como observado mundialmente, o Brasil enfrenta hoje outro problema nutricional, a
obesidade e o aumento progressivo das DCNT, que podem ser atenuados com promog¢ao
de habitos alimentares saudaveis desde a infancia (NOGUEIRA et al., 2016).
Considerando a transicdo nutricional da populagdo brasileira, a alimentagdo escolar
entra como uma ferramenta de propagacao de bons habitos alimentares, principalmente
pelo fato de ser na infancia e adolescéncia que esses padroes se estabelecem na vida das
pessoas (MOVASSAGHI et a. 2017; TEO et al., 2012). Ressalta-se que o Marco Legal
do PNAE reconhece que a oferta da alimentagdo saudavel ¢ uma pratica de EAN e deve
fazer parte do projeto politico pedagdgico das escolas (TEO et al., 2012). Como
norteador dos alimentos que devem reger o prato base dos escolares, o Guia Alimentar
para Populacdo Brasileira afirma que a base da alimenta¢do das criangas e dos
adolescentes deve ser de alimentos in natura ou minimamente processados (BRASIL,

2014a).

2.2 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

De acordo com o Marco de Referéncia de Educa¢do Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas (BRASIL, 2012a), a EAN deve ser continua, permanente,

intersetorial e multidisciplinar e busca promocao voluntdria e autdonoma de habitos
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alimentares saudaveis. Para sua realizacdo, ¢ necessaria a utilizacdo de recursos
educacionais problematizadores e ativos, promotores de didlogo entre pessoas e
populacdes, que consideram ciclos da vida, sistema alimentar e interacdes que

compdem 0s comportamentos alimentares.

Por requerer uma abordagem integrada, a EAN pode ser realizada por diferentes
profissionais (nutricionistas, professores, enfermeiros e outros) (BRASIL, 2012a).
Dessa forma, ela atua como formador de opinido a fim de promover escolhas
alimentares conscientes ¢ também uma estratégia de promocao da satde e da
alimentacdo saudavel, bem como para controlar e prevenir DCNT e doencas
nutricionais. Diferentemente das outras espécies, o0 humano se alimenta por meio dos
sentidos e da simbologia, e com isso, através da EAN, ¢ possivel aproximar as pessoas
do preparo do alimento de forma pedagogica e assim estabelecer vinculos afetivos entre
o individuo e a comida. Por isso, ¢ promotora de autonomia alimentar, sempre

almejando o bem-estar, através do autocuidado (BRASIL, 2012a).

O estimulo ao autocuidado ¢ uma estratégia continua de educagdo e a
mobilizacdo da opinido publica estd junta na oportunidade de escolhas alimentares
saudaveis. Informac¢do e comunicagdo também oportunizam movimento para a obtengao
dos resultados esperados com a promog¢ao da EAN. Dessa forma, os atores envolvidos
no processo sdo responsaveis pela divulgacdo e disseminagcdo de estilos de vida
saudaveis, promovendo na sociedade a busca pela alimentagdo adequada (CAISAN,

2014b).

A EAN fortalece as diferentes expressdes culturais sobre os alimentos, habitos
regionais, desperdicio e a sustentabilidade na produgdo de alimentos. No quesito
sustentabilidade, ela vem para subsidiar uma alimentacao saudavel sem interferir nos
recursos naturais renovaveis € nao renovaveis, prevendo o envolvimento de relagdes
sociais dentro da ética, justi¢a, equidade e soberania. Também proporciona valorizacio
das culturas locais, evidenciando religido e ciéncia em prol da comunidade, e
considerando a diversidade de alimentos. Assim, a EAN se torna um reflexo das
politicas alimentares adotadas, estando claramente inserida em todo contexto do pais

(BRASIL, 2012a).

As escolhas alimentares englobam varios fatores determinantes e sofrem
interferéncia de género, idade, e fatores socioecondmicos. O ato de comer, além de ser

fisiologico, ¢ forma de socializar e obter prazer. No entanto, também sofre influéncia da
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industria alimenticia através da midia e do marketing, além da criagdo de formulagdes
industriais atrativas e voltadas, especialmente, ao publico infantil e adolescente. A EAN
tem papel fundamental como formadora de opinido sobre as escolhas alimentares, para

que esse processo aconteca de forma mais saudavel (BRASIL, 2012a).

Para sucesso nas agdes de EAN se considera o perfil epidemioldgico, o padrao
alimentar e a inclinagdo rural local, para que o processo da alimentagdo escolar tenha
funcdo pedagdgica de fato (BRASIL, 2006), e para isso € necessario planejamento. Este
¢ antecedido de diagnostico, com apontamento de prioridades e obstaculos, seguido de
adesdo profissional (BRASIL, 2012a). Toda a acao de EAN pode ser referenciada pelo
Guia Alimentar para a Populag¢do Brasileira que evidéncia a alimentagdo saudavel e
atende os principios de adequagdo biologica, cultural e ambiental (BRASIL, 2014a). O
diagnostico, ¢ importante se valer de ferramentas que compilam esses dados, e uma
delas ¢ a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), que objetiva analisar
permanentemente a situagdo da satde da populacdo brasileira, visualizando formas
praticas e adequadas para o enfrentamento dos possiveis problemas existentes em tempo
oportuno (BRASIL, 2014b). Entdao o planejamento ¢ efetivado através das estratégias
elencadas na Portaria Interministerial 1.010 de 2006 (BRASIL, 2006), no artigo 5°, que
contempla estratégias, sensibilizagdo de atores envolvidos com o PNAE, criagdo de
condi¢des para a implementagdo das boas praticas nos servigos de alimentacdo escolar,
oferecimento de opg¢des mais saudaveis como frutas, legumes e verduras, troca de
experiéncias exitosas, incorporagao do tema alimentacao saudavel nos projetos politico
pedagogicos das escolas e, assim, promoc¢do de uma agdo continuada de hébitos

alimentares saudaveis (BRASIL, 2006).

Como estratégia para atingir melhores marcadores de saude na populacao, as
legislagdes se somam. A Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CAISAN), ap6s conversa entre estados € municipios, e considerando as leis federais ja
existentes, propde estratégias para iniciativas de controle a obesidade em todas as fases
da vida. Dentre elas, o municipio de Pelotas, no Rio Grande do Sul (RS), proibe o
comércio de alimentos nao saudéaveis nas escolas do municipio (Lei n° 5.778) e em
Porto Alegre, também no RS, ha restricdo de comercio de alimentos ndo saudaveis nas
escolas municipais (Lei n° 10.1667/2007). O Rio Grande do Sul proibe cartazes

publicitarios que estimulem a aquisicdo de alimentos ndo sauddveis e proibe a
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comercializacdo de bebidas alcodlicas e alimentos ndo saudaveis nas cantinas escolares

(BRASIL, 2014b).

No entanto, somente a legislagdo ndo garante a implementacdo de tais agdes.
Scarparo e colaboradores (2016) consideram que ¢ importante trabalhar o tema
alimentacdo saudavel nas escolas, ¢ assim melhorar as escolhas alimentares dos
escolares. Isso acontecerd efetivamente com o envolvimento comunitario no intuito de

e v . o ,
promover uma "politica de escola ou municipal" e um facilitador desse processo ¢ a
existéncia de um programa de EAN. O nutricionista atuante na alimentagdo escolar
consegue diagnosticar barreiras, dificuldades e, obstaculos e assim, planejar, de forma

segura, métodos adequados para desenvolvimento do programa.

2.3 ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO PNAE E PROMOCAO DA EAN

Segundo o codigo de ética que regulamenta a profissdo do nutricionista, cabe a
esse profissional atender os principios da ciéncia da Nutri¢do e contribuir para a satde
dos individuos e coletividades (CFN, 2018). Compete ao nutricionista a elaboracao de
cardapios escolares, a prestacdo de assessoria nutricional, e demais fun¢des dentro da
carga horaria minima prevista em lei, assegurando o DHAA nas escolas (CFN, 2010).

Uma importante atribuicdo desse profissional atuante na alimentacdo escolar ¢

desenvolver EAN (BRASIL, 2006; CFN, 2010).

O Responsavel Técnico (RT) pelo programa de alimentacdo escolar é o
nutricionista, que deve estar regularmente inscrito no Conselho Regional de Nutri¢do
(CRN) da sua regido e sera contratado sob a forma de Pessoa Fisica. De acordo com o
numero de alunos atendidos pela Entidade Executora (seja Federacdao, Estado ou
Municipio), ou grau de complexidade de trabalho, o Responsavel Técnico podera contar
com um ou mais nutricionistas que serdo integrantes de um Quadro Técnico (QT) da

mesma forma contratado (CFN, 2010).

O PNAE prevé em suas diretrizes a alimentagcdo escolar como um direito dos
alunos e, visto dessa forma, a EAN contribui possibilitando melhores escolhas
alimentares. Incluir a EAN no projeto politico pedagogico das escolas assegura o
desenvolvimento da seguranca alimentar e nutricional visto que a legislagdao dispde a
consideragdao dos ciclos da vida e estado de satide dos escolares, podendo atender de

forma especial os alunos que assim necessitarem (BRASIL, 2009). Somando-se as
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mudangas das condigdes educacionais € sociais que colocam em risco a saude dos
jovens (BRASIL, 2006), ao nutricionista cabe programar acdes de educagdo alimentar e
nutricional nas comunidades escolares, e, assim, estimular conhecimento sobre

sustentabilidade e consciéncia alimentar (BRASIL, 2006; CFN, 2010).

O nutricionista se torna um agente de EAN quando estimula melhores escolhas
alimentares. Esse trabalho acontece a partir das seguintes proposi¢des: 1) considerando
os habitos alimentares da populacdo; 2) estimulando a confeccdo de hortas escolares
pelos alunos e utilizagdo desses produtos como parte do cardapio escolar; 3)
implementag¢ao das boas praticas nos locais de producdo de alimentos das escolas; 4)
restricdo de comércio de preparagdes e alimentos com alto teor de gorduras, acucar, sal;
5) incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras como base da alimentacdo; e 6)

monitoramento da situagdo nutricional dos alunos (BRASIL, 2006).

Considerando-se o papel do nutricionista e a legislagdo vigente, juntamente com
a atribuicdo escolar para a EAN, justifica-se a presente pesquisa com base na
necessidade de diagnodstico da atuagdo do nutricionista que trabalha no PNAE no
desenvolvimento de agdes EAN, que na pratica sdo realizadas de forma isolada,

descontextualizadas, e sem um projeto que sustente a continuidade destas agdes.

3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

Identificar e descrever condutas dos nutricionistas que atuam no PNAE para

efetivar a EAN nas escolas da rede publica de ensino do Estado do Rio Grande do Sul.

3.2 ESPECIFICOS

Identificar quais acdes de promogao da alimentacdo saudavel (ou de EAN) estao
sendo realizadas e, por quem, no ambiente escolar (horta, oficina culindria, formagao
dos professores e manipuladores de alimentos, conscientizacdo dos pais,

comercializa¢do de alimentos);
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Verificar se ha planejamento das agdes de EAN;

Verificar o conhecimento, por parte dos nutricionistas, sobre a existéncia de
legislagdo municipal/estadual que regulamente a promog¢ado da alimentacdo saudavel, o
desenvolvimento de acdes de EAN e/ou comercializacdo de alimentos no ambiente

escolar;

Verificar o conhecimento, por parte dos nutricionistas, sobre a inclusdo da EAN

no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) das escolas;

Investigar as dificuldades/obstaculos para a implementacao da EAN no ambiente

escolar.
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RESUMO

Considerando que o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) ¢ uma
estratégia para perpetuar Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), este trabalho se
objetiva a identificar as condutas de efetivacdo da Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) pelos nutricionistas no PNAE. Trata-se de um estudo observacional, transversal,
descritivo e quantitativo, onde foram convidados a responder ao formulério os
nutricionistas dos municipios do estado do Rio Grandes do Sul (RS), atuantes no
Programa. Identificou-se como maior parte de acdes realizadas as palestras, atividades
ludicas e oficinas culinarias. O planejamento de acdes de EAN fica a encargo do
nutricionista, concluindo-se que ¢ necessarias articulagdes entre diferentes seguimentos

para planejar agdes de acordo com as reais necessidades dos escolares.

Palavras chave: Educacao Alimentar e Nutricional; Alimentacao Escolar.

ABSTRACT

Considering that the National School Feeding Program (PNAE) is a strategy to
perpetuate Food and Nutrition Security (SAN), this work aims to identify the conduct of
Nutrition and Nutrition Education (EAN) by nutritionists in the PNAE. This is an
observational, transversal, descriptive and quantitative study, where the nutritionists of
the cities of State of Rio Grande do Sul (RS), who participated in the Program were
invited to respond to the form. The lectures, recreational activities and culinary
workshops were identified as most of the actions taken. The planning of actions of EAN
is in charge of the nutritionist, concluding that it is necessary to articulate between

different follow-ups to plan actions according to the real needs of the students.

Key words: Food and Nutrition Education; School Feedin.

INTRODUCAO

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ uma diretriz da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que tem por objetivo a efetivacdo do termo
seguranca alimentar, através da promogio da alimentacio equilibrada'2. O interesse por
um estilo de vida saudavel, somado a incidéncia de muitas doengas cronicas nao

transmissiveis (DCNT) corrobora a necessidade de acdes que modifiquem a forma de
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pensar da populagdo para evitd-las. Uma dessas acoes ¢ a EAN, que pode proporcionar a
populacdo a escolha consciente e voluntaria de habitos saudaveis de alimentagio™*. A
legislacdo que rege o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), Lei Federal
n° 11.947/2009°, diz caber ao Ministério da Educacio a elaboracdo de medidas
abrangentes ao curriculo escolar que tratem de alimentagdo saudavel®. A alimentagio
escolar segue um rol de diretrizes que contemplam garantia de alimentos seguros e que
respeitam a cultura local, juntamente com os habitos alimentares regionais. Esse

processo inclui as a¢gdes de EAN dentro do ambiente escolar®.

Cabe ressaltar que o PNAE considera a¢des de EAN todas as condutas que
estimulem a adogdo, de forma voluntaria pelos alunos, de uma alimentagdo saudavel,
que contribuam para uma melhora global da saude das criancas e dos adolescentes
vinculados as redes de ensino®. Pesquisas realizadas mostram que o empoderamento
das escolas com relacdo a EAN ainda ¢ incipiente, visto que nao se somam aos seus
projetos pedagogicos a vivéncia dos alunos e familiares e seu contexto de alimentagio?.
Observa-se, ainda, uma tendéncia dos professores encararem a alimentacdo na escola
como um atrativo da frequéncia do aluno®>. O Marco de Referéncia de EAN para
Politicas Publicas mostra que ¢ necessario expandir as possibilidades, os limites e a
forma como as a¢des ocorrem, pois o tema ndo esta totalmente elucidado™’.

Compete ao nutricionista ser o responsavel técnico sobre as rotinas de
alimentacdo escolar, diagnosticando o perfil nutricional dos alunos, elaborando os
cardapios das refeicdes escolares, coordenando junto as escolas as acdes para EAN,
sendo amparado pelo 6rgdo gestor, que ird cadastrar sua responsabilidade técnica junto
ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢io (FNDE)>%.

Considerando-se que as agcdoes de EAN sdo uma demanda crescente no ambiente
escolar e uma atribuicdo do nutricionista, ¢ pertinente identificar as estratégias que o
nutricionista usa para efetivar a EAN, e com isso ressalta-se a necessidade de descrever
e identificar condutas de EAN nas escolas publicas do Rio Grande do Sul, e a forma que

o profissional da nutri¢ao trabalha e identifica essa demanda.

METODOS

A pesquisa foi realizada em parceria com o Centro Colaborador em Alimentagao
e Nutricdo do Escolar (CECANE) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), ligado ao Departamento de Nutricdo, Faculdade de Medicina da
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul (FAMED/UFRGS).

Trata-se de estudo observacional, transversal, de carater descritivo e com
abordagem quantitativa. Para tanto, foram convidados a participar da pesquisa os
nutricionistas responsaveis técnicos e quadro técnico atuantes no PNAE no Rio Grande

do Sul (RS), mediante contato eletronico nos meses de setembro e outubro de 2018.

A amostra foi determinada por conveniéncia, estimando-se 497 nutricionistas,
correspondentes a totalidade de Municipios pertencentes ao RS. Os enderegos
eletronicos, dos nutricionistas de todos os Municipios do Estado foram cedidos pelo

CECANE UFRGS.

Para a coleta de dados, foi enviado um questionario (APENDICE 1I), elaborado
especificamente para esta pesquisa, a fim de investigar os objetivos propostos. O
instrumento foi composto de quatro partes: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE I); perfil do nutricionista; perfil da Entidade
Executora (EEX.); e estratégias para efetivacdo da EAN. A partir da lista de contato
eletronico (e-mail), fornecida pelo CECANE UFRGS, enviou-se uma mensagem para
os nutricionistas, convidando-os para participar da pesquisa e indicando o /ink para
acesso ao formulario online. Em fun¢ao da disponibilidade do banco de dados para
futuras analises, optou-se por utilizar o formulario estruturado no aplicativo Google
Docs®, no formato de Word®. As informagdes coletadas foram tabuladas no Excel®

para descrever e discutir os resultados encontrados.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UFRGS, sob o niimero
2.894.220, CAAE 91749518.8.0000.5347, e seguiu as orientagdes da Resolugdo CNS n°

466/2012, que regulamenta a ética e pesquisa no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Responderam ao questionario um total de 190 nutricionistas atuantes no
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), no Estado do Rio Grande do Sul
(RS). A maioria dos respondentes era do sexo feminino (98,4%), com idade entre 31 e
40 anos (48,4%), com especializagdo ou pos-graduacdo em Nutri¢do (68,9%). Dados
semelhantes foram encontrados na pesquisa realizada por Souza et al. (2017)°, com
nutricionistas do Rio de Janeiro e Espirito Santo, na qual a maioria dos respondentes era

do sexo feminino (89,6%) e 59,7% responderam ter pos-graduagao.
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Os nutricionistas, como observado na tabela 1, estdo atuando no PNAE em um
periodo de até 10 anos (76,4%), com maioria exercendo suas fun¢des entre 20 e 30
horas semanais (58,9%). Dos 190 nutricionistas, 92,6% referem ser o responsavel
técnico (RT) e 88,4% trabalham em apenas um municipio. A maioria dos municipios €
de pequeno porte (81,1%), localizados no interior do Estado (92,1%) e atendem até
1.000 alunos (63,7%). Silva e colaboradores (2018)'° observaram em estudo com
nutricionistas atuantes em Goids que cerca de metade atua com carga horaria de 30
horas semanais ou menos (52,70%) e 84,2% estdo trabalhando na alimentagdo escolar
de meses a 5 anos. De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas'', a
recomendacdo ¢ que a carga horaria minima para o nutricionista da alimentacdo escolar

seja de, pelo menos, 30 horas semanais.

Com relacao as barreiras, dificuldades ou obstaculos para a realizacdo de EAN
em seus municipios, 54,2% (n=103) afirmam ndo existir (tabela 2). Entretanto,
constatou-se que 42,6% dos nutricionistas ndo realizam o planejamento das agdes de
EAN, 35,8% ndo tem frequéncia estabelecida para as acdes, 31,6% somente efetiva a
EAN por demandas das escolas, bem como cerca de 40% desconhece se o Projeto
Politico Pedagdgico contempla o tema alimentagdao saudavel e/ou EAN. Esses dados
apontam para a possibilidade dos nutricionistas ndo reconhecerem de fato as barreiras

existentes para trabalhar a EAN no contexto da alimentacao escolar.

Entre as barreiras mais citadas pelos respondentes, destaca-se: a falta de recursos
humanos; a baixa carga horaria de trabalho; o baixo entendimento dos professores para
a importancia do tema; o didlogo ineficaz entre nutricdo e gestdo; e a falta de recursos
financeiros. O estudo de Juzwiak et al. (2013)'?, na atividade inicial da Oficina
Permanente de Educagdo Alimentar em Saude (OPEAS), realizada com nutricionistas e
graduandos em nutri¢do do Estado de Sdo Paulo, também identifica a dificuldade de
apoio dos gestores escolares e professores para efetivacdo da EAN no ambiente escolar.
O estudo ainda aponta a comunicagdo como determinante das dificuldades de
estabelecimento de agdes em prol da alimentagdo escolar, e para melhores resultados, os
pesquisadores sugerem inclusdo de todos os atores envolvidos com o contexto.
Importante salientar que a Portaria Interministerial 1.010/2006'* define, em suas
diretrizes, as estratégias que contam com a sensibilizacdo de todos os profissionais

comprometidos com a alimenta¢do nas escolas, estimulando o favorecimento de
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escolhas saudaveis, o aumento da oferta de frutas, legumes e verduras e também a

inclusdo das familias nesse processo.

Com relacdo a frequéncia das a¢des de EAN, verificou-se que somente 2,1% dos
nutricionistas afirmaram realiza-las “diariamente” e “semanalmente”. Acredita-se que
possivelmente esse resultado esteja considerando somente as acdes de EAN realizadas
pelo nutricionista. Porém, segundo a Resolugdo do PNAES, deve-se considerar como
acoes de EAN aquelas que “promovam a oferta de alimentacdo adequada e saudavel na
escola”, “promovam a formacao de pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a
alimentacdo escolar”, “favorecam os habitos alimentares regionais e culturais
saudaveis”, “estimulem e promovam a utilizacdo de produtos organicos e/ou

agroecologicos e da sociobiodiversidade”.

Destaca-se a importancia do planejamento, da producdo e da distribui¢do da
alimentacdo escolar, efetivados por meio do cardapio do PNAE. O cardapio deve ser
elaborado pelos nutricionistas e deve atender as necessidades nutricionais especificas,
cultura e habitos locais, pautando-se na sustentabilidade, sazonalidade e diversificagao
agricola da regido e na alimentacdo saudavel e adequada, conforme previsto no artigo
14 da Resolugdo n°® 26/2013°. Acredita-se que os nutricionistas ndo consideraram a
alimentagdo ofertada diariamente aos escolares como uma acdo de EAN. Cabe lembrar
que a EAN ¢ definida como um conjunto de estratégias, realizadas de forma continua,
permanente, transdisciplinar e multiprofissional, que visa a promover a pratica

autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis'.

Quando questionadas se as acdes de EAN realizadas pelas escolas eram
informadas ao setor de alimentacdo escolar, pouco menos da metade (46,3%) dos
nutricionistas diz que todas as acdes sdo informadas, sendo que 83,6% sdo realizadas

por nutricionistas e 66,8% por professores. A legislacdo vigente®!!

prevé como
atribuicdo do nutricionista do PNAE “coordenar e realizar, em conjunto com a direcao e
com a coordenacdo pedagogica da escola, agdes de educacao alimentar e nutricional”.
Neste sentido, Silva et al. (2018)!° conclui, em seu trabalho realizado com atuantes na
alimentacdo escolar do Estado de Goias, que a maioria dos responsaveis pela
coordenacdo de acdes de EAN sdo nutricionistas (60,2%), seguido dos diretores das
escolas (26,1%) e coordenadores pedagogicos (26,1%). Esse dado corrobora a

necessidade de articulacdo entre os profissionais da nutrigdo e da educagdo para o
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planejamento e desenvolvimento de Programas de EAN, para a comunidade escolar em

que atuam.

Para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas, a Portaria 1.010/2006 !!
refere como uma das estratégias: desenvolver um programa continuo de promocao de
habitos alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do estado nutricional dos
escolares, com énfase em agdes de diagndstico, prevencdo e controle dos disturbios
nutricionais. Scarparo et al. (2016)'3 referem a necessidade de todos os atores
envolvidos com a alimentagdo escolar, tanto de escolas publicas como privadas,
participarem do processo que envolve do planejamento até¢ a execug¢do do Programa de
EAN, a fim de tornar a promoc¢ao da alimenta¢cdo saudavel uma “politica de escola” ou,
ainda, uma “politica de municipio”. Neste sentido, os autores destacam a pertinéncia de
sensibilizacdo e mobilizacdo de todos os envolvidos com a alimentagdo escolar,
nutricionistas, professores, diretores, manipuladores de alimentos
(merendeira/cozinheira), pais e responsaveis, para a efetivagdo da promocgdo da

alimentagdo saudavel na escola.

Neste contexto, sugere-se que o nutricionista seja o responsavel pela
coordenagao e pelo planejamento do programa de EAN, conforme previsto em suas
atribuicdes na area de alimentagdo escolar, juntamente com a coordenagdo pedagogica,
tanto no nivel da escola como no nivel de gestdo publica (secretaria de educacdo e setor
de alimentacdo escolar), e outros profissionais como, por exemplo, psicélogo, médico e

educador fisico'’.

Com relagdo ao planejamento das agdes de EAN, menos da metade dos
respondentes (48,4%) referiu que ha um planejamento. Questionados sobre quem realiza
o planejamento das acdes de EAN, 86,8% afirma ser os nutricionistas, 9,5% pelo
estagiario de nutri¢do, 24,2% a equipe de satde (UBS/NASF) e 0,5% referiu esse
planejamento ser realizado pela nutricionista vinculada a secretaria da satide. Importante
salientar que 48,9% disseram que esse planejamento ¢ realizado pelas escolas e
professores e 11,6% referiram esse trabalho estando atribuido aos manipuladores de
alimentos. No trabalho realizado por Souza et al. (2017)°, dos 66,2% dos participantes
que informaram realizar agdes de EAN, a maioria ndo elabora um Plano Anual de
Trabalho (68,5%), que consiste em um documento de planejamento, que deve conter o
detalhamento das atividades, projetos e programas a serem realizados pelos

nutricionistas, ao longo do ano!!.
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O Marco de EAN refere entre os principios norteadores para as agdes de EAN o
“Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acdes”’, sendo o planejamento
considerado “imprescindivel para a eficacia e a efetividade das iniciativas e a
sustentabilidade das a¢des de EAN™. Segundo Cervato-Mancuso (2013)" o
planejamento das ag¢des educativas ¢ um mecanismo que tem por objetivo produzir
mudangas em uma determinada situagdo, por meio de um processo de intervencdo. Por
isso, ¢ importante que sejam identificadas e avaliadas as necessidades e os problemas
prioritarios a serem modificados, mediante realizagao de um diagnoéstico, que permitira
delinear os objetivos das a¢des de EAN, bem como formular estratégias pertinentes e
prever os recursos necessarios para efetivar as mudangas pretendidas com relagdo a

alimentagao.

A legislacdo n° 11.947/2009°, no inciso II do artigo 2°, prevé a inclusdo da EAN
na pratica educacional, que perpassa o curriculo escolar, abordando os temas de
alimenta¢do e nutri¢do e seguranca alimentar. Os Estados, Distrito Federal e Municipios
devem incentivar a educacdo alimentar, nutricional, sanitaria ¢ ambiental nas escolas,
sob responsabilidade conjunta de todos os envolvidos com o momento da alimentagao,

desde o preparo, até o consumo pelo aluno.

Questionados sobre o Projeto Politico Pedagogico das Escolas (PPP), 40% dos
nutricionistas afirmam desconhecer os documentos das escolas, enquanto 9,5% afirmam
ndo estar contemplado o tema EAN alimentacdo e nutricdo nos projetos das escolas.
Indagados sobre o PPP contemplar EAN, levando em conta que somente 32,6%
conhecem os projetos de todas das escolas, apenas 27,4% respondem positivamente que
contemplam o tema. A Portaria Interministerial 1.010'? define em suas diretrizes que o
PPP deve trabalhar a alimentac¢do saudavel, com base na cultura e habitos populacionais
e, assim, estimular o desenvolvimento de educacdo alimentar e nutricional. A Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) tem como foco o desenvolvimento pleno pessoal, assim a
Educacao Basica prevé no curriculo a inclusdo de temas como a Alimentagdo Saudéavel
e junto a ela a EAN>. Santos et al. (2013)!°, mostram a inten¢io de incluir nos PPP das
escolas o tema alimentacdo e nutricao, referenciando neste a legislacio do PNAE. Os
autores consideram que hé& contrariedade entre nutricionistas e coordenadores
pedagogicos sobre quem deve trabalhar esses temas com os escolares, sobrecaindo essa

atividade somente ao nutricionista na maioria das ocasides.
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Com relagdo ao tipo de agdes executadas nas escolas, observou-se como eventos
mais pontuados, de forma categorizada, palestras (52,1%), atividades ludicas (36,3%) e
oficinas culinarias (29,5%). Silva et al. (2018)!°, em estudo com atores da alimentagdo
escolar de Goias, as agdes de EAN citadas foram: palestras (81,7%); atividades ludicas
(49,7%); eventos como feiras de ciéncias ou Semana da Alimentagdo (32,6%); hortas
escolares (16,6%); oficinas culinarias (15,4%); utilizagdo de musica, videos e/ou filmes
(13,7%); informativos e palestras direcionados aos pais (10,9%); entre outras. Na tabela
2 sao apresentadas as acdes de EAN na rede publica de ensino, e observa-se que os
professores sdo apontados como forma de trabalhar a EAN por 66,8% dos respondentes.

Em outras regides do Pais, observam-se situacdes similares.

E importante salientar que o modelo tradicional de transmissio de
conhecimentos, por meio de palestras, ndo ¢ suficiente para mudanca de hébitos
alimentares. Nesse contexto, Ramos et al. (2013)’ apontam como alternativa, a
educacdo problematizadora, que busca trazer ao escolar o interesse pela mudanca na
alimentagdo, por uma observa¢cdo nao s6 do aluno, mas do ambiente todo, como um

caminho a ser percorrido na EAN.

Importante salientar que, 11,1% dos nutricionistas referiram avaliacdo
nutricional como uma ac¢do de EAN e ndo como uma ferramenta capaz de diagnosticar e
auxiliar no planejamento de futuras intervengdes. Esses resultados mostram a falta de
entendimento dos conceitos de EAN, quando muitos nutricionistas referem avaliagao
nutricional como uma ag¢do. No que cabe a Promog¢dao da Alimentacdo Saudavel
mediante a EAN, apenas 4,7% dos respondentes afirmam consolidar parcerias com
outras secretarias para realizar acdes nas escolas, a exemplo do Programa Satde na
Escola, e 1,6% referiram que as agdes estdo planejadas conforme o projeto politico
pedagdgico. Também fica evidenciado que ocorre uma falta de didlogo entre as
secretarias de educagdo e saude, quando essas poderiam somar forcas para realizacdo
dos diagnésticos populacionais e assim direcionar melhor os planejamentos e recursos,
como citado no marco regulatério em que a EAN ¢ descrita de forma continua,
permanente, intersetorial e multidisciplinar’. Também fica documentado que os
nutricionistas desconhecem as agdes de EAN que acontecem nas escolas, visto que

poucos referem que o tema estd contemplado em seus PPP.

Tabela 01. Perfil dos nutricionistas que atuam no PNAE no Estado do Rio Grande do Sul.

Atuacio no PNAE n (190) %
Atua em quantos Municipios?
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Um Municipio 168 88,4
Dois Municipios 19 10
Trés Municipios ou mais 3 1,6
Quantos nutricionistas atuam no setor de alimentacio escolar?
Um nutricionista 158 83,2
Dois nutricionistas 16 8,4
Trés ou mais nutricionistas 16 8,4
Qual sua atuaciio no PNAE no seu municipio?
Responsavel técnico (RT) 176 92,6
Quadro técnico (QT) 14 7,4
Ha quanto tempo vocé atua no PNAE?
Até 5 anos 78 41,1
De 6 até 10 anos 67 35,3
Mais de 10 anos 45 23,7
Qual sua carga horiria semanal no PNAE?
Até 19 horas 29 15,3
De 20 até 30 horas 112 58,9
De 31 até 44 horas 49 25,8
Classificacdo do Municipio
Grande e Médio porte 36 18,9
Pequeno porte 154 81,1
Localizac¢io do Municipio
Capital ou Regido Metropolitana 15 7,9
Interior 175 92,1
Caracterizacio da Entidade Executora n (190) %
N° de alunos atendidos pelo PNAE
De 1 até 1.000 alunos 121 63,7
De 1.001 até 3.000 alunos 35 18,4
Mais de 3.001 alunos 34 17,9
N° de escolas atendido pelo PNAE
Até 10 escolas 135 71,1
De 11 até 20 escolas 25 13,2
Mais de 20 escolas 30 15,8
*mais de uma resposta.
Fonte: elaborado pelas autoras
Tabela 02. Planejamento e aplicagdo de agdes de EAN e legislagdes vigentes.
Aspecto n (190) %
Existem barreiras, dificuldades ou obsticulos para realizar acées de EAN
no seu municipio?
Sim 87 458
Nio 103 54,2
No seu municipio sio realizadas a¢des de EAN no ambiente escolar?
Desconhego 6 3,2
Sim 11 5.8
Nio 173 91,1
As acdes de EAN, realizadas nas escolas, sao informadas ao Setor de
Alimentacio Escolar?
Sim, as a¢des sdo informadas 88 46,3
Sim, poucas agdes sdo informadas 31 16,3
Sim, cerca de metade das a¢des sdo informadas 13 6,8
Sim, a grande maioria das a¢des sdo informadas 30 15,8
Naio, as a¢des ndo sdo informadas 11 5,8
Nao respondeu 17 8,9
As acdes de EAN na rede de ensino municipal sdo planejadas por qual(is)
profissional(is)?*
Nutricionista 165 86,8
Estagiario em Nutri¢@o 18 9,5
Nutricionista da Secretaria da Saude 1 0,5
Equipe de saude (UBS/NASF) 46 242
Escola/Professor 93 48,9
Manipuladores de alimentos (merendeiras) 22 11,6
Projeto em parceria com a comunidade externa (ex: pais e comunidade) 9 4,7
Outro: CAE; EMATER; Psicologa; Academia ao ar live; 12 6,3
Sem resposta 17 8,9

As agdes de EAN na rede de ensino municipal sio realizadas por qual(is)
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profissional(is)?

Direcao 19 10

Estagiario de Nutri¢do 29 15,3
Manipuladores de alimentos (merendeiras) 48 25,3
Nutricionista 164 86,3
Técnico em Nutri¢do 2 1,1

Professores (Professores da Educagéo Infantil 85 e Ensino Fundamental 74) 127 66,8
Profissionais da Saude 46 24,2
Nao respondeu 17 8,9
Outros: CAE; EMATER; Vigilancia Sanitaria; 8 472

No seu municipio, é realizado planejamento das acées de EAN?

Sim 92 48,4
Nio 81 42,6
Nao respondeu 17 8,9
Qual frequéncia em que ocorrem agdes de EAN nas escolas municipais?

Naio ha frequéncia pré-estabelecida 68 35,8
Frequéncia é estabelecida conforme demanda de cada escola 60 31,6
Diariamente 4 2,1

Semanalmente 4 2,1

Mensalmente 7 3,7
Trimestralmente 3 1,6
Semestralmente 15 79
Anualmente 12 6,3

Sem resposta 17 8,9
O Projeto Politico Pedagégico contempla o tema Alimentacio Saudavel?

Desconhego 76 40

Sim, de todas as escolas (100%) 62 32,6
Sim, de 75% das escolas 17 8,9
Sim, de metade das escolas (50%) 10 53

Sim, de 25% das escolas 7 3,7
Nio 18 9,5
O Projeto Politico Pedagégico contempla o tema EAN?

Desconhego 84 442
Sim, de todas as escolas (100%) 52 27,4
Sim, de 75% das escolas 15 7,9
Sim, de metade das escolas (50%) 11 5,8
Sim, de 25% das escolas 5 2,6
Nio 23 12,1
Sistematizacdo das acdes de EAN referidas pelos nutricionistas*

Palestras 99 52,1
Atividades ludicas 69 36,3
Oficinas culinarias 56 29,5
Acdes que envolvam o nutricionista 54 28,4
Hortas escolares 30 15,8
Formagdo de manipuladores de alimentos 22 11,6
Avaliagdo nutricional 21 11,1
Formag&o com os profissionais atuantes nas escolas 16 8,4
Formagao para os pais 12 6,3

Acdo conjunta com outras secretarias 9 4,7
Inclusdo da tematica no PPP 3 1,6

*mais de uma resposta.
Fonte: elaborado pelas autoras

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, identificou-se que a maior parte das agdes

realizadas nos municipios sdo palestras, atividades ludicas e oficinas culindrias,

dirigidas a principalmente a nutricionistas e professores, demonstrando a falta de

entendimento e, principalmente, planejamento para execu¢do da EAN. As principais

barreiras foram a falta de recursos humanos e financeiros, baixa carga hordria de
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trabalho, baixo entendimento dos professores para o tema e dialogo ineficiente entre
nutricionistas e gestores municipais. Importante ressaltar que o tipo de atividades
citadas ndo sdo efetivas para implementar mudancas de habitos alimentares
permanentes. Ha o apontamento para articulagcdes futuras a respeito do que os
nutricionistas entendem por EAN, pois foi notavel o quantitativo de nutricionistas que
considerou a avalia¢do nutricional uma agdo de EAN, o que ¢ um conceito equivocado.
Fica o questionamento sobre a relagdo dos contetidos abordados nas graduacdes de
Nutri¢do, quando a EAN normalmente ¢ atribuida a uma disciplina especifica e ndo ¢

tratada como parte da atuacao profissional para todos os segmentos.

Observou-se que, em geral, o planejamento da EAN fica ao encargo do
nutricionista, mostrando, mais uma vez, entendimento enviesado, considerando-se que a
EAN deve estar presente nos PPP, contando-se com a transversalidade e
multidisciplinariedade. E pertinente a urgéncia da reflexdo sobre o conceito de EAN
pelos nutricionistas que estdo inseridos na alimentacdo escolar para que desta forma, se
possa reforcar a criacdo de estratégias para planejar e aplicar agdes pertinentes, de
acordo com a realidade local, englobando ndo s6é o nutricionista, mas também

educadores, manipuladores de alimentos, profissionais de saude, etc.

A pesquisa também reflete a falta de compreensdo dos processos de ensino e de
aprendizagem. Torna-se necessario uma articulacdo entre diferentes segmentos para
haver um planejamento de agdes de EAN condizente com as reais necessidades. Um
exemplo para essa operacdo ¢ um trabalho entre secretarias municipais de saude e
educacdo, a fim de unirem forgas para executar as ferramentas de diagnostico uma tnica

vez, e assim aperfeigoar os planejamentos cabiveis a cada departamento.

Portanto, em virtude do apresentado, considera-se, citando Boog (2013)6, que a
alimentacdo ¢ uma area na qual ndo se trabalha somente com a transmissao de
conhecimento. E importante envolver todos os atores no processo, incluindo pais e/ou
responsaveis e toda a comunidade escolar para que aconteca mudanca real nos valores
alimentares, e assim proporcionar as melhores escolhas conforme ¢ preconizado no
Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Ptblicas®. A Portaria Interministerial n°
1.010/2006'? prevé no artigo 5°, paragrafos IX e X a importancia de ampliar as a¢des
continuadas para a promo¢dao de habitos alimentares sauddveis, levando em

considera¢ao o diagnostico nutricional em cada ciclo da vida, e a inclusdo do tema
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alimentacdo saudavel nos Projetos Politicos Pedagogicos das escolas com a inclusdo de

acoes de EAN.
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APENDICES E ANEXOS

APENDICE I - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pesquisa: Condutas de Educacio Alimentar e Nutricional em escolas publicas do Rio Grande do
Sul

Prezado(a) Nutricionista que atua no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa sobre o tema “Condutas de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) em escolas publicas do Rio Grande do Sul”. Esta pesquisa tem por
objetivo identificar quais a¢des de EAN estdo sendo realizadas e, por quem, nas escolas publicas do Rio
Grande do Sul. Este projeto sera realizado em parceria com o Centro Colaborador em Alimentacio e
Nutri¢do do Escolar (CECANE) da UFRGS, ligado ao Departamento de Nutri¢do, da Faculdade de
Medicina (FAMED) da UFRGS. O trabalho se dara por meio do preenchimento de um questionario, que
sera respondido logo ap6s vocé aceitar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Apds o preenchimento do questiondrio, ao clicar em "enviar formulario" vocé estara aceitando
participar da pesquisa e disponibilizando os dados preenchidos para serem utilizados para fins
académicos. Os resultados poderdo ser divulgados por meio de artigos cientificos e publicagdes em
revistas e eventos na area de educagdo e/ou nutri¢do. Destaca-se que as informagdes, quando utilizadas,
terdo como preceito o sigilo, o anonimato e irdo preservar sua integridade fisica e moral. Além disso, ndo
sera necessaria a sua identificagdo. Em caso de recusa, ndo acontecera penalizacdo de forma alguma.

A pesquisa podera gerar algum desconforto devido ao tempo despendido para o seu
preenchimento, que sera de aproximadamente 20 minutos. O questionario devera ser respondido em sua
totalidade, pois o programa nao permite salvar e continuar posteriormente. Como beneficios da pesquisa,
destaca-se que vocé estara auxiliando no levantamento de dados sobre as agdes de educagdo alimentar e
nutricional no ambiente escolar, dados que futuramente poderdo ser utilizados pelos envolvidos no
planejamento de futuras agdes destinadas aos nutricionistas atuantes no PNAE.

Agradecemos a sua aten¢ao e a disponibilidade de contribuir com esta pesquisa.
Atenciosamente,

Pesquisadora: Mariana Klein Moreira

E-mail: mkleinmoreira@gmail.com

Contato pesquisadora responsavel: Luciana Dias de Oliveira

Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2400. 4* andar. Porto Alegre — RS. CEP 90035-003. Telefone para
contato: (51) 3308.5588. E-mail: cecane@ufrgs.br

Endereco Comité de Etica UFRGS — Av. Paulo Gama, 110- sala 317. Prédio Anexo I da Reitoria, Campus
Centro. Porto Alegre, RS. Fone: 3308 3738.

E-mail: etica@propesq.ufrgs.br
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APENDICE II - QUESTIONARIO

Caracterizacido do participante

1. Sexo: () Masculino ( ) Feminino

2. Idade (em anos):

3. Ano de conclusao da graduagao:

4. Além da graduagdo em Nutri¢do, vocé possui:

() Nao tenho/participei de nenhum tipo de curso na area de EAN () Curso de Capacitacao/Formagao
em EAN () Especializacdo EAN () Mestrado (em qualquer area) ( ) Doutorado (em qualquer area) (
) Pés-doutorado (em qualquer area) ( ) Outro

Atuacio do Nutricionista no PNAE

5. Qual sua atuacdo no PNAE atualmente? () Responsavel Técnico ( ) Quadro técnico

6. Ha quanto tempo atua no PNAE

7. Atua em quantos municipios?

8. Qual sua carga horaria semanal?

9. Seu municipio de atuacdo ¢ classificado de: ( ) Pequeno porte ( ) Médio porte ( ) Grande porte
10. Seu municipio se localiza: ( ) Capital ( ) Regido metropolitana ( ) Interior

11. Ha quantos nutricionistas no setor de alimentagdo escolar do municipio?

12. Modalidades de ensino atendidas pelo PNAE no seu(s) municipio(s) (Marque todas que se aplicam)

() Educagdo Infantil — Creche ( ) Educacdo Infantil - Pré-escola ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino
Médio ( ) Educagdo de Jovens e Adultos ( ) Turno integral ( ) Programa Mais Educacao ( ) Escola
Indigena ( ) Escola Quilombola ( ) Atendimento Educacional Especializado (AEE) ( ) Outro

13. Qual o nimero de escolas na rede de ensino do seu municipio?

14. Qual o niimero alunos atendidos na rede de ensino do seu municipio?

Educacio Alimentar e Nutricional no Ambiente Escolar

15. No municipio em que vocé atua, existem agdes para a promogdo da alimentagdo saudavel? ( ) Sim
( ) Nao

16. Caso afirmativa a questao anterior, descreva rapidamente as agdes:
17. As acdes de EAN na rede de ensino sdo realizadas por qual profissional?

( ) Nutricionista ( ) Técnico em Nutri¢ao ( ) Estagiario de Nutricdo ( ) Dire¢do ( ) Professores ( )
Manipuladores de alimentos (merendeiras) ( ) Outro

18. As atividades relacionadas com alimentacdo realizadas na(s) escola(s) sdo informadas ao Setor de
Nutrigdo e Alimentagdo Escolar da Secretaria de Educagao? ( ) Sim ( ) Nao

19. Descreva o que, no municipio em vocé que atua, ¢ considerado para a realizagdo do planejamento de
EAN?

20. O setor de nutrigdo/nutricionista toma conhecimento do Projeto Politico Pedagdgico das escolas da
rede de ensino? ( ) Sim () Nao

21. O Projeto Politico Pedagogico contempla o tema Alimentagdo Saudavel? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao
se aplica pois desconhego

22. O Projeto Politico Pedagodgico contempla o tema Educag@o Alimentar e Nutricional? ( ) Sim ( ) Néo
() Nao se aplica pois desconhe¢o
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23. Com quem as agdes de EAN sdo realizadas? (Marque todas que se aplicam)

() Educagdo Infantil — Creche ( ) Educacdo Infantil - Pré-escola ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino
Médio ( ) Educagdo de Jovens e Adultos ( ) Turno integral ( ) Programa Mais Educacao ( ) Escola
Indigena ( ) Escola Quilombola ( ) Atendimento Educacional Especializado (AEE) ( ) Alunos com
necessidades nutricionais especificas () Professores () Pais de alunos e responsdveis ()
Proprietarios de bares e cantinas escolares ( ) Manipuladores de alimentos (merendeiras)

24. Quem é(sdo) o(s) responsavel(is) pelo planejamento das agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional
no seu municipio? (Marque todas que se aplicam)

() Nutricionista ( ) Estagiario em Nutrigdo ( ) Técnico em Nutricdo ( ) Escola/Professor ( )
Manipuladores de alimentos (merendeiras) ( ) Projeto em parceria com a comunidade externa (exemplo
pais e comunidade) ( ) Equipe de saude (UBS/NASF) () Outro. Descreva

25. Quem ¢é(sdo) o(s) responsavel(is) pela realizacdo (execucdo) das a¢des de Educagdo Alimentar e
Nutricional no seu municipio? (Marque todas que se aplicam)

() Nutricionista ( ) Estagiario em Nutrigdo ( ) Técnico em Nutricdo ( ) Escola/Professor ( )
Manipuladores de alimentos (merendeiras) ( ) Projeto em parceria com a comunidade externa (exemplo
pais e comunidade) ( ) Equipe de saide (UBS/NASF) ( ) Outro. Descreva

26. Qual frequéncia em que ocorrem ac¢des de EAN na escola?

() Nao ha frequéncia pré-estabelecida ( ) Frequéncia ¢é estabelecida conforme demanda de cada escola
( ) Anualmente ( ) Semestralmente ( ) Trimestralmente ( ) Mensalmente ( ) Semanalmente ( )
Diariamente ( ) Nado acontecem agdes de EAN

27. Existem barreiras para realizar a¢cdes de Educagdo Alimentar ¢ Nutricional no municipio/estado em
que atua? ( ) Sim ( ) Nao

28. Caso afirmativa a resposta anterior, descreva as barreiras.
29. O que vocé julga necessario para efetivar as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional?

30. Existe legislacdo propria no municipio em que atua no PNAE em que estd prevista a promogdo de
Alimentacao Saudéavel? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Desconheco

31. Existe legislacdo referente a comercializagdo de alimentos (bares, cantinas, ...) no municipio em que
atua? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Desconheco

32. A legislacdo municipal prevé desenvolvimento de a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional? ( )
Sim ( )N&o ( )Desconheco
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Condutas de Educagdo Alimentar & Mutricional em escolas plblicas do Rio Grande do
Sul

Pesquisador: Luciana Dias da Oliveira

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 91746518.8.0000.5347

Instituigao Proponente: Universidade Federal do Ric Grande do Sul
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.894.220

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de retorno da 2° diligéncia do projeto em parceria com o Centro Colaborador em Alimentagdo &
Nutrigdo do Escolar (CECANE) da UFRGS, ligado ac Departamente de

Nutrigao, Faculdade de Medicina (FAMED/UFRGS).

Estudo observacional, transversal de carater descritivo, com abordagem quantitativa.

Populagao: 497 Mutricicnistas que atuam nc Educagde Alimentar e Nutricional (EAN) e

do Programa Macicnal de Alimentagio Escolar (PNAE), no Estado do Rio Grande do Sul.

A legislagao atual do PNAE (BRASIL, 2009; 2013) refere que cabe ao nutricionista a

responsabilidade técnica pelo PNAE, acredita-se que cada Secretaria Estadual e

Municipal de Educagdo tenha, no minimo, um profissional cadastrado no Sistema do

Fundo Macional de Desenvolvimento da Educagdo - SIMEC /FNDE.

Portanto, serdo convidados para paricipar da pesguisa os nufricionistas dos 497

municipios do estado do Rio Grande do Sul.

Para a coleta de dados sera utilizado um guestionario. O instrumento & composto por

quatre partes: inicialmente, apresenta-se o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE);peguntas a fim de investigar o perfil do nutricionista; a

terceira parte & composia de questionamentos sobre o local de atuagao do

nutricionista na alimentagac escolar ou scbre a realidade da alimentagdo escolaonde o nutricionista atua; a
quarta parte contém perguntas relacionadas a
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estratégias para efetivar a educacdo alimentar e nutricional no seu local de

atuacao.

Acesso aos participantes sera a partir da lista de contato eletrénico (e-mail)

fornecida pelo CECANE UFRGS. Sera enviada uma mensagem para os nutricionistas
convidando-os para participar da pesquisa e indicando o link para acesso ao
formulario online.

Em fungdo da disponibilidade do banco dedados para futuras analises, optou-se por
utilizar o formulario estruturado no aplicativoGoogle Docs®, no formato de Word®.
Apos duas semanas sera enviada uma nova mensagem,agradecendo a participacdo dos
nutricionistas e convidando novamente os profissionais, que ainda ndo responderam o
formulario, a participarem da pesquisa.

As informacgdes coletadas, apos tabuladas no Excel®, serdo transportadas e
analisadas com auxilic do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS&), conforme necessidade e pertinéncia para a analise considerando os objetivos deste trabalho.
A fim de descrever os dados encontrades.sera realizada a analise descritiva, na

qual serdo apuradas as variaveis de frequéncia, media, mediana (o valer gue ocupa a
posigao central da série de observagdes de uma variavel), desvio padrio e o valor
minimo & maximo. Para a comparagao dos resultados, entre nutricionistas de
diferentes regides do Estado, sera utilizado o teste de analise de Variadncia

(ANOVA), com comparagdes multiplas pelo Teste Tukey. O nivel de significdncia
adotado sera de 5% (p&amp;it;0,05).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar & descrever condutas dos nutricicnistas gque atuam no PNAE para efetivar
a EAN nas escolas da rede piblica de ensina do Estado do Rio Grande do Sul.

Objetivo Secundario:
|dentificar quais acBes de promog&o da alimentagdo saudavel (ou de EAN) estdo sendo

realizadas e, por quem, no ambiente escolar (horta, oficina culinaria, formacao dos
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professores & manipuladores de alimentos, conscientizagdo dos pais, comercializagdo
de alimentos);

|dentificar a existéncia de diagnostico prévio para formulacdo dos planejamentos;
Verificar se ha planejamento e guais as diretrizes utilizadas neste plangjamento;
Verificar a existéncia de legislagao municipal/estadual que regulamente a promogao

da alimentagéo saudavel, o desenvolvimento de agdes de EAN e/ou comercializagio de
alimentos no ambiente escolar:

|dentificar se o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) das escolas contempla e EAN
(promog&o da alimentagde saudavel);

|dentificar em guais modalidades de ensino as agdes de EAN s3o realizadas (educacio
infantil e/ou ensino fundamental);

Investigar as dificuldades/cbstaculos para a implementacao da EAN no ambiente

escolar

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Quanto aos riscosos a pesquisadora refere que "a pesquisa podera gerar algum

desconforto devido ao tempo despendido para o seu preenchimento, que sera de
aproximadamente 20 minutos™.Acrescenta que "o questionario devera ser respondido em sua
totalidade, pois o programa ndo permite salvar e continuar posteriormente”.

Solicita-se retirar esta informac&o, pois ndo esta relacionada com os riscos.

Adeguar riscos em todos os documentos.(Pendéncia Atendida)

Beneficios:

Como beneficios da pesguisa, destaca que "vocé estara auxiliando no levantamente de
dados sobre as acbes de educagio alimantar & nutricional no ambiente escolar, dados gque
futuramente poderdo ser utilizados pelos envolvidos no planejamento de futuras agdes
destinadas aos nutricionistas atuantes no PNAE"™.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa apresenta tematica relevante para a salde nutricional e alimentar de escolares. O
tedrica e metodologica sdo pertinentes aocs objetivos do estudo. As questbes éticas relacionadas a

pesquisas com seres humanos est3o contempladas.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Adeguados

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
As pendéncias foram atendidas. projeto em condigSes de aprovagao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Encaminha-se.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagam Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P 11/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1147454 pdf 11:13:14
Qutros Carta_anuencia.pdf 11/09/2018 [MARIANA KLEIN Aceito

11:12:53  |MOREIRA
Projeto Detalhado / | Projeto_condutas_EAN.pdf 11/09/2018 |MARIANA KLEIN Aceito
Brochura 11:09:47 |MOREIRA
Investigadaor
TCLE / Termos de | TCLE_Condutas_de_EAN.pdf 20/07/2018 |MARIANA KLEIN Acelto
Assentimento / 15:18:14 |MOREIRA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_Rosto_Projeto_Condutas_EAN.p | 19/06/2018 |MARIANA KLEIN Aceito
df 11:19:08 |MOREIRA
Situagao do Parecer:
Aprovade
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
PORTQ ALEGRE, 13 de Setembro de 2018
Assinado por:
MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA
(Coordenador)
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ANEXO II - NORMAS DA REVISTA CIENCIA & SAUDE COLETIVA

INSTRUCOES PARA COLABORADORES

Ciéncia & Saude Coletiva publica debates, andlises e resultados de investigacdes sobre
um tema especifico considerado relevante para a saude coletiva; e artigos de discussao e
analise do estado da arte da area e das subareas, mesmo que ndo versem sobre o assunto
do tema central. A revista, de periodicidade mensal, tem como propositos enfrentar os
desafios, buscar a consolidagdo e promover uma permanente atualizagdo das tendéncias
de pensamento e das praticas na saude coletiva, em didlogo com a agenda
contemporanea da Ciéncia & Tecnologia.

Politica de Acesso Aberto - Ciéncia & Saude Coletiva é publicado sob o modelo de
acesso aberto e é, portanto, livre para qualquer pessoa a ler e download, e para copiar
e divulgar para fins educacionais.

Orientagdes para organizacdo de numeros tematicos

A marca da Revista Ciéncia & Saude Coletiva dentro da diversidade de Periddicos da
area ¢ o seu foco tematico, segundo o propdsito da ABRASCO de promover, aprofundar
e socializar discussdes académicas e debates interpares sobre assuntos considerados
importantes e relevantes, acompanhando o desenvolvimento histérico da saude publica
do pais.

Os numeros tematicos entram na pauta em quatro modalidades de demanda:

* Por Termo de Referéncia enviado por professores/pesquisadores da area de saude
coletiva (espontaneamente ou sugerido pelos editores-chefes) quando consideram
relevante o aprofundamento de determinado assunto.

* Por Termo de Referéncia enviado por coordenadores de pesquisa inédita e abrangente,
relevante para a area, sobre resultados apresentados em forma de artigos, dentro dos
moldes ja descritos. Nessas duas primeiras modalidades, o Termo de Referéncia ¢
avaliado em seu mérito cientifico e relevancia pelos Editores Associados da Revista.

* Por Chamada Publica anunciada na pagina da Revista, e sob a coordenagdao de
Editores Convidados. Nesse caso, os Editores Convidados acumulam a tarefa de
selecionar os artigos conforme o escopo, para serem julgados em seu mérito por
pareceristas.

* Por Organizagdo Interna dos proprios Editores-chefes, reunindo sob um titulo
pertinente, artigos de livre demanda, dentro dos critérios ja descritos.

O Termo de Referéncia deve conter: (1) titulo (ainda que provisorio) da proposta do
nimero tematico; (2) nome (ou os nomes) do Editor Convidado; (3) justificativa
resumida em um ou dois paragrafos sobre a proposta do ponto de vista dos objetivos,
contexto, significado e relevancia para a Satide Coletiva; (4) listagem dos dez artigos
propostos ja com nomes dos autores convidados; (5) proposta de texto de opinido ou de
entrevista com alguém que tenha relevancia na discussdo do assunto; (6) proposta de
uma ou duas resenhas de livros que tratem do tema.

Por decisdo editorial o maximo de artigos assinados por um mesmo autor num niimero
tematico nao deve ultrapassar trés, seja como primeiro autor ou nao.

Sugere-se enfaticamente aos organizadores que apresentem contribui¢cdes de autores de
variadas institui¢des nacionais € de colaboradores estrangeiros. Como para qualquer
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outra modalidade de apresentacdo, nesses nimeros se aceita colaboracdo em espanhol,
inglés e francés.

Recomendacdes para a submissio de artigos

Recomenda-se que os artigos submetidos nao tratem apenas de questdes de interesse
local, ou se situe apenas no plano descritivo. As discussdes devem apresentar uma
analise ampliada que situe a especificidade dos achados de pesquisa ou revisao no
cenario da literatura nacional e internacional acerca do assunto, deixando claro o carater
inédito da contribuicao que o artigo traz.

A revista C&SC adota as “Normas para apresentacdo de artigos propostos para
publicacdo em revistas médicas”, da Comissao Internacional de Editores de Revistas
Meédicas, cuja versdo para o portugué€s encontra-se publicada na Rev Port Clin Geral
1997; 14:159-174. O documento estd disponivel em varios sitios na World Wide Web,
como por exemplo, www.icmje.org ou www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf.
Recomenda-se aos autores a sua leitura atenta.

Secc¢des da publicaciao

Editorial: de responsabilidade dos editores chefes ou dos editores convidados, deve ter
no maximo 4.000 caracteres com espaco.

Artigos Tematicos: devem trazer resultados de pesquisas de natureza empirica,
experimental, conceitual e de revisdes sobre o assunto em pauta. Os textos de pesquisa
naodeverao ultrapassar os 40.000 caracteres.

Artigos de Temas Livres: devem ser de interesse para a saude coletiva por livre
apresentacado dos autores através da pagina da revista. Devem ter as mesmas
caracteristicas dos artigos tematicos: maximo de 40.000 caracteres com espago,
resultarem de pesquisa e apresentarem andlises e avaliagdes de tendéncias teodrico-
metodoldgicas e conceituais da area.

Artigos de Revisao: Devem ser textos baseados exclusivamente em fontes secundérias,
submetidas a métodos de andlises ja teoricamente consagrados, tematicos ou de livre
demanda, podendo alcangar até o maximo de 45.000 caracteres com espago.

Opinido: texto que expresse posicao qualificada de um ou varios autores ou entrevistas
realizadas com especialistas no assunto em debate na revista; deve ter, no maximo,
20.000 caracteres com espaco.

Resenhas: analise critica de livros relacionados ao campo tematico da saude coletiva,
publicados nos ultimos dois anos, cujo texto ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres com
espaco. Os autores da resenha devem incluir no inicio do texto a referéncia completa do
livro. As referéncias citadas ao longo do texto devem seguir as mesmas regras dos
artigos. No momento da submissdo da resenha os autores devem inserir em anexo no
sistema uma reprodug¢do, em alta defini¢do da capa do livro em formato jpeg.

Cartas: com apreciacdes e sugestdes a respeito do que ¢ publicado em numeros
anteriores da revista (maximo de 4.000 caracteres com espago).

Observagao: O limite maximo de caracteres leva em conta os espacos e inclui da palavra

introducao e vai até a iiltima referéncia bibliografica.

O resumo/abstract e as ilustragdes (figuras/ tabelas e quadros) sdo considerados a parte.

Apresentacio de manuscritos
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Nao ha taxas e encargos da submissao

1. Os originais podem ser escritos em portugués, espanhol, francés e inglés. Os textos
em portugués e espanhol devem ter titulo, resumo e palavras-chave na lingua original e
em inglés. Os textos em francés e inglés devem ter titulo, resumo e palavras-chave na
lingua original e em portugués. Nao serdo aceitas notas de pé-de-pagina ou no final dos
artigos.

2. Os textos tém de ser digitados em espago duplo, na fonte Times New Roman, no
corpo 12, margens de 2,5 cm, formato Word (de preferéncia na extensdo .doc) e
encaminhados apenas pelo endereco eletronico (http://mc04.manuscriptcentral.com/csc-
scielo) segundo as orientagdes do site.

3. Os artigos publicados serdo de propriedade da revista C&SC, ficando proibida a
reprodugdo total ou parcial em qualquer meio de divulgagdo, impressa ou eletronica,
sem a prévia autorizagdo dos editores-chefes da Revista. A publica¢dao secundéria deve
indicar a fonte da publicagdo original.

4. Os artigos submetidos a C&SC ndo podem ser propostos simultaneamente para
outros periddicos.

5. As questdes éticas referentes as publicagcdes de pesquisa com seres humanos sio de
inteira responsabilidade dos autores e devem estar em conformidade com os principios
contidos na Declaragdo de Helsinque da Associagdo Médica Mundial (1964,
reformulada em 1975,1983, 1989, 1989, 1996 e 2000).

6. Os artigos devem ser encaminhados com as autorizagdes para reproduzir material
publicado anteriormente, para usar ilustracdes que possam identificar pessoas e para
transferir direitos de autor e outros documentos.

7. Os conceitos € opinides expressos nos artigos, bem como a exatidao e a procedéncia
das citacdes sdo de exclusiva responsabilidade dos autores.

8. Os textos sdo em geral (mas nao necessariamente) divididos em se¢des com os titulos
Introdugdo, Métodos, Resultados e Discussao, as vezes, sendo necessaria a inclusao de
subtitulos em algumas secdes. Os titulos e subtitulos das se¢des ndo devem estar
organizados com numeragdo progressiva, mas com recursos graficos (caixa alta, recuo
na margem etc.).

9. O titulo deve ter 120 caracteres com espago € 0 resumo/abstract, com no maximo
1.400 caracteres com espago (incluindo a palavra resumo até a tltima palavra-chave),
deve explicitar o objeto, os objetivos, a metodologia, a abordagem tedrica e os
resultados do estudo ou investigacdao. Logo abaixo do resumo os autores devem indicar
até no maximo, cinco (5) palavras-chave. palavras-chave/key words. Chamamos a
atencdo para a importancia da clareza e objetividade na redacdo do resumo, que
certamente contribuird no interesse do leitor pelo artigo, e das palavras-chave, que
auxiliardo a indexagdo multipla do artigo.

As palavras-chave na lingua original e em inglés devem constar obrigatoriamente no
DeCS/MeSH.

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/e http://decs.bvs.br/).

Autoria

1. As pessoas designadas como autores devem ter participado na elaboragdo dos artigos
de modo que possam assumir publicamente a responsabilidade pelo seu conteudo. A
qualificagdo como autor deve pressupor: a) a concepgao e o delineamento ou a anélise e
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interpretacao dos dados, b) redagdo do artigo ou a sua revisdo critica, e c¢) aprovacao da
versao a ser publicada.

2. O limite de autores no inicio do artigo deve ser no maximo de oito. Os demais autores
serdo incluidos no final do artigo.

3. Em nenhum arquivo inserido, devera constar identificagdo de autores do manuscrito.
Nomenclaturas

1. Devem ser observadas rigidamente as regras de nomenclatura de saude publica/saude
coletiva, assim como abreviaturas e convencdes adotadas em disciplinas especializadas.
Devem ser evitadas abreviaturas no titulo e no resumo.

2. A designagdo completa a qual se refere uma abreviatura deve preceder a primeira
ocorréncia desta no texto, a menos que se trate de uma unidade de medida padrao.

Ilustracgoes e Escalas

1. O material ilustrativo da revista C&SC compreende tabela (elementos demonstrativos
como numeros, medidas, percentagens, etc.), quadro (elementos demonstrativos com
informagdes textuais), graficos (demonstracdo esquematica de um fato e suas ariagdes),
figura (demonstracdo esquematica de informacdes por meio de mapas, diagramas,
fluxogramas, como também por meio de desenhos ou fotografias). Vale lembrar que a
revista ¢ impressa em apenas uma cor, o preto, € caso o material ilustrativo seja
colorido, serd convertido para tons de cinza.

2. O numero de material ilustrativo deve ser de, no maximo, cinco por artigo, salvo
excegoes referentes a artigos de sistematizagdo de areas especificas do campo tematico.
Nesse caso os autores devem negociar com os editores-chefes.

3. Todo o material ilustrativo deve ser numerado consecutivamente em algarismos
rabicos, com suas respectivas legendas e fontes, e a cada um deve ser atribuido um revé
titulo.

Todas as ilustragdes devem ser citadas no texto.

4. Tabelas e quadros devem ser confeccionados no programa Word ou Excell e enviados
com titulo e fonte. OBS: No link do IBGE
(http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/l1iv23907pdf) estdo as orientagdes para
confeccionar as tabelas. Devem estar configurados em linhas e colunas, sem espagos
extras, e sem recursos de “quebra de pagina”. Cada dado deve ser inserido em uma
célula separada. Importante: tabelas e quadros devem apresentar informagdes sucintas.
As tabelas e quadros podem ter no méaximo 15 cm de largura X 18 cm de altura e ndo
devem ultrapassar duas paginas (no formato A4, com espago simples e letra em
tamanho 9).

5. Gréficos e figuras podem ser confeccionados no programa Excel, Word ou PPT. O
autor deve enviar o arquivo no programa original, separado do texto, em formato
editavel (que permite o recurso “copiar e colar”) e também em pdf ou jpeg, TONS DE
CINZA. Graficos gerados em programas de imagem devem ser enviados em jpeg,
TONS DE CINZA, resolu¢ao minima de 200 dpi e tamanho maximo de 20cm de altura
x 15 cm de largura. E importante que a imagem original esteja com boa qualidade, pois
nao adianta aumentar a resolugdo se o original estiver comprometido. Graficos e figuras
também devem ser enviados com titulo e fonte. As figuras e graficos tém que estar no
maximo em uma pagina (no formato A4, com 15 cm de largura x 20cm de altura, letra
no tamanho 9).
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6. Arquivos de figuras como mapas ou fotos devem ser salvos no (ou exportados para o)
formato JPEG, TIF ou PDF. Em qualquer dos casos, deve-se gerar e salvar o material na
maior resolugdo (300 ou mais DPI) e maior tamanho possiveis (dentro do limite de
2lcm de altura x 15 cm de largura). Se houver texto no interior da figura, deve ser
formatado em fonte Times New Roman, corpo 9. Fonte e legenda devem ser enviadas
também em formato editavel que permita o recurso “copiar/colar”. Esse tipo de figura
também deve ser enviado com titulo e fonte.

7. Os autores que utilizam escalas em seus trabalhos devem informar explicitamente na
carta de submissdo de seus artigos, se elas sdo de dominio publico ou se t€ém permissdo
para o uso.

Agradecimentos
1. Quando existirem, devem ser colocados antes das referéncias bibliograficas.

2. Os autores sdo responsaveis pela obtengdo de autorizagcdo escrita das pessoas
nomeadas nos agradecimentos, dado que os leitores podem inferir que tais pessoas
subscrevem os dados e as conclusoes.

3. O agradecimento ao apoio técnico deve estar em paragrafo diferente dos outros tipos
de contribuigao.

Referéncias

1. As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem
em que forem sendo citadas no texto. No caso de as referéncias serem de mais de dois
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