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RESUMO

O presente trabalho de Conclusdo de Curso em Design Visual aborda a
criacdo de um livro ilustrado sobre menstruagdo para o publico infantil. A primeira
motivacdo deste projeto foi questionar-se por que a menstruacdo ainda é
considerada um tabu e de que forma isso afeta a vida das mulheres. Argumenta-se
que o design pode ser uma ferramenta de solugdo de problemas e transformacao
social, podendo contribuir para a quebra desse tabu e para a melhoria da relagao
das mulheres com o proprio corpo e seu funcionamento natural, promovendo
autoconhecimento, aceitagdo e autoestima, trés fatores que se relacionam
intimamente com a saude fisica, mental e emocional. Na delimitagcdo do problema,
decidiu-se focar no momento da menarca (primeira menstruagao), pois identificou-se
que é nesse momento que os siléncios e as vergonhas se reproduzem, que as
crengas, os medos e supersti¢coes, ja internalizados pela sociedade sao confirmados
para a menina por meio do comportamento e reagdes da propria familia, e por fim
passadas de mae para filha. Definido o problema e o publico-alvo, foi proposto um
método adaptado de Munari(2008) para guiar a execucado deste trabalho. Os
conceitos de design abordados neste projeto compreendem design editorial e

ilustracao.

Palavras-chave: Menarca; Menstruacédo; Feminismo; Design Editorial; llustraco.



ABSTRACT

This paper approaches the creation of a picture book about menstruation for
children. The problem that motivated this project, initially, was to question why
menstruation is still a taboo, in which way this affects women’s lives. It was argued
that design can be a potential tool for problem solving and social transformation, and
can help to break the taboo around menstruation and improve women’s relation with
their own bodies and its natural functioning, promoting self knowledge, self
acceptance and self esteem. In the problem delimitation, it was decided to focus on
the crucial moment of change and confrontation with the taboo: the menarche (first
menstruation). It was noticed that this is the time where the silences and shame
around the subject are reproduced, and the beliefs, the fears and superstitions,
already internalized by the society, are confirmed to the girl through the reactions and
attitudes of her own family, and ultimately passed from mother to daughter. After the
definition of the problem and the target audience, a method based on Munari(2008)
was selected to guide the execution of this project. The design subjects shown in this

paper include book design and illustration.

Keywords: Menarche; Menstruation; Feminism; Book Design; lllustration;



“Eu sangro todos os meses para ajudar

a tornar a humanidade possivel”

Rupi Kaur
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1 INTRODUGAO

Apesar de ser uma das fungdes fisiologicas mais basicas, corriqueiras e
naturais do corpo feminino, a menstruagao ainda hoje é considerada tabu, e falar
sobre ela é fonte de desconforto para muitas pessoas. A percepcdo do sangue
menstrual como algo “sujo” ou “contaminante” - algo a ser negado e evitado - tem
raizes muito antigas, e esta presente de diferentes formas, de forma consistente, em
diversas culturas (DELANEY; LUPTON; TOTH, 1988). A prépria Biblia traz a
associagdo do sangue menstrual a contaminagcdo e impureza em diversos
versiculos, como é possivel observar no Levitico, 15:9: "Quando uma mulher tiver
fluxo de sangue que sai do corpo, a impureza da sua menstruagao durara sete dias,
e quem nela tocar ficara impuro até a tarde”.

Atualmente, compreende-se cada vez melhor o fendbmeno fisioldgico e seus
mecanismos de funcionamento, mas o tabu e o estigma - como afirmam Chrisler e
Johnson-Robledo (2011) - persistem, o que pode ser mais facilmente evidenciado se
observarmos algumas noticias recentes. Por exemplo, durante as Olimpiadas de
2016 no Rio, a nadadora chinesa Fu Yuanhui causou espanto e virou noticia ao falar
aberta e publicamente a respeito da propria menstruagdo, que afetou seu
desempenho em uma prova de revezamento, quebrando um tabu ao se manifestar
sobre um assunto bastante polémico em seu pais (CHEUNG, 2016). Outro exemplo
€ o da escritora e artista canadense Rupi Kaur, que teve a foto mostrada na Figura 1
banida da sua conta no Instagram duas vezes em 2015, por aparecer com uma
pequena mancha de sangue na calga - parte de um projeto fotografico que buscava
“‘normalizar” a menstruacao (MORENO, 2015). Ela foi censurada em uma rede social
na qual fotos explicitas e objetificadas de mulheres, muitas vezes menores de idade,
nao sao banidas, sendo cultuadas e acumulam milhares de “curtidas”. A reagcao do
Instagram a foto de Kaur acabou corroborando justamente com a ideia que motivou
o projeto artistico em primeiro lugar, que era fazer com que as pessoas se
perguntassem o porqué de o tema causar tanto incObmodo, e mostrar a ignorancia e

a misoginia que frequentemente o cercam.
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Figura 1 — Foto banida do Instagram da escritora e artista Rupi Kaur.

Fonte: Rupi Kaur (2015).

Outra amostra de que o assunto da menstruacido ainda € um tabu e fonte de
desconforto e polémica € o caso do livro “O Diario de Anne Frank”, que é uma das
publicagdes mais censuradas da histéria (POKORNY-GOLDEN, 2015), e inclusive
foi retirado do curriculo de uma escola em Vitoria-ES em margo de 2017
(ALVARENGA, 2017). A polémica de que o livro feria a sensibilidade dos alunos nao
foi motivada pelo fato do mesmo abordar o Holocausto, mas pelos trechos em que a
jovem autora fala sobre a sua vulva e a tematica da menstruagao. O livro ndo aborda
estes temas de forma “pornografica”, como criticaram alguns pais dos alunos do
sétimo ano, mas do ponto de vista de uma jovem que tinha quase a mesma idade
dos alunos para os quais o livro foi recomendado que observa e tenta entender o
préprio corpo.

As consequéncias do tabu menstrual e do siléncio e desconforto em torno do
tema para a vida das mulheres sao diversas, indo desde aspectos psicoldgicos como
medo e desconhecimento do préprio corpo, baixa autoestima e imagem corporal

negativa, até aspectos comportamentais, como a reprodugcdo de discursos e



15

comportamentos negativos a respeito da menstruagéo, dificuldade de conversar
sobre o assunto, e escolhas sexuais e reprodutivas arriscadas causadas pelo medo
e a falta de orientacédo e informacgao, que colocam a saude e em ultima instancia a
prépria vida das mulheres em risco (CHRISLER et al, 2015). Por todos esses
motivos, considera-se que este € um tema importante e pertinente, e destaca-se a
necessidade latente de trabalhos que ajudem a desmistificar e, nas palavras de

Kaur, “normalizar” a menstruagao.

1.1 JUSTIFICATIVA

De acordo com o MEC, os cursos de graduagado em Design se inscrevem na
area de Ciéncias Sociais Aplicadas, e segundo a resolugédo n°5 , de 8 de margo de
2004, do Conselho Nacional de Educagao, que aprova as diretrizes curriculares
Nacionais do Curso de Graduagdo em Design, ele deve possibilitar a formagao
profissional que revele competéncias e habilidades para promover, dentre outros

objetivos :

VIlI- Visao histérica e prospectiva, centrada nos aspectos sdcio-econdmicos
e culturais, revelando consciéncia das implicagbes econdmicas, sociais,

antropoldgicas, ambientais, estéticas e éticas de sua atividade.

Portanto, destaca-se a importancia da postura ética, socialmente e
ambientalmente responsavel e da capacidade critica do profissional da area, para
além das capacidades técnicas, projetuais e organizacionais.

Para Cardoso (2012, p.128), o design “tende ao infinito”, e deve dialogar em
algum nivel com quase todos os outros campos de conhecimento, e ser concebido
como um campo ampliado que se abre para diversas outras areas. Ele afirma que a
importancia do design esta, atualmente, “em sua capacidade de construir pontes e
forjar relagdes num mundo cada vez mais esfacelado pela especializacdo e
fragmentacdo de saberes’(CARDOSO, p. 128). Diante disso, acredita-se que o

designer tem em suas maos um vasto potencial transformador e uma grande
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responsabilidade social; a capacidade do profissional desta area para identificar
problemas e possibilidades, se utilizar da empatia e da multidisciplinaridade e propor
solugdes pode ter uma enorme abrangéncia, e deve invariavelmente ser utilizada em
beneficio da sociedade a qual ele serve e em prol de melhorar a vida das pessoas,
especialmente no caso de uma formacdo em uma Universidade publica como a
UFRGS.

Para Papanek (1995), a capacidade de critica social e moral de um designer
deve estar clara e presente muito antes do inicio de um projeto, ja que este
profissional deve fazer um julgamento a respeito de se o produto que ele vai projetar
merece atencdo, ou seja, se o seu projeto estara do lado do bem social. Como
parte-se do principio que o tabu em torno da tematica da menstruagéao é algo que
pode afetar negativamente a vida das mulheres em diversos niveis, conclui-se que
este trabalho propde algo socialmente benéfico e relevante.

Carreira et al (2017) defende a ideia do design como algo capaz de dar
significado a tudo o que percebemos e interpretamos, desde produtos e servigos até
comportamentos, e do designer como um “designador”, ou seja, aquele que propde
e atribui um sentido a algo por meio do seu trabalho. Segundo ele, “a revolugdo [do
design] esta em entendé-lo como um operador de significados e valores para dar
aos usuarios experiéncias que vao fazer sentido na vida deles” (CARREIRA et al,
2017, p. 107). Entende-se que o problema do tabu menstrual é bastante complexo e
abrangente, e ndo se tem a pretensdo de “resolvé-lo” com um trabalho. No entanto,
pretende-se aplicar as técnicas e habilidades de solugdo de problemas do design
para auxiliar numa ressignificagdo do tema, apresentando-o com um viés mais
positivo e procurando incentivar conversas para combater o siléncio e a vergonha
que o cercam. Para tanto, dentre as inumeras possibilidades existentes no escopo
de criagdo de um designer, o presente Trabalho de Conclusédo aborda a criagao de
um livro ilustrado para o publico infantil sobre o tema da menstruacao, pois, de
acordo com o Instituto Pro-Livro, a leitura € a principal ferramenta para melhorar a
qualidade da educagao e do desenvolvimento humano. Os livros também possuem

um papel fundamental na construgdo de significados, da capacidade critica e da
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formacdo social de um individuo, gerando liberdade e autonomia(BRITO;2010).

Ademais, destaca-se aqui a falta de livros sobre esta tematica para o publico infantil.

1.2 OBJETIVOS DESTE TRABALHO

Nesta sec¢do, sao definidos o objetivo geral e os objetivos especificos deste

Trabalho de Conclusao.

1.2.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo geral desenvolver o projeto grafico de um
livro ilustrado sem textos sobre a experiéncia da menarca, procurando apresenta-la
de forma descomplicada, leve, positiva e ludica, para incentivar conversas e

sentimentos positivos em relagcéo ao tema da menstruacéo.

1.2.2 Objetivos Especificos

Frente ao problema de projeto e alinhado ao objetivo geral, elencam-se os

seguintes objetivos especificos:

1. Criar a histéria, por meio de ferramentas e técnicas de design.
2. Pesquisar referéncias de livros que que entreguem uma experiéncia de
leitura positiva sem o uso de linguagem verbal

3. Desenvolver um prototipo de teste para fins de avaliagéo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo serdo apresentados os conteudos que fundamentaram a
criacdo da solugido proposta, divididos em topicos relacionados a menarca e seu
papel-chave na manutengao do tabu menstrual e ao design de livros ilustrados.

Acredita-se que a tematica da menstruacéo seja muito relevante para a vida
das mulheres, pois ainda hoje é encarada como um tabu. No entanto, este tema
pode ser bastante abrangente, podendo ser abordado de inumeras formas, cada
uma com diferentes objetivos e com foco em diferentes publicos, portanto logo no
inicio deste trabalho foi preciso definir melhor o escopo e o publico-alvo do projeto.
Para isso, um grupo focal realizado por Brétas et al (2011) foi fundamental para que
se percebesse que a questdo da menarca(primeira menstruacéo), e mais
especificamente da falta de preparo emocional de muitas meninas para vivencia-la,
sdo assuntos bastante relevantes, tendo um papel significativo na manutencao do
tabu menstrual. Foi notavel também observar que uma pesquisa acerca da menarca
realizada por Gollub em 1983 ainda apresenta resultados relevantes e semelhantes
aos obtidos por Brétas et al em 2011, mesmo com a diferenga de tempo e de local

de realizagao das duas.

2.1 AMENARCA E O TABU MENSTRUAL

As mudancas da puberdade afetam uma pessoa fisica, psicologica e
socialmente, e as experiéncias de vida, por sua vez, também afetam o processo
biolégico. Do ponto de vista psicologico e social, a puberdade apresenta seus
proprios desafios: a menina comega a estabelecer sua identidade, provocando
mudancas no vinculo com os pais, € a desenvolver a capacidade de formar
relacionamentos fora do nucleo familiar. Apesar de essas serem mudancgas naturais,
saudaveis e necessarias ao processo de amadurecimento e formagdo de um
individuo, é sabido que elas podem causar sentimentos de inseguranga e grande
desconforto emocional (GOLUB, 1983).

Um grupo focal sobre o significado da menarca realizado com 17

adolescentes em Embu das Artes-SP por Brétas et al (2011), no qual essas jovens
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relataram a sua experiéncia com a primeira menstruagao, trouxe alguns dados e
reflexdes alarmantes que confirmaram esse desconforto emocional em torno do
tema e alertaram a respeito do despreparo emocional de muitas meninas para esta
experiéncia. Foi possivel perceber na fala das participantes desse estudo a
persisténcia dos mitos que “demonizam” a menstruagao e culpabilizam as mulheres,
que se mostraram presentes nos habitos, medos e praticas sociais atuais. Para
essas adolescentes, os sentimentos mais presentes em relagdo ao tema foram
majoritariamente de vergonha e inseguranca. Houve também a associagdo da
menstruagdao com a ideia de sujeira, de ferimento, e com os sentimentos de medo e
aversdo. Os pesquisadores concluiram que, apesar de ser um momento marcante
na vida das meninas, a menarca € muitas vezes cercada de angustias, pelo
desconhecimento e pela falta de apoio familiar e social para enfrentar essa nova
fase da vida, e sinalizaram para a importancia de projetos que visem desconstruir
concepgodes, mitos e tabus sobre a questao da primeira menstruacao.

Golub (1983) ainda sugere que € necessario contestar a ideia de que a
puberdade € um momento que precisa ser necessariamente tumultuoso e sofrido,
pois essas mudancgas nao precisam acontecer de maneira brusca e repentina. Elas
s&o parte de um processo gradativo, que ndo deveria por si s6 causar traumas. E
claro que isso depende muito da experiéncia de cada individuo, no entanto o apoio
da familia exerce uma fungédo essencial na forma como uma adolescente ira lidar
com os desafios do amadurecimento (GOLUB, 1983).

Segundo Porto (2014), nas mulheres, o processo fisico de amadurecimento,
caracterizado pela maturagéo sexual, geralmente inicia entre os oito e treze anos,
com o aparecimento do broto mamario, e se completa com a ocorréncia da menarca,
que costuma ocorrer por volta dos doze anos, podendo surgir no periodo que vai dos
nove aos dezesseis anos (PORTO, 2014). No entanto, Freitas et al (2011) observa
que existe uma tendéncia de diminuicdo da idade da menarca. De acordo com
Rodrigues (2009, p. 257), a idade da menarca em paises industrializados tem
diminuido de 2 a 3 meses a cada década, nos ultimos 150 anos. Carvalho, Farias e
Junior (2007) afirmam que a idade em que ocorre a menarca pode variar de acordo

com diversos fatores, como nacionalidade, peso, estatura e condi¢ao
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socioecondmica. Como ndo ha como saber a idade em que ocorrera a menarca,
alguns médicos recomendam que se apresente o assunto para as meninas a partir
dos 9 anos de idade, para diminuir o risco de elas estarem sem orientagdo no
momento em que a experiéncia ocorre, e evitar desconfortos emocionais além dos
que ja podem haver em decorréncia das proprias mudangas que acontecem nessa
fase. E o que aconselha José Maria Soares Junior, chefe do Ambulatério de
Ginecologia da Infancia e Adolescéncia da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). Ele afirma que a falta de didlogo sobre o assunto dificulta ainda mais a
vida das meninas durante o periodo delicado de mudangas que ocorre ao final da
infancia (QUEIROZ, 2012). E também o que aconselham Brétas et al (2011) na
conclusao de sua pesquisa

No entanto, a velocidade do desenvolvimento puberal varia de pessoa para
pessoa. Em média, o tempo total para as transformagdes bioldgicas que
caracterizam o amadurecimento fisico (nas meninas, o desenvolvimento dos seios, 0
crescimento de pelos pubianos e axilares, o aumento da estatura e a ocorréncia da
menarca, geralmente nessa ordem), é de quatro anos, mas algumas meninas
passam por esses estagios mais rapidamente, podendo levar um ou dois anos, e
outras mais lentamente, podendo chegar a cinco ou mais anos. Apesar de diversos
fatores influenciarem esses processos (como genética, alimentagdo e questbes
psicolégicas), uma coisa é sabida: o tempo considerado “normal” de
amadurecimento fisico € unico para cada corpo, por isso destaca-se a oportunidade
de se abordar o assunto o quanto antes com as meninas, a fim de tentar evitar
sofrimentos ou traumas desnecessarios. Golub(1983) ressalta ainda que a menarca
marca o final da maturacdo do desenvolvimento uterino, mas nao a maturidade
reprodutiva: os primeiros ciclos sao irregulares e de 55 a 82 por cento dos ciclos
menstruais nos dois anos apds a menarca sdo anovulatérios (sem ovulagio).
Mesmo apds a menarca, a menstruagao regular pode ndo ocorrer por alguns anos.
Isso também ajuda a refletir sobre a falsa nogado que muitas vezes ocorre, de que a
menina que menstrua ja € considerada “madura”, lembrando que, como o autor
destacou, o amadurecimento depende de diversos fatores ndo apenas fisicos, mas

psicolégicos, emocionais e até mesmo sociais.
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Nesse sentido, outra questdo relevante acerca da menarca € que,
especialmente para as meninas que se desenvolvem cada vez mais cedo, muitas
vezes a maturidade psicolégica ndo acompanha o amadurecimento fisico, o que
causa confusdo e sentimentos de inseguranca e baixa autoestima, especialmente
pela forma como essas meninas passam a serem vistas. Golub(1983) afirma que a
puberdade influencia a forma como a familia e a sociedade enxergam essa menina
(nas palavras do autor, como alguém para quem namorar e desenvolver
relacionamentos heterossexuais ja € possivel e “apropriado”), e isso acaba por
influenciar a forma como a menina se enxerga e o que se espera dela, afetando seu
comportamento sécio-sexual. Ele afirma que muitas vezes, as mudancas na
autoimagem ocorrem ndo de maneira natural e gradativa, mas pelas reagbes que
essa menina em desenvolvimento recebe por parte da familia e da sociedade, o que
pode gerar uma sensacgao de ruptura, desintegragdo e até mesmo traumas. Isso
também pode ser percebido na fala de algumas das meninas que participaram do
grupo focal de Brétas et al (2011), nas quais nota-se que o acontecimento da
primeira menstruagcado gerou desconforto e até mesmo uma certa desconfianga e
vergonha por parte da familia. Destaca-se aqui a seguinte fala, a respeito da reagao
da avd de uma dessas meninas: “Pensei que estava machucada, perguntei para a

H

minha avé o que estava acontecendo, ela nao respondeu.” Falando sobre
percepgdes de adolescentes a respeito do corpo, educagéo e saude, Talamoni (2008,
p. 3) faz um alerta: “0 que se cala em casa e na escola, € justamente aquilo que
posteriormente as meninas querem calar, ocultar ou negar na realidade do proprio
corpo”. A respeito do sentimento de vergonha, Brown(2014) afirma que é dificil falar
sobre, mas que essa conversa nédo possui metade do perigo produzido pelo siléncio
comumente provocado por ele.

Para Golub (1983), a menarca é fonte de ideias ambivalentes tanto por parte
de quem a experiéncia quanto da sociedade como um todo, e existe a necessidade
de uma melhor educacdo menstrual e uma melhor preparacdo das meninas para
vivenciarem essa experiéncia. Ele afirma que, mais do que a fisiologia da
menstruagdo e dicas de higiene - que sdo os topicos mais comumente abordados

em materiais educativos - as meninas querem informagdes sobre a menstruagao do
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ponto de vista de um evento pessoal. Querem saber sobre a normalidade da
menstruagao, que deve ser diferenciada de doenca, ferimento ou sujeira, € querem
que seus sentimentos - muitas vezes de medo, inseguranga e vergonha - sejam
considerados. Golub (1983) afirma que nossa cultura foca em ensinar a menina a
cuidar de si mesma (especialmente do ponto de vista da higiene pessoal), mas a
deixa sem o suporte social e emocional que ela precisa no momento da menarca.
Brétas et al(2012) também concluem que o dialogo estabelecido entre as geragdes
no momento da menarca costuma resumir-se a consideragdes prescritivas sobre o
corpo, esvaziando-se de significados mais amplos e da possibilidade de se gerar
uma conexao. Por esse motivo, definiu-se que este trabalho tera um foco emocional,
e nao instrucional, procurando primeiramente sensibilizar para o tema da
menstruagao, e ndo necessariamente instruir ou ensinar.

Segundo a Plan International, que em 2017 langou uma campanha para a
criagdo de um “emoji”! para a menstruagdo, como algo simbdlico para conscientizar

as pessoas a falarem sobre o tema,

nado falar sobre [menstruagao] esta tendo um impacto enorme em meninas
ao redor do mundo. Esta fazendo elas sentirem vergonha do préprio corpo,
afetando seu senso de valor pessoal, e deixando-as sem o preparo € o
conhecimento que elas precisam para quando forem menstruar.

Portanto, concluiu-se que a menarca é muito relevante dentro da tematica da
menstruagdo, pois € um momento crucial de embate da mulher com o tabu
menstrual, e fundamental para a manutengdo do mesmo. E mais flagrantemente
nesse momento que os siléncios e as vergonhas se apresentam abertamente para
as meninas e se reproduzem, e que as crengas, medos e supersti¢gdes, ja téo
sutilmente e constantemente internalizados pela sociedade como um todo por meio
dos seus mecanismos (como a propaganda) sao confirmados e sedimentados para a
menina pelo comportamento e reagdes da familia, e muitas vezes passados de mae

para filha (Brétas et al, 2011). Segundo Brown (2014), o antidoto para a vergonha é

' icone digital utilizado em mensagens de texto para representar graficamente diversos
temas, como emocgoes, alimentos, atividades, entre outros.
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a conexao; por isso, sugere-se que este momento também possa ser uma grande
oportunidade de ressignificar (assim como propds Carreira , quando falou sobre o
“‘designer-designador’) a menstruagdo e apresentar visbes mais positivas e
saudaveis sobre o tema, motivando a quebra de siléncios e pudores e incentivando o
dialogo e a conexao, entre maes e filhas, entre mulheres e entre a menina e o
préprio corpo. Assim, decidiu-se que esse trabalho tera um enfoque na tematica da
experiéncia da primeira menstruagao, e como publico-alvo meninas que ainda nao

menstruaram.

2.2 O LIVRO ILUSTRADO COMO PROJETO DE DESIGN

De acordo com McCannon et al (2008), um livro ilustrado pode parecer, a
principio, uma proposi¢gao simples. No entanto, ele possui diversos modos de
expressao e pode conter multiplas camadas de significado. Van der Linden(2011)
também afirma que esse é o aspecto paradoxal do livro ilustrado: “inicialmente
destinado aos mais jovens, menos experientes em matéria de leitura, ele se
consolida como uma forma de expressdo por seu todo, e ndao exige menos
competéncia estabelecida e diversificada de leitura”. Segundo Salisbury (2004), o
que pode a primeira vista parecer algo simples e espontaneo geralmente € fruto de
um trabalho cuidadoso de conceituagdo, desenho e design. Assim, para se realizar
este projeto, foi necessario buscar informacéao sobre a histéria do livro ilustrado, seus
tipos, elementos mais importantes, e o papel do designer na sua criagao - assuntos

que serdo apresentados a seguir.

2.2.1 Histdria do livro ilustrado

Embora a histéria da popularizagao dos livros e dos meios de impressao seja
relativamente bem documentada e estudada em cursos de graduagdo em Design -
especialmente em disciplinas como Estudos Tipograficos, Projeto Editorial e afins, o
livro ilustrado, especificamente, ndo é um assunto tdo frequentemente abordado pela
literatura. Sendo assim, os autores nos quais este capitulo se apoia sdo Martin
Salisbury, escritor, ilustrador e professor de Cambridge e Sophie Van der Linden,

romancista e critica literaria francesa especializada em livros ilustrados.
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A historia do livro ilustrado infantil € inevitavelmente conectada a historia das
tecnologias de impressao. Como a xilogravura, até o final do século XVIII, era a
unica técnica que permitia uma reprodugcéo adequada e versatil de imagens, ela foi
utilizada para a realizagdo dos primeiros livros ilustrados infantis, que possuiam
poucas ilustracdes, em preto e branco (SALISBURY, 2004). Van der Linden (2011),
classifica esses primeiros livros como ‘“livros com ilustragdo”, e nao ‘livros
ilustrados”, pela predominancia de texto e o uso de relativamente poucas ilustragdes
em paginas isoladas.

O primeiro protétipo europeu de um livro ilustrado para criangas foi o aleméo
“Kunst und Lehrblichlein”, (figura 2) publicado em Frankfurt em 1580, cuja pagina
inicial apresentava-o como sendo “Um livro de arte e instrugédo para jovens, dentro
do qual podem ser descobertos todas as formas de desenhos alegres e agradaveis”.
O segundo exemplo foi “Orbis Pictus” (figura 2), escrito pelo educador tcheco John
Amos Comenius e publicado em latim e alem&o em 1658, e que teve grande
importancia por ser o primeiro livro didatico infantil ilustrado, pensado para se
diminuir o tédio no estudo de latim(SALISBURY, 2004). Ainda segundo Salisbury
(2004), Comenius foi um pioneiro e tinha visdes muito fortes e pertinentes a respeito
da necessidade de se tornar o processo de aprendizagem mais atrativo para as
criangas, afirmando que, para elas, as imagens eram a forma mais facil e aprazivel

de assimilacdo de conteudos.

Figura 2 — Da esquerda para a direita: “Kunst und Lehrbiichlein” e “Orbis Pictus”
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Fonte: http:casamarciana.pt.

Embora os primeiros livros infantis de que se tem noticia tenham surgido no
século XVI, foi no inicio do século XIX que a ilustragao de livros infantis realmente
comegou a florescer, com o surgimento da litografia na Franga, uma nova técnica de
impressdao que levou ao surgimento dos primeiros livros ilustrados infantis
coloridos(VAN DER LINDE, 2011). Destaca-se aqui o trabalho do ilustrador inglés sir
John Tenniel, que se tornou um icone pelas suas ilustragdes do livro Alice no Pais
das Maravilhas, em 1865, que se tornaram um classico e sdo conhecidas e
admiradas até hoje. Outros nomes importantes da ilustracdo nessa época foram
Kate Greenaway, Edward Lear, Walter Crane e Randolph Caldecott, e alguns

exemplos do seu trabalho podem ser observados na figura 3(SALISBURY, 2004).

Figura 3 — Kate Greenaway, Edward Lear, Walter Crane e Randolph Caldecott
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Kate Greenaway

Randolph Caldecott

Walter Crane

Fonte: Google imagens.

O meio-tom, método de impressado que imprime pontos de tinta de uma ou
mais cores, simulando tons continuos de uma imagem através da variagao de
densidade e tamanho dos pontos, foi inventado na Filadélfia em 1896, permitindo
que tons continuos pudessem ser impressos em preto e branco. Embora ja
houvesse o0 uso de cores nas ilustragdes, a reprodugao em preto e branco continuou
sendo muito importante e popular, por ser uma alternativa muito mais econdémica.
Ainda assim, nessa época surgiram alguns trabalhos com o uso de aquarela e
exemplos primorosos de ilustragao infantil com cores, destacando-se os nomes de
Beatrix Potter, Arthur Rackham e Edmund Dulac, como mostra a figura

4(SALISBURY,2004).

Figura 4 — Beatrix Potter, Arthur Rackham e Edmund Dulac
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Beatrix Paottar Arthur Radkham Edmund Dulac

Fonte: Google imagens.

De acordo com Salisbury(2004), diversos periodos se auto proclamam como
a “época dourada” da ilustragdo e do livro infantil; no entanto, a variedade e a
qualidade dos trabalhos disponiveis no crescente e internacional mercado de
ilustracdo infantil atuais € que parecem merecer este titulo . Hoje ha inumeras
possibilidades para a produgao e a reproducéo de imagens, e até mesmo é possivel
ver o retorno de algumas técnicas mais antigas de impressdo, como a xilogravura,
associadas a todas as possibilidades disponiveis com o uso de softwares graficos, e
a facilidade de se expor o trabalho de ilustracdo e se alimentar de inuUmeras
referéncias com o advento da internet. Isso impulsiona o potencial criativo dos
ilustradores, artistas e designers, e torna as formas de se passar mensagens com o
uso de imagens praticamente ilimitadas. A figura 5 ilustra algumas das

possibilidades de técnicas que se possui hoje em termos de ilustragao.

Figura 5 — Técnicas diversas de ilustragéo
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Fonte: Pinterest.com

Como se pode ver na figura 5, a variedade de possibilidades que se abriram
com o desenvolvimento tecnolégico, em especial do computador pessoal, foi
apropriada intensamente pelos ilustradores. Por ser tdo importante para este projeto,
o tema continuara a ser apresentado na sessao seguinte, focando na tipologia dos

livros com imagens.

2.2.2 Definigao e tipos de livros com imagens

Para entender melhor o objeto de design a ser criado, além de se conhecer a
sua histéria, foi necessario melhor defini-lo. Van der Linden(2011) afirma que, até o
momento, o livro ilustrado foi tratado como um “tipo” de obra para crianga que
comporta imagens, mas que ¢é dificil classifica-lo como um “género” pois muitas
vezes ele engloba varios géneros que pertencem as categorias da literatura geral: ha

livros ilustrados que apresentam desde histérias policiais até receitas ou contos de
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fada. No entanto, ela argumenta que a sua organizagdo material se distingue das
demais obras para criangas que possuem ilustragao, e que o livro ilustrado constitui
efetivamente uma forma especifica de expressdo. Para melhor esclarecer isso, a
autora propde uma classificacdo para os tipos de publicagdes para criangca que
contenham imagens. Ela define nove tipos de livro com esta caracteristica: livros
ilustrados, livros com ilustragao, primeiras leituras, histérias em quadrinhos (HQ),
livros pop-up, livros-brinquedo, livros interativos, imaginativos e tipologia impossivel.

Cada um deles sera apresentado a seguir:

Livros ilustrados: Livros nos quais a narrativa se faz de maneira articulada
entre textos e imagens, mas caracterizados pelo fato de as imagens serem
predominantes sobre o texto. Em alguns casos, o texto pode estar até mesmo

ausente, como no caso dos livros-imagem, compostos apenas de ilustragdes.

Livros com ilustragao: Obras que apresentam texto e imagem, mas nas
quais o texto € espacialmente predominante sobre a imagem, e autbnomo do ponto

de vista do sentido.

Primeiras leituras: Histérias dirigidas aos leitores em processo, em geral
com um formato caracteristico do romance, apresentam capitulos curtos e vinhetas

ou pequenas imagens emolduradas junto ao texto.

Histérias em quadrinhos(HQ): Histérias caracterizadas pela articulagao de
imagens sequenciais, cuja organizagdo das paginas apresentam frequentemente
uma disposicdo compartimentada (quadrinhos que se encontram justapostos em

varios niveis).

Livros Pop-up: Tipo de livro que permite um desdobramento em trés
dimensdes ou a mobilidade dos elementos na pagina, com sistemas de

esconderijos, abas, encaixes, etc.
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Livros-brinquedo: Objetos hibridos que apresentam elementos associados
tanto ao livro quanto a brinquedos, frequentemente com elementos em trés

dimensdes(pelucia, figuras de plastico, etc.).

Livros interativos: Livros que servem como suporte para atividades, como
pintura, colagens, montagens, etc., que podem abrigar, além do papel, materiais
necessarios para a realizagao destas atividades(como migangas, tecidos, adesivos,

etc.).

Imaginativos: Obras que tem como objetivo a aquisigdo de linguagem por

meio de ilustragdes de referéncia.

Tipologia impossivel: Livros que fogem as demais definicdes apresentadas,
que sao “impossiveis” de classificar. Alguns exemplos citados pela autora séo os
livros-CD e livros de plastico voltados ao uso durante o banho, que ela considera um
uso muito limitado.

As classificagdes apresentadas por Van der Linden (2011) tornaram mais
claro e delimitado o objeto que seria criado: pode-se definir, entdo, com propriedade,
que seria criado um livro ilustrado, e um especificamente composto apenas de

imagens, sem textos.

2.2.3 O livro composto exclusivamente de imagens

Segundo Van der Linden (2011), dentre os livros ilustrados esta o chamado,
no Brasil, “livro-imagem”, que é o livro em que ndo ha texto, no qual a historia é
contada apenas por meio das ilustragdes - que é o tipo de livro que se deseja
produzir. A auséncia de texto ndo implica, no entanto, em auséncia de discurso.
Salisbury (2004) afirma que os livros-imagem requerem que os leitores criem o texto
por conta propria, e que nestas obras o narrador(o ilustrador), que dirige o contar da
histéria, aparece invisivel e é suplementado pelo leitor. Ele também afirma que ha
que se quebrar a ideia pré-concebida de que tais livros sdo simples, apontando para

o fato de que os melhores livros deste género sdo extremamente complexos e
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sofisticados, como as obras de Suzy Lee (figura 6), ilustradora e autora coreana
especialmente conhecida por criar narrativas visuais bastante ricas e instigantes sem
0 uso de uma palavra sequer. O autor também destaca que ndo ha muitas limitacées
para o tipo de tematica que esse género de livro aborda, e que tanto assuntos seérios
e considerados complicados quanto temas divertidos ja foram abordados em
livros-imagem de maneira bem sucedida. O livro “Janela”, de Julia MacRae(1991),
por exemplo, foi um dos primeiros livros ilustrados a abordar o tema da destruicdo do
meio ambiente, e o fez sem utilizar uma palavra (figura 7). O autor brasileiro
Bernardo Carvalho também abordou importantes questdes ambientais no premiado
livro ilustrado “Um dia na Praia”, no qual ele propbe uma reflexao a respeito do
destino que damos ao lixo, passando com éxito uma forte mensagem apenas com o
uso de imagens simples, quase pictéricas, e pouquissimas cores (figura 8). Por isso,
sugere-se que o tema da menstruagdo, mesmo que ainda seja considerado delicado
e complicado para muitas pessoas, também possa ser abordado com sucesso por
um livro deste tipo. Além do que, este tipo de livro ndo necessitaria de traducéo, e

seria acessivel por criangas em fase de alfabetizagdo ou com dificuldade de leitura.

Figura 6 — “Onda” de Suzy Lee
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Fonte: Google Imagens
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Figura 7 — “Janela” de Julia MacRae

Fonte: Google Imagens

Figura 8 — “Um dia na Praia” de Bernardo Carvalho

Fonte: Pinterest.com

Segundo Salisbury (2004), livros-imagem (i.e. livros ilustrados sem palavras)

estdo surgindo cada vez mais como uma forma comum de literatura visual,
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assinalando o crescimento no interesse em graphic novels e quadrinhos como um
fator contribuinte para este fato. Ele aponta para a vantagem de esses livros serem
quase universalmente legiveis, e para a desvantagem de que muitas vezes esse
género pode causar certa confusdo as editoras e lojas, que ndo sabem muito bem
onde encaixa-los, mas afirma que este ultimo aspecto ndo pode ser o principal a ser
considerado na hora de se criar um livro.

Em um livro ilustrado sem texto, o leitor cria a propria histéria e o ilustrador
apenas a “dirige”, podendo essa “direcao” ser até mesmo superada pela propria
imaginacéao do leitor, considera-se que este tipo de livro tem uma qualidade unica de
despertar o protagonismo, a identificagdo, a emogao e a criagéo de significados. Por
isso, decidiu-se pela produgdo de um livro ilustrado sem textos para esse projeto,
procurando também suprir a necessidade percebida por Brétas et al (2011) e Golub
(1983), que afirmaram ao fim de sua pesquisa que a nossa cultura foca em ensinar a
menina a cuidar de si mesma sob um viés pratico e de higiene, mas alertou para a

falta de suporte social e emocional para 0 momento da menarca.

2.2.4 Elementos de um livro ilustrado: formato e ilustracéo

Salisbury (2004) afirma que um livro bem projetado oferece uma experiéncia
estética completa, que se traduz em algo que € bom de segurar e observar mesmo
antes de se haver apropriadamente explorado os seus conteudos. Por isso, €&
preciso considerar o objeto livro como um todo, dando aten¢do a cada um de seus
elementos cuidadosamente, assim como a todos os aspectos do layout de uma
pagina. Haslam (2010) define as quatro ferramentas mais importantes disponiveis
para o designer dentro do que ele chama de “paleta” de livros: formato, grades,
paleta tipografica e tipo. No entanto, ele afirma que estes elementos devem sempre
ser utilizados de acordo com a tematica do projeto e seus objetivos, e néo se refere,
ao apresentar esta paleta, especificamente a criagado de livros ilustrados. Por isso,
para melhor se adequar aos objetivos deste trabalho, dois elementos foram
considerados mais importantes pela autora, e serdo abordados a seguir: formato
(que aqui se refere ao conjunto composto pela forma, as dimensdes e 0 numero de

paginas do livro) e ilustragéo.
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Formato: forma, dimensées e numero de paginas

Van der Linden (2011) afirma que, no livro ilustrado, a organizacdo das
mensagens, bem como o tamanho e a localizagao das imagens e do texto na pagina
estdo solidamente articuladas com as formas e dimensdes do livro, e assim o
formato se torna determinante para a expressao: o criador do livro ilustrado compde
em funcdo da forma e das dimensdes do mesmo. No entanto, muitas vezes o
formato do livro pode ser imposto pelo editor. Salisbury (2004) observa que, devido a
questbes de empilhamento, transporte, armazenamento e apresentacdo nas
livrarias, lojas e bibliotecas, a decisao do designer de livros a respeito de formato
costuma ser limitada a retangular ou quadrado, de forma que outros formatos séo
excegdes. Hendel (1999) afirma que os fabricantes de papel e impressores
padronizaram alguns formatos de livro, tornando formas personalizadas pouco
praticas e caras, e que quanto mais préximos estiverem o tamanho do papel € o
formato do livro, menos custosa sera a fabricacao deste.

Quanto as dimensbes, Van der Linden (2011) distingue trés categorias de
tamanho em funcdo da mao do leitor: livros que abertos sdo segurados facilmente
com uma mao, livros que fechados podem ser segurados com uma mao, e livros que
se pegam com as duas maos e devem ser lidos com algum suporte. Para além
dessas categorias apresentadas pela autora, também destaca-se aqui a importancia
de se considerar as dimensdes de papel mais utilizadas pelas graficas, pois isso
impacta no aproveitamento de papel, o que além de ser ambientalmente
interessante, diminui custos de producgao.(fonte). Na cidade de Porto Alegre, a
grafica? com a qual se fez contato recomenda usar formatos que tenham bom
aproveitamento na folha 66x96cm.

Com relagéo ao numero de paginas, de acordo com Salisbury (2004), um livro
ilustrado infantil geralmente tem entre 24 ou 32 paginas, o que é ditado pelo modo

no qual os livros sdo dobrados e costurados em multiplos de 8 ou 16 paginas.

2 Grafica da UFRGS. https://www.ufrgs.br/grafica/
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Todas essas informacgdes, juntamente com a analise de similares realizada,
foram relevantes para a decisdo de formato: a forma do livro, suas dimensdes e

numero de paginas.

llustragao

Como bem afirma Salisbury(2004), as ilustragbes presentes nos livros infantis
sao para as criancas comumente a primeira forma de criagdo de sentido em um
mundo que elas ainda ndo comegaram a experienciar completamente, e por isso o
criador dessas imagens carrega consigo uma responsabilidade consideravel. Assim,
lembrando as falas de Carreira (2017), Cardoso (2012) e Papanek (1995),
destaca-se que as ilustragdes deste trabalho devem procurar ajudar a criar bons
significados, principalmente em se tratando de um assunto que, por mais corriqueiro
e abrangente que seja, ainda é considerado polémico e delicado, sendo fonte de
desconforto para muitas pessoas.

A respeito de técnicas e materiais utilizados para ilustrar, Crush(2014), afirma
que, para os ilustradores, essa escolha é tdo essencial para o sucesso da
mensagem quanto a pesquisa do assunto, a geragao de ideias e o uso de metaforas
visuais (muito comuns em ilustragcado). Dessa forma, no momento de se decidir pela
técnica de ilustragdo mais adequada para este trabalho, levou-se em conta que o
meio de produgdo das imagens e a mensagem que se deseja passar com elas séo

dois elementos indissociaveis na produgéo de sentido.

2.3.5 O autor, o designer e o ilustrador - papéis importantes para a criagéo de
livros

Segundo Hendel (1999), ndo é sé o conteudo escrito do livro que o define;
aspectos formais também, e cada escolha feita por um designer causa algum efeito
sobre o leitor. Dessa forma, o design do livro interfere diretamente no seu contetudo
e vice-versa, e o designer de livros acaba por servir a dois clientes - o autor e o0
leitor. A missédo e o desafio do designer, segundo ele, é descobrir a melhor forma de

atender a ambos, tornando a comunicagao entre eles o mais clara possivel.
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Sobre livros ilustrados especificamente, Salisbury(2004) afirma que a
atividade de cria-los é de muitas formas analoga a direcao de um filme, com todos
os elementos de compasso, suspense e ritmo que estdo envolvidos, e que seu éxito
depende de uma sintese bem-sucedida de palavras e imagens. Como essa sintese
necessita de um cuidadoso planejamento, o autor declara que n&o raramente os
melhores livros desse género sao escritos e ilustrados pela mesma pessoa. Além
disso, € comum que os ilustradores cada vez mais exijam um envolvimento mais
préximo com o design e a producao de seus livros.

Dessa forma, ja focando nos objetivos deste projeto, conclui-se que, para a
criacdo de um livro ilustrado, trés papéis sdo muito importantes para entregar o que
Salisbury (2004) define como “uma experiéncia estética completa™ o autor, o
ilustrador e o designer do livro. Embora cada um possua um papel diferente na
criacdo do mesmo, neste trabalho todos esses papéis serdo desempenhados pela
mesma pessoa. Considera-se que isso possa produzir resultados bastante
interessantes, permitindo uma oportunidade unica de se interligar significados e
produzir uma solugdo mais coesa e completa, sempre tendo em mente o conceito do
projeto durante o desempenho dos trés papéis. No entanto, a fim de se evitar uma
possivel perda de foco e confusdo entre eles, definiu-se que todos estes papéis
serao desempenhados de maneira conjunta e seguindo uma légica metodologica e
projetual caracteristica do design. Assim, ndo apenas o livro, mas o proprio processo

de sua criagao sera também uma experiéncia: de design, de ilustracdo e de escrita.

2.3.6 Abordagens para o desenvolvimento de livros

Haslam (2010, p. 10) propde quatro abordagens nao excludentes por meio
das quais se pode desenvolver um livro: documentagdo, analise, expressao e
conceito. A documentacgéo € o ponto de partida de um livro - que em seu estado puro
€ um manuscrito que sera manipulado, reunido e organizado - e também pode ser
usada como a principal abordagem editorial e de design. A abordagem analitica é a
que procura uma estrutura para dados e informacdes, e os livros que se apoiam

mais fortemente nela sdo os que lidam com informagdes factuais complexas,
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exibindo por exemplo mapas, graficos, diagramas e tabelas. Uma abordagem
expressiva € motivada pela visualizagdo das emocgdes do autor ou do designer,
sendo visceral e passional, buscando “reposicionar’” emocionalmente o leitor por
meio da cor, marcagao e simbolismo. Essa abordagem contempla o conteudo como
um ponto de origem, a partir do qual se deve fazer uma interpretagao, e o seu
resultado de design raramente é definitivo ou inteiramente racional, por ser mais
focado na emocgao. Por fim, a abordagem conceitual € a que procura uma “grande
ideia”, um conceito base que retétm em si a mensagem, e € definida pelo
pensamento reduzido, no lugar de expandido, onde ideias complexas s&o destiladas
em poucas palavras, usando-se, muitas vezes, alegorias e metaforas (HASLAM,
2010).

As abordagens propostas por Haslam (2010) esclareceram alguns caminhos
e possibilidades para o processo de criacdo deste trabalho. Considerou-se que, num
projeto em que pretende-se criar tanto o conteudo (historia) quanto a forma (design),
de maneira simultanea e coesa e com foco emocional, a adogao de uma abordagem
expressiva, conjuntamente com o uso de metaforas e alegorias caracteristicas da
abordagem conceitual, seria 0 mais interessante para atingir os objetivos propostos
no inicio deste Trabalho. O uso dessas abordagens sera evidenciado na propria
forma de contar a histéria (apenas com imagens, sem texto), na expressividade das
ilustracbes, no enfoque emocional e simbdlico do livro, em detrimento do foco
instrucional (que se encaixariam melhor com as abordagens documental e analitica
propostas pelo autor), e no uso de metaforas. A aplicagao pratica destas abordagens

sera discutida no préximo capitulo, de metodologia.



38



39

3 METODOLOGIA DE PROJETO

O ponto de partida para a definicdo do método que guiou a execugdo deste
trabalho foi o processo de Munari(2008), que possui etapas bem estruturadas, desde
a definicdo do problema até a sua solugao, apresentadas na figura 9 mas que tem a
caracteristica de ser bastante generalista, possibilitando entdo a adaptagéo para as
necessidades especificas do projeto, que incluem a execugcdo concomitante de trés
papéis - designer, ilustradora e autora - e o uso das abordagens conceitual e
expressiva de criagdo de livros propostas por Haslam(2010). Esse método também
tem a caracteristica interessante de prever uma fase de experimentacéo, o que pode
gerar bons insights para o projeto, e se considerou bastante positivo dentro de uma

abordagem expressiva e com um viés emocional.

Figura 9— Método do Design.

INICIO Problema

Definicdo do Problema

Componentes do Problema

Coletade dados

Andlise de dados

Criatividade

Materiais e tecnologla

Experimentagao

Modelo

Verificagio

Desenho de construagio

BM Solucao




Fonte: Adaptado de MUNARI, 2008
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Para adaptar este método as necessidades deste projeto, foram feitos alguns

ajustes, apresentados na figura a seguir(Figura 10).

INICIO

FIM

FUNDAMENTACAO

CONCEPCAD

MATERI ALIZACAD

Figura 10 — Método do projeto

Problema Um lisro ilustrado sobre merstrusgiio
1* Definigdo do Problema Urn livras ilustrasda sobre merstrusgiio
para crisngas, com foco na experiéncia
da menamca
Componentes do Problema 4 Elsmentos: formto, paped, cors,
ilustragio e capa
3 papis: designer, ilustrador = sutora
2 ahordsgens expresiva = conceitual
Andlisede dados Definigio do pablico-alve
Ardilise de similares forma & conteddo
2* Definicao do Problema Dhefimigio das necessidades = atrbutos
de projets
1* Criatividade Criagiio de conceito
Crizgho da histdria do livro
arl Experimertagies com diversos
Experimentagio mab=riais & bicnicas de lustragho
3* Defnigio do Problema Diefirighio de formati, palets de cores,
técnica e estilo de lustraghes
2= Criatividade Crisgio dos primeiros shetches de
peErsonsgens
Criagiio do stonyboard
Criagio das paginas do livro
Modelo Criagiio do boreco do livo
Verificagio Hwalisr o borieco da livro junto
a0s usudnos
AJustes Realizar ajustes conforme feedbadis
dos usudrios
Solucdo Fazer lustragies firais

Criar protétipo do lvro
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Fonte: A autora, adaptado de MUNARI, 2008.
O primeiro ajuste realizado se refere a eliminagcdo da etapa de coleta de

dados. Para esse projeto, a coleta de dados foi baseada apenas na fundamentagéao
tedrica apresentada e nos resultados de pesquisas realizadas por profissionais de
outras areas de conhecimento, por se tratar de uma tematica delicada e de um
publico de dificil acesso.

O segundo ajuste foi que percebeu-se necessario aplicar mais de uma fase
de definigdo de problema, pois argumenta-se que a cada etapa de projeto esse
problema vai se delimitando mais. Seguindo um raciocinio semelhante, também
considerou-se necessario adicionar uma segunda etapa de criatividade. Por fim, sera
prevista uma fase de ajustes apos a criagdo do modelo proposto.

A aplicacdo das abordagens conceitual e expressiva propostas por
Haslam(2010) na pratica consistira no uso de intuicdo e sensibilidade em todas as
etapas do projeto, além de metaforas para guiar a criagado tanto do conceito quanto

da historia, em um processo concomitante.
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4 PUBLICO ALVO

Com o resultado deste Trabalho de Conclusdo, deseja-se argumentar que
nao existe perigo algum em se conhecer o funcionamento do préprio corpo desde
cedo, e que o excesso de hesitagcdo, inseguranca e desconforto para falar sobre o
tema com as meninas ajuda a reproduzir as mensagens negativas a respeito da
menstruagdo e do corpo feminino. Por isso definiu-se como publico-alvo desse
projeto meninas de 8 a 11 anos.

Todas essas reflexbes embasaram a definicdo do publico-alvo, que foi
definido na esperanca de se incentivar com este livro conversas com a familia e
entre amigas e vencer a vergonha sobre o tema desde cedo, procurando
apresenta-lo de forma descomplicada, leve, positiva e ludica, no intuito de promover
conexao, autoestima e saude. No entanto, concorda-se com o que a Editora Projeto
afirma sobre como decidir a faixa etaria mais adequada para um livro: “acreditamos
que o bom livro de literatura para criangas e jovens pode ser desfrutado por qualquer
pessoa, nao importando a idade, pois € um bom livro de Literatura.” (PROJETO).
Portanto, acredita-se que por mais que esse Trabalho precise focar-se em um
publico-alvo especifico de forma a guiar as decisdes de design a serem tomadas, &
desejavel que o seu resultado possa ser apreciado por meninas e mulheres de
qualquer faixa etaria, gerando afeto e assim auxiliando na ressignificacdo do que
significa menstruar.

No design, frequentemente sdo usadas ferramentas de pesquisa como grupos
focais, questionarios e entrevistas com o publico-alvo para a obtengdo de
informacdes relevantes para a delimitagdo de problema e execugédo adequada de um
projeto (STONE, 2010). No entanto, para este trabalho, por se tratar de um publico
de dificil acesso e abordando um tema considerado polémico e delicado, nao foi
possivel realizar uma pesquisa diretamente com o publico-alvo e com uma
amostragem numerosa e ampla a ponto de ser representativa da populagdo. Por

este motivo foram utilizados dados obtidos através de pesquisas semelhantes sobre
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o tema realizadas por profissionais de outras areas, como psicologia, pedagogia e
enfermagem. Destaca-se que profissionais de outras areas trazem ainda
abordagens e experiéncias diferentes e que podem ser bastante relevantes e
agregadoras a um projeto, lembrando que a multidisciplinaridade é uma das
melhores caracteristicas da area do design (CARDOSO, 2012), e que no mercado
de trabalho dificilmente um designer trabalhara sé, sempre precisando do apoio e do
conhecimento de outras areas de expertise. Argumenta-se, também, que a
realizacdo de uma pesquisa com usuarios com real validade cientifica ja seria por si
s extensa e complexa o suficiente para motivar um trabalho académico a parte, ndo
havendo tempo habil para realiza-la juntamente com a execucgédo deste projeto.
Portanto, tanto para a delimitacdo do escopo deste trabalho, discutida acima, quanto
para a obtencao de informacdes, foram utilizadas as pesquisa realizadas por Brétas
et al (2011), Golub (1983), cujos resultados, discutidos anteriormente, foram

fundamentais.



44

5 CONCEPCAO DA SOLUGAO PROPOSTA: CONCEITUAGAO

Apods o levantamento de referencial tedrico sobre o tema e a definigdo do
meétodo e das abordagens a serem seguidas para a produgao deste livro, partiu-se
para a primeira fase de execugao do projeto: a conceituagao. Esta fase compreende
todos os passos realizados para a organizagdo das ideias que guiaram a
concretizacao deste trabalho. Nela, foram realizadas a analise de livros similares, a
definicdo de necessidades e atributos de projeto, a criagdo do conceito e a definigao
do conteudo (histéria do livro) e do nome do livro. Apos o final desta etapa, iniciou-se
a segunda etapa de criagdo, chamada Materializagdo, que compreende as solugdes

graficas.

5.1 ANALISE DE SIMILARES

Como este projeto pressupbe a criagdo tanto do design do objeto livro
ilustrado quanto do seu conteudo, considerou-se necessario realizar uma analise de
similares um pouco mais ampla, que abrangesse nao apenas a forma dos livros,
mas o seu conteudo. Os similares foram entao divididos em similares de forma e de
conteudo, e dentro de cada um desses objetivos, foram destacados os aspectos
mais relevantes para cada livro observado.

Na anadlise de conteudo, foram avaliados os aspectos que possuem mais
relacdo com o tema do livro e a forma na qual ele é apresentado, de acordo com
seus objetivos e publico-alvo. Através da observagao dos similares, alguns aspectos
de conteudo destacados foram [udicidade, pessoalidade, storytelling, foco em
experiéncia, educacional/instrucional, leveza e uso de humor. Na analise formal,
analisou-se dois livros compostos exclusivamente de imagens bastante diferentes

entre si, nos quais foram observados o formato, a paleta de cores e as ilustragées.

5.1.1 Similares de conteudo

1.HAIR IN FUNNY PLACES (Figura 11)
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Figura 11 — Hair in funny places.

Fonte: Amazon.
Autora: Babbete Cole

Langamento: 1999

Tema do livro: puberdade

Faixa etaria: a partir dos 7 anos

Objetivo: explicar de forma ludica a puberdade

Mensagem: “crescer € normal e pode ser muito legal”

Este livro € um bom similar por tratar de uma tematica semelhante a deste
Trabalho de Conclusédo, e também visar uma faixa etaria parecida. Um de seus
maiores meritos € ser um livro de historias, e ndo um “manual de instrugdes para a
adolescéncia”, como tantos outros similares voltados para essa faixa etaria. A parte
informativa e “educacional” do livro flui junto com a histéria, ndo aparece de maneira
seca ou impessoal, fora de um contexto. Por exemplo, o livro comeg¢a com a
protagonista fazendo a tdo conhecida pergunta “O que eu vou ser quando crescer?”,
e entdo sao introduzidos os personagens “Sr. e Sra. Horménio”, e a partir dai a

histéria se desenrola, com uso de muita leveza e humor.

Aspectos em destaque: ludicidade, pessoalidade, storytelling, uso de humor.



2. PIPO E FIFI (Figura 12 e Figura 13)

Figura 12 — Pipo e Fifi: capa.

Prevencdo de
violencia sexual
nd infdncia

Caroline Arcari

- Tlustracdes

Isabela Santos

Fonte: pipoefifi.com.br.

Figura 13 — Pipo e Fifi: miolo.

y (&

Conviver é divertido, mas fique sempre ligado
porque, as vezes, vocé ndo gosta ou
nio deve ser tocado.

Fonte: pipoefifi.com.br.
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Autora: Caroline Arcari

Langamento: 2017

Tema do livro: prevencao de abuso sexual de criangas

Faixa etaria: a partir dos 3 anos

Objetivo: ensinar as criangas de forma descomplicada sobre corpo, afeto e limites, e
a diferenciar toques de amor de toques abusivos, apontando caminhos para o
dialogo e a protegao.

Mensagem: “se acontecer algo que vocé ache estranho, conte ja para seus

responsaveis

O tema deste Trabalho de Conclusdo ndo é tao complicado quanto o deste
similar, mas também é um tabu, entdo este livro € um bom exemplo de como tratar
de um assunto dificil, e nesse caso extremamente desagradavel, de forma leve. Ele
€ uma prova de que € possivel - e necessario - se tratar de alguns assuntos
considerados delicados com criangas. A autora criou este livro, que explica de
maneira simples e ludica conceitos basicos sobre o corpo, sentimentos, convivéncia
e trocas afetivas, no intuito de empoderar e equipar as criangas com o conhecimento
que elas precisam para conseguir identificar uma situagdo de abuso e comunicar
para alguém de sua confianga caso acontega. Tudo de forma incrivelmente leve e

[udica.

Aspectos em destaque: ludicidade, leveza, carater instrucional “disfarcado”
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3. MEU LIVRINHO VERMELHO (Figura 14)

Figura 14 — Meu livrinho vermelho.

meu

livrinho

vermelho

h 4

Fonte: Amazon.

Autora: Rachel Kauder Nalebuff

Langamento: 2012

Tema do livro: menarca

Faixa etaria: a partir dos 10 anos

Objetivo: apresentar relatos sobre a primeira menstruagédo, do ponto de vista da
experiéncia pessoal de diversas mulheres

Mensagem: “menstruagédo nao deveria ser tabu; ndo ha motivos para sentir vergonha

de seu corpo”
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Apesar de ser voltado para um publico mais velho que o visado por este Trabalho de
Concluséo, este livro € um 6timo similar de tematica, e passa a mensagem de que
menstruar é normal, ndo € motivo para vergonha, e ndo deveria ser considerado um
tabu. Ele reune histérias reais de primeira menstruagcao de diversas mulheres, de
diferentes idades e profissdes. E um bom exemplo de como essa experiéncia é
vivida de forma diferente e é extremamente pessoal para cada mulher, fato que tem
muita relagdo com a sua personalidade, o contexto em que ela se encontra (época,
nacionalidade, familia, etc) e o tipo de preparagdo - ou ndo - que ela recebeu. E
muito interessante do ponto de vista da experiéncia, pois coloca a mulher como

protagonista das suas proprias vivéncias e do seu préprio corpo.

Aspectos em destaque: protagonismo, experiéncia, storytelling

CONCLUSOES E DEFINICOES DE CONTEUDO

Nao foi encontrado um livro sobre o assunto da menarca que seja apropriado
para criangas e que nao contribua para a reprodugao dos tabus e das percepgoes
negativas acerca da menstruagédo arraigados na nossa sociedade. Também nao foi
encontrado um similar para essa faixa etaria que prepare a menina emocionalmente
para este momento, ao invés de apresentar explicagdes prescritivas, ou instrugcoes
de higiene.

Definiu-se, entdo, que para suprir essa lacuna, este Trabalho de Conclusao
devera se focar em experiéncia, pessoalidade/identificacdo e protagonismo. Além
disso, 0 assunto sera abordado através de storytelling, priorizando a emogéao, e nao
aspectos educacionais ou instrucionais, como ja foi determinado. Este livro buscara
servir como um apoio emocional e psicolégico para 0 momento da menarca,
colocando a menina como protagonista e ajudando-a a construir significados para a
sua propria experiéncia, procurando tratar o assunto com naturalidade e ir contra

esteredtipos negativos a respeito da menstruagao.
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5.1.2 Similares de forma

1. O REGRESSO - Natalia Chernysheva (Figura 15)

Figura 15 — O Regresso

O REGRESSO

Natalia Chernysheva

Fonte: Google Imagens.

Este livro conta a histéria de um retorno ao lar. Observa-se uma casa
pequenina ao longe, mas a medida que se viram as paginas, percebe-se que a casa,
que deveria ficar maior quando a personagem se aproxima, continua pequenina, e

quem aumenta é a personagem, numa metafora para o crescimento.
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Figura 16 — O Regresso, miolo

Fonte: Google Imagens.

Formato: retangular(paisagem).

Cores: predominancia do preto e branco, com alguns toques de cor
para destacar pontos importantes da imagem, em vermelho, amarelo e verde.

llustragao: llustragbes bastante gestuais, com aspecto manual. Uso de

texturas e técnicas que lembram aquarela e lapis de cor.

2. OS PASSAROS - Germano Zullo (Figura 17)

Figura 17 — Os Passaros
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(s passaros

Fonte: fotografado pela autora.

Este livro conta a histéria de um bando de passaros que fica preso em um
caminhdo. Ele conta essa histéria de maneira sequencial, quase como nos frames
de um filme(figura 18). Ao contrario do primeiro similar, que faz o uso de linhas, e

poucas cores, este utiliza mais formas cheias, e cores vivas.

Figura 18 — Os Passaros - miolo
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Fonte: fotografado pela autora.

Formato: quadrado.
Cores: Uso de uma paleta de cores complexa e vibrante, sem a

predominancia de espagos em branco.

llustragao: llustragbes mais “chapadas”, com o uso de formas, em

detrimento de linhas. Aspecto de ilustrac&o digital.
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CONCLUSOES E DEFINIGOES DE FORMA

Conclui-se que diferentes estilos de ilustragcdo podem ser utilizados para
passar uma mensagem de forma satisfatoria, mesmo sem o uso de textos. As
ilustracdes variam bastante de estilo, mas costumam ser simples, ndo realistas, tém
um carater “simpatico”, “fofo”, “amigavel’ e “expressivo”’. As técnicas podem ser
manuais ou digitais. As paletas de cores também sio variaveis, e o uso de cor pode
ser amplo, ou apenas para destacar alguns pontos na imagem. Com relagdo ao
formato, ele também pode variar, sendo retangular ou quadrado. Considera-se que o
mais importante seja o planejamento adequado das ilustragcdes de acordo com o
formato, para valoriza-las e também para guiar o olho do leitor.

Através desta analise, definiu-se para este projeto o uso de um formato de
livro mais quadrado, ilustragdes estilizadas e nao realistas, e uma paleta de cores
bastante simples, mas chamativa, valorizando tons avermelhados, ajudando a dar

énfase para a tematica da menstruagao

5.2 NECESSIDADES E ATRIBUTOS

Considerando os conceitos apresentados no capitulo de Fundamentagao
Tedrica e os similares analisados na segéo anterior, alguns atributos principais foram
determinados, de acordo com as necessidades de projeto percebidas, listados a

sequir.

1. Emocional antes de instrucional
Simbdlico antes de literal

Sensibilizar ao invés de ensinar

A oD

Storytelling antes de explanagéo.

O foco do projeto sera a sensibilizagao para o tema da menstruacao, e ndo o

ensino preciso e detalhado dos mecanismos e fungdes corporais associadas ao seu
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funcionamento, pois ndo foram encontrados livros que tratem do assunto de maneira
ludica e sensivel, com foco na emogao, e nem que apresentem de fato uma historia,
e considerou-se muito importante suprir essa lacuna, pois a ludicidade e o uso
narrativas sdo muito relevantes no processo de aprendizado e desenvolvimento na
infancia.

Outra necessidade é ser um livro simbdlico antes de literal , pois deseja-se
que o leitor crie a interpretacdo do que vé, fazendo sua prépria historia. Isso tem
potencial para gerar identificagdo e vinculo emocional com o livro, além de estimular
a imaginacéao, a criacdo de sentido, e possibilitar conversas e compartilhamento de
interpretacbes. Se cada pessoa enxergar uma coisa diferente no livro, isso pode
gerar conversas muito interessantes, o que pode ajudar a quebrar o siléncio ao redor
do tema e gerar conexdo e afeto de maneira ludica e sensivel. O similar “O
Regresso”, apresentado na sec¢do anterior, foi muito importante nesta tomada de
decisao, pelos sentimentos que ele foi capaz de evocar utilizando apenas imagens.

Estas necessidades e atributos principais serviram como ponto de partida
para levantar os demais atributos do projeto, tanto em relagdo a forma como em

relagdo ao conteudo. A relacéo entre eles € mostrada nos Quadros 1 e 2.



FORMA DO LIRO
MECESSIDADE ATRIBUTO
Estimular conversas schre o tema lvro-imagem
Possibilitar destaque para as fustragbes Formato mais quadrado

Simplicidade para awdliar no entendimen-
to da narrafiva e guiar o olho do leftor

Uso de poucas cores
Uso de ilusfragbes simples

Apresentar tema comumenie considerado
“complicado” de forma “simples”

Uso de poucas cores
Uso de espagos em branco para “respiro”

Apreseniar tema comumenie considerado llustragles simples e deficadas
“complicado” de forma “simples”
Liguagem visual adequada ao piblico llustragies simples e deficadas

llustragies produzidas manualments

Ajudar a tomar o tema mais “palpavel”
PaEra Wma cTianga

llustragies produzidas manuaimente,
Possivel uso de recursos tateis

Estfimular senfimentas e reagbes positivas
Gerar afeio

llustragies delicadas
Expressies dos personagens positivas
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CONTEUDO DO LIVRO

MNECESSIDADE

ATRIELTO

Estimular a imaginagio & gerar conexdo
identificagso

Contar uma histdria, e ndo criar um
manual de instrugdes ou um vro de
b

Ajudar a tomnar o terna mais “palpavel” Contar uma histaria
Para Uma Crianga Uso de metaforas
Apresentar o tema de forma Kidica, Uso de humor
divertida e sensivel Uso de metaforas

Estimular conversas sobre o tema

Representar uma conversa sobre o tema
dentro da historia

Protagonismo e identificacSo

Histaria sera contada do ponto de vista da
menina gue menstrua pela primeira vez

Apresentar visSo positiva da menstruagio

Afravés das reapes das personagens,
que devem ser positivas

Estimular uma visdo corporal saudavel e
positiva

Adravés das reapes das personagens
Afravés da representagdo de diversos
tipos de corpos diferentes

Estimular sentimentos de conexao,
continuidade & normalizagao

Afraves da conexdo entre as personagens
Afravés das reaces doa personagens

Apresentar menstriacio como uma
fungio do corpo, 8o natural e descompli-
cada guanto quaisquer oulfras

Foco em salde e “nomalizagio™
Mo focar em gravidez nem sexualidade

Ajudar a tormar o tema mais “palpavel”
para uma crianga

Foco em salde & “normalizagio™
M&o focar em gravidez nem sexualidade

Apresentar senfimentos de continuidade,
ndo de ruptura

Atraves das reagdes das personagens
Mostrar na histdria que a vida segue
normalmente
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5.3 CONCEITO

Para a criagdo deste trabalho, optou-se pelo uso das abordagens
expressiva e conceitual propostas por Haslam(2010), o que se traduziu, na
pratica, no uso de analogias e metaforas e de um forte conceito que guiou a
execucao do projeto. Segundo ele, a abordagem conceitual se baseia em um
conceito que retém a mensagem, onde ideias complexas sao destiladas.

Para Boeijen et al (2013), analogias e metaforas sdo muito uteis na
fase de geracdo de ideias, sendo tipicamente utilizadas para a criagdo do
conceito de um design. As analogias podem ser relacionadas ao problema em
maior ou menor grau (por exemplo: uma analogia para a criagdo de um
sistema de ar condicionado para uma casa pode ser o sistema de regulagao
térmica de um animal). Ja as metaforas devem vir de dominios mais distantes
que o problema em vista. Os autores afirmam que o uso de metaforas é util
para comunicar mensagens especificas, ndo necessariamente ajudando a
resolver problemas de ordem pratica, mas representando o significado que
um produto evoca, 0 que € justamente uma das fungdes do conceito em
design. Eles afirmam que € possivel, por exemplo, atribuir uma personalidade
para um conceito, e assim evocar emogdes particulares. Segundo
Crush(2009), metaforas também sdo comumente utilizadas pelos ilustradores
em seu trabalho, mas o autor alerta que é essencial levar em conta o
publico-alvo para que as mensagens sejam corretamente compreendidas.

Para a descoberta do conceito e da metafora adequada para este
trabalho, foi elaborado um mapa mental em torno da palavra menstruagao,

conforme apresenta a figura 19.
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Figura 19 — mapa mental para a geracao de conceito
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Fonte: a autora.

O mapa mental elaborado levou a ideia do descamar/desfiar, que levou
a ideia da /4, e por fim, do cobertor, que foi tanto a metafora quanto o conceito
escolhido para este trabalho. Considerou-se que ela é bastante adequada,
pois evoca sensagdes de calor, aconchego, abrigo, segurancga, conforto e
tranquilidade, todas essas sensagdes bastante ndo associadas com
menstruagao atualmente. Assim, esse aconchego trazido pelo livro poderia

ajudar a ressignificar o tema. Além disso, considera-se essa metafora
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bastante adequada ao publico-alvo. Mas como relacionar essas sensacdes ao
livro? Aproveitando a oportunidade singular que se teve com esse projeto de
produzir o objeto livro por completo, criando tanto a forma quanto o conteudo
e transitando entre os papéis de escritora, designer e ilustradora, e como ja foi
colocado quando se falou sobre abordagens de criagao de livros e 0 método
proposto, procurou-se utilizar esse conceito para o todos os trés papéis, a fim
de se gerar um resultado mais coeso. O “cobertor” foi entdo utilizado no
conteudo do livro; na histéria, o utero tricota um cobertor que pode abrigar
uma nova vida; nas ilustragdes, decidiu-se apresentar a metafora visualmente
por meio do uso de 18; no design se procurou criar um “livro-abrago”, que gere
afeto, para dar um “calorzinho no coragdo”, como um bom cobertor, e ir no
sentido contrario do medo e desconforto ao redor do tema-o que se traduziu,
em termos praticos, na simplicidade, delicadeza, ludicidade e recursos tateis
para evocar sensagdOes agradaveis, como ja foi colocado nos atributos de

design.
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5.4 CONTEUDO

Definido o conceito, cuja metafora foi uma pecga-chave para a criagéo da parte
mais importante da histéria, pode-se criar a narrativa visual de maneira fluida e
praticamente simultdnea com a definicao deste conceito. Como ja se sabia que seria
criado um livro composto exclusivamente de imagens, a historia também ja foi
pensada desta maneira, em quadros, sem textos, como um storyboard. O primeiro
storyboard foi criado apenas para entendimento proprio e liberagao e organizagao de
ideias, por isso ndo sera mostrado, por questdes de falta de refino e legibilidade. No
entanto, ele foi muito importante para que se definissem quatro pontos-chave, que
representam as ideias mais importantes que se queria passar com o livro. Esses
pontos-chave sdo de: (1) curiosidade, (2) descoberta, (3) conexao/autoestima e (4)
continuidade/normalizagdo. Para ilustrar e melhor entender esses pontos-chave, foi
criado um segundo storyboard preliminar que também serviu como uma espécie de
painel semantico, pois foi criado ndo com ilustragdes préprias, mas com imagens
retiradas da internet e que passavam as sensacfes que se queria provocar, €
ajudaram a entender melhor como essa histéria deveria “funcionar’, tanto
visualmente quanto conceitualmente. Esse “storyboard-painel seméntico” pode ser

visualizado na figura 20.
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Figura 20 — “Storyboard-painel semantico” de contetdo

2 descoberta

LTk

Fonte: montagem feita pela autora, com imagens do site Pinterest.com

Cada um desses momentos-chave apresentados pela Figura 20 é carregado
de sentidos e conceitos proprios que foram muito importantes para esse trabalho,
como um grande cobertor, uma grande “trama” de significados. Também funcionou
como um painel semantico porque foram utilizadas imagens interessantes
visualmente para o trabalho, por suas formas e cores, composi¢ao e sentimentos

que passam. A seguir serdo apresentados cada um desses pontos-chave.

Curiosidade
No primeiro momento da historia - curiosidade - a protagonista se depara
com a presenga do sangue menstrual pela primeira vez, se questionando

brevemente (em uma pagina) sobre o que se trata. O sentimento de curiosidade foi
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escolhido propositalmente, em detrimento de surpresa ou medo, que foram
sentimentos muito colocados nos relatos das meninas do grupo focal de Brétas et al
(2011), justamente para que, desde o inicio, se “enfrentasse” esses sentimentos, de
certa forma, através da colocacdo da experiéncia sob uma outra perspectiva, mais
positiva, utilizando o que Carreira (2017) chamou atencdo sobre designar
significados.

No intuito de gerar maior impacto visual, causar curiosidade e buscar
provocar no leitor sensagdes parecidas com as de uma menina que se depara com a
mancha de sangue na sua calcinha pela primeira vez, decidiu-se apresentar essa
mancha de sangue logo na primeira pagina do livro, do ponto de vista de quem a
enxerga em si propria, sem nenhuma apresentagao anterior ou contexto. Esse foi o
unico momento no qual o leitor foi colocado no papel da menina, para causar maior
impacto e interesse visual. Nos momentos seguintes, o leitor acompanha a histéria
da menina em terceira pessoa.

Na sequéncia, apds notar que algo esta diferente, a menina vai até a mae
perguntar o que é aquilo, e entdo comega o segundo momento-chave do livro:

descoberta.

Descoberta

Nessa parte da histéria, a mae da personagem principal vai contar a historia
do utero, e explicar de onde vem aquele sangue. Foi importante colocar a figura da
mae nessa parte porque se quis motivar mais conversas entre maes e filhas sobre o
assunto, na esperanga de se auxiliar na quebra dos siléncios e das vergonhas
envolvidos no tabu menstrual. A mé&e também se mostra gravida nessa parte, e
tricotando um cobertor para o seu bebé, para fazer uma ligacao indireta e sutil da
menstruagdo com gravidez, e ainda reforgar a metafora do cobertor: o utero “tricota
um cobertor para receber e abrigar o 6vulo”, a mée tricota um cobertor para receber
e abrigar seu bebé. Optou-se por essa solugao narrativa e visual porque néo se quis
ligar a menstruagao diretamente a questdo da gravidez ou mesmo da sexualidade,
por trés motivos. O primeiro é o fato de que se trata de um livro para o publico

infantil, e a proposta € que essa histéria possa ser, assim como € a primeira
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menstruacdo, um primeiro contato da menina com o assunto, e propde-se que esse
contato deva ser delicado, sensivel, ludico e simplificado, para sensibilizar, gerar
aceitacao, tranquilidade e autoestima, e nao incentivar os sentimentos de medo e
ruptura que muitas vezes sdo associados ao crescer. Destaca-se aqui, a fala de
Golub (1983), que afirma que as mudancas que caracterizam o amadurecimento
fisico sdo parte de um processo gradativo, que nao deveriam por si s6 causar
traumas.

O segundo motivo é porque € interessante desconstruir esse vinculo
automatico que se cria entre menstruagao e gravidez, e vincular o ciclo menstrual ao
funcionamento normal do corpo, apresentando-o sem maiores complicagdes, ou
“obrigagbes” (por exemplo, a ideia de que toda mulher deveria ter, ou querer ter,
filhos um dia).

O terceiro motivo € tornar o tema mais amigavel também para os cuidadores
dessas meninas, e facilitar conversas a respeito da menstruagdo. A menina que
menstrua pela primeira vez provavelmente ndo € madura psicologicamente ou
emocionalmente. Como afirma Golub (1983), de uma forma geral, 0 amadurecimento
depende de diversos fatores nao apenas fisicos, mas psicolégicos, emocionais e até
mesmo sociais, e € algo que deve acontecer de maneira gradativa e natural, de
dentro para fora - ndo de forma abrupta ou imposta socialmente. O autor destaca
que esse amadurecimento apressado pode gerar uma sensagdo de ruptura,
desintegracéo e até mesmo traumas, e que o apoio familiar e a orientagdo adequada
tém um papel fundamental na forma como as meninas lidardo com os desafios do
amadurecimento e na forma como elas enxergardo os proprios corpos no futuro.
Assim, a menina quando menstrua pela primeira vez ainda necessita de orientacéao,
apoio emocional e acolhimento, e também de ajuda para entender os processos e
mudancgas que acontecem no seu corpo durante esta fase. No entanto, observa-se
que a questdao do crescimento e da sexualidade também sao muito delicadas e
sensiveis para os cuidadores das meninas, o que pode gerar vergonha, desconforto
e dificuldade em abordar quaisquer assuntos que tangenciem essas tematicas. Por

isso, afastar um pouco a menstruagcdo da sexualidade e aproxima-la mais do
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funcionamento saudavel e natural do corpo humano foi a solugdo encontrada para
ajudar a incentivar essas importantes conversas.

Neste ponto-chave de descoberta dentro da histéria, comegca um tipo de
“histéria dentro da historia®: a histéria do utero. Decidiu-se transformar o utero e o
ovulo em dois personagens, dando a eles rostos, expressdes e agdes, para facilitar o
entendimento e procurar gerar afeto. Porém, para ndo causar confusdes,
especialmente em se tratando de um livro sem textos, foi muito importante pensar,
desde ja, em como se diferenciaria a histéria do utero da historia da experiéncia da
menina - como diferenciar o “dentro do corpo” e o “fora do corpo” na narrativa visual.
Uma das ideias que surgiu nessa etapa foi a diferenciagdo por meio do uso de cores
diferentes para cada uma das histérias. E na parte da histéria do Utero, também, que
se faz o uso da metafora do cobertor de maneira mais visual e concreta, pois
utiliza-se a ideia de que o utero “tricota um cobertor para abrigar o évulo”, e “o évulo

desfia esse cobertor”, e € dai que viria 0 sangue menstrual.

Conexaol/autoestima

O terceiro momento-chave da histéria, chamado de conexao/autoestima, é a
parte na qual se procurou mostrar uma ideia de conexao entre mulheres e das
mulheres com o proprio corpo. A solugdo encontrada foi ilustrar diversos tipos de
corpos femininos diferentes, todos com um viés bastante positivo, procurando
mostrar que as diferengas sao normais, desejadas, e que todos os corpos sao belos,
€ que, ainda assim, apesar das diferencas, todas essas mulheres tem muitas coisas

em comum, por exemplo, todas menstruam.

Normalizagao/continuidade

O final dos livros infantis geralmente apresenta uma licdo, e com esse nao
sera diferente. Apesar de a ideia e sentimentos-chave do livro serem representados
pelo conceito do cobertor, e da “explicacdo” acontecer na historia dentro da histoéria

(a histéria do utero), a mensagem final desse trabalho deveria ser um convite a
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continuidade e a normalizacdo da menstruacdo, através da representacdo da
personagem principal brincando normalmente ao final da histéria, “seguindo” sua
vida. Esse momento final foi pensado como um convite para a menina, a brincar, a
criar seus significados, a seguir, a continuar a vida, a n&o ter medo do corpo, dos
seus sentimentos e do processo do crescimento. A confiar em si e na vida. Com
alegria, com autoestima e aceitacdo, sem medos e sem vergonhas. E nessa parte
que destaca-se que a vida continua normalmente, e que a menina nao “cresceu’,
simplesmente porque menstruou, indo contra a ideia de ruptura e desintegragdo. A
adolescéncia € um momento da vida extremamente delicado, complexo e o
crescimento e amadurecimento sao constru¢gdes que devem partir da menina, € nao
de mudancgas ou imposicdes de comportamento colocadas pela sociedade ou familia
pelo simples fato de o seu corpo estar amadurecendo. Destaca-se o brincar, o lidar,
0 acrescentar e o construir, e ndo o “romper”. E algo novo, uma descoberta, e ndo o
“fim” (da infancia, da brincadeira, da diversdo). N&o é o inicio do “incomodo” de ser
mulher, “aquela época do més”, e etc. E s6 a continuidade do processo natural da

vida, que é a coisa mais normal, mais preciosa e mais bonita de todas.

5.5 NOME

ApoOs a criagdo da historia, foi preciso definir o nome do livro. Num livro
ilustrado composto exclusivamente de imagens, destaca-se a importancia do titulo
por ser a unica informacgao textual presente. Este titulo deveria passar a ideia central
do livro - apresentando um pouco sobre o que ele se trata e convidando o leitor a
abri-lo - e ser adequado ao publico-alvo. Também deve evocar as sensacdes de :
calor, aconchego, abrigo, seguranca, conforto e tranquilidade - um “livro-abraco”.
Com isso em mente, a autora fez um brainstorming de alternativas, e as que foram

consideradas mais adequadas estdo colocadas foram:

De onde vem esse sangue?
O mistério do sanguinho

Meu sangue é lindo

> wbd -

A manchinha da calcinha
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De todas essas alternativas, a que foi considerada mais adequada de acordo
com a proposta desse trabalho de reforgar a autoestima e os sentimentos positivos
foi a 3° - “Meu sangue é lindo!”. Aléem de ser a alternativa considerada pela autora
como a mais sensivel, destaca-se a possivel associagdo do “sangue lindo” com a
ideia “lagos de sangue”: familia, identidade e pertencimento, por exemplo. E o que é
mais aconchegante do que se sentir pertencente? Também destaca-se o fato de que
se quer naturalizar o sangue menstrual, que apesar de ser o unico que sai do corpo
de maneira natural, paradoxalmente ainda € o que mais causa choque e desconforto
nas pessoas, diferentemente do sangue causado pela violéncia, representado
graficamente em muitos filmes e jogos, e que €& considerado “normal”. Por fim,
chamar esse sangue de lindo € um convite para todas as mulheres a perderem o
nojo e o medo do seu proprio corpo, e ressignificar o que significa menstruar.
Procurou-se usar as habilidades de designer e ilustradora para “tornar algo feio em
belo”, nem que fosse dentro deste contexto, neste papel, neste livro. Por isso, ja
surgiu nesta etapa a ideia de se utilizar aquarela para representar esse sangue,
tanto pela sua caracteristica aquosa, que remete ao préprio sangue, quanto pela sua

delicadeza.
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6 MATERIALIZAGAO DA SOLUGAO PROPOSTA: SOLUCOES GRAFICAS

Apoés a analise de similares, a definigdo de necessidades e atributos, e a
definigdo do conceito e do conteudo do livro, pode-se partir para a fase de buscar
solugdes graficas para a visualizagao e a materializagdo de todas as questdes vistas
até entdo neste trabalho, e a criacdo do objeto livro em si. Para isso, inicialmente foi
criado um painel semantico para gerar inspiragcdo a respeito de como se evocar
graficamente os sentimentos desejados para o livro. Este painel trouxe algumas
referéncias para o estilo de ilustracbes a serem criadas, técnicas de ilustragao e
cores. A partir dai, foram definidas as paletas de cores e o formato do livro, e entao
passou-se para experimentagdes graficas com os materiais considerados
interessantes para o projeto. As experimentagdes levaram a algumas definigdes de
técnica de ilustracdo e estilo, e entdo foram produzidos os primeiros sketfches e
ilustracdes. Para averiguar o funcionamento do livro e o entendimento da histéria e
da metafora aplicada, assim como os sentimentos evocados, foi criado um boneco
em escala reduzida, o mais parecido possivel com a verséao final. Esse boneco foi
apresentado para uma amostra de 24 pessoas, composta em sua maioria por
mulheres entre 22 e 60 anos, incluindo quatro mé&es, uma psicéloga, uma
professora, uma editora de livros e seis ilustradores, para analisar o funcionamento
do livro e o entendimento da metafora utilizada. A partir das reacdes e feedbacks
obtidos, alguns ajustes foram realizados e entdo passou-se para a produgao das
ilustracdes finais e do protétipo do livro. Todas essas etapas de materializagao da

solugéo proposta serdo descritas em detalhes a seguir.

6.1 PAINEL SEMANTICO E INSPIRACOES VISUAIS

Desde o inicio deste trabalho, nas primeiras leituras que se realizou sobre o
tema da menstruacdo e as dificuldades de muitas mulheres em lidar com os
sentimentos ambiguos que ela traz, comegou-se a pensar em como o design poderia
ajudar a ressignificar este tema. Para auxiliar esse processo, foram buscadas
imagens que procurassem mostrar a menstruagdo e o sangue menstrual - que

normalmente geram sentimentos de aversdo - de uma forma diferente, positiva,
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quase transformando algo “feio” em “belo”, e gerando um sentimento de atragao por
meio de elementos como cor e forma. Nesse sentido, o trabalho de Jenna Wiebe foi
muito inspirador. Essa artista criou a pagina “Duvet Days”, onde ela usa o design
para gerar consciéncia em torno de tematicas como o estupro e a violéncia
domeéstica, estimular a auto descoberta e amor préprio, e promover um espago de

apoio as vitimas, como mostra a figura 21.

Figura 21 — Infografico “vulva” de Duvet Days
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DESGNS BY DUVET DAYS

Fonte:https://duvetdays.org/

Seu trabalho faz uso de muita delicadeza e simplicidade, que se traduzem no
uso de uma representacao simplificada das partes do corpo, linhas finas, cores sutis
e uma composicao visual limpa e harménica, que trazem a sensag¢ao de beleza e
tranquilidade ao olhar. Suas representagbes do sistema reprodutivo feminino
conseguem informar e trazer uma certa “precisdo” sem necessitarem ser

completamente realistas, e ao mesmo tempo também se afastam da dureza e a
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cientificidade presentes nas ilustracdes dos livros de anatomia, por meio do uso de
elementos como flores e frutas, por exemplo, que acrescentam novos sentidos as
imagens e agregam interesse visual. Esta artista consegue sutiimente representar
uma tematica polémica como a imagem de uma vulva. Essa € uma qualidade que
se almeja atingir neste projeto - representar um tema que constrange e embaraca de
forma leve e natural, buscando despertar sentimentos positivos.

O trabalho desta artista auxiliou na visualizacdo da tematica da menstruacéo,
do sangue e do corpo feminino como belas, e a partir dai buscou-se mais referéncias
que também ajudassem a passar os sentimentos desejados com o livro: calor,
aconchego, abrigo, seguranga, conforto e tranquilidade - um ‘“livro-abrago”, todos
esses sentimentos ja focados especificamente na tematica da menstruagado sob um
viés positivo e “bonito”, como fez Jenna Wiebe com o sistema reprodutor feminino.
Desta forma, nesta etapa foi criado um painel semantico para se gerar um repertorio
visual das mensagens e sensagdes que se queria evocar com o projeto. A figura 22

mostra o painel semantico criado.

Figura 22 — Painel semantico de mensagem, estilo e cores
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Fonte: montagem feita pela autora, com imagens do site pinterest.com

Este painel procurou focar-se em gerar afeto e apresentar a menstruacao de
forma “fofa” - por meio do uso de elementos como coragdes, flores e “rostinhos” - o
que se considera bastante adequado para o publico infantil, e de trazer sensacdes
de conexdo e aconchego na forma de representacbes de abragos, maos dadas e
expressdes de positividade, tranquilidade e amorosidade. Além disso, ele ja trouxe
algumas inspiracbes de estilo de ilustragdo que respeitavam o atributo de
simplicidade e delicadeza, bem como a presenga de algumas cores que foram
utilizadas no projeto: tons avermelhados e rosados. Percebe-se também a presencga
da aquarela em duas imagens e a organizagdo das imagens como uma colagem,
ambas definidas mais tarde como técnicas de ilustragdo para a realizacdo deste
projeto, bem como a figura de um bordado, que reforca a ideia da |a e do atributo

manual.
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6.2 PALETA DE CORES

Conforme foi definido na secdo de necessidades e atributos, a questao da
simplicidade foi considerada muito importante, tanto para guiar o olho do leitor na
narrativa visual sem textos e ndo causar confusdées quanto para abordar um tema
“‘complicado” de maneira “simples”. Também sugeriu-se, durante a definicdo do
conteudo do livro, que a necessaria diferenciacdo das duas historias do livro (da
menina e do utero) poderia ser feita por meio das cores. Assim, decidiu-se pelo uso
de duas paletas de cores: uma para a histéria focada na experiéncia da personagem
principal, e uma para a histéria focada na explicagdo do utero, a fim de melhor
diferenciar a “histéria dentro da histéria”. A escolha das cores para cada paleta se
embasou fortemente no painel semantico realizado anteriormente.

Para a historia da menina, optou-se pelo uso sutil de cores a fim de destacar
areas importantes na imagem, usando uma paleta tricromatica, com preto, branco, e
vermelho - este ultimo para dar um toque de cor e destaque a representacédo do
sangue menstrual nas ilustragdes, o tema principal do livro. A Unica excegao a essa
regra foi nas paginas que retratam o ponto-chave “conexdo/autoestima”. Nestas
paginas, o uso de outras cores foi considerado importante, para demonstrar
diferentes tons de pele e cabelo. No entanto, mesmo nestas paginas mais coloridas,
procurou-se respeitar a simplicidade e preservar os espagos em branco, para dar
maior “respiro” a pagina e para nao se diferenciar tanto do resto das ilustragdes
desta parte da histdria, que possuem apenas trés cores.

Para a historia do utero, foi escolhida uma paleta com mais cores, inspiradas
no painel semantico criado, e um pouco mais complexa e carregada, para
representar o interior do corpo. Além disso, ao contrario do restante da histoéria, nao
houve o uso de espacos em branco. Essa foi uma decisao deliberada, pois tentou-se
fazer a seguinte aluséo: dentro - mais escuro, mais fechado, mais carregado, e fora -
mais aberto, mais claro, mais espacoso, e por isso também a escolha de valorizar a
cor branca para a historia da menina, além de dar destaque ao sangue. A Figura 23

ilustra as duas paletas de cores selecionadas.

Figura 23 — Paletas de cores do livro
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Paleta de cores 1: histdria da menina:

=0

C=0 C=0

M=0 M=0 M= 100
¥=0 ¥=0 ¥=100
KE=0 K= 100 k=10

Paleta de cores 2: histdria do ters

=7
M=86

=10 =5 =0 =15 =5

= M=70 M=80 M= M=25 M=10
¥=71 ¥=50 ¥=25 ¥=20 Y=10 Y=0
E=0 K=0 K=0 E=0 E=0 k=0

C=0 C=0

M=0 M=0
¥=0 =0
E=0 E= 100

Fonte: a autora.

6.3 FORMATO(FORMA, DIMENSOES E NUMERO DE PAGINAS)

Para o formato do livro, considerando o que Salisbury (2004) falou sobre levar
em conta questdes de empilhamento, transporte, armazenamento e apresentacao
nas livrarias na hora de se decidir a forma de um livro, optou-se pelo uso de um
formato préoximo do quadrado, por questbes de enquadramento e valorizagdo das
ilustracdes. Considerou-se a forma quadrada como mais amigavel e harménica para
as criangas, mais regular e menos “dura”, de certa forma, do que um retangulo. Além
disso, esse formato também se diferencia dos livros comumente destinados a um
publico leitor mais velho, usualmente cheios de textos, e com pouca ou nenhuma
ilustracao

As dimensdes do livro foram pensadas levando em conta o aproveitamento de
uma folha de 66x96cm, muito utilizada pelas graficas, e o tamanho proposto foi

considerado pequeno o suficiente para ser simpatico e delicado, mas grande o
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suficiente para valorizar as ilustragbes e nao parecer algo “escondido”, ja que o
intuito do livro é justamente ajudar a quebrar um tabu. Foi definido entdo o formato
de 15,5 por 15 cm, que gera um aproveitamento total de uma folha de 66x96 cm,
amplamente utilizada por diversas graficas na producéo editorial. Em cada folha,
cabem 24 paginas, que € exatamente o numero de paginas que contém o livro- o
que foi planejado devido as informagdes apresentadas por Salisbury (2004), de que
um livro ilustrado infantil possui geralmente entre 24 ou 32 paginas. Dentro das trés
categorias de tamanho apresentadas por Van der Linden(2011) em fungéo da méao
do leitor, este livro podera ser facilmente segurado apenas com uma mao quando

fechado.

6.4 ILUSTRACAO

Para iniciar a producao das ilustracdes, respeitou-se a definicdo de atributo de
projeto de que a producédo e o aspecto manual das ilustragdes seria considerado
essencial para melhor passar a mensagem deste trabalho. Assim, considerou-se
necessario realizar alguns testes e experimentagcbes com materiais de ilustragao,
antes de iniciar a criacdo das ilustracdes do livro. Depois dessas experimentacoes,
foram definidas as técnicas e materiais considerados mais interessantes, e por fim o
estilo de desenho a ser utilizado. Em seguida, iniciou-se a produg¢ao dos primeiros

sketches e imagens do livro.

6.4.1 Experimentagdes graficas

Para testar as habilidades manuais e os diversos materiais disponiveis para a
criacdo de ilustragdes, foram feitas experimentagdes graficas utilizando alguns
materiais e técnicas considerados interessantes para o projeto: lapis de cor, giz de
cera, aquarela e colagem. Esses materiais foram escolhidos porque todos eles
remetem de certa forma a infancia, sendo muito utilizados pelas criangas para as
suas criagdes, portanto foram considerados especialmente adequados ao publico e
com maior capacidade de gerar identificagdo, conexao e afeto. A figura 24, mostra

alguns dos testes e experimentagdes que foram realizados com estes materiais.
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Figura 24 — Experimentagdes graficas com os materiais selecionados

Fonte: a autora.

Essas experimentagdes com os diversos materiais foram muito importantes
porque, para além de testar as habilidades da autora e as possibilidades de cada
material, levou a uma ideia essencial para o projeto: como a histoéria do livro €, na
verdade, duas - a da menina e a do utero - decidiu-se que, além de utilizar duas
paletas de cores para identifica-las, técnicas de ilustracdo distintas também
poderiam cumprir com essa fungédo de ajudar a discernir a “histéria” e a “histéria
dentro da histéria”. Assim, apds essas primeiras experimentagdes graficas, pode-se
definir os materiais e técnicas considerados mais adequados para a producao das

ilustragdes finais do livro, que seréo abordados a seguir.

6.4.2 Definicdes de técnicas: técnicas diferentes para momentos diferentes

Apés as experimentagbes graficas realizadas, as técnicas mais adequadas
para a producéao das ilustragdes do livro puderam ser escolhidas. A técnica escolhida
para a parte da histéria voltada a experiéncia da menina foi a aquarela, devido a sua
delicadeza, leveza, e por fazer uma alusdo a caracteristica aquosa do sangue. Os
pontos onde ela foi aplicada dao destaque ao sangue: o sangue literal, na calcinha,

ou o sangue nao tao literal, que € o que torna as bochechas das personagens
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coradas e trazem maior delicadeza as imagens. Como a aquarela foi utilizada
exclusivamente para a representagdo do sangue, outra técnica teve que ser
selecionada para o desenho do restante das cenas dessa parte da historia.
Considerou-se que o uso de linhas finas e delicadas de nanquim complementariam
bem a aquarela, fazendo, com a sua “dureza”, um bom contraste com a aparéncia
mais livre, suave e organica da técnica aguada. No entanto, porque o aspecto ludico,
a simplicidade e a delicadeza foram caracteristicas consideradas essenciais para o
livro, dispensou-se o uso de réguas ou de formas e proporgdes perfeitas, quebrando,
assim, a “dureza” e a “precisdo” do nanquim,

Para a parte da histéria do utero, decidiu-se pelo uso de colagens. Essa
técnica foi escolhida porque, além de ser visualmente interessante e impactante,
causa bastante destaque e contraste, se diferenciando das técnicas anteriores, e
assim distinguindo a “histéria dentro da histéria” e evitando confusdes dentro da
narrativa visual. Além disso, as camadas e recortes dentro da imagem também
podem fazer uma alusao ao “descamar” das paredes uterinas que ocorre durante a
menstruagdo. Para novamente quebrar com a “dureza” e a “precisdo” nesta parte da
histéria, e também causar maior dinamismo e ludicidade, todos os recortes foram
feitos a mado, com o uso de tesouras, em detrimento de estiletes. Essa foi uma
escolha deliberada de projeto, pois desejou-se que as imagens parecessem
recortadas a méao, por uma pessoa, talvez por uma crianga, e ndo por uma maquina
de corte a laser, por exemplo. Destaca-se aqui novamente o requisito de projeto em
que definiu-se que a produgdo manual das ilustragbes seria muito importante para
passar a mensagem do livro, que trata de naturalizar algumas questodes relacionadas
ao corpo.

Por fim, para a parte da histéria do utero, decidiu-se pelo uso da |a para
apresentar a metafora do cobertor, que além de nao destoar das colagens de papel,
por ser também uma afixacdo, acrescentaria maior interesse visual e textura as
imagens. Além disso, dentro dos requisitos de projeto ja havia sido levantada a

possibilidade de se utilizar de recursos tateis para tornar o tema mais “palpavel”.

6.4.3 Definigdes de estilo
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Concomitantemente com as experimentagdes graficas e as definicbes de
técnicas, pode-se determinar o estilo de ilustragdes a serem elaboradas para este
livro. Esta decisdo embasou-se em trés questdes: a analise de similares, o painel
semantico e o estilo de ilustragcdo da autora. Conforme foi observado anteriormente
na analise de similares, existem muitos estilos possiveis e desejaveis de ilustragao
para criangas, que estdo muito atrelados as técnicas escolhidas para representa-los,
e conclui-se que todos tem seus meéritos conforme o contexto no qual sdo aplicados.
Diferentemente da analise de similares, na qual se divergiu para observar diversos
exemplos de ilustracdo e solugdes graficas multiplas para livros infantis, durante a
criacdo do painel semantico houve uma conversao das ideias de acordo com as
necessidades e atributos definidos para o projeto. O painel semantico mostra entéo
uma certa unidade visual, trazendo, em diferentes ilustracbes, elementos
semelhantes de simplicidade e delicadeza, como linhas poucas e finas, cores suaves
e uma representacdo simplificada dos objetos e tematicas abordados.

Em termos de estilo, foram definidos trés requisitos para a produgao das
ilustracbes deste trabalho: simplicidade, ludicidade e viabilidade. Em relagdo a
simplicidade, considerou-se que seria mais interessante o uso de ilustracdes simples
e estilizadas, em detrimento de ilustragdes complexas e/ou realistas, ou ilustragdes
com excesso de elementos visuais que poderiam brigar pela atengao do leitor e
causar confusdo na entrega da mensagem, uma vez que se trata de um livro sem
textos. Essa orientagdo do olho do leitor na histéria contada exclusivamente com
imagens requer bastante clareza visual e poder de sintese, e a decisao do que “néo
desenhar” torna-se tao relevante para passar uma mensagem quanto a decisao do
que, efetivamente, desenhar. Por isso, decidiu-se pela economia de elementos
visuais e pelo foco apenas no que era realmente importante em cada imagem,
respeitando os espagos em branco e deixando bastante lugar para a imaginagao.
Em relacdo ao requisito de ludicidade, optou-se pela producao de ilustragcdes pouco
realistas e com proporcoes e perspectivas levemente “imperfeitas”, para além da
dispensa do uso de réguas e da borracha ao desenhar, salvo em momentos em que
isso poderia causar confusdo no entendimento da mensagem. Essa escolha foi

tomada também para trazer maior dinamismo as imagens, estimular a imaginacéo, e
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novamente destacar o carater manual, organico e “humano” das ilustragdes. A
terceira questao a ser considerada para a definigao de um estilo de ilustragédo para o
livro - viabilidade - diz respeito as habilidades e ao estilo de ilustragcao da prépria
autora, que tende para imagens menos realistas e mais expressivas, além de
simples e delicadas. Todas essas reflexdes e definicbes, juntamente com as
experimentagdes graficas e as decisbes de técnicas realizadas anteriormente,

possibilitaram a criacdo dos primeiros sketches do livro.

6.4.4 Primeiros sketches e paginas
Apods a definicdo do formato do livro, da paleta de cores e das técnicas e
estilo de ilustragcdo, pode-se passar para os primeiros sketches de personagens,

apresentados na figura 25.

Figura 25 — Primeiros sketches de personagens
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Fonte: a autora.

Nesses primeiros sketches, concentrou-se em entender as formas do sistema
reprodutor feminino e esbogar alguns possiveis personagens. Primeiramente, foi
desenhado um utero, ovarios e trompas mais realistas, para melhor entender suas
proporgdes, e entdo comegou-se a experimentar com as suas formas, tornando-as
maiores e mais arredondadas, mais “infantis”, de certo modo. Os uteros também
ganharam rostos e personalidades durante esse processo, que foi essencial para a
criagao das ilustracdes finais.

Apds os primeiros sketches de personagens, esta seria, segundo o método
proposto, a etapa de criagdo do storyboard, para visualizar todos os momentos do
livro rapidamente, em uma unica imagem, avaliando seu entendimento e fluidez, e
para a organizagao do que aconteceria em cada pagina do livro, como as cenas de
um filme. No entanto, isso ja havia sido feito anteriormente, de maneira simultanea a
criacdo da historia, que foi pensada apenas visualmente, sem palavras, e em
paginas ou “cenas”, pois ja se sabia que seria projetado um livro composto apenas
por ilustragcbes. Assim, em vez de se criar um novo storyboard, mais claro e bem
acabado, decidiu-se nesta etapa passar diretamente para a criagdo das primeiras

paginas do livro, exibidas na figura 26.

Figura 26 — Primeiras duas paginas do livro
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Fonte: a autora.

Estas duas primeiras paginas, cujo resultado foi considerado bastante
satisfatorio, inspiraram a criacdo das paginas seguintes. No entanto, decidiu-se por
cria-las em escala reduzida e na forma de um boneco pequeno. McCannon et al
(2008) afirmam que storyboards e mockups simples ajudam a planejar e explorar a
estrutura de um livro ilustrado, mas que a sensagao real do mesmo so6 é possivel
com a criagcdo de um boneco mais bem acabado. Essa decisdo foi tomada por
motivos de agilidade na produgcdo das imagens para que se tivesse logo a
possibilidade de testar o funcionamento e entendimento da historia do livro sem
textos e, principalmente, da metafora do cobertor utilizada, com outras pessoas,
conforme foi definido no método proposto. Assim, o boneco poderia ser entregue em
maos para cada pessoa, que ja teria a sensacgao do livro pronto e ndo necessitaria
de explicacbes - 0 que aconteceria caso fosse apresentado um storyboard ou
ilustracdes separadas, por exemplo - possibilitando reagdes mais espontaneas e
“fieis” as esperadas para o livro final. Desta forma, quaisquer ajustes necessarios na
histéria, no design ou nas ilustragbes poderiam ser feitos mais rapida e facilmente e
0 boneco poderia ser retestado, 0 que seria um processo muito mais custoso caso

se tivesse optado pela criagdo de todas as ilustragdes, finais e mais bem acabadas,
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uma a uma, antes da criacdo do boneco. Além de possibilitar a realizagao de testes
com maior eficiéncia, a criagdo das ilustracées do livro ja na forma de um boneco
acabou por trazer outras vantagens. Esse processo de criagdo fez com que,
reforcando os planejamentos e organizagao feitos anteriormente com o storyboard
preliminar abordado na se¢ao de conteudo, cada pagina se tornasse inevitavelmente
relacionada a anterior, tanto em termos da légica da histéria como em termos de
dimensdes e organizagao dos elementos, pois cada imagem ja era visualizada desta
forma integrada desde a sua concepg¢do, assim como ocorreria em um bom
storyboard final. No entanto, diferentemente de um storyboard, no qual toda a
historia é visualizada de uma vez e absorvida mais rapidamente, no boneco, ao
mesmo tempo em que ha a relagdo obrigatéria de cada pagina com a anterior e a
seguinte, ha ainda o importante elemento “surpresa”. a caracteristica essencial do
livro de “mostrar e esconder”, materializada no virar de cada pagina, que define o
ritmo e o compasso da histéria e de toda a experiéncia da leitura. Por isso, a deciséo
de se produzir as ilustracbes em um boneco trouxe maior fluidez, ritmo e
organizagcao espacial a historia, além de trazer uma maior integracdo de cada
ilustracédo “separada” com o “todo”, o objeto livro.

Com criagao do boneco, os testes definidos no método proposto puderam ser
realizados, para colocar tanto a ideia da histéria e da metafora utilizada quanto o
funcionamento das ilustragdes e do objeto livro a prova, e possibilitar a realizagao de
quaisquer ajustes considerados necessarios. Este boneco, apresentado na figura 27,
foi feito em escala reduzida, nas dimensdes de 8,5x8cm, mas pretendendo ser o

mais fiel possivel a versao final que se planejava criar posteriormente.

Figura 27 — Boneco do livro
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Fonte: a autora.

A criagcdo do boneco apresentado na figura acima possibilitou a

realizagao dos testes que serédo abordados a seguir.

6.5. AVALIACAO COM USUARIOS

Para testar o livro, o boneco foi mostrado para 24 pessoas com idades entre
22 e 60 anos. Infelizmente, ndo se teve acesso ao publico infantil, pelas questdes ja
abordadas anteriormente; no entanto, algumas pessoas desta amostra possuiam
experiéncia com meninas da idade do publico-alvo do livro. Em termos de
adequacgao ao publico, destaca-se a presenca de quatro mées, que passaram pela
experiéncia de criar meninas e ter que abordar o assunto da menstruacéo com elas,
uma psicologa que atende criangas e uma professora de musica que trabalhou com
criangcas dessa faixa etaria. Em termos de design, destaca-se a presenga de 6
ilustradores, uma bibliotecaria e uma revisora de livros na amostra, que possuiam
conhecimentos a respeito de livros ilustrados e trouxeram maior suporte e avaliagao

para o trabalho. Embora este seja um livro voltado prioritariamente para o publico
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feminino, a amostra contou com a presenca de quatro homens. O restante da
amostra foi composto principalmente por mulheres jovens, estudantes na faixa etaria
dos 20 anos.

As avaliagdes se realizaram da seguinte forma: o boneco foi entregue em
maos para cada pessoa, por vezes individualmente, por vezes em grupos focais de
até cinco pessoas. A unica explicagao fornecida foi a de que aquele era um boneco
de um livro para o Trabalho de Conclusdo em design visual da autora. A partir dai,
observou-se cuidadosamente as reacbes das pessoas, e ao final da leitura foi
realizada uma entrevista ndo estruturada, na forma de conversa informal, guiada
pelas reagbes observadas, na qual algumas perguntas foram feitas e sugestdes de

melhorias possiveis foram coletadas.

6.5.1 RESULTADOS DAS AVALIACOES COM USUARIOS

A avaliagdo do boneco com os usuarios trouxe resultados muito satisfatérios;
todas as reacgdes foram positivas, tanto durante a leitura sem interferéncias, quanto
apos, nas conversas com a autora, inclusive por parte dos quatro homens presentes
na amostra. Um deles, que é artista, designer e ilustrador, comentou que o livro
havia tornado um assunto que nunca foi parte da vida dele, do qual ele ndo entendia
nada e pelo qual normalmente sentia aversdo, em algo “amigavel’, sensivel e facil
de entender pela primeira vez, e elogiou o uso da aquarela e das multiplas camadas
de significado presentes no livro. . N&o houve atitude negativa em relagéo ao livro,
nem manifestacdes de desconforto (que poderiam ocorrer quando se aborda o tema
da menstruacao).

Durante as leituras sem interferéncias do livro, observaram-se as expressoes
e reacOes verbais e corporais. Observou-se reagdes de curiosidade ao inicio da
leitura, talvez causada pelo desconhecimento da tematica e da auséncia de
palavras, surpresa/admiragdo (especialmente na parte em que comega a historia do
utero), ternura, alegria, divertimento e afeto. Houve muitos sorrisos espontaneos, a
geracao de uma empolgacao imprevista em torno da tematica, risadas e reacdes
verbais e corporais de afeto e divertimento. Ao final da leitura, todas as pessoas da

amostra, sem excecao, sorriram. Ao serem questionadas a respeito do entendimento
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da histéria, todas apresentaram um bom entendimento, e a maioria elogiou a
metafora utilizada. Também observou-se a verbalizagdo da histéria por parte de
algumas pessoas, que a “leram” mesmo que nao houvesse palavras, interpretando e
atuando espontaneamente e em voz alta as agbes dos personagens do livro. Isso
causou surpresa e bastante satisfagdo, pois um dos objetivos deste livro é gerar
engajamento, empatia e estimular a criagdo e o compartihamento das proprias
interpretacdes a respeito da histéria - e todas essas caracteristicas puderam ser
observadas durante a avaliacido do boneco.

Outra questdo positiva foi a de que o boneco gerou o compartiihamento
espontaneo (e empolgado!) de historias sobre menstruagdo das mulheres da
amostra com a autora, o que indica que a intengdo de se gerar dialogos sobre o
assunto a partir do livro foi atingida. Foram compartilhadas histérias envolvendo
sentimentos de ansiedade, de vergonha, de alegria, histérias afetuosas e historias
engragadas. Foram trocadas dicas, opinides e informagdes sobre o tema da
menstruagao. Destaca-se o fato de que é notavel o quanto a menarca € um evento
marcante na vida das mulheres: enquanto muitas lembrangas vao se esmaecendo
com o tempo, a memoria das histérias e dos sentimentos relacionados a essa
experiéncia permanecem forte na vida de muitas mulheres. Uma das estudantes
comentou que, assim como algumas meninas do grupo focal realizado por Brétas et
al(2011), também havia achado que estava morrendo quando teve a sua menarca.
Outra contou que havia desmaiado na escola quando os assuntos relacionados ao
corpo e a sexualidade foram abordados pela primeira vez, notadamente sem a
delicadeza necessaria.

Em relagdo as mées presentes na amostra, uma delas quis saber onde
poderia adquirir o livro para a filha, que tem cinco anos. Outra, com as filhas ja
crescidas, disse que gostaria muito que este livro existisse na época em que elas
menstruaram pela primeira vez. Outra reagiu com surpresa e afinidade ao tema do
livro, dizendo que se surpreendia pelo fato de a menarca ainda ser uma questao
relevante até hoje, pois ela se lembrava muito bem das dificuldades e do sentimento
de constrangimento que havia tido com a sua, mas achava que isso era “coisa do

passado”.
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A psicologa presente na amostra elogiou muito a tematica e a solugao
proposta, e ao ser questionada a respeito da adequacéao do livro ao publico-alvo e de
melhorias que poderiam ser feitas, afirmou que o mesmo estava muito adequado ao
publico pretendido e que ndo conseguia pensar em melhorias. O mesmo ocorreu
com a professora, a editora de livros e a bibliotecaria presentes na amostra, que
fizeram comentarios de incentivo a publicagao do livro.

Em suma, a avaliagdo do boneco com os usuarios levou a concluir que os
objetivos pretendidos com o livro, de sensibilizar, gerar dialogos e incentivar e
promover sentimentos positivos em torno da tematica da menstruagcdo foram
atingidos. Além disso, concluiu-se que a metafora escolhida foi bastante adequada
e que a historia pode ser compreendida e apreciada por todos os usuarios, mesmo
sem o uso de palavras. Por fim, considera-se que a intencdo de criar um
“livro-abrago” por meio do conceito do cobertor foi atingida, o que pode ser
observado pelas reagcdes espontaneas de afeicédo, alegria e tranquilidade durante e

apos a leitura.

6.5.2 AJUSTES

Devido ao grande nivel de reagdes positivas ao boneco, foi necessario
realizar menos ajustes ao livro do que se acreditava inicialmente. Todas as pessoas
da amostra foram questionadas, ao final da leitura, sobre o entendimento da histéria,
sobre seus sentimentos a respeito do livro, sobre a compreensao e a opinido a
respeito da metafora utilizada, e se elas tinham alguma sugestao de melhoria para o
livro, ou se havia algo nele de que elas sentiram falta. Como ja foi dito anteriormente,
nao s6 a compreensio mas a apreciacao da historia ocorreu com todas as pessoas
da amostra, assim como o entendimento e opinides positivas a respeito da metafora
utilizada. A maioria delas ndo apresentou sugestdes de melhorias para o livro, mas
algumas ideias e comentarios observados levaram a realizagcdo de pequenos
ajustes. Esses ajustes foram feitos em relagdo a detalhes pequenos, pois a historia
se provou funcionar bem mesmo sem eles.

O primeiro ajuste feito foi o redesenho da pagina inicial do livro, para melhorar

seu entendimento. Como ja foi dito, para a criacdo das ilustragdes deste projeto
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dispensou-se 0 uso de réguas, realismo ou proporgdes perfeitas, salvo nos casos
em que isso pudesse representar uma dificuldade no entendimento da mensagem, e
foi justamente o que ocorreu com esta pagina inicial, para uma das pessoas da
amostra. Por isso, para melhorar sua compreensao, utilizou-se dessa vez uma foto
de referéncia para a criagdo da segunda versao da imagem, que depois foi mostrada
e aprovada pela pessoa que nao a havia compreendido bem da primeira vez. As
duas versdes da primeira pagina, com e sem 0s ajustes, podem ser observadas na

figura 28.

Figura 28 — Primeiro ajuste

Fonte: a autora.

O segundo ajuste, que foi considerado bastante pertinente, foi a troca dos
dizeres “utero” na plaquinha presente na décima pagina, pelo desenho simbdlico de
um utero, o que se julgou bastante légico ja que as unicas letras presentes no livro,
com excecgao dessa plaquinha em questdo, estavam na capa e na contracapa ou
representavam onomatopeias dentro da histéria. Assim, a substituicdo dos dizeres
“Utero” pelo simbolo “Utero” na placa trouxe maior coeréncia ao livro, e pode ser

observada na figura 29.
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Figura 29 — Segundo ajuste

Fonte: a autora.

Por fim, foi acatada a sugestdo dada por trés mulheres da amostra de que a
menina, ao final da historia, deveria estar ndo parada como ela havia sido
desenhada, mas em movimento, para representar a continuidade pretendida, e ja
ajudar a quebrar a ideia de que durante a menstruagdo a mulher precisaria
necessariamente “se resguardar”, “fazer adapta¢des na sua rotina”, ou mesmo mais
diretamente “evitar praticar esportes”. A figura 30 ilustra essa mudanca feita no final

da historia.

Figura 30 — Terceiro ajuste
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Fonte: a autora.

Os trés ajustes realizados de acordo com as sugestdes recebidas tornaram o
livro mais coerente e bem-acabado. No entanto, nem todas as sugestdes foram
acatadas. Uma delas, que foi dada por duas pessoas da amostra, era a de que a
menina aparecesse fazendo algo no inicio do livro para poder continuar a sua
atividade no final, reforcando a ideia da continuidade pretendida. Considerou-se uma
sugestdo valida e sensata; no entanto, decidiu-se ndo aplica-la porque isso
quebraria o elemento de curiosidade e o impacto visual planejado para a primeira
pagina, na qual o leitor é colocado imediatamente no papel da menina que se depara
com o sangue menstrual pela primeira vez, e essa caracteristica do livro foi
considerada mais importante, pois haveria outras maneiras de demonstrar
continuidade.

Nesta etapa, também foi feita a decisdo de se manter a ideia da aplicagao da
& na versao final do livro, apesar de isso aumentar os custos de producio, pois
avaliou-se que essa foi a caracteristica do livro que maior trouxe encantamento as
pessoas, apresentando-se como um forte diferencial. No entanto, para a parte da
histéria em que se utiliza colagens, decidiu-se por apenas produzir as imagens
manualmente com colagens, e entdo escanea-las e depois trabalha-las no
Photoshop, realgando suas sombras para destacar a ideia original de camadas, mas

sem aumentar os custos de producdo do livro, o que aconteceria no caso do uso de
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muitas facas de corte especiais. Dessa forma, a unica “colagem” real do livro seria a
possivel aplicagao da la no final da producgéo, o que causaria maior impacto visual.
Para melhorar a questdao do acesso ao livro, o qual seria dificultado pelo
aumento de preco causado pela aplicacado da 1a real ao final da producéo, mas sem
perder a oportunidade de se gerar o encantamento percebido pela aplicacédo do
pequeno cobertor de tricd na pagina, decidiu-se entdo propor duas versodes do livro:
uma com a aplicagao de 1a e uma sem. Assim, todos os livros seriam impressos com
a imagem fotografada e realista da 1a utilizada na ilustragao original, porém uma
parte deles receberia a aplicagdo da |a de verdade por cima, caracterizando uma
versao mais especial e presenteavel do livro, e portanto mais cara, enquanto a outra
versao seria mais tradicional e barata. Além disso, uma das pessoas da amostra de
avaliagao do boneco, que é contadora de histérias em um hospital de Porto Alegre,
trouxe a importante questao do risco de contaminagao que a la traria, no caso de o
livro ser lido em hospitais. Isso também reforgou a ideia de que as duas versdes do

livro seriam necessarias.

6.6 VERSAO FINAL

Apos as avaliagbes realizadas com o boneco do livro, decidiu-se que as
ilustracbes produzidas para o0 mesmo ja eram adequadas para o livro final. Desta
forma, o que foi feito nesta etapa de elaboragédo da versao final do livro ndo chegou
a ser uma atividade de criagdo, mas de ajuste - de dimensdes, cores e pequenos
detalhes - e de repeti¢cdo. Primeiramente, as ilustragcdes criadas para o boneco foram
escaneadas, redimensionadas e trabalhadas no photoshop. Depois essas
ilustracdes foram impressas em uma versdo de teste para que se percebessem
quaisquer problemas de composigao e escala que pudessem surgir com o simples
aumento proporcional do livro da escala reduzida para o tamanho real. Entao, as
imagens que se considerou necessario adaptar foram reajustadas no photoshop e
impressas novamente. Todas essas imagens impressas serviram de modelo para
que se criassem as ilustragdes finais no tamanho real, respeitando as dimensbes e

proporgdes dos elementos das paginas-guia, e seguindo as mesmas técnicas
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manuais de desenho, colagens e tricd. A figura 31 ilustra o passo-a-passo deste

processo de criacao das ilustragdes finais.

Figura 31 — Processo de elaboragéo das ilustragdes finais

Fonte: a autora.

Essas ilustragdes finalizadas foram entdo escaneadas e trabalhadas no
Photoshop para que se criasse a versao final para impressao do livro. Os ajustes
realizados no computador referem-se a limpeza das imagens, para retirar os ruidos
que surgiram com a passagem do meio fisico para o digital, ao ajuste das cores para
impressao e ao realce de algumas sombras no caso das ilustragdes realizadas com

colagens, para ressaltar suas camadas e o aspecto manual pretendido.

6.7 PROTOTIPO

O protétipo do livro foi impresso e costurado pela grafica Grafiset, em Porto
Alegre. Pelo pequeno numero de paginas, seria inviavel produzir o livro em capa
dura ou com lombada quadrada, entdo as escolhas disponiveis eram o0 uso de
grampos ou costura. Por questdes de conceito, optou-se pela costura, que lembra a

& e a trama do cobertor, além de remeter ao aspecto “manual” definido como
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atributo importante para o livro. Ademais, a opgdo da costura facilita a abertura
completa das paginas do livro. Foi escolhida uma linha vermelha para a costura, cor
mais presente no livro, para fazer uma alusdo ao pequeno cobertor de tricd e ao
sangue menstrual.

Na hora de escolher o papel, surgiu uma duvida: considerou-se que o papel
offset possuiria um toque melhor, mas o couché valorizaria mais as ilustragdes e
sujaria menos por ser um papel mais liso e menos poroso. Por se tratar de um livro
composto apenas de ilustracdes e que possui um grande numero de imagens com a
cor branca do papel em evidéncia, que poderiam sujar ou manchar mais facilmente,
optou-se pelo papel couche. Surgiu ainda a ideia de se utilizar diferentes tipos de
papel para a histéria da menina e a histéria do utero(couche para a historia da
menina, que tem a predominancia do branco do papel, e offset para a histéria do
utero, que apresenta mais cores e camadas). Isso traria ainda um diferencial tatil
para cada parte da histéria, para além das diferentes cores e técnicas utilizadas. No
entanto, essa ideia teve que ser descartada, pois além de ter surgido apenas ao final
do projeto, a criagdo e a organizagao dos cadernos de impressao n&o coincidiria
com os tipos de papel necessarios para cada parte da historia, portanto ela ideia

precisaria de mais tempo para ser melhor resolvida, se assim fosse decidido.

6.8 ESPECIFICACOES

Capa: 31x15cm, 4x4 cores em Couché Fosco 300g.

Miolo: 24 pgs, 15,5x15cm, 4 cores em Couché Fosco 150g.

Lombada:2mm, Plastificado Bopp Fosco, No de lados 2(Capa), Vinco(Capa),

Costurado em linha vermelha

Extras: a aplicagdo do trico de 1a vermelho-sangue em 3 paginas devera ser
feita manualmente, e devera ser feita por cima da imagem ja presente da 1a no livro,
servindo de modelo e sendo coberta pela aplicagéo.

O livro sera produzido normalmente em graficas comuns, mas ao final da
producao uma parte dos livros tera uma etapa manual terceirizada, na qual sera feita
a aplicacgao do trico de 1a em trés paginas, respeitando as formas das figuras da 1a ja

existentes no préprio livro Sugere-se a parceria com cooperativas que trabalham
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com processos manuais para essa parte do trabalho. Dessa forma, este livro tera

duas versdes: a basica e a especial, com aplicacéo de la de verdade.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Fazer um trabalho sobre um tema considerado delicado para o publico infantil trouxe
diversos desafios. O primeiro foi a dificuldade de acesso a meninas da faixa etaria do
publico alvo para se falar sobre a tematica da menstruacdo, que ainda hoje gera
constrangimento e desconforto em muitas pessoas. O segundo desafio foi a questao da
adequacao do conteudo ao publico pretendido: como esse assunto poderia ser tratado de
uma forma ludica e descomplicada? A escolha de se criar um livro composto exclusivamente
de imagens surgiu como uma oportunidade de se gerar identificagdo e conversas, mas
também trouxe seus préprios desafios: como explicar a menstruacédo de forma simples, mas
sem usar palavras? Acredita-se que, mesmo com essas dificuldades, foi possivel criar um
trabalho que cumpriu com os objetivos deste projeto e se adequou ao publico muito bem.
Também foi muito interessante experimentar e perceber que os métodos e ferramentas de
solugao de problemas do design podem ser aplicados de diversas formas, até mesmo para
se criar o conteudo de um livro, gerando assim uma solucio final mais coesa e com mais
camadas de significado. Destaca-se aqui a capacidade do profissional do design de atuar
em diversas areas, pelo seu treinamento multidisciplinar e empatico; e por fim, faz-se um
apelo aos designers, para que sempre se lembrem do viés social intrinseco da profissao:

que possamos usar a nossa capacidade de propor solugdes para o bem!
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