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Mas a nocdo de esquema corporal é ambigua, como todas

as outras que surgem nas reviravoltas da ciéncia.

Maurice Merleau-Ponty
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RESUMO

A presente dissertacdo é composta por dois estudos. O primeiro se caracteriza como uma analise
historica do conceito imagem corporal em seu periodo original de circulacdo no século XX.
Foram analisados artigos de periddicos de psicologia e manuais de ensino de psicologia
publicados entre 1900 e 1935, nos idiomas espanhol, francés, inglés e portugués. Dois dos 10
artigos indexados no periodo com a expressao “body image” apresentaram termos relativos a sua
enunciacdo. Nos manuais ndo foram encontradas referéncias diretas ao conceito, mas se observou
a presenca de argumentos relacionados ao corpo, como percepcdo de movimento e das sensacoes
corporais e cinestésicas. A partir do panorama de circulacdo do conceito em sua histéria, o
segundo estudo buscou investigar, em um contexto experimental, como a percepg¢do consciente
de imagem corporal é detectada em um intervalo breve de exposic¢do (17ms) de figuras corporais.
Esse estudo, constituido por dois experimentos, foi estruturado de forma a verificar eventuais
ocorréncias de performances diferenciais de detecgdo e reconhecimento de silhuetas corporais
entre grupos com satisfacao/insatisfacdo corporal e distor¢do/auséncia de distorcdo de percepcao
de imagem corporal. Os resultados do primeiroexperimento apontaram alto indice geral de
acuracia para todos os grupos em uma tarefa simples de discriminacdo de estimulos neutros e
corporais,sendo o indice de clareza visual do estimulo associado a performance dos participantes.
Os resultados do segundo experimento evidenciaram que participantes com distor¢do de imagem
corporal apresentaram indices de acurécia diferentes dos participantes sem distor¢do. Esta
diferenca ndo foi encontrada entre os grupos satisfeitos e insatisfeitos. O grupo com distor¢éo
apresentou indice de acuracia significativamente superior ao grupo sem distorcdo de imagem
corporal para figuras de silhueta mais magras, tanto na apresentacdo dos estimulos em posicao
normal quanto invertida. Os resultados sugerem presenca de consciéncia de imagem corporal em

etapa pré-reflexiva.

Palavras-chave: Imagem corporal, consciéncia, analise conceitual, psicologia experimental.
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ABSTRACT

The present thesis is composed by two studies. The first is characterized as a historical analysis of
the concept body image in its original period of circulation in the twentieth century. Articles from
psychology journals and psychology teaching manuals published between 1900 and 1935 in
Spanish, French, English and Portuguese were analyzed. Two of the 10 articles indexed in the
period with the expression "body image™" presented terms related to its enunciation. In the
manuals, no direct references to the concept were found, but the presence of arguments related to
the body, such as perception of movement and bodily and kinesthetic sensations were observed.
From the circulation panorama of the concept in its history, the second study sought to
investigate, in an experimental context, how the conscious perception of body image is detected
in a brief interval of exposure (17ms) of body figures. This study, consisting of two experiments,
was structured in order to verify eventual occurrences of differential performances of detection
and recognition of body silhouettes between groups with body satisfaction/dissatisfaction and
distortion/absence of distortion of body image perception. The results of the first experiment
indicated a high general accuracy rate for all groups in a simple task of discrimination of neutral
and body stimuli, and the rate of visual clarity of the stimulus associated to the participants’
performance. The results of the second experiment showed that participants with body image
distortion presented different accuracy rates of participants without distortion. This difference
was not found between satisfied and dissatisfied groups. The group with distortion presented a
significantly higher accuracy rate than the group without body image distortion for thinner
silhouette figures, both in the presentation of the stimuli in normal and inverted position. The

results suggest presence of body image consciousness in a pre-reflexive stage.

Keywords: Body image; consciousness; conceptual analysis; experimental psychology.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo de mestrado é uma investigacdo sobre imagem corporal. Os primeiros
estudos sobre o conceito datam do inicio do século XX, marcados pela investigacéo sobre lesdes
cerebrais que se manifestavam corporalmente. Em 1935, o neurologista Paul Schilder definiu a
imagem corporal como a imagem tridimensional que cada pessoa tem de si mesma, sendo uma
experiéncia de unidade do corpo. Ao longo do século XX e inicio do século XXI o panorama das
pesquisas sobre o tema avancgou significativamente, e atualmente a imagem corporal é definida
como a experiéncia psicoldgica e multifacetada de corporeidade. Em um Estudo Conceitual de
carater historiografico conduzido em fontes priméarias e secundarias de pesquisa foram
examinados os padrBes de enunciagdo e significagdo do conceito imagem corporal no periodo de
1900 a 1935. O objetivo do estudo foi investigar a circulagdo do conceito anteriormente a
publicacdo do livro The Image and Appearance of the Human Body (1935), de Paul Schilder,
obra reconhecida como a que popularizou a expressdo imagem corporal. Apds a apreciacao
conceitual, buscou-se investigar o conceito de forma empirica através de uma tarefa
experimental. Realizado através de dois experimentos, o estudo experimental consistiu na
apresentacdo de estimulos de figuras de silhuetas. Na primeira tarefa experimental o objetivo foi
identificar a capacidade de discriminacdo de estimulos visuais em 17ms. A segunda tarefa
experimental buscou identificar o indice de acurécia de julgamento do proprio corpo em 17ms. O
Estudo Experimental também investigou como o0s escores de instrumentos perceptivos e
atitudinais de avaliacdo de imagem corporal podem predizer escores da tarefa experimental de

apresentacdo de estimulos visuais de figuras de silhuetas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dois estudos desta dissertacdo buscaram apresentar, em diferentes perspectivas,
compreensdes sobre o conceito imagem corporal. A literatura cientifica, embora expressiva sobre
as diversas dimensdes do conceito, ndo havia apresentado investigacGes especificas sobre a sua
circulagdo inicial. Os mapas conceituais propostos no estudo historico fornecem evidéncias de
interesse em aspectos da percepcdo corporal anterior a definicdo e enunciacdo do conceito em
1935 pelo neurologista Paul Schilder.

Estas primeiras compreensdes sobre o conceito ainda em seu periodo inicial de circulacéo
apresentaram que, embora ndo houvesse sua definicdo nas primeiras décadas do século XX, o
material acessado se tratava de investigagdes sobre percepcdo do corpo na mente. O
conhecimento das sub-areas da psicologia que se encarregaram de produzir as primeiras
investigacOes sobre imagem corporal também se caracteriza como elemento importante para a
elucidagéo dos trajetos do conceito até a literatura atual. A amplitude dos caminhos pelos quais a
imagem corporal foi investigada no ultimo século culminou no vasto campo de avaliagdo do
conceito.

A partir disto o estudo empirico foi delineado buscando investigar uma dimensdo de
imagem corporal pouco explorada, tendo como base uma proposta tedrica da imagem como
espectro de consciéncia corporal. A primeira tarefa experimental deste estudo sinalizou
reconhecimento adequado de estimulos corporais em um intervalo breve de exposi¢édo visual. Os
resultados da segunda tarefa experimental, sob o mesmo intervalo, sugerem consciéncia de
estimulos corporais com um favorecimento a individuos que apresentam distorcdo de imagem
corporal. Esta diferenciacdo grupal em intervalo breve sugere que o conceito pode ser investigado

sob a hipotese de processamento implicito de estimativas corporais.
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ANEXO A
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titwlo da Pesquisa: Imagem corporal: anélise histénica do conceito @ avallaglo experimental da Escala de
Figuras de Silhuwetas

Pesquisador: Thiago Gomes de Castro

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: A7502716.3.0000.5334

Institulgao Proponente: instituto de Paicologla - UFRIGS
Patrocinador Principal: Financlamanto Proprio

DADOS DO PARECER
Hamers do Parecer: 28438404

Apresentacio do Projeto:

0 presents projeto de pesquisa & composto por dols estudos. O primeirg & wm estudo conceltesl que se
caracteriza como um estudo historiogréafico conduzido em fontes primarias e secundérias de pesquisa.
Serbo examinados os padrdes de enunciagio e significagio do conceito Imagem corporal no periodo de
1900 a 1935, para investigar a circulagio do concelto antenormente & publicagdo do livro The Image and
Appearance of the Human Body, de Paul Schilder, obra reconhecida como & gue populanizol 8 expressho
imegem corporal. O segundo estudo se caracteriza como wna pesquiss expermental e deriva dos objetvos
do Estudo Conceftual. O objetivo desase estudo & buscar evidéncias de comelacdo enfre duas medidas de
Imagem corporal & entre dols métedos de apresentacio de estimules de figuras de silhuesta. Na primaica
parte da tarefa experimental, o objetivo & entificar em gual Intervalo de tempo pré-determinado os
participantas reconhecem sllhuetas conporals. A segunda parte da tarefs expedmental buscard dentificar am
qual intereale de ternpo (17ms, 33ms e B3ms) os participantes conseguem apontar com acurdcia qual 8 swea
silliwsata corporal.

O Estudo Experimental também busca comparar os escores de instrumenios perceplivos e atitedinals de
avaliagao de imagem corporal com os escores da tarefa experimental de apresentacdo de estimulos visuals
de figuras de silhuetas. A comparagio enire os métodos de apresentagio de estimulos seguird um
delineamento quase experimental.

Emderepn: Rua Ramin Banoelos, 2600

Balrro:  Sarta Cecllia CEP: ©90.035.003
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Talofona:  |54)3308-5858 Fax: [51)3308-5658 Esmall: cep-psioofBulngs.br
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UFRGS - INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA wﬂ“
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
Caiin i & Panscer: TE48 404

Objetive da Pesgulsa:

Objetivo Prirmsno:

Descrever & circulagio do concelto imagem corporal na primeira metade do sécubo XX na literatura de
pedcologla & investigar evidénciss de comelacio entre diferentes operacionalizactes de Imagem corporal &m
uma tarefa experimental.

Objetivo Secundanio:

1. \dentificar @ discriminar intervalos de consclentizacio de estimulos visuals através de uma tarefa
experimental de apresentagio de estimulos de

fipuras de siihuetas.

2. Comparar o5 escores de percepsio de Imagem corporal entre wm métedo conwvencional de apresentacis
de estimulos de

figuras de s#hueta & um método com controle temporal de exposichoe dos mesmos estimulos.3. Descrever
evidénciss de comelaglo entre escoras

atitudinals de imagem corporal & escores perceptivos de imagem corporal na aplicagdo com método
conwencional da Escala de Figuwas de

Silhuetas.

4_ Comparar indices de precis8o de julgamento de tamanho de figures de silhuetas entre os blocos da tareta
expenmental 5. Descrever

evidéncias de cormelaglo entre indice de massa corporal @ escores nos instrumentos de avaliagio de
imagem conporal.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

H um risce minimo 8o participante R que diz respeito a desconforios ou mal estar

gerado pelo protocolo da pesquisa. Todavia, na eventualidade de wm desconfono, o

pesqusador intemompend imediataments a pesquisa para oferecer acolhimento

pelcokbgico ag participante e, se necassdno, encaminhd-bo a um servico de sadde oferecido pela UFRGS
jex: Clinica de Peicologla da UFRGS, Hospital de Clinices de

Porto Alegre).

Beneficios:

Dentre os beneficios de participar deasa peaquisa os voluntérios amplardo

seu conhecimento sobre o funcionamento perceptivo do préprio corpo & contribuirBo para uma melhor
compreensdo clentifica de processos perceptivos corporals.

Endorego: Fua Ramin Barcels, 2600

Babro:  Sania Cecllia CEF: 80.035.003
UF: RS Municiplo:  PORTO ALEGRE
Talafona: (51)3308-5598 Fax: [51)3308-5658 Esmall: cep-psicofBumgs hr

Pagna [Gda &
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Adequada sob o ponte de vista Abeo.
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Estao adequados do ponto de vista ético.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Aprovado

Consideractes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado basesdo nos documentos abalxo relaclonados:

S

[~ Tipo Documento Arquive Foatagem Autor EAUaga0
informagies Basicas| PE_INFORMAGUES _BASICAS DO P | 02042018 Aceiio
do Projets ROJETO 1103417 .pdf 17:33:39
Progeto Detalhado | | prosetodepesquisa.pdf 02042018 | Thiago Gomes de Aceito
Brochura 173303 | Castro

ar
ﬁnﬂrama Cronograma.pdal DZ04/2018 | Thiago Gomes de ACEln
173141 Castro
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17:24:38 | Castro

[Orgamento Drcamenio pdt DZ04/2018 | Thiago Gomes de ACelln
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Assentimeanto | pdf 171533 |Castro
Justificativa de

LASENCIa _
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ANEXO B
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Anexo B. Escala de Figura de Silhuetas — EFS. As imagens sdo apresentadas nesta ordem para 0s

participantes, que sdo pedidos para escolher: a) a figura que representa o corpo real e b) a figura
que representa 0 corpo que gostariam de ter. A aplicacdo também prevé a apresentacdo das
figuras relativas ao sexo oposto e é pedido aos participantes que apontem qual a figura considera
atraente (Kakeshita et al., 2009).
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ANEXO C

Data: 11
Nome:
Idade: anos Peso: kg Altura: cm IMG:

BODY SHAPE QUESTIONNAIRE - B3Q
Adaptado e validado para usa no Brasil por Ménica Cristina Di Pietro, Evelyn Doering Xavier e Dartiu Xavier da Silveira
PROAD | Departamento de Psiquiatria - UNIFESP | EPM

Responda as questées abaixo em relagio a sua apaténci_a nas dltimas 4 semanas. Usando a sequinte legenda:

1. Nunca 3. As vezes 5. Muito fregientemente
2. Raramente 4, Fregiientemente 6. Sempre
01.  Sentir-se entediadalo) faz vocé se preocupar com sua forma fisica? 1 2 3 4 5 6
02  Sua preocupagdo com sua forma fisica chega ao ponto de vocé pensar que deveria fazer uma dieta? 1 2 3 4 5 &
03. Jalhe ocorreu que suas coxas, quadril ou nadegas sao grandes demais para o restante do seu corpo? 1 2 3 4 5§ B
04. Vocé tem receio de que poderia engordar ou ficar mais gorda(o)? 1 2 3 4 § &
05. Vocé anda preocupada(o) achando que o seu corpo ndo é firme o suficiente? 12 3 4 § 6
06. Ao ingerir uma refeigio completa e sentir o estomago cheio, vocé se preocupa em ter engordado? 1 2 3 4 5§ 6
07.  Vocé ja se sentiu téo mal com sua forma fisica a ponto de chorar? 12 3 4 5 6
08. Vocé deixou de correr por achar que seu corpo pederia balangar? 1 2 3 4 5 6
09.  Estar com pessoas magras do mesmo sexo que vocé faz vocé reparar em sua forma fisica? 12 3 4 5 &
10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem ocupar muito espaco quando voc senta? 1 2 3 4 5§ 6
11.  Vocé j4 se sentiu gorda{o) mesmo apés ingerir uma pequena quantidade de alimento? 12 3 4 5 8§
12, Vocé tem reparado na forma fisica de oulras pessoas do mesmo sexo que o Seu e, a0 se comparar, tem se sentido 1 2 3 4 5 §
em desvantagem?
13, Pensar na sua forma fisica interfere em sua capacidade de se concentrar em outras atividades (coma, por exemplo, 12 35 4 5 8
assistir televisdo, ler ou acompanhar uma conversa)?
14. Ao estar nua(nu), por exemplo, ao tomar banho, vocé se sente gorda(o)? 1 2 3 4 5 &
15, Vocé tem evitado usar roupas mais justas para ndo se sentir desconfortavel com sua forma fisica ? 1 2 3 4 5 &
16.  Vocd ji se pegou pensando em remover partes mais camudas de seu corpo? 1 2 3 4 5 8
17.  Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir gorda(o)? i 2 3 4 5 6
18.  Vocé ja deixou de participar de eventos sociais (como por exemplo, festas) por se sentir mal com relagdo  sua 1 2 1 4 5 &
forma fisica?
19.  Vocé se senile muilo grande e arredondada(o)? 1 2 3 4 5 &
20.  Vocé sente vergonha do seu corpa? 12 3 4 5 &
21, A preocupacio frente & sua forma fisica a(p) leva a fazer dieta? 1 2 3 4 5 6
22, ‘-‘ucéh:;a?sente mais contente em relagdo a sua forma fisica quando seu estdmago esta vazio (por exemplo, pela 1 2 1 4 5 8
manha)?
23, Vocé acredita que sua forma fisica se deva 4 sua falta de controle? 1 2 3 4 5 6
24.  Vocé se preocupa que outras pessoas vejam dobras na sua cintura ou estomago? 1 2 3 4 5 &
25.  Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo SEX0 que O SeU Sejam mais magras do que vocé? 1 2 3 4 5 6
26.  Vocé j vomitou para se sentir mais magro{a)? 1 2 3 4 5 &
27, Quando acompanhada(o), voce fica preocupada(o) em estar ocupando muito espago (por exemplo, sentada(o) num 1 2 % 4 5 &
sofd ou no banco de um dnibus)?
28.  Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheiala) de “dobras” ou “banhas"? i 2 31 4 & &
29, :‘eir sr;u reflexo (por exemplo, num espelhe ou na vitrine de uma loja) faz vocé sentir-se mal em relagdo ao seu 1 2 31 4 5 §
sico
30.  Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? 1 2 3 4 5 6
3. Vocé evila situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo, vestidrios e banheiros)? 1 2 3 4 5 6
32, Vocé ja tomou laxantes para se sentir mais magra(o)? 1 2 3 4 5 6
33, Vocé fica mais preocupada(o) com sua forma fisica quando em companhia de outras pessoas? 1 2 3 4 5 6
34. A preccupacio com sua forma fisica leva vocé a sentir que deveria fazer exercicios? 1 2 3 4 5 6
Nenhuma: =110
Leve: >{ioe< 138
Moderada: > 138 e <167
Grave: > 167

Anexo C .Body Shape Questionnaire — BSQ. A versdo brasileira do BSQ consiste em um
questionario autoaplicavel com 34 itens que correspondem a quatro fatores, similar ao instrument
original. A soma dos pontos do participante aponta a insatisfacdo corporal em quarto niveis: a)

nenhuma, b) leve, ¢) moderada e d) grave (Cooper et al., 1987).
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ANEXO D

Escala Transversal de Sintomas de Nivel 1 Autoaplicavel do DSM-5 - Adulto
Nome: 1dade: Sexo: | ] Masculino | | Femini Data:

Se a escala estd sendo proenchida por um informnte, qual € a sua relagdo com o individuo?

a

Em uma a tipica, aproxi nte q npo vocd passa com o individuo? h / a

Instrugdes: As questies abaixo perguntam sobre coisas que podem té-lo perturbado. Para cada pergunta, circule o nimero que melhor descreve o quanto (ou
com que frequéncia) vocé fol perturbado pelos problemas descritos a seguir durante as DUAS (2) ULTIMAS SEMANAS,

Muito leve Maior
Durante as ultmas DUAS (2) SEMANAS, o quanto (ou Nada Raramente, | Leve Moderado Grave Pontuagdo
com que frequéncia) voce foi perturbado pelos seguintes| De modo | menos de um | Vanos | Mais da metade | Quase todos | ne Dominie
problemas? algum ocudowndas | dias dos dias os dias (ehnico)
L| 1.} Pouco interesse ou prazer em fazer as coisas? 0 1 2 3 4
2. | Sentiu-se desanimado, deprimido ou sem esperanga? 0 1 2 3 4
IL| 3. Sentiu-se mais irritado, mal-hn do ou zangado do que o 0 1 2 3 4
usual?
IIL| 4. Dormiu menos do que o usual, mas ainda tem muita energla? 0 1 3 4
5. | Iniclou muito maks projetos do que o usual ou fez coisas mais 2 3 4
arriscadas do que o habltual?
IV.| 6.]Sentiu-se nervoso, ansioso, assustado, preocupado ou tenso? 0 1 2 3 4
7. ] Sentiu pinico ou se sentiu amedrontado? 0 1 2 3 4
8. | Evitou situagbes que o delxam ansioso? 0 1 2 3 4
V.| 9] Dores e sofrimentos sem explicacho (p. ex., cabega, costas, arti- 0 1 2 3 4
culagOes, abdome, pernas)?
10, | Sentimento de que suas doengas ndo estlo sendo levadas sufi- 0 1 2 3 4
clentemente a sério?
VL | 11| Pensamentos de ferir a si mesmo? 0 1 2 3
VIL| 12| Ouviu colsas que outras pessoas ndo ouviam, Como vozes, 0 1 2 3 4
mesmo quando ndo havia ninguém por perto?
13. | Sentiu que alguém podia ouvir seus pensamentos ou que vood 0 1 2 3 4
podia ouvir o que outra pessoa estava pensando?
VIIL| 14| Problemas com o sono que afetaram a qualidade do seu sono 0 1 2 3 4
em geral?
IX.| 15} Problemas com a memdria (p. ex., aprender informagdes novas) 0 1 2 3 K
ou com localizagho (p. ex., © caminho para casa)?
X.| 16.| Pens: Isos ou imagens desagradivels que entram 0 1 2 3 “
r\-pctidanwnu-munabqa’
17. | Sentiu-se compelido a realizar certos comportamentos ou atos 0 1 2 3 4
mentals repetidamente?
XL | 18| Sentiu-se destigado ou distante de st mesmo, do seu corpo, do 0 1 2 3 4
ambiente fisico 80 seu redor ou de suas lembrancas?
XIL | 19, | Sem saber quem vood realmente € ou o que vood quer da vida? 0 1 2 3 4
20. | Njo se sentiu proximo a outras pessoas ou desfrutou das suas 0 1 2 3 4
relagoes com elas?
XIIL | 2L} Bebeu no minimo 4 drinques de qualquer tipo de bebida 0 1 2 3 4
alcodlica em um tnico dia?
22 | Fumou cigarros, chanuto ou cachimbo ou usou rapé ou tabaco 0 1 2 3 4
de mascar?
23| Usou algum dos seguintes medicamentos POR CONTA PRO- 0 1 2 3 4
PRIA, Isto €, sem prescrigio médica, em quantidades malo-
res ou por malks tempo do que © prescrito (p. ex., analgésicos
[como paracetamol, codeina), estimulantes [como metilfe-
nlduomuMn-Lndﬁmoumnwlmlm
P para dormir ou diazepam | ou drogas, como
uucu\luoouﬁuoumdmg-wmmmﬂ-ﬂ,
alucinégenos [como LSDY], heroina, Inalantes ou
[como cola] ou metanfetamina fou outros estimulantes])?

Anexo D. Escala Transversal de Sintomas de Nivel 1 Autoaplicavel do DSM-5 — Adulto. Esta
escala de auto relato consiste em 23 itens a serem respondidos em escalas de 5 pontos que
investigam a presenca de perturbacgdes relativas a sintomas de ansiedade e raiva, por exemplo,
nas duas semanas anteriores a sua aplicagdo (APA, 2013).
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ANEXO E

Questionario Sociodemografico

Iniciais do nome: Sexo:

Idade:

Lateralidade manual:

| Destro | Canhoto | Ambidestro |

Nivel socioecondmico (renda familiar):

Ate 2 salarios De,2 a 4 De 4 a 10 De 1,0 a 20 Ammg ‘.je 20
. salarios salarios salarios salarios
minimos . e .. .
minimos minimos minimos minimos
Visdo: ] Normal Corrigida \
Peso: Altura:
IMC (kg/m2):
) Peso _ Obesidade | Obesidade _
Abaixo do Acima do Obesidade
normal Grau | Grau Il o
peso peso (entre Morbida
(entre 18,5 (entre30e | (entre35e
(<18,5) 25 e 29,99) (>40)
e 24,99) 34,99) 39,99)
Vocé se considera uma pessoa obesa? [ Sim | Nao |
Ha ganto tempo vocé mantém 0 peso aproximado atual?

Nos altimos 5 anos, vocé notou variacGes intensas no seu peso?

Faz atividades fisicas regulares?  [sim | Nao |

Qual a frequéncia?
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Faz uso de alguma medicacgao? [ Sim | Nao |

Quial (is)? Qual a dosagem?

Vocé ja foi ou é fumante? | Sim | N&o |
Quial a frequéncia? Quantos cigarros por
Fez ou faz uso de bebida alcodlica? | Sim | Nio |

Quantas vezes por semana? Qual a quantidade por uso?

Fez ou faz uso de drogas ilicitas? | Sim | Nio |

Qual(is)? Qual a frequéncia?

Quial foi a data do primeiro dia da sua ultima menstruacéo?
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ANEXO F

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome do pesquisador: Ana Clara de Paula Nazareth
Nome da instituigdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Ao assinar este documento estou consentindo participar do estudo realizado pela
pesquisadora Ana Clara de Paula Nazareth sobre os temas imagem corporal, percepcdo e
experiéncia do corpo.

O objetivo da pesquisa € investigar como a imagem do préprio corpo pode ser investigada
através de diferentes instrumentos.

A analise seréd conduzida por meio de alguns instrumentos de imagem corporal e por uma
tarefa experimental. Além disso, aferiremos 0 seu peso e a sua altura. A tarefa experimental
consiste na apresentacao de diversas figuras de silhueta corporal em uma tela de computador. Os
participantes devem reagir a esses estimulos informando o grau de compatibilidade entre o
tamanho de seu préprio corpo e a imagem apresentada.

Realizada a tarefa experimental, o pesquisador perguntara como foi ter realizado a
atividade. O trabalho ¢ orientado pelo Prof. Dr. Thiago Gomes de Castro da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Declaro ter recebido uma explicacdo clara e completa sobre as tarefas que participarei, a

que me submeto de livre e espontanea vontade, reconhecendo que:

1° Foi explicada a justificativa e o objetivo da presente pesquisa, que consiste na
elaboracdo de Dissertacdo de Mestrado.

2° Foi explicado o procedimento que sera utilizado, bem como os instrumentos que serdo
aplicados.

3° Estou ciente de que poderei interromper a realizacdo das tarefas quando desejar, assim
como ndo sou obrigado a responder todas as questes propostas.

4° Participarei desta pesquisa sem qualquer dnus financeiro para mim.

5° A minha assinatura neste documento dard autorizacdo ao pesquisador para utilizar os
dados obtidos quando se fizer necessario, incluindo a divulgacdo dos mesmos dentro das
prerrogativas de sigilo e preservacdo de identidade inerentes a pesquisa cientifica.

6° Assino o presente documento em duas vias de igual teor, ficando uma em minha posse.
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Em caso de qualquer desconforto gerado no momento da aplicagcdo do instrumento, o
participante podera recorrer ao Comité de Etica do Departamento de Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (CEP-PSICO). O telefone de contato do CEP-PSICO ¢ (51) 3308-
5066 e o e-mail: ceppsico@ufrgs.br.

O pesquisador responsavel por este projeto é o Prof. Dr. Thiago Gomes de Castro, tendo
esse documento sido revisado e aprovado pelo CEP-PSICO. Para quaisquer esclarecimentos, a
pesquisadora Ana Clara de Paula Nazareth coloca-se a disposicdo através do telefone (51)

9.8196-3136 ou pelo e-mail: aclaradpn@gmail.com.

Data Nome

Assinatura/Participante

Assinatura/Pesquisador
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