UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE ODONTOLOGIA

MONE LAIZ BORTOLI

AVALIACAO DA ALTERACAO DE COR DE RESINA ACRILICA E BIS-ACRILICA
EM DIFERENTES SOLUCOES

Porto Alegre
2015



MONE LAIZ BORTOLI

AVALIACAO DA ALTERACAO DE COR DE RESINA ACRILICA E BIS-
ACRILICA EM DIFERENTES SOLUCOES

Trabalho de conclus&o de curso apresentado
ao curso de Graduagdo em Odontologia da
Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, como requisito
parcial para a obtencéo do titulo de Cirurgido-
Dentista.

Orientador: Prof. Dr. Jefferson Tomio Sanada

Porto Alegre
2015



CIP - Catalogagio na Publicacdo

Bortoli, Mone Laiz

Bvaliagdo da alteracdo de cor de resina acrilica e
bis-acrilica em diferentes solucdes / Mone Laiz
Borteli. —— 2015.

35 £.

Orientador: Jefferson Tomio Sanada.

Trabalho de conclusio de curso (Graduacio) --
Dniversidade Federal do Rio Grande do Sul, Faculdade
de Odontelogia, Cursoe de Odontologia, Porto Alegre,
ER-RS, 2015.

1. Resina acrilica. 2. Resina Bisacrilica. 3. Cor.
4. Restauragdo proviséria. I. Tomio Sanada, Jefferson,
orient. II. Tituls.

Elaborada pelo Sistema de Geracdo Automatica de Ficha Catalografica da UFRGS com os
dades fornecidos pelo(a) autor{a).




A minha mae, Maria Salete, pela for¢ca que me transmitiu nesse longo periodo
de dificuldades, pela coragem, garra e amor incondicional que possibilitou a realizacao
desse sonho.

Ao meu pai, Luiz David, que mesmo nao podendo compartilhar desse momento
junto a mim, acredito que de onde esteja também realizou um sonho.

Ao Rodrigo pela paciéncia e exemplo de generosidade e companheirismo.



Ao professor, Jefferson Sanada, pela oportunidade de crescimento e
conhecimento transmitido, pelo trabalho exemplar que realiza com os seus alunos e
pela dedicacdo que tem a esses.

A minha mae que néo agradeco apenas o0s esfor¢os para que eu conseguisse
realizar esse trabalho, mas a tudo que conquistei até hoje.

As colegas de pesquisa, Camila e Cristina, pelo auxilio e dedicagéo durante a
realizacdo do trabalho.

A minha familia e amigos pelas alegrias, tristezas e conquistas compartilhadas.

A todos que de alguma forma contribuiram com meu crescimento pessoal e

profissional.



“Talvez ndo tenha conseguido fazer o melhor,
mas lutei para que o melhor fosse feito. Nao
sou o0 que deveria ser, mas Gracas a Deus,

Nao sou o que era antes.”

Marthin Luther King



RESUMO

BORTOLI, Mone. Avaliacéo da alterac@o de cor de resina acrilica e bis-acrilica
em diferentes solucdes. 2015. 35 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacéo
em odontologia) — Faculdade de Odontologia, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2015.

Materiais restauradores provisorios sdo um complemento importante para uma
variedade de procedimentos odontolégicos indiretos, como proéteses fixas. Um
aspecto relevante da qualidade das restauracdes provisorias € a estabilidade de cor
dos materiais, sendo um critério importante para a selecdo do material a ser utilizado.
Este trabalho visou avaliar a estabilidade de cor de resinas ativadas quimicamente
(RAAQs) em diferentes técnicas de manipulacdo e uma Resina Bis-acrilica, ambas
expostas a diferentes solugcdes. Foram confeccionadas matrizes de silicone
(10x10x3mm) que serviram para confecgao dos corpos de prova, que formaram 4
grupos: Grupo Panela, Grupo Pincel, Grupo Fabricante e Grupo Bis-acrilica. Cada
grupo foi exposto a trés diferentes solugdes: agua destilada, coca-cola e digluconato
de clorexidina 0,12%. Foram feitas 3 leituras em cada corpo de prova com auxilio de
um espectofotdmetro, as avaliagdes foram realizadas em trés tempos diferentes. Apds
a leitura de cor foram realizados as médias e desvio padrao das variacées de cor apds
24 horas (T1), 7 dias (T2) e 14 dias (T3). Os dados foram submetidos a ANOVA a 2
critérios e Tukey, (P<0,05) no programa estatistico SSPS 18 para Macintosh (SPSS
Inc., Chicago, USA). Nos resultados observou-se que quando comparado as solugoes
em cada grupo de material ndo houve diferenga estatisticamente significante, exceto
em T3 onde o grupo Dencor Pincel e Bis-acrilica demonstraram valores maiores de
variagéo de cor em todas as solugdes, até mesmo no grupo controle, sendo os valores
em Clorexidina maiores do que os outros, demonstrando maior instabilidade da cor
ap6s 14 dias. Com os resultados, a resina bis-acrilica utilizada como material
protéticos provisério apresenta menor estabilidade de cor do que a RAAQ quando
submetidos as diferentes solugdes. A resina Bis-acrilica e a Dencor Pincel apresentam
alteracéo de cor visivel significativa em solucao de clorexidina apés 14 dias. Todos 0s
materiais em solucdo de coca-cola apresentam homogeneidade na alteragcéo de cor a
partir de 7 dias de exposicao a solucéo, sem alteracdo de cor visivel.

Palavras-chave: Resina Acrilica. Resina Bisacrilica. Cor. Restauragao Provisoria.



ABSTRACT

BORTOLI, Mone. Evaluation of the color change of acrylic resin chemically
activated and Bisacryl in different solutions. 2015. 35 f. Final Paper (Graduation in
Dentistry) — Faculdade de Odontologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2015.

Provisional restorative materials are an important complement to a variety of indirect
dental procedures such as fixed prostheses. An important aspect of the quality of
provisional restorations is the color stability of the material, being an important criterion
for selecting the material to be used. This paper aimed to evaluate the stability of
chemically colored activated resins (CCARS) in different manipulation techniques and
a Bis-acrylic resin, both exposed to different solutions. A matrix made of silicone
(20x10x3mm) who served for manufacture of specimens, which formed 4 groups: Pan
Group, Brush Group, Manufacturer Group and Bisacryl Group. Each group was
exposed to three different solutions: distilled water, coke and chlorhexidine gluconate
0.12%. Three readings were made in each specimen with the aid of a
spectrophotometer, the evaluations were realized at three different times. After the
color reading were realizes average and standard deviation of color variations after 24
hours (T1), 7 days (T2) and 14 days (T3). Data was submitted to a two-way ANOVA
test and a Tukey’s test (p<0.05) in the statistical software SPSS 18.0 for Mac (SPSS
Inc., Chicago, USA). The results revealed that compared solutions in each material
group there was no statistically significant difference, except in T3 where the Dencor
Brush and Bis-acrylic group demonstrated higher values of color variation in all
solutions, even in the control group and the values of chlorhexidine larger than the
others, demonstrating color instability after 14 days. The Bisacrylic resin and Dencor
brush in chlorhexidine, have significant color change visible in chlorhexidine solution
after 14 days. All materials coke solution have homogeneous color change from 7 days
of exposure to the solution without changing the visible color.

Keywords: Acrylic Resin. Bis-crylic Resin. Color. Provisional Restoration.
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1 INTRODUCAO

Materiais restauradores provisorios sdo um complemento importante para uma
variedade de procedimentos odontoldgicos indiretos, como proéteses fixas. Em dentes
vitais, a adaptacao interna, a integridade marginal e o agente de cimentacao provisoria
ajudam a proteger a polpa contra os efeitos adversos da microinfiltragdo bacteriana e
injurias quimicas e térmicas, uma vez que os tubulos dentinarios ficam expostos apés
0 preparo. JA em dentes tratados endodonticamente, ajudam a manter o selamento
bioldgico, evitando a contaminacdo do sistema de canais radiculares por infiltracéo
(GRATTON; AQUILINO, 2004).

Existem muitos materiais disponiveis para restauracbes provisorias e €
fundamental que o profissional escolha o material que mais se aproxima das
necessidades clinicas de cada paciente (EMTIAZ, TARNOW, 1998). As resinas
acrilicas sao divididas em dois grupos principais: PMMA (polimetil - metilacrilico) e
PEMA (polietiimetacrilico) (PERRY; MAGNUSON, 2012). Ambos os materiais, PMMA
e PEMA, podem ser usados para coroas provisorias unitarias e multiplas, séo
materiais de baixo custo, que pode ser polidos de maneira relativamente facil
(YOUNG; SMITH; MORTON, 2001). O PMMA oferece maior resisténcia e uma cor
estavel ao longo do tempo até a restauracao final ser fabricada. No entanto, hd uma
maior temperatura exotérmica liberada, em comparacdo com o material de PEMA.
Ambos os materiais tem uma multiplicidade de tons, dependendo do fabricante que
fornece e oferecem uma opcéo adequada relagéo custo-beneficio para o cumprimento
dos critérios de um material provisorio adequado (PERRY; MAGNUSON, 2012).

Apesar da resina acrilica ativada quimicamente (RAAQ) ser a mais utilizada
para a confeccdo de coroas provisorias, ela possui algumas desvantagens devido ao
seu processo de polimerizagdo. Durante a polimerizacdo ocorre uma reacao
exotérmica que pode causar danos pulpares e uma contracdo de polimerizacao que
pode causar distorcbes durante a confeccdo da restauracdo provisoria (BURNS;
BECK; NELSON, 2003).

Novos materiais como bis-acrilicos ajudaram a eliminar alguns dos desafios
associados com os materiais acrilicos tradicionais. A sua apresentacéo comercial ja &
favoravel, possui uma seringa com, material base e catalisador, que s&o misturados
através de pontas acopladas na seringa de elastbmero em uma seringa com aplicador

e tem uma reacdo exotérmica baixa, menor contracdo e com menos odor. Uma
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desvantagem dos bis-acrilicos é que eles podem fraturar com relativa facilidade
quando colocados em areas de aumento do estresse e também normalmente custam
mais do que os tradicionais materiais acrilicos (PERRY; MAGNUSON, 2012).

Outro aspecto relevante da qualidade das restauracdes provisérias é a
estabilidade de cor dos materiais provisorios, que requer um cuidado especial,
particularmente quando se trata de um plano de tratamento a longo prazo e de uma
zona estética. Assim, a estabilidade de cor pode ser um critério importante para a
selecdo de um material provisério na sua utilizacdo em areas determinadas (DORAY;
LI; POWERS, 2001).

Ao longo dos ultimos anos, diversos estudos avaliaram a alteracéo de cor de
resinas para provisorios quando submetidas a diferentes solugcdes. Os resultados
mostram que muitas das solucdes a qual as resinas ficam expostas provocam
alteracOes de cor clinicamente inaceitaveis, perceptiveis ao olho humano (BAYINDIR
et al., 2012; GULER et al., 2005; HESELTON et al., 2005). Diante de tal fato surge a
crescente necessidade do conhecimento do comportamento dos materiais protéticos
provisorios quando expostos as mais variadas substancias presentes na cavidade
bucal.

A andlise quantitativa de diferenca de cor pode ser realizada com o
espectofotbmetro, que ndo so6 elimina interpretacdes subjetivas presentes na inspecao
visual, como também confere vantagens como a repetibilidade, sensibilidade e
objetividade, apesar de algumas limitacdes (KHOKHAR; RAZZOOG; YAMAN, 1991).

O espectofotdbmetro pode medir a cor e expressa-la em termos de trés valores
de coordenadas (L*, a*, b*) que localiza a cor do objeto dentro do espacgo de cor
CIELAB. A diferenca de cor de dois objetos pode ser determinada pela comparacéo
das diferencas entre os respectivos valores de coordenadas para cada objeto. O L*
representa o brilho de um objeto, o valor a* representa o vermelho ou croma verde, e
0 b* representa o croma amarelo ou azul (BERNS, 2000). O CIE € uma cor uniforme,
escala que cobre todas as cores visiveis ao olho humano, e €, portanto, adequado
para estudos de percepcao de diferencas de cores em materiais dentarios (DOZIC et
al., 2007).
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2 OBJETIVO

O objetivo desse trabalho foi avaliar a estabilidade de cor de uma resina acrilica
de PMMA, utilizando diferentes técnicas de manipulacdo, e um composto bis-acrilico

guando expostos a diferentes solucdes.
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3 ARTIGO CIENTIFICO
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Resumo

Objetivo: Este trabalho visou avaliar a estabilidade de cor de uma Resina Acrilica
Ativada Quimicamente (RAAQ), utilizando diferentes técnicas de manipulacao, e uma
Resina Bis-Acrilica quando expostos a diferentes solu¢des de pigmentacéo.

Materiais e Métodos: Foram confeccionadas matrizes de silicone (10x10x3mm) que
serviram para confeccdo dos corpos de prova. Os grupos foram delineados da
seguinte forma: Grupo Panela, Grupo Pincel, Grupo Fabricante e Grupo Bisacrilica
(n=18). Cada grupo foi exposto a trés diferentes solu¢des de pigmentagdo: agua
destilada, coca-cola e digluconato de clorexidina 0,12%. Foram feitas 3 leituras em
cada corpo de prova com auxilio de um espectofotbmetro, as avaliagbes foram
realizadas em trés tempos diferentes. Apds a leitura de cor foram realizados as médias

e desvio padréo das variagdes de cor apos 24 horas (T1), 7 dias (T2) e 14 dias (T3).
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Os dados foram submetidos a ANOVA a 2 critérios e Tukey, (P<0,05) no programa
estatistico SSPS 18 para Macintosh (SPSS Inc., Chicago, USA).

Resultados: Observou-se que quando comparado as solugbes em cada grupo de
material ndo houve diferenga estatisticamente significante, exceto em T3 onde o grupo
Dencor Pincel e Bis-acrilica demonstraram valores maiores de variagcdo de cor em
todas as solugdes, até mesmo no grupo controle, sendo os valores em Clorexidina
maiores do que os outros, demonstrando maios instabilidade da cor apos 14 dias.
Conclusao: Com os resultados, a resina bis-acrilica utilizada como material protéticos
provisorio apresenta menor estabilidade de cor do que a RAAQ quando submetidos
as diferentes solugdes. A resina bis-acrilica e a Dencor Pincel apresentam alteracao
de cor visivel significativa em solucéo de clorexidina ap6s 14 dias. Todos os materiais
em solucéo de coca-cola apresentam homogeneidade na alteracao de cor a partir de

7 dias de exposicao a solugdo, sem alteracdo de cor visivel.

Palavras-chave: Resina Acrilica. Resina bis-acrilica. Cor. Restauragao provisoria.

Abstract

Objective: This study was meant to evaluated the color stability of Chemically
Activated Acrylic Resins (CAARS) in different techniques of manipulation, and an
Bisacryl Resin when exposed to different pigmentation solutions.

Materials and Methods: silica matrices were created (10x10x3mm) who served for
manufacture of specimens which formed 4 groups: Pressurized Pot Group, Bead
Brush Group, Manufacturer Group and Bisacryl Group. Each group was exposed to
three different pigmentation solutions: distilled water, coke and chlorhexidine gluconate
0.12%. Three readings were made in each specimen with the aid of a
spectrophotometer, the evaluations were performed at three different times. After the
color reading were performed average and standard deviation of color variations after
24 hours (T1), 7 days (T2) and 14 days (T3). Data was submitted to a two-way ANOVA
test and a Tukey’s test (p<0.05) in the statistical software SPSS 18.0 for Mac (SPSS
Inc., Chicago, USA).

Results: It was observed that compared solutions in each material group there was no
statistically significant difference, except in T3 where the Dencor Brush and Bis-acrylic

group demonstrated higher values of color variation in all solutions, even in the control
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group and the values of chlorhexidine larger than the others, demonstrating color
instability after 14 days.

Conclusion:The bis-acrylic resin and Dencor brush in chlorhexidine, have significant
colorchange visible in chlorhexidine solution after 14 days. All materials cola solution
have homogeneous color change from seven days of exposure to the solution without
changing the visible color.

Keywords: Acrylic Resin. Bisacrylic Resin. Color. Provisional Restoration.
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INTRODUCAO

Restauracbes com coroas provisorias sdo elementos importantes no
atendimento clinico, utilizadas durante o intervalo entre a preparagédo do dente e a
instalacdo da restauracdo definitiva (CHRISTENSEN, 1996). Possuem diversas
funcdes, entre elas: estética, devolver funcdo mastigatéria, auxiliar na determinacéo
da eficacia terapéutica de um plano de tratamento, proteger termicamente e evitar a
exposicdo dos tecidos dentais as condi¢des severas encontradas na cavidade oral.

Tradicionalmente, as resina acrilicas ativadas quimicamente tém sido usadas
como o material provisorio de escolha. Sao divididas em dois grupos principais: PMMA
(polimetilmetacrilico) e PEMA (polietiimetacrilico) (PERRY; MAGNUSON, 2012).
Atualmente os compostos bisacrilicos tornaram-se uma escolha cada vez mais
comum, muitos dos problemas associados com resinas acrilicas tradicionais foram
eliminados com esses materiais, que séo faceis de usar, flexiveis durante a insercao
e remocao, radiopacos e possuem estabilidade de cor (YOUNG; SMIYH; MORTON,
2001).

A selecao do material, bem como a técnica de confecgcdo, devem respeitar as
necessidades clinicas do paciente e as limitacbes do operador. Para a escolha do
material deve-se observar uma série de quesitos, que incluem forca, rigidez,
capacidade de reparo, reacdo exotérmica, contracdo de polimerizacéo, integridade
marginal e estabilidade da cor.

Apesar da subjetividade do fator estético, a cor € cada vez mais um atributo
necessario as restauracoes, provisoérias ou definitivas, e a estabilidade dessa cor é
um problema adicional a ser enfrentado (DORAY; LI; POWERS, 2001). Com o objetivo
de minimizar a subjetividade da estimativa visual de cor, espectrofotdbmetros foram
desenvolvidos e comercializados para o uso clinico odontolégico (OMAR; ATTA; EL-
MOWAFY, 2008). Esses eliminam interpretacdes subjetivas presentes na inspecao
visual, como também conferem vantagens como a repetibilidade, sensibilidade e
objetividade, apesar de algumas limitacdes (KHOKHAR; RAZZOOG; YAMAN, 1991).

O aparelho faz a avaliacédo da cor e expressa em coordenadas de cor (L*a*b*),
utilizando o sistema CIELAB, amplamente utilizado em pesquisas de propriedades
Opticas (WASILEWSKI et al., 2010). Esse sistema consiste em parametros nos quais

0 L* se refere a coordenada de luminosidade, o valor a* e b* sdo as coordenadas
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relativas a cor nos eixos vermelho- verde e amarelo- azul, respectivamente (RUSSO
et al., 2010).

Sabendo que a exposicdo das resinas acrilicas a diferentes solucdes de
pigmentacao influenciam na estabilidade de cor e que o mercado possui diferentes
marcas comerciais de diferentes qualidades, o objetivo deste estudo é avaliar a
estabilidade de cor de resina acrilica de PMMA, utilizando diferentes técnicas de

manipulacdo, e o composto bis-acrilico quando expostos a diferentes solucdes.
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MATERIAIS E METODOS

Para a obtencé&o dos corpos de prova foi necesséria a confecgdo de uma matriz
de silicone de Adicao HydroXtreme (Coltene) (Fig. 1). Para confeccao das matrizes foi
utilizado um modelo em cera 7 com o formato retangular, medindo 20mm de
comprimento, 10mm de largura e 3mm de espessura. Posteriormente, este modelo
em cera foi envolvido por silicona de condensacdo de modo a formar um molde
(matriz) a ser utilizado na confeccao dos corpos. Posteriormente cada corpo de prova
foi dividido em dois, de igual tamanho, com auxilio de um disco diamantado dupla face
(10x10x3mm).

Figura 1: Matriz de Silicona de ébﬁ%nsagéo pasta densa e leve

Os corpos de prova foram confeccionados utilizando uma Resina Acrilica
Ativada Quimicamente (RAAQ): Dencor (Artigos Odontolégicos Classico Ltda, S&o
Paulo — SP) e uma Resina Bisacrilica: Protemp™ 4 (3M ESPE).

Os corpos referentes a RAAQ foram confeccionados de acordo com 3 técnicas
de manipulagéo da resina, formando assim, 3 grupos a serem avaliados. Um quarto

grupo foi formado pela manipulacao de resina bisacrilica:

o GRUPO PANELA - autopolimerizacdo sob pressao em matriz de silicona;
o GRUPO PINCEL - autopolimerizagéo utilizando a técnica do pincel;
o GRUPO FABRICANTE- autopolimerizacao utilizando a técnica da mistura em

pote dappen;
o GRUPO BISACRILICA - autopolimerizaco utilizando sistema de automistura.
Para cada grupo, foram confeccionados 18 corpos de prova, totalizando 72

espécimes no total.
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No grupo |, a resina acrilica foi devidamente misturada conforme as indicag6es
do fabricante (proporcédo equivalente ao volume de 3:1 indicada pelo fabricante),
sendo o polimero pesado com a ajuda de uma balanca de precisao para utilizar 1,509
de po a ser misturado com 0,70 ml de monémero, medido através de uma pipeta. Em
um pote dappen, primeiramente foi despejado o liquido, seguido do p6, sendo entédo
misturados suavemente por 5 segundos (Fig. 2). Apos devidamente manipulada, a
resina foi inserida na matriz e esta posicionada contra uma plataforma de gesso e
estabilizada com elasticos (Fig. 3). O conjunto matriz + plataforma de gesso foi levado

a polimerizadora sob presséo de 3 X 10° N/m2 por 15 minutos.

Figura 2: Incorporagéo po no liquido

Figura 3: Insercéo da resina na matriz
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No Grupo Il, o monémero e o polimero foram distribuidos em potes tipo Dappen
separados. Um pincel de uso rotineiro nas confec¢des de coroas provisorias teve sua
extremidade umedecida com o liquido e colocada em contato com o po; dessa
maneira, as particulas de pd incorporadas pelo pincel umedecido formaram uma

pequena esfera de massa de resina que foi levada ao interior da matriz de silicone
(Fig.4).

Figura 4: Preenchimento da matriz com resina acrilica através da técnica do pincel

No Grupo lll, a obtencéo dos corpos se deu com a saturacdo do conjunto liquido
(mondmero) + po6 (polimero) em pote Dappen com imediato preenchimento da matriz,
inserindo a resina ainda em sua fase arenosa (Fig. 3). Uma placa de vidro foi
posicionada sobre a matriz até o final da polimerizacao

No Grupo IV, a resina foi inserida na matriz com o auxilio de um dispensador e
pontas misturadoras fornecidas pelo fabricante.

Além da variavel material/técnica, utilizamos 3 solucdes para imersao dos
copos de prova com a finalidade de observar o comportamento da estabilidade de cor
apos tempos determinados de avaliacao.

Trés solucdes de coloracdo foram utilizadas nesse estudo: agua destilada,
como grupo controle, refrigerante (Coca — Cola®) e gluconato de clorexidina 0,12%
(PerioGard, Colgate).

Os quatro grupos de corpos de prova foram expostos as trés solucdes de
coloracdo, cada grupo totalizou 18 corpos que foram divididos igualmente entre as
diferentes solucdes (Tabelal).

Tabela 1- Distribuicdo de corpos de prova dentre as varidveis material/técnica e solugdes.
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Dencor Dencor Dencor Bis-

Panela Fabricante Pincel acrilica
Agua 6 6 6 6 24
Coca-cola 6 6 6 6 24
Clorexidina 6 6 6 6 24
TOTAL 18 18 18 18 72

Os corpos de prova foram mantidos em pequenos potes plasticos padronizados
com tampa (Fig. 5), e os corpos de prova foram colados ao fundo do recipiente plastico
com cola (Super Bonder®) para assegurar que tivessem contato constante com a
solucéo a que estavam expostos de maneira a manter um padréo de exposi¢ao para

todos os grupos.

AGUA

BISACRILICA ¥ BISACRILICA BISACR\\\C

AGUA CLOREX. cocA

Figura 5: Grupos imersos nas trés diferentes solucdes

Os corpos de prova foram armazenados em agua destilada por 24 horas a 37°
C, simulando o primeiro dia de funcdo das restauracdes provisérias na fase de
ambiente oral. Mensuracdo de cor subsequente foi tomada apds um dia (T;), uma
semana (T,) e duas semanas (T;) de imersao em solucgdes.

Depois de 24 horas em solucéo, e a cada intervalo de imersao, a avaliagao da

cor de cada corpo de prova foi realizada usando um espectofotbmetro (Easy Shade
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VITA). Antes de cada medida, as solu¢cbes foram removidas das amostras através de
lavagem com agua destilada. O excesso de agua sobre a superficie foi removido com
papel absorvente. Anteriormente as medicfes, o espectofotdmetro foi calibrado de
acordo com as instru¢cdes do fabricante, utilizando o padrédo de calibracdo branco
fornecido. Trés medidas foram realizadas em um ponto que correspondeu a regido
central da superficie de designacao de cada corpo de prova.

Para minimizar a influéncia da luz externa através das bordas dos corpos de
prova, bem como para segurar a amostra durante a medicéo de cor, foi utilizado uma
matriz de silicone. Essa matriz foi confeccionada a partir de um corpo de prova que foi
envolvido por silicona de condensacédo. Foi realizado uma abertura, de semelhante
diametro da ponteira do espectofotdmetro, na parte superior da matriz com localizacéo
correspondente a regido central da corpo de prova. Trés medidas foram realizadas na
superficie de designacéo de cada corpo de prova.

As alteracbes de cor foram caracterizadas pela Comissédo Internacional
d'Eclairge L *a * b * espaco de cor (CIE L *a * b *). Sendo a diferenca de cor total

expressa pela formula:

AE\/(L} ~ )"+ (a; — ap)* + (b; — b})?
A massa inicial e final sdo descritores de cor. AL, Aa e Ab sao diferencas de L
*,a*eb*antes (T,) e apos imersdo em cada intervalo de tempo ( T,, T, e T3).
ApG0s obter as variagfes de cor, essas foram submetidas ao teste estatistico de

ANOVA a 2 critérios e teste de Tukey. Para a avaliacdo estatistica foi utilizado o
programa estatistico SPSS 18.0 for Macintosh (SPSS Inc., Chicago, USA).
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RESULTADOS

ApOs a leitura de cor foram realizados as médias e desvio padrao das variacoes
de cor apos 24 horas (T1), 7 dias (T2) e 14 dias (T3) e realizado a ANOVA para avaliar
se houveram diferengas entre os grupos (material e solugdo) apds os tempos ja
descritos.

Em T1 ndo houve diferenga estatisticamente significante quando comparado as

solugdes em cada grupo de material (Tabela 2).

Tabela 2- Andlise de Variancia a dois critérios comparando as solu¢cdes em cada grupo de
material em T1

Sum of Squares df Mean Square F Sig
Between Groups 120,440 11 10,049 0,582 0,837
Within Groups 1241,210 66 18,806
Total 1361,650 77

Aresina Bis-acrilica e Dencor Pincel apresentaram maior uniformidade entre as
solugdes. Observou-se maiores valores de AE no grupo Bis-acrilica em solugao de
Clorexidina e Coca-cola, e menores valores de AE no grupo Dencor Fabricante imerso

em Coca-cola e Agua, como mostra o grafico 1.

Grafico 1- Variagao de cor (AE) e desvio-padrédo de materiais restauradores provisoérios
apos imersao por 24h (T1).
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Em T2 também nado houve diferenga estatistica significante quando comparado

as solucdes em cada grupo de material (Tabela 3).
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Tabela 3 — Andlise de Variancia a dois critérios comparando as solu¢des em cada grupo de
material em T2

Sum of Squares Mean Square
Between Groups 30,652 11 2,787 1,178 0,322
Within Groups 141,952 60 2,366
Total 172,604 71

Os grupos Bisacrilica, Dencor Panela e Dencor Fabricante tiveram maiores
valores de AE em solugédo Coca-cola. No grupo Dencor Pincel houve maior variagao

em solucao Clorexidina, como mostra o grafico 2.

Grafico 2- Variacdo de cor (AE) e desvio-padrao de materiais restauradores provisorios
apos imersao por 7 dias (T2).
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Em T3, apds analise pela ANOVA constatou uma diferenca estatisticamente

significante quando comparado as solugdes em cada grupo de material (Tabela 4).

Tabela 4 — Andlise de Variancia a dois critérios comparando as solu¢cdes em cada grupo de
material em T3

Sum of Squares df Mean Square F Sig
Between Groups 112,921 11 10,266 2,348 0,018
Within Groups 262,336 60 4,372
Total 375,257 71

Quando comparado isoladamente os grupos (variavel = solugdo), observa-se
que no grupo Panela e pincel ndo houve diferenga estatisticamente significante
quando comparadas as trés solugdes. No grupo fabricante, os valores de coca-cola
foram maiores do que os dois significantemente. E no grupo Bis-acriilica observou

maior valor para clorexidina, como mostra o grafico 3.
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Grafico 3- Variagdo de cor (AE) e desvio-padrdo de materiais restauradores provisorios apés

imersédo por 14 dias (T3).
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Observa-se que, em T3, o grupo Dencor Panela e Dencor Fabricante tiveram

uma baixa variacdo de cor em todas as solucdes, sendo um pouco maior na Coca-

cola, principalmente quando comparado aos outros dois grupos. O Dencor Pincel e

Bis-acrilica demonstraram valores maiores de variagado de cor em todas as solugoes,

até mesmo no grupo controle, sendo os valores em Clorexidina maiores do que os

outros, demonstrando maios instabilidade da cor apds 14 dias.

Na solucédo de Clorexidina, a resina Bis-acrilica e Dencor Pincel apresentaram

maiores valores de AE do que a Dencor Fabricante e Panela, sendo estatisticamente

significante. Outra diferenca estatistica ocorre entre o grupo Bis-acrilica em solucao

de clorexidina comparada a todos o0s outros grupos de resina em solucao de agua

(Tabela 5).

Tabela 5 - Teste Tukey avaliando a diferenca entre as solu¢cdes em cada grupo de material

Mean
() J) Difference
MATERIAL MATERIAL (EN))
Tukey BIS-ACRILICA FABRICANTE 4,32000*
HSD CLOREXIDINA AGUA

Std.
Error

1,20724

Sig
0,031

95% Confidence
Interval

0,2153

8,4247

PANELA 4,24500*  1,20724 0,037 0,1403  8,3497
AGua

FABRINCANTE  3,64500*  1,20724 0,004 1,2302  6,0598
CLOREXIDINA

PINCEL 2,76167*  1,20724 0,025 0,3458  5,1765
COCA-COLA

PANELA 4,09667*  1,20724 0,001 11,6818  6,5115
CLOREXIDINA

PANELA 2,94667*  1,20724 0,018 0,5318  3,3615

COCA-COLA
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FACRICANTE  FABRICANTE 2,42667*  1,20724 0,049 0,0118  4,8415
COCA-COLA  AGUA
PINCEL FABRICANTE 3,06000*  1,20724 0,014 0,6452  5,4748
CLOREXIDINA AGUA
PANELA 2,98500*  1,20724 0,016 0,5702 5,399
AGuA
PANELA 2,83667*  1,20724 0,016 0,5702  5,3998
CLOREXIDINA

Os gréficos 4, 5 e 6 mostram o comportamento dos quatro grupos de resinas

ao longo do tempo em cada solucédo a que ficaram expostas. No grafico 5, solucéo

clorexidina, observa-se um aumento no valor do AE para o grupo Bis-acrilica e Dencor

Pincel quando imersos em solugéo por 14 dias (T3). O gréfico 6, solucédo coca-cola,

mostra uma homogeneidade em T2 e um leve aumento dos valores de AE para todos

0s grupos em T3, porém também de forma homogénea .

Grafico 4 — Solucéo Agua
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Gréfico 5 — Solucao Clorexidina
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DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo demostram que a resina Bis-
acrilica apresentou uma grande variacdo de cor em todas as solu¢es a que ficou
exposta, assim como no decorrer do tempo, demostrando instabilidade de cor. Esse
achado foi consistente com o estudo de Borchers et al. (1999) justificando tal resultado
ao fato das resinas bis-acrilicas possuirem um coeficiente de difusdo elevado, sdo
mais polares, podendo assim absorverem agua e outros liquidos polares a uma
velocidade mais elevada quando comparado as resinas de PMMA. Esse elevado
coeficiente de difusdo pode ser justificado pela grande quantidade de bisfenol glicidil
metacrilato (bis-GMA) (KHOKHAR; RAZZOOQ; YAMAN,1991).

Burns, Beck, Nelson (2003) relatam que os compostos bis-acrilicos possuem
uma composi¢cdo mais heterogénea, uma matriz organica que inclui um sistema de
particulas dispersas. Sua variacado de cor tem sido atribuida a uma oxidacédo da matriz
do polimero ou uma oxidacéo de ligacdes duplas que nao reagiram (RUYTER, 1988).
A superioridade do PMMA, quanto a alteracéo de cor, pode ser atribuida a distribuicdo
de tamanho das particulas de polimetacrilato de metila, da polaridade dos
mondmeros, a estabilidade de pigmentos e a eficiéncia do sistema iniciador de resinas
provisorias.

Os resultados obtidos apos 7 dias (T2) de imersdo em diferentes solucdes
mostram que h& uma igualdade na variacdo de cor em todas as resinas independente
das solucBes empregadas. Tal resultado se deve provavelmente a uma estabilidade
da polimerizacao das resinas acrilicas e bis-acrilicas, ja que a liberacdo de monémero
residual j& se estabilizou e as reac¢des de polimerizacao ja ndo estdo mais acorrendo.
Lopez et al. (2013), relata haver uma estabilidade de polimerizacdo ap0s os primeiros
7 dias de avaliacao, a partir desse tempo a sorcdo de agua pela resina acrilica diminui
consideravelmente. O monémero residual é gradualmente liberado pelo material até
sua estabilidade de polimerizacdo, causando porosidade que permite infiltracdo de
liquidos, corantes e fluidos presentes no meio bucal, gerando assim a alteracéo de
cor do material causada pelas infiltragbes (LEE; LAI; HSU, 2002).

A coca-cola foi a solugdo que demonstrou maior homogeneidade nos
resultados, mesmo quando comparado aos grupos imersos em agua. Esse resultado

também foi observado em Pereira et al. (2003), onde resinas mantiveram um padréo
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homogéneo de alteracdo de cor ao longo do tempo quando exposta a solucdo de
coca-cola, sendo essa variacao considerada nao visivel a olho humano.

Os grupos Bis-acrilica e Dencor Pincel, em 14 dias (T3), quando em solucao
de clorexidina, mostraram altos valores de AE condizentes a alteracdes de cor visiveis
ao olho humano. Esse resultado aponta para a necessidade de avaliar a escolha do
material a ser utilizado nas restauracfes protéticas provisorias quando existe
indicacdo de digluconato de clorexidina 0,12% por mais de sete dias. A literatura
mostra que muitos pacientes fazem bochechos de clorexidina por mais de uma
semana, sao casos de pré e pos-operatdrios, em tratamentos de gengivite ulcerativa
necrosante aguda (GUNA) e como coadjuvante no tratamento periodontal. Também
se faz uso continuo de clorexidina quando a remocdo mecanica de biofilme fica
impossibilitada, como em situacfes de deficiéncias fisicas e motoras ou internacées
hospitalares (MEIRA et al., 2007).

O valor de AE representa a mudanca de cor que um observador pode relatar
para 0s materiais apds o tratamento, ou entre periodos de tempo, assim AE é mais
significativo do que L *, a * e b * individualmente. Varios estudos relataram diferentes
limiares de valores de diferenca de cor acima do qual a mudanca de cor € perceptivel
ao olho humano.

Bayindir, kurklu, Yanikoglu (2012), Guler et al.( 2005), Haselton, Dias-Arnold,
Dawson (2005) , assim como esse trabalho, utilizaram o valor de AE = 3,7 ou superior
a esse como mudanca de cor perceptivel e inaceitavel clinicamente. Nas primeiras 24
horas (T1) de imercdo em solucdo os grupos Bis-Acrilica (agua, clorexidina e coca-
cola) e Dencor Panela (Agua) mostram que existe uma variacdo de cor perceptivel.
Em 7 dias (T2) nenhum grupo mostrou alteracéo visivel. Em 14 dias (T3) apenas a
resina Bis-acrilica e a Dencor Pincel em solucao de clorexidina tiveram mudanca de

cor perceptivel.
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CONCLUSAO

Houve diferenga nos AE em 7 a 14 dias, porém ndo estatisticamente
significante entre os matérias e solugfes avaliadas.

A resina Bis-acrilica e a Dencor Pincel apresentam alteracdo de cor visivel
significativa em solucéo de clorexidina, apos um periodo de 14 dias. A magnitude da
mudanca de cor nessa solugdo foi acima do nivel considerado ser clinicamente
aceitavel.

A resina Bis-acrilica utilizada como material protéticos provisério apresenta
menor estabilidade de cor do que a RAAQ guando submetidos as diferentes solugdes.

Todos os materiais em solucdo de coca-cola apresentam homogeneidade na

alteracao de cor a partir de 7 dias de exposicdo a solugcéo, sem alteracdo de cor visivel.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

ApoGs a confeccdo de uma coroa provisoria, esta pode ter sua cor alterada
conforme as diferentes solugbes a que fica exposta quando em meio bucal. Tal
alteracéo de cor pode ser visivel ao olho humano, prejudicando a estética da coroa e
comprometendo o trabalho reabilitador protético.

As coroas provisoérias do grupo Bis-acrilica e Dencor Pincel, quando expostas
a solucdo de clorexidina por um periodo superior a sete dias, apresentam uma
alteracdo de cor ndo aceitavel clinicamente. Tal resultado aponta a necessidade de
selecéo do material e da técnica de manipulacéo na situacao clinica descrita.

A exposicao continua dos grupos a coca-cola nao foi um fator limitante para a
utilizagdo dos materiais utilizados. Sua alteragédo de cor foi semelhante e constante
entre 0s grupos apos os primeiros 7 dias, sem alteracéo de cor visivel.

Os resultados apresentados mostram que a resina bis-acrilica tem uma menor
estabilidade de cor quando comparado a RAAQ. Sabe-se que no mercado
odontoldgico existem diferentes marcas de resinas acrilicas com diferentes
composicdes, ndo apenas as que estdo no presente estudo, assim € de grande
importancia a existéncia de estudos que comparem a resposta dos diferentes
materiais frente as condi¢des encontradas na cavidade oral, servindo como base para
a escolha dos dentistas.

O presente estudo ndo reproduz a realidade da cavidade bucal, a qual seria
reproduzida por meio de estudos in vivo e in situ. E necessario mais estudos para que
se tenha um melhor conhecimento do processo de alteracdo de cor das resinas

acrilicas.
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ANEXO B - DIRETRIZES PARA SUBMISSAO NO PERIODICO REVISTA
DA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PORTO ALEGRE

Pracurar

Diretrizes para Autores

1. A Revista da Faculdade de Odontolagia da UFRGS destina-se & publicacio de trabalhos de pesquisa basica e aplicada, artigos de divulgacdo e
atualizacdo em Odontalogia, além de revisdes sisteméticas da literatura com e sem meta-analises. Eventualmente, a Revista publica revisdes da
literatura tradicionais.

2. Os artigos devem ser inéditos, redigidos em portugués efou inglés e destinar-se exclusivamente 3 Revista da Faculdade de Odontologia da T BE FOIE
UFRGS, ndo devendo ser apresentados, simultaneamente, a outra periddico.
2z A [zl

3. Os trabalhos originais deverdo ser submetidos segundo as instrugdes disponiveis nas diretrizes para autores descritas aqui.

4. A Revista da Faculdade de Odontologia de Parto Alegre apsia as politicas para registro de ensaios clinicos da Organizaggo Mundial da Satde

(OMS) e do International Committee of Medical Journals Editars (ICMJE), reconhecendo a impartancia dessas iniciativas para o registro e divulgacio INFORMACHES
internacional de infarmac&o sobre estudos clinicos, em acesso aberto. Senda assim, somente serdo aceitos para publicagdo os artigos de pesquisas

clinicas que tenham recebido um nimera de identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS + Para leitores
& ICMIE, cujos enderecos estdo disponiveis no site do ICMIR. O nimero de identificacdo devera ser registrado ao final do resumo. + Pare Autores

5. Estudos que envolvam seres humanos deverdo estar de acordo com a Resolugdo 196/95 do Conselho Nacional de Saide e/ou com a Declaragio
de Helsinki, devendo constar no texto a aprovagdo de um Comité de Etica em Pesquisa.

6. Os trabalhos encaminhados deverdo obedecer 3 NBR 6022 (Informacdo e Documentacio - Artigo em Publicagio Periadica Cientifica Impressa —
Apresentacdo), redigidos em fonte Times New Roman de 12-pontos, com espacamento 1.5, pdgina tamanho A4, margem de 3cm de cada lado
perfazendo no maximo 15 paginas, incluinde tabelas = figuras, & conter os seguintes &lementos:

Titulo

Conciso e indicativo dos objetivos e métodos do estudo.

Resumo

Deverio ser redigidos resumos em partugués ¢ inglés. O Resumo deve ser acompanhada das palavras-chave retiradas dos Descritores em
Cigncias da Saide - DeCS/MeSH (http://www.decs.bys.bi/). O Resumo nde deve exceder 250 (duzentas = cinquenta) palavras e deve conter par

escrito os topicos Cbjetivos, Materiais & metodos, Resultados & Conclusdo.

Corpo do trabalho
0 corpo do trabalho deverd conter: Introducdio (contendo a revisdo da literatura), Materiais € métodos, Resultados, Discussdo, Concluséo,

Referéncias [ordenadas alfabeticamente pelo sobrenome do(s) autor(es), obedecendo & NBR 6023 (Informacdo & Documentacdo - Referéncias -
Elaboracia)

Pagina de rosto

Para garantir o cegamento da avaliagdo por pares, a pagina de rosto deve ser enviada como documento suplementar. Na pagina de rosto devera
constar o titulo em portugués e inglés, nome(s) do(s) autor(es) completo seguide(s) por um ou mais asteriscos os quais, ao fim da pagina, se

&0 & titulacdo, vinculo institucional e cidade da instituicdo do(s) autor(es). Os nomes dos autores dever"ao aparecer na mesma ordem em
que foram inseridos no sistema da revista que serd a ordem para publicagio. Além disso, inserir nome do autor correspondents, endereco
completo, telefone de contato (s= desejado) & email. Se for subvencionado, indicar o patrocinador & o numero do processo.

IMPORTANTE: O nome de todos os autores, juntamente com seus dados, deverd ser incluido no sistema durante a submissio online, no passo 2
(preenchimento dos metadades, botda "Incluir Autor”). A ordem dos autores deve seguir a ordem para publicacéo.

Notas sobre referéncias:
- As referéncias sao alinhadas & margem esquerda da pagina.



