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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo construir uma proposta de um plano de atividades usando a
Tecnologia na alfabetizagdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
metodologia utilizada para elaboracdo deste trabalho foi a pesquisa bibliogréfica. No
desenvolvimento da pesquisa buscou-se conceituar o Transtorno do Espectro Autista e
descrever suas caracteristicas, abordar os métodos de intervencdo educacionais e
comportamentais mais usados com criangas com TEA, pesquisar como funciona a
alfabetizacdo de alunos com TEA, como a Tecnologia pode ajudar no aprendizado destes
alunos e identificar softwares e aplicativos desenvolvidos para auxiliar na alfabetizacdo de
alunos com TEA. Usando os recursos tecnoldgicos pesquisados, foi construida uma proposta
de um plano de atividades para auxiliar na alfabetizacdo de alunos com TEA. Constatou-se,
ao final desta pesquisa, que a tecnologia pode ser utilizada para a construcdo de ferramentas
educacionais e que 0s recursos tecnologicos despertam o interesse e podem facilitar o

aprendizado e o desenvolvimento da crianga com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Alfabetizacdo. Tecnologia.



The Educational Technology and the Autism Spectrum Disorder: Possibilities and

Challenges in Literacy

ABSTRACT

This work has as objective build a proposal of plan of activities using the Technology in
Literacy of students with Autism Spectrum Disorder. The methodology used to undertake the
work was a bibliographical research. In the development of the research it was sought to
conceptualize the Autism Spectrum Disorder and describe its characteristics, approach to
educational and behavioral intervention methods most used with children with Autism
Spectrum Disorder, to research how literacy works for students with Autism Spectrum
Disorder and how technology can help, identify softwares and applications designed to help in
literacy of students with Autism Spectrum Disorder. Using the technological resources
researched a proposal was made of plan of activities to aid in the literacy of students with
Autism Spectrum Disorder. At the end of the research it was found that a technology can be
used to construct educational tools and that technological resources arouse interest and can

facilitate learning and development of the children with Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Literacy. Technology.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo escolar de alunos com necessidades educacionais especiais (NEE) no
ensino regular vem crescendo a cada ano no pais. “O Censo Escolar do Inep (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira), realizado em 2015, constata
que o numero de alunos deficientes no ensino regular aumentou 6,5 vezes em 10 anos: de
114.834, em 2005, para 750.983 em 2015” (PARENTE, 2018).

Para descrever e contextualizar a pesquisa realizada pretende-se relatar um pouco da
trajetoria da autora, pois entende-se que a mesma estd diretamente relacionada ao seu
percurso.

A autora é professora das séries iniciais do Ensino Fundamental na Rede Estadual de
Ensino ha quatro anos e defende a inclusdo, ou seja, acredita que as criangas com
necessidades educacionais especiais (NEE) devem frequentar as escolas de ensino regular,
para que compartilhem as mesmas experiéncias e participem do mesmo processo ensino-
aprendizagem que os demais alunos, para que todos convivam e aprendam a respeitar as
diferencas. Em sua trajetoria, teve alunos com deficiéncia visual, mental, TDAH e muitos
alunos que no 4° e 5° ano ainda ndo estavam alfabetizados e na pratica deparou-se com
inimeras dificuldades para que essa inclusdo se concretizasse.

Em 2017, a autora recebeu um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
sua turma, e foi novamente um enorme desafio, pois além de desconhecer a sindrome e suas
caracteristicas, a falta de recursos da escola também ndo contribuia para que realmente
houvesse a incluséo deste aluno. Tinha dificuldades em manté-lo em sala de aula, em fazé-lo
participar das atividades e grande dificuldade de interacdo e comunicacdo com ele. Ouvia do
aluno que as atividades eram chatas, ou seja, as necessidades especiais deste aluno requeriam
muito mais do que uma aula tradicional, com um professor, quadro e giz, e com isso a autora
sentia-se perdida e incapaz, despreparada para atendé-lo.

Atualmente, vemos as novas tecnologias ocupando um lugar de destaque em nossa
sociedade e, durante o curso de Especializacdo em Informatica Instrumental, constatou-se que
0 uso da Tecnologia também pode contribuir para a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais (NEE).

Entdo, devido as inquietacbes durante trajetdria profissional da autora, a presente
pesquisa objetiva construir uma proposta de um plano de atividades usando a Tecnologia na

alfabetizacéo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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Na primeira parte, como fundamentagdo teorica, sdo apresentados conceitos e as
caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista e 0s métodos de intervencdo educacionais e
comportamentais mais usados com autistas, pois para implementar praticas educativas
eficientes é imprescindivel que os professores tenham como suporte informacbes para
conhecer melhor estes alunos e suas necessidades. Este capitulo também fala sobre como
funciona a alfabetizacdo de alunos com TEA e como a Tecnologia pode ajudar no
aprendizado destes alunos.

Na segunda parte sdo apresentados Softwares e Aplicativos desenvolvidos para
auxiliar na alfabetizacéo de alunos TEA.

E na terceira parte foi construida uma proposta de um plano de atividades que
possam ser realizadas com estes recursos tecnoldgicos para favorecer o desenvolvimento de
alunos com TEA e auxilia-los no processo de alfabetizacdo. Pois somente a insercdo da
Tecnologia néo trara resultados satisfatorios, € preciso estabelecer estratégias metodologicas
que vao ao encontro das caracteristicas e necessidades destes alunos.

Por fim s&o feitas as consideracdes finais, apresentando os resultados apds o término

da pesquisa.

1.1 OBJETIVO GERAL

Construir uma proposta de um plano de atividades usando a Tecnologia na

alfabetizacdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Conceituar o Transtorno do Espectro Autista e descrever suas caracteristicas.

- Identificar softwares e aplicativos desenvolvidos para auxiliar na alfabetizacdo de

alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

- Descrever atividades usando a Tecnologia na alfabetizacdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

1.3 PROBLEMA DE PESQUISA

Como usar a Tecnologia para auxiliar na alfabetizacdo de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)?
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1.4 METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente trabalho é resultado de uma pesquisa bibliogréafica, tendo como objetivo
construir uma proposta de um plano de atividades usando a Tecnologia na alfabetizacdo de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Na pesquisa bibliogréfica, de acordo com
Tozoni-Reis (2009, p.25): “vamos buscar, nos autores e obras selecionados, os dados para a
producdo do conhecimento pretendido. N& vamos ouvir entrevistados, nem observar
situagdes vividas, mas conversar e debater com os autores através de seus escritos”.

As principais fontes consultadas para a elaboracdo da revisdo bibliogréafica foram
artigos, livros, teses e dissertacdes em repositérios como Scielo (Scientific Electronic Library
Online), PePSIC (portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia), Lume (repositério digital da
UFRGS), o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM -5) e os critérios
de inclusdo para a analise dos trabalhos foram os assuntos TEA, alfabetizag&o e tecnologia.

Quanto a natureza é uma pesquisa aplicada, de objetivo exploratorio, pois visa
construir uma proposta de um plano de atividades a partir da compreensdo, interpretacéo e

analise dos dados de informacdes coletadas.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 CONCEITUANDO O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A falta de conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) por parte dos
professores € um dos grandes obstaculos para conseguir realizar um trabalho eficiente com
estes alunos, entdo € preciso inicialmente entender este transtorno, conhecer suas
caracteristicas e peculiaridades e saber quais as reais necessidades dos alunos TEA.

O Autismo, segundo Passerino (2005), “é certamente uma das sindromes mais
desconcertantes e desafiadoras da atualidade. Considerada de origem mdltipla, os
pesquisadores, na sua maioria, concordam que os déficits apresentados na interagdo social e
na comunicagao sdo suas principais caracteristicas” (PASSERINO, 2005, p.5).

“Descrever o autismo implica em tentar descrever um ser de outro planeta que nao
compreendemos completamente e que utiliza um sistema de comunicacdo e de pensamento
diferente do nosso, mas, que tem necessidades semelhantes” (PASSERINO, 2005, p.64).

“Para a National Autistic Society o autismo é uma desordem do desenvolvimento
que se manifesta durante toda a vida e afeta a forma como a pessoa se comunica e relaciona
com outras pessoas” (PASSERINO, 2005, p.64).

Passerino (2005) explica que o autismo, até algumas décadas atras, era confundido
com algum tipo de esquizofrenia infantil ou outras doencas mentais.

“Indmeros estudos e pesquisas, desde a sua primeira identificacdo em 1943 por Leo
Kanner (Kanner, 1997), ha 60 anos, tem ajudado a determinar um conjunto de critérios
aceitos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) [...]” (PASSERINO, 2005, p.65).

Conforme Passerino (2005): “O autismo faz parte das sindromes conhecidas como
desordens de desenvolvimento especificas ou também denominada de Transtornos Invasivos
do Desenvolvimento (TID) ou Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) .
(PASSERINO, 2005, p.64).

Para Peeters (1998 apud PASSERINO, 2005):

Uma desordem do desenvolvimento especifico diferencia-se da deficiéncia mental
pela auséncia de desenvolvimento em areas determinadas. Na deficiéncia mental, o
desenvolvimento é 0 mesmo que no individuo normal, sé que mais lento, enquanto
que nos transtornos de desenvolvimento pode existir um atraso ou, até mesmo,
auséncia de desenvolvimento em algumas &reas, enquanto outras continuam com um
desenvolvimento normal. Dessa forma, quando os transtornos de desenvolvimento
incluem varias areas, denominam-se de “Transtornos Invasivos ou Global do
Desenvolvimento”, entre as quais encontramos o autismo. (PASSERINO, 2005,
p.65)
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A principal caracteristica do TID, segundo Peeters (1998 apud PASSERINO, 2005)
“é que ele se manifesta necessariamente nas areas de cognicao, linguagem, motora e social. O
termo invasivo ou global significa que o transtorno ou desordem afeta profundamente o
processo de desenvolvimento” (PASSERINO, 2005, p.65).

“Até o comeco de 2013, os manuais em que os profissionais se baseavam para
diagnosticar esse tipo de transtorno eram o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-1V) e a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10)” (KHOURY et al.,
2014, p.8).

O Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM), da American
Psychiatric Association trata-se de:

[...] uma classificacdo de transtornos mentais e critérios associados elaborada para
facilitar o estabelecimento de diagnosticos mais confiaveis desses transtornos. Com
sucessivas edi¢cdes ao longo dos Gltimos 60 anos, tornou-se uma referéncia para a
pratica clinica na area da satde mental. O DSM se propde a servir como um guia
pratico, funcional e flexivel para organizar informacBGes que podem auxiliar o
diagnéstico preciso e o tratamento de transtornos mentais. Trata-se de uma
ferramenta para clinicos, um recurso essencial para a formacdo de estudantes e
profissionais e uma referéncia para pesquisadores da &rea. (DSM-5, 2014, p.41)

O termo TEA s6 foi incorporado oficialmente a partir do DSM-5, ultima versao do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais da Associacdo Psiquiatrica
Americana, publicado em 18 de maio de 2013.

Ainda sobre a adoc¢édo do termo TEA:

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € o termo utilizado, também, em
consonancia com a Convencdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, e
instituido pelo Governo Brasileiro pela Lei 12.764, de 27/12/12, que cria a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtornos do Espectro do
Autismo, cujo principal reconhecimento é que “A pessoa com transtorno do
espectro autista € considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos
legais”. O artigo 3° que trata dos acessos aos diversos servicos que devem ser
oferecidos a pessoa com transtorno do espectro autista, traz informagdes sobre o
acesso as acdes, com vistas a atengdo integral as suas necessidades de salde,
inclusive na rede publica, oferecendo servicos nas éreas de psicoterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia etc. (COSTA ,2015, p.33)

Sobre as mudanc¢as no DSM-5:

Em maio de 2013, a quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5 foi publicada incluindo mudancgas expressivas nos
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critérios diagndsticos de autismo e adotando, finalmente, o termo TEA como
categoria diagnostica. O DSM-5 agrupou e incluiu quatro das cinco categorias dos
TID do DSM-IV na condicdo de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Foram
elas: Transtorno Autista, Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno de
Asperger e Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem Outra Especifica¢do. De
acordo com o DSM-5, esses transtornos ndo terdo mais validade em termos de
condigBes diagnosticas distintas. Assim, passardo a ser considerados no mesmo
espectro do autismo. (KHOURY et al. ,2014, p.10)

Este agrupamento de categorias, de acordo com o DSM-5 foi feito porque:

Os sintomas desses transtornos representam um continuum Unico de prejuizos com
intensidades que vao de leve a grave nos dominios de comunicacdo social e de
comportamentos restritivos e repetitivos em vez de constituir transtornos distintos.
Essa mudanga foi implementada para melhorar a sensibilidade e a especificidade dos
critérios para o diagndstico de transtorno do espectro autista e para identificar alvos
mais focados de tratamento para os prejuizos especificos observados. (DSM-5,
2014, p.42)

Quanto ao diagndstico de criangas autistas:

Um médico ou psicologo compara o comportamento observado na crianca com 0s
critérios estabelecidos no DSM (APA, 2013) [...]. No caso do autismo, se o
comportamento se encaixa na descricao feita neste manual, atualmente na sua quinta
revisdo (DSM V), entdo o individuo pode ser diagnosticado com Transtorno de
Espectro do Autismo. Para ser diagnosticada desta forma, a pessoa deve ter
apresentado sinais que se iniciam nos primeiros anos de vida de uma crianca e
comprometem a sua capacidade de se relacionar com o ambiente em que vive.
(BORBA e BARROS, 2018, p.4)

O termo “espectro”, segundo Borba e Barros (2018):

Indica que, quando se fala no transtorno do autismo, queremos dizer que existem
graus ou niveis diferentes deste transtorno para cada crianca. Ou seja, as criangas
diagnosticadas com autismo podem apresentar dificuldades maiores ou menores
dependendo do grau do transtorno manifestado. O DSM-V prevé trés niveis de
comprometimento (niveis 1, 2 e 3). O Nivel 1 é o nivel de menor comprometimento
e o Nivel 3 é o de maior severidade dos sinais. (BORBA e BARROS, 2018, p.4)

Para Khoury et al. (2014): “Criancas e adolescentes com um dos Transtornos do
Espectro do Autismo (TEA) tém sido identificados com maior frequéncia do que ocorria até

poucos anos atras [...]” e, de acordo com os autores:

Estima-se, atualmente, que a prevaléncia seja de um individuo afetado em cada 100
pessoas, aumento significativo em relacdo as taxas observadas ha algumas décadas.
O aumento da identificacdo ocorre, possivelmente, porque essas condi¢des sdo mais
conhecidas atualmente e porque os critérios diagnosticos sdo mais abrangentes.
(KHOURY et al., 2014, p.8)
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Schmidt (2017) também relata que houve um aumento consistente nos casos de
autismo relatado nos dltimos anos na literatura: “Ha apenas uma década se estimava a
prevaléncia de uma crianca a cada 110 nascimentos, ao passo que dados epidemiolégicos
atuais indicam uma a cada 68” (SCHMIDT, 2017, p.226).

Quanto aos numeros de casos do TEA em homens e mulheres:

A distribuicdo do autismo por sexo mostra a prevaléncia em pessoas do sexo
masculino, sendo 1:42 (23,7:1.000) em homens e 1:189 (5,3:1.000) mulheres, ou
seja, uma menina para cada quatro meninos afetados. HA maior severidade dos
sintomas de autismo e deficiéncia mental em mulheres, ocorrendo em 36% destas,

em comparagio a 30% no caso dos homens. (BLACHER & KASARY, 2016
apud SCHMIDT, 2017, p.225)

A Lei 12.764/12, também chamada “Lei Berenice Piana” - em homenagem a mae de
um garoto com autismo que lutou enfrentando diversas barreiras para que esta fosse aprovada,
trouxe avancgos na garantia dos direitos as pessoas com autismo.

Esta Lei instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, que no seu art. 1°, 8§2° deixou claro que o individuo
diagnosticado no espectro autista é considerado pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos
legais.

A Lei traz um artigo especifico ao atendimento educacional e estabelece que: “O
gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matricula de aluno com transtorno do
espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, serd punido com multa de 3 (trés) a 20

(vinte) salarios minimos”.

Ainda no contexto da educacdo, no art. 3° da Lei Berenice Piana, consta, na forma do
seu paragrafo Unico:

Art. 3° Sdo direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

()

IV - 0 acesso:

a) a educacdo e ao ensino profissionalizante;

()

Paragrafo Gnico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do
espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso
IV do art. 2°, terd direito a acompanhante especializado. (LEI 12.764/12)
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Para conscientizar a sociedade e levar conhecimento sobre o TEA, “em dezembro de
2007, a ONU estipulou o dia 02 de abril como o Dia Mundial de Conscientizagdo do
Autismo” (ARAUJO, 2018, p.4).

2.2 CARACTERISTICAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Apb6s compreender o que é o Transtorno do Espectro Autista, e que ele pode se
manifestar em niveis diferentes, ou seja, um aluno TEA ndo sera igual a outro aluno TEA, é
importante conhecer também suas caracteristicas para entdo saber como agir com estes
alunos, saber quando e como intervir, como trabalhar suas potencialidades, saber identificar
seus interesses e suas necessidades e baseado nisso, desenvolver praticas pedagogicas
eficientes.

No que se refere as carateristicas, Passerino (2005) afirma que:

Apesar dos conjuntos de sintomas utilizados para deteccdo do autismo poderem
variar de pais para pais (assim como de fato variaram ao longo do tempo), em geral,
todos os sistemas coincidem em considerar uma pessoa com sindrome de autismo
quando esta apresenta:

o Limitadas condutas verbais e comunicativas;

Trato ritualistico de objetos;

Relacdes sociais anormais;

Comportamento ritualistico;

Auto-estimulagéo.

(PASSERINO, 2005, p.65)

De acordo com Khoury et al. (2014), “criancas com TEA apresentam, em niveis que

variam de uma crianca para outra”:

- interesses restritos;

- pouco ou nenhum contato visual;

- ecolalia (repeti¢do de elementos da fala);

- frequentemente nédo respondem quando sdo chamadas;

- dificuldades para expressar necessidades;

- apego a rotinas (rejeicdo as mudancas);

- movimentos estereotipados e repetitivos;

- frequentemente ndo gostam do toque fisico, sentem-se incomodadas;

- podem andar nas pontas dos pes;

- autoagressdo (podem morder-se, bater-se);

- preferem brincadeiras de giros ou balangos;

- podem ter habilidades especificas bem desenvolvidas ou ilhotas de habilidades;
- aversdo a barulhos altos;

- dificuldades em manter e em sustentar a atencdo por longos periodos de tempo;
- instabilidade de humor;

- limiares de dor elevados;

- preferéncias por brincadeiras relacionadas a enfileirar ou empilhar coisas;
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- dificuldades em coordenacdo motora fina.
(KHOURY et al., 2014, p.23)

E, Khoury et al, (2014) salienta ainda que:

[...] criancas com TEA possuem necessidades educacionais especiais devido as
condig@es clinicas, comportamentais, cognitivas, de linguagem e de adaptacéo social
que apresentam. Precisam, muitas vezes, de adaptacdes curriculares e de estratégias
de manejo adequadas. (KHOURY et al., 2014, p.25)

Segundo Schmidt (2017), “a versdo mais atual do DSM-5 descreve as caracteristicas
centrais do autismo como pertencentes a duas dimensdes: a comunicacdo social e 0s

comportamentos”. Segundo o autor:

A primeira enfatiza os aspectos qualitativos da reciprocidade socioemocional, ou
seja, 0 modo como se desenvolve a interacdo. No autismo, a abordagem social se
apresenta de forma atipica ou idiossincratica, como nos casos em que a crianca toma
a iniciativa de manipular o cabelo de desconhecidos por interesse na textura, ou
aproximando excessivamente sua face da do interlocutor para falar. Além disso, a
conversagdo tende a se mostrar deficitaria em qualidade e fluéncia, em virtude,
especialmente, da reducdo do compartilhamento de interesses, emogdes e afetos.
Neste ponto, o0s interesses circunscritos podem desempenhar papel importante ao
restringir também as possibilidades de topicos de conversa, minimizando o
repertério social e empobrecendo as trocas interativas. (SCHMIDT, 2017, p.223)

Quanto as alteracdes no contato visual e na linguagem corporal, Schmidt (2017)

afirma que:

[...] tende a se apresentar com frequéncia diminuida, quando comparado ao de
criancas sem autismo, sendo o olhar menos direcionado para o rosto durante as
interacBes sociais. Criangas sem autismo mantém o foco sobre os olhos durante
interacBes, enquanto aquelas com autismo olham mais para a regido da boca e
preterem cenas sociais a imagens geomeétricas [...]. Esses comportamentos ajudam a
explicar a perda de pistas sociais que ocorrem durante uma interagdo, o que acaba
refletido nas dificuldades sociais. (SCHMIDT, 2017, p.224)

“Ha propensdo para atividades solitarias, preterindo a participacdo de pares por
dificuldades na partilna de brincadeiras, em particular, aquelas que exigem mais
complexidade das habilidades cognitivas e imaginativas, como faz de conta ou representacdes
simbdlicas” (SCHMIDT, 2017, p.224).

“Em casos mais severos, pode ser observada uma aparente auséncia de interesse
legitimo nas pessoas, 0 que pode ser interpretado como um comportamento de esquiva ou
afastamento por dificuldades na interagdo” (SCHMIDT, 2017, p.224).
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Também como caracteristicas, Schmidt (2017) traz que:

Além das alteragdes sociais, os padrfes restritos e repetitivos de comportamentos,
interesses ou atividades também sdo critérios diagndsticos do autismo. Aqui ndo sao
apenas 0s comportamentos estereotipados e maneirismos motores que podem se
mostrar restritos, mas também os interesses. A fala, movimentos motores ou uso de
objetos se apresentam de forma estereotipada ou repetitiva, incluindo estereotipias
motoras, ecolalia (repetir as palavras ou frases apds serem ouvidas), até o classico
comportamento de alinhar brinquedos ou girar objetos. (SCHMIDT, 2017, p.224)

Sobre o comportamento no Transtorno do Espectro Autista, Schmidt (2017) afirma
que “ha uma aderéncia a rotinas que pode se apresentar de forma variada ao longo do
espectro, desde padrdes mais rigidos e inflexiveis até os mais adaptativos”. Dessa forma, para

0 autor:

A inflexibilidade cognitiva se manifesta no comportamento e pode ser observada por
meio de rituais motores, insisténcia no mesmo trajeto ou alimentos, perguntas
repetitivas ou ansiedade extrema diante de mudancgas. Padrfes ritualizados de
comportamento ocorrem de forma tanto verbal quanto ndo verbal. (SCHMIDT,
2017, p.224)

Schmidt (2017) destaca que apenas na Ultima versdo do manual DSM-5 as alteracdes
sensoriais, que se manifestam como hiper ou hiporreatividade a estimulos do ambiente e que
podem ocorrer em quaisquer modalidades dos sentidos, seja tatil, visual, olfativa ou auditiva,

passaram a ser considerada como critério diagnostico. E, de acordo com o autor:

E descrita uma aparente indiferenca ao frio ou ao calor. A dificuldade de modular a
percepcdo, nesses casos, pode acarretar dificuldades comportamentais na vida diaria,
como lidar com as mudancas climéticas em termos das trocas de roupas proprias do
verdo para 0 inverno ou vice-versa. Quando a modalidade sensorial auditiva se
encontra alterada € comum a crianga levar as maos aos ouvidos, seja para tamponar
0 som, sentido como excessivamente alto, ou, ao contrario, ampliar o pavilhdo
auditivo e assim amplificar o som, percebido como baixo. Tocar objetos com as
pontas dos dedos das maos também € frequentemente associado a alteracdes
sensoriais tateis, visiveis quando a crianga com autismo explora excessivamente
determinada textura, como superficies em isopor ou borracha. Na modalidade visual
pode haver o fascinio por luzes, angulos ou 0 movimento de giro de objetos.
(SCHMIDT, 2017, p.225)

Referente a no¢do de autismo como um espectro, Schmidt (2017) afirma:

Implica entender que suas caracteristicas podem se manifestar de formas
extremamente variadas em cada sujeito. Uma determinada crianga pode apresentar
sérias dificuldades na area sociocomunicativa, como a auséncia de linguagem e
resisténcia a aproximacéo de outras criangas, a0 mesmo tempo em que podem néo
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estar presentes estereotipias motoras, sendo o comportamento mais adaptativo e
flexivel a mudangas. Entretanto, outra crianca com o mesmo diagnostico pode
apresentar uma linguagem verbal desenvolvida, que facilite a comunicagéo,
concomitante ao uso de expressdes faciais adequadas ao contexto, porém
acompanhadas por comportamentos extremamente rigidos, com reagdes negativas as
mudancas no ambiente. Estes exemplos mostram que a heterogeneidade
sintomatoldgica pode se manifestar nas areas da comunicacdo e comportamentos de
forma independente. (SCHMIDT, 2017, p.225)

Por essa razéo, para Schmidt (2017):

O DSM-5 estimula os clinicos a utilizarem uma tabela com trés niveis de severidade
para pontuar 0 grau de apoio necessario em cada area”. Esta avaliacdo
complementar torna possivel a indicacdo de que ndo apenas o sujeito avaliado se
encontra no espectro do autismo, mas que aspectos em geral merecem mais atencdo
nas dimens@es da comunicacdo e comportamentos. (SCHMIDT, 2017, p.225)

Entdo, para que o professor consiga atuar com os alunos com TEA e planejar suas
praticas pedagdgicas com seguranca € imprescindivel investir em conhecimento e conhecer
todas as caracteristicas e peculiaridades destes educandos. Pois quanto maior o nivel de
conhecimento, maiores serdo as chances dos professores reconhecer as possibilidades de
aprendizado do seu aluno TEA, e evitar que concepcdes caricaturizadas da sindrome o leve a

acreditar que aquele aluno ndo possa aprender e se desenvolver.

2.3 METODOS DE INTERVENCOES EDUCACIONAIS E COMPORTAMENTAIS MAIS
USADOS PARA O AUTISMO: ABA, TEACCH E O PECS

Para os professores, é de suma importancia conhecer os diversos métodos de
intervencdes, tanto comportamentais quanto educacionais, mais usados no tratamento de
criancas com TEA, pois somente assim conseguirdo desenvolver praticas pedagdgicas que
respeitem e atendam as caracteristicas individuais destes alunos.

Neste sentido, Khoury et al. (2014) destacam que:

Estudos baseados em evidéncias mostram que criangas com TEA, na grande maioria
dos casos, ndo aprendem pelos métodos de ensino tradicionais. Estudos anteriores,
quando ainda ndo era discutida com tanta veeméncia a pratica escolar inclusiva, ja
alertavam que criangas diagnosticadas com TEA ndo conseguiam manter a atencao,
responder a instrucdes complexas nem manter e focar a atengdo em diferentes tipos
de estimulos simultaneos (por exemplo, visual e auditivo), e que, desse modo,
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precisavam de estratégias especificas e diferenciadas de intervencdo de ensino.
(KHOURY et al., 2014, p.26)

Sobre os diversos métodos de intervencdo usados no TEA, Costa (2015) afirma que:

Existem, [...], algumas metodologias difundidas mundialmente e utilizadas também
no Brasil que direcionam o atendimento educacional ao aluno com TEA, como o
TEACCH (Tratamento e Educacdo para Criangas Autistas e com Distlrbios
Correlatos da Comunicacdo), o PECS (Sistema de Comunicacdo Através da Troca
de Figuras) e a ABA (Andlise Aplicada do Comportamento), e que estas
metodologias sdo pautadas na teoria Behaviorista [...]. (COSTA, 2015, p.45)

O behaviorismo trabalha com o comportamento operante e, conforme Skinner (2006,
apud Costa, 2015): “[...] quando um comportamento tem o tipo de consequéncia chamada reforco,
ha maior probabilidade de ele ocorrer novamente. Assim, [...] um reforcador positivo fortalece
qualquer comportamento que o produza e um reforgador negativo revigora um comportamento
que o reduza” (COSTA, 2015, p.46).

Para melhor compreensdo, a seguir serdo explicados os trés métodos de intervengdo mais

usuais com criangas TEA.

2.3.1 ABA (Applied Behavior Analysis) — Anélise Aplicada do Comportamento

O método de intervencdo ABA que em portugués significa Analise Aplicada do
Comportamento é baseado no ensino de novas habilidades para modificar e melhorar o
comportamento da crianca com TEA.

Para Khoury et al. (2014): “uma abordagem que contribuiu expressivamente com a
melhora de problemas de comportamento de criancas e adolescentes com TEA e,
consequentemente, com a adaptacao psicossocial é a Analise Aplicada do Comportamento —
ABA [...]” (KHOURY et al., 2014, p.26).

O método ABA, segundo Costa (2015), “[...] se baseia nos principios do
condicionamento aplicados por Skinner, cuja perspectiva de condicionamento operante prega
que os comportamentos sdo aprendidos no processo de interacdo entre o individuo e seu
ambiente por meio de reforcadores positivos ou negativos” (COSTA, 2015, p.48).

O método ABA pode ser definido: “[...] como uma tecnologia que é aplicada em
situacbes de vida reais, onde comportamentos apropriados e inapropriados podem ser
melhorados, aumentados ou diminuidos”. (CAMARGO e RISPOLI, 2013, p.642)

Dois principios basicos da ABA, conforme Khoury et al. (2014) séo:
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- Entender comportamentos como uma relacdo entre eventos: 0 comportamento
propriamente dito e 0s eventos ambientais denominados de estimulos antecedentes
(que antecedem o comportamento) e eventos consequentes (que seguem O
comportamento e que mantém uma relacdo funcional com o comportamento).

- Para que ocorra a modificagdo de comportamento é necessario que haja
intervencéo e alteracdo no ambiente em que o individuo esté inserido (os estimulos
antecedentes e consequentes). (KHOURY et al., 2014, p.26)

Camargo e Rispoli (2013) explicam que:

Caracteristicas gerais de uma intervencdo baseada na ABA tipicamente envolvem
identificacdo de comportamentos e habilidades que precisam ser melhorados (por
exemplo, comunicacdo com pais e professores, interacdo social com pares etc.)
seguidos por métodos sistematicos de selecionar e escrever objetivos para
explicitamente, delinear uma intervencédo envolvendo estratégias comportamentais
exaustivamente estudadas e comprovadamente efetivas. (CAMARGO e RISPOLI,
2013, p.641)

Além disso, de acordo com os autores:

ABA ¢ caracterizada “pela coleta de dados antes, durante e depois da intervencdo
para analisar o progresso individual da crianca e auxiliar na tomada de decisfes em
relacdo ao programa de intervencdo e as estratégias que melhor promovem a
aquisicdlo de habilidades especificamente necessarias para cada crianca”.
(CAMARGO e RISPOLLI, 2013, p.642)

Conforme Schoen (2003 apud Camargo e Rispoli, 2013): “por apresentar uma
abordagem individualizada e altamente estruturada, ABA torna-se uma intervencdo bem
sucedida para criancas com TEA que tipicamente respondem bem a rotinas e diretrizes claras
e planejadas”. (CAMARGO e RISPOLLI, 2013, p.641)

Entdo, o método de intervencdo ABA auxilia a crianca com TEA a adquirir maior
autonomia e qualidade de vida, pois envolve uma avaliacdo do seu comportamento para
identificar os problemas e a partir dai é elaborado um plano onde novas habilidades séo
ensinadas para melhorar seu comportamento social.

O ABA enfatiza o reforco dos comportamentos positivos e ndo enfatiza o erro, o que
diminui a frustracdo e da mais motivacao para que a crianca com TEA aprenda as habilidades

necessarias.

2.3.2 TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped

Children) - Tratamento e Educacéo para Criancas Autistas e com Déficit de Comunicacgao
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Como as criancas com TEA apresentam uma necessidade de ter uma rotina clara e
previsivel, o método TEACCH, que em portugués significa Tratamento e Educacdo para
Criancas Autistas e com Déficit de Comunicacdo, é muito usado, pois trabalha para organizar o
ambiente de tal forma que estas criancas sintam-se mais confortaveis e seguras.

Mello (2005 apud Costa, 2015) explica que “o método TEACCH baseia-se em uma
organizacdo ambiental e de tarefas previsiveis por meio de quadros, painéis ou agenda, com o
proposito de levar a crianga a compreender o que se espera dela em determinada situa¢do”
(COSTA, 2015, p.50).

A autora ainda cita que: “[...] o TEACCH visa desenvolver a independéncia da
crianca de modo que ela necessite do professor para o aprendizado, mas que possa também
passar grande parte de seu tempo ocupando-se de forma independente”. (COSTA, 2015,
p.50).

Segundo Fonseca e Ciola (2014, p.18 apud Ribeiro, 2016) o TEACCH € um modelo

de intervencéo que:

“[...] por meio de uma estrutura externa, organizacdo de espago, materiais e
atividades, permite criar mentalmente estruturas internas que devem ser
transformadas pela prépria crianca em estratégias e, mais tarde, automatizadas de
modo a funcionar fora da sala de aula em ambientes menos estruturados”.
(RIBEIRO, 20186, p.9)

Sobre 0o TEACCH, Orra (2009 apud Costa, 2015) explica que:

A partir da visdo behaviorista, surgiu, em 1966, o método de intervencdo
educacional conhecido como TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children), que, em portugués, pode-se traduzir como
“Tratamento e Educac@o para Criancas Autistas e com Déficit de Comunicacdo”.
Eric Schopler, doutor em Filosofia, em conjunto com alguns pais, prop6s-se a
realizar um projeto experimental na Universidade da Carolina do Norte (EUA), com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida das criangas autistas, buscando
alternativa de tratamento diferente da adotada até entdo pela teoria psicanalitica [...]
(COSTA, 2015, p.49)

Um dos pressupostos basicos descritos pelo TEACCH, conforme Orrd (2009 apud

Costa, 2015), diz respeito a:

[...] atencdo que deve ser dada as dificuldades apresentadas nas &reas sociais e
cognitivas, referentes & desorganizacdo interna da pessoa com autismo, a
incompreensdo da mudanca de rotina, entre outras. Defende que os alunos autistas
precisam de um ambiente organizado, com acomodac@es planejadas, com a¢des em
que prevaleca a rotina e que favorecam a sua compreensdo. Um dos aspectos
priorizados na intervencdo com o referido método, diz respeito a organizacdo da



24

sala, a qual deve ser “estruturada”, com rotina e previsao de tempo e espago para as
atividades. (COSTA, 2015, p.49)

A estrutura do Método TEACCH, segundo Ferreira (2016 apud Ribeiro, 2016)

envolve:

1) a organizacdo da area fisica, na qual a disposi¢do dos moveis oferece pistas
visuais ao aluno de maneira que consiga se deslocar independentemente dentro do
espaco, evitando assim a distracdo e oportunizando-lhe o reconhecimento da fungéo
de cada area disponibilizada;

2) a programacdo diaria e o uso de rotinas incorporadas em agendas, que indicam
visualmente a rotina programada do aluno, auxiliando na transi¢cdo independente
entre as atividades que devera realizar (portanto, a indicacdo visual da agenda
individual dependera do nivel de compreensdo e comunicacédo do aluno) e

3) método de ensino, sendo imprescindivel, durante o aprendizado de uma rotina
pelo aluno autista, posicionar as atividades de forma sistematica e em sequéncia, a
fim de evitar o excesso de instrugdes verbais. (RIBEIRO, 2016, p.9)

Portanto, ao utilizar o TEACCH, busca-se organizar o ambiente da melhor forma
para as caracteristicas e necessidades individuais da crianca sejam respeitadas e com isso ela
se sinta segura e figue mais facil para ela compreender as atividades que deve realizar,

objetivando seu desenvolvimento e uma maior autonomia no seu dia-a-dia.

2.3.3 PECS (The Picture Exchange Communication System) - Sistema de Comunicagéo

através da Troca de Figuras

Como as criancas TEA aprendem melhor na forma visual, outro método bastante
utilizado é o PECS, que significa “Sistema de Comunicacao através da Troca de Figuras”.

O sistema PECS “[...] foi desenvolvido para ajudar criangas e adultos com autismo e
com outros distdrbios de desenvolvimento a adquirir habilidades de comunicacdo, uma vez
que a linguagem é uma das areas com comprometimento em criangas com autismo (APA,
1995)” (COSTA, 2015, p.51).

De acordo com Macedo e Orsati (2011 apud Ribeiro, 2016) “o PECS - ou Sistema de
comunicacdo por troca de figuras - € um dos métodos mais difundidos e utilizados com alunos
com TEA. Foi desenvolvido pelo psicélogo Andrew Bondy e pela fonoaudidloga Lori Frost,
em 1985” (RIBEIRO, 2016, p.10).

Para Cortes (2015 apud Ribeiro, 2016):
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O método visa estimular a comunicacdo e diminuir problemas de comportamento
por meio de um contexto estruturado e concreto. E um sistema de comunicagéo
expressiva, no qual o individuo pode solicitar de forma funcional e adequada suas
necessidades e desejos, utilizando-se de referéncias com fotos, materiais concretos
ou figuras. (RIBEIRO, 2016, p.10)

Ribeiro (2016) destaca os beneficios da utilizacdo do PECS para criangas com
autismo ao afirmar: “[...] demonstram o bom aprendizado do método por estudantes, baseado
na melhoria do comportamento sociocomunicativo, aumento da linguagem verbal e
complexidade gramatical, até a generalizacdo de habilidades comunicativas aprendidas”
(RIBEIRO, 2016, p.11).

Entdo, como a dificuldade na comunicacdo ¢ um dos problemas enfrentados pelas
criancas com TEA e estas criangas aprendem melhor na forma visual, a utilizagdo do PECS
torna-se muito til, pois o0 uso de imagens pode ajuda-las a se expressar e a interagir melhor

com 0 mundo ao seu redor.

2.4 ALFABETIZACAO DE ALUNOS TEA

Como ja foi apresentado nos capitulos anteriores, o TEA apresenta diferentes
espectros, ou seja, diferentes niveis, 0 que quer dizer que uma crianca com TEA ndo € igual a
outra crianca com TEA, e essas variagdes precisam ser percebidas e levadas em consideracéo
na hora de estabelecer um planejamento para alfabetizar estes alunos.

A alfabetizacdo € um grande desafio para todas as criancas, e ndo € diferente para as
criangas com TEA, mas os professores ndo podem afirmar que criancas com TEA ndo podem
ser alfabetizadas devido a suas caracteristicas e dificuldades. Os professores devem ter em
mente que para estas criangas, que possuem dificuldades de comunicacdo e interacdo, ser
alfabetizada Ihe proporcionara inimeras vantagens para sua vida em sociedade.

Dessa forma, Soares (2000 apud Capellini, Shibukawa, de Oliveira Rinaldo, 2016)

afirma que:

O processo de alfabetizagdo e letramento é essencial para que o sujeito consiga
interagir na sociedade, isso porque o cddigo linguistico se constitui de signos
arbitrarios convencionados socialmente, utilizados para transmitir uma ideia ou um
ponto de vista, desenvolvendo comportamentos e habilidades de uso competente da
leitura e da escrita em préaticas sociais. Assim, é por meio da alfabetizagdo e do
letramento que o sujeito se torna capaz de perceber e compreender as mais diversas
situagBes de interacdo que ocorrem na sociedade, conseguindo analisar critica e
reflexivamente a sua realidade, bem como modifica-la. (CAPELLINI,
SHIBUKAWA, DE OLIVEIRA RONALDO, 2016, p.87)
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No processo de alfabetizacdo, cada crianca aprende de uma forma diferente, e isso
também acontece com as criangas com TEA e segundo Capellini, Shibukawa e De Oliveira
Rinaldo (2016):

Elas aprendem de acordo com suas singularidades, ou seja, cada crianca apresenta
caracteristicas préprias como resposta ao processo ensino-aprendizagem. Dessa
forma, as diferentes deficiéncias exigem praticas pedagdgicas especiais proprias, de
acordo com suas necessidades e potencialidades. Este também é o caso de crianca
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) [...]. (CAPELLINI, SHIBUKAWA, DE
OLIVEIRA RONALDO, 2016, p.87)

“E importante ressaltar que, assim como a linguagem oral, o processo de
alfabetizacdo e letramento é essencial para a consolidacdo das relacdes interpessoais,
especialmente para os alunos com TEA” (CAPELLINI, SHIBUKAWA e DE OLIVEIRA
RINALDO, 2016, p.88).

Para 0s autores é necessario que as habilidades de comunicacéo e expressdo sejam
estimuladas, para auxiliar aos alunos com TEA a interagir socialmente e compreender a
realidade que o cerca e, dessa forma diminuir as barreiras do transtorno.

Entdo, para Capellini, Shibukawa e De Oliveira Rinaldo (2016):

Dessa maneira, principalmente nas séries iniciais do ensino fundamental, o aluno
com TEA precisa de um ensino direcionado, que consiga auxilid-lo na interiorizacdo
da linguagem social e exteriorizagdo do pensamento, de modo a assimilar os signos
arbitrarios convencionados socialmente e usa-los de modo intencional e autdnhomo.
(CAPELLINI, SHIBUKAWA, DE OLIVEIRA RONALDO, 2016, p.87)

Um dos principais problemas enfrentados na escolarizacdo de criancas com TEA, “é
o fato de que esses alunos experimentam muita dificuldade para estabelecer uma relacdo
socializada com os outros, o que dificulta e restringe suas possibilidades de aprendizagem e
circulacdo social” (BASTOS, 2017, p.135).

Segundo Bernardino (2015):

A crianga com autismo, que ndo se comunica oralmente, que nao estabelece uma
interacdo com 0 outro — como é usual nesse quadro clinico —, quando comeca a ter
acesso a escrita pode iniciar essa comunicagdo expressando-se por ela. Esse fato
pode dar lugar a uma experiéncia inaugural de relagdo com o outro em que
finalmente ela consegue transmitir algo para alguém através da linguagem. Isso pode
mobiliza-la, inclusive, a querer se expressar oralmente. (BERNARDINO, 2015,
p.504)
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Dessa forma, Bernardino (2015) ressalta a relevancia da alfabetizacdo para alunos
com TEA:

Pode-se pensar na importancia do processo de alfabetizacdo que permite o exercicio
de uma linguagem com significacdo para a transmissdo de uma experiéncia, de uma
vivéncia pessoal, que inclui o corpo e inclui o outro como interlocutor. Ressalta-se
entdo a relevancia da inclusdo escolar, que favorece a aprendizagem formal do
cddigo. E ressalta-se a importancia do trabalho analitico e da relacdo transferencial
para que esse codigo possa ser transformado em palavras que remetam ao corpo, as
vivéncias, aos afetos, e possam encontrar ressonancias no outro. (BERNARDINO,
2015, p.517)

Porém, de acordo com Bastos (2017): “[...] é extremamente penoso para 0S
educadores terem em sala de aula alunos imunes ao estabelecimento do laco e do contato
social, que ndo tém curiosidade pelo conhecimento e ndo entram no regime das relacdes e
trocas sociais[...]” (BASTOS, 2017, p.135).

O trabalho de escolarizacdo das criangas com TEA exigira dos professores “uma
reflexdo sobre os processos usuais de ensino e aprendizagem, bem como um olhar diferente
que leve em conta um aluno que ndo estad em posic¢édo de curiosidade como 0s outros, mas que
aprende de maneira idiossincréatica e pouco convencional” (BASTOS, 2017, p.136).

As perguntas mais frequentes trazidas pelos professores costumam ser:

Como trabalhar com essas criangcas, se ndo somos especializados no tipo de
dificuldade que elas tém?, ‘como alfabetizar um aluno que néo tem curiosidade pela
leitura e pela escrita e s6 tem interesse por calculos matematicos?” ou ‘como ensinar
0 conteudo escolar a um aluno que néo dirige a palavra nem o olhar ao professor?’
(BASTOS, 2017, p.136)

Diante destes alunos, os professores ndo se sentem capacitados e acabam

considerando que estes alunos nao conseguirdo alfabetizar-se, e de acordo com Bastos (2017):

A énfase que o campo escolar da aos aspectos do desenvolvimento (muitas vezes
tomados como exclusivamente determinados no ambito biol6gico) inviabiliza que
um professor tome como aluno uma crianga com TEA e vislumbre a possibilidade
de alfabetiz&-la, pois a vé como uma crianga com importantes atrasos no
desenvolvimento por estar diante de um aluno que ndo fala, ndo responde as
solicitacdes que lhe sdo dirigidas, ndo brinca com as outras criangas, apresenta
grafismo rudimentar e, portanto, parece uma crianca muito aquém dos processos de
alfabetizacdo e letramento. (BASTOS, 2017, p.136)

Para que a incluséo destes alunos realmente aconteca, Bastos (2017) ressalta que:



28

[...] € preciso indagar se as proposi¢des da pedagogia hegemonica podem ser postas
em questdo de modo a permitir que a escola repense suas praticas fora de uma
perspectiva desenvolvimentista, para poder, entdo, tomar essa crianga como aluno,
ndo exclusivamente pela ética do desenvolvimento de suas capacidades cognitivas,
mas incluindo a dimenséo do sujeito psiquico que a psicanalise aponta ndo coincidir
com o desenvolvimento bioldgico, pois sé assim podera abrir espaco para que novas
formas de aprender e ensinar sejam viabilizadas no contexto escolar. O desafio para
a instituicdo escolar é que a inclusdo dessas criangas requer um processo com
transformagdes importantes, sobretudo na maneira como os educadores concebem a
relacdo com o saber e o conhecimento [...]. (BASTOS, 2017, p.136)

Estar na escola, para as criancas com TEA, para Bastos (2017) cumpre uma dupla
fungdo: “[...] ambas com valor terapéutico: no &mbito educacional, promove a circulagéo e o
laco social e, no ambito da escolarizagdo propriamente dita, o aprendizado da leitura e escrita
promovem para essa crianga um reordenamento de sua posicdo diante do simbolico”
(BASTOS, 2017, p.141).

Entdo, os professores precisam olhar além das limitagdes e dificuldades destes alunos

Tomar a criangca como aluno, apostar em suas possibilidades de educabilidade,
incluindo a dimensdo do sujeito psiquico, e ndo exclusivamente a Gtica das
capacidades cognitivas como organizadores do campo das aprendizagens, abre
espaco para que novas formas de aprender e ensinar sejam viabilizadas no contexto
escolar. (BASTOS, 2017, p.136)

Sobre a alfabetizacdo de alunos com TEA, Cunha (2015, apud Sampaio e Oliveira,

2017) destaca que:

[...] a leitura e a escrita resultam de experiéncia social, cultural, cognitivas e
linguisticas. A escola é, sem dlvida, um espacgo essencial para o letramento. Essa
ideia ganha bastante relevancia no ensino do aprendente com autismo,
independentemente do nivel do comprometimento. Porém, é preciso salientar que a
énfase dessa prética ndo pode estar centrada somente no processo de aquisicdo de
cddigos alfabéticos e numéricos mas também, acima de tudo, nas experiéncias e
vivéncias socioculturais, familiar e escolar. Trata-se da aprendizagem da leitura do
mundo, como diz. (SAMPAIO e OLIVEIRA, 2017, p.346)

“As criancas autistas, se bem estimuladas, poderdo conseguir desenvolver a
habilidade da leitura, ainda que possam apresentar algumas limitacbes” (SAMPAIO e
OLIVEIRA, 2017, p.354).

Para as autoras, € importante que os professores identifiquem os sintomas que seus

alunos com TEA apresentam, além do grau em que estes sintomas se manifestam.
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Sobre as habilidades minimas para o processo de alfabetizacdo, Sampaio e Oliveira

(2017) mencionam que:

Para que os professores obtenham sucesso na alfabetizacdo de criancas autistas,
antes eles precisam analisar se estas criancas ja adquiriram certas habilidades
minimas. O infante acometido de autismo precisa ja estar apto para realizar tarefas
simples até o fim, para dar nomes a figuras e a vogais, entre outras coisas, para que,
sO entdo, consiga aprender a ler e escrever. Sendo assim, se o docente perceber que a
crianca autista ainda ndo consegue realizar estas atividades de nomear vogais e
nomear figuras, por exemplo, ele tera que ensina-las primeiro, e sé depois podera
trabalhar com a crianca as habilidades da leitura e da escrita. (SAMPAIO e
OLIVEIRA, 2017, p.358)

A falta de informagdo faz com que o professor acabe rotulando seus alunos,
considerando apenas o0 que eles ndo conseguem fazer e assim, concluindo que néo
conseguirdo alfabetizar-se. Portanto, o conhecimento do que é o Transtorno do Espectro
Autista e de suas caracteristicas sdo fundamentais para que o professor consiga acreditar que é
possivel alfabetizar alunos com TEA e 0 qudo importante € essa conquista para a autonomia

destes alunos e a sua inclusdo na sociedade.

2.5 0 USO DA TECNOLOGIA COM ALUNOS TEA

A Tecnologia vem ocupando um papel cada vez mais relevante em nossa sociedade.
Ela estd presente no cotidiano das pessoas, porém ainda muito mais na vida das criancas e
jovens, que ja nasceram neste mundo digital. Portanto, incorporar a Tecnologia nas atividades
em sala de aula é um caminho do qual os docentes ndo podem fugir, e precisam estar
preparados para usa-la como aliada na aprendizagem dos alunos.

As criancas e jovens mostram grande interesse pela Tecnologia e € isso que o
professor precisa enxergar como primeira vantagem, pois dessa forma, estando atraidos pelos
recursos gque a Tecnologia pode oferecer, ficardo mais motivados e o aprendizado ficard mais
interativo e dindmico.

De acordo com Mello e Teixeira (2009):

Inclusdo digital ndo significa o simples acesso ao computador ou & internet,
tampouco a reproducéo de cursos de cunho profissionalizante, mas, sim, na proposta
de atividades que considerem os recursos das novas tecnologias como fomentadores
de autonomia e protagonismo. Dessa forma, a inclusdo digital aponta para uma
dimensdo que privilegia a forma de acesso, ndo somente 0 acesso em si, e que tem
como base e finalidade a construcdo e a vivéncia de uma cultura de rede como
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elementos fundamentais para o exercicio da cidadania na sociedade contemporanea.
(MELLO e TEIXEIRA, 2009, p. 42)

E a Tecnologia também vem sendo usada com os alunos com NEE, e segundo
Santarosa, Conforto e Vieira (2014 apud Santarosa e Conforto, 2015): “Pesquisas no campo
da Informética na Educacdo Especial tém ilustrado a capacidade das tecnologias digitais
quando acessiveis em impulsionar novas praticas de empoderamento para professores e
estudantes, com e sem deficiéncia” (SANTAROSA e CONFORTO, 2015, p.350).

“O acesso e a utilizagdo da informatica pelas pessoas com necessidades
educacionais especiais (PNEEs) e uma das formas de inclusdo digital e social, além de
propiciar 0 acesso a informacéao de cidadaos excluidos” (ESTABEL, MORO ¢ SANTAROSA
(2006, p.95).

Ainda de acordo com as autoras, para as pessoas com NEE, “as tecnologias
assistivas e adaptativas propiciam este processo de comunicacao e interacdo, no qual o foco
estd na capacidade de compartilhar, aprender, interagir, construindo coletivamente em uma
sociedade que muitas vezes as exclui” (ESTABEL, MORO e SANTAROSA, 2006, p.95).

“Criancas autistas possuem variacdes de inteligéncia e para inclui-las no mundo
digital é preciso 0 uso de ferramentas que se adaptem as suas necessidades e interesses, aléem
de estratégias para que essa inclusdo aconteca de forma qualitativa para sua vida social”
(GOBBO et al, 2018, p.80).

“Mesmo o0 espectro do autismo sendo um transtorno bastante amplo, quando
aplicadas técnicas de intervengdes por emprego de jogos didaticos, percebe-se um avanco
diario de crescimento cognitivo, social e emocional das criancas”. (GOBBO et al., 2018, p.82)

Os autores ainda afirmam que:

Os jogos educacionais digitais conciliados ao uso de computador e as suas
estratégias tornaram-se uma grande ferramenta para auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem. Contando com objetivos pedagdgicos, esses jogos podem ser
inseridos em contextos de ensino para ajudar no processo de aprendizagem. Os
jogos proporcionam um aumento na aten¢do e motivacdo das pessoas, melhorando
seu desempenho e podendo reforgar sua aprendizagem. (GOBBO et al., 2018, p.82)

Considerando as caracteristicas das criancas com TEA:

Pessoas com TEA podem preferir meios digitais por esses serem previsiveis,
reconfortantes e familiares (ao serem repetitivos e padronizados). Isso acontece,
geralmente, com jogos digitais que apresentam poucas mudancas de um exercicio
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para o outro, garantindo também um espaco individualizado. (GOBBO et al., 2018,
p.82)

“As tecnologias digitais podem contribuir para o ensino de pessoas com autismo na
medida em que considerem as individualidades e reais necessidades desse publico”
(BARROSO e SOUZA, 2018, p.2).

As autoras afirmam que as contribuigdes podem ser muitas:

[...] ariqueza de ferramentas que possibilitam experiéncias visuais, tdo essenciais as
pessoas com autismo; a ndo necessidade de enfrentamento presencial nas relacées
que podem ser estabelecidas; os feedbacks sensoriais das expressdes faciais e tons
de voz néo possuem a mesma relevancia no ambiente virtual; a facilitacdo da escrita
guando esta ndo é possivel por meios manuais; e muitos outros. (BARROSO e
SOUZA, 2018, p.2)

Justificando os beneficios das tecnologias digitais, Almeida (2005, p. 104 apud
Barroso e Souza, 2018) relata as dificuldades de relacdo das pessoas com autismo com 0 meio

social e dessa forma afirma que:

No entanto, por contarem com um pensamento visual (visualizagdo vivida) e uma
6tima memoria, os autistas podem fazer do computador um meio de expressao e
mesmo de sustento; podem também utilizar a Internet para travar relagcbes com o que
Ihes é mais apavorante: 0 mundo exterior. O trabalho no computador se caracteriza
por ser essencialmente solitario, dai a afinidade. Além disso, pela dificuldade em
manter contato interpessoal face a face, o e-mail é uma forma de estabelecer contato
interpessoal. (BARROSO e SOUZA, 2018, p.2)

A utilizacdo de recursos digitais evidencia uma das possibilidades de inclusdo nos
ambientes de aprendizagem para pessoas com TEA (Transtorno do Espectro do Autismo),

como afirma Passerino (2005):

[...] o uso do computador e em especial de ambientes digitais de aprendizagem
acompanhados de estratégias de mediacdo adequadas e adaptados aos sujeitos
mostraram-se relevantes e importantes no desenvolvimento cognitivo e na promogao
da interacdo social de sujeitos com autismo levando em consideragdo o grau de
autismo e as proéprias caracteristicas pessoais dos sujeitos. (PASSERINO, 2003,
p.303)

O Ambiente Digital de Aprendizagem (ADA) configura o “ambiente centrado no
aprendiz e nas suas necessidades, com recursos tecnologicos digitais (de hardware e software)
para apoio a comunicagdo/interagdo e constru¢do de conhecimento” (PASSERINO, 2005,

p.109).
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De acordo com Passerino (2005 apud Barroso e Souza, 2018) “ndo devemos
considerar o uso dos ambientes virtuais de aprendizagem apenas como espacos tecnolégicos,
mas dotados conjuntamente de aspectos humanos e metodoldgicos, igualmente inseridos num
contexto socio-histdrico [...]” (BARROSO e SOUZA, 2018, p.3).

E “este cuidado metodologico, humano e tecnolégico é necessario para nhao
compreendermos o computador e a internet como a solucdo imediata para os problemas
sociais e cognitivos enfrentados pelas pessoas com autismo” (BARROSO e SOUZA, 2018,
p.3).

Dessa forma, Barroso e Souza (2018) afirmam que:

Do contrario, o uso das tecnologias digitais se constituira como um fim em si
mesmo e ndo possibilitara um real avanco no tratamento e ensino de pessoas no
espectro. Faz-se necessario considerar o0 ensino aliado a tecnologia como uma
ferramenta de construcdo de relacdes e de desenvolvimento de processos cognitivos.
(BARROSO e SOUZA, 2018, p.3)

Para compreendermos melhor o papel das ferramentas digitais no ensino de pessoas

com autismo, Barroso e Souza (2018) ressaltam que:

[...] ndo basta disponibilizar o computador ou internet para o uso da pessoa com
autismo na pretensdo de oportunizar aprendizado. Esse aprendizado mediado néo se
da de maneira intuitiva, mas envolve acBes de intencionalidade, planejamento e
observacdo constante das necessidades especificas dos sujeitos. (BARROSO e
SOUZA, 2018, p.3)

O Transtorno do Espectro Autista afeta 0 modo como essas criangas se comunicam e
se relacionam com o mundo ao seu redor e a Tecnologia pode trazer muitos beneficios para
elas, pois as ferramentas tecnoldgicas sdo capazes de atrair a sua atencdo, facilitando o
aprendizado das atividades da sua vida diaria, ajudando a internalizar suas rotinas, ajudando a
cumprir suas tarefas sociais, auxiliando no processo de alfabetizacdo e favorecendo as
interacdes destas criangas com 0 mundo, uma de suas maiores dificuldades.

Entdo, no proximo capitulo serdo apresentados softwares e aplicativos que foram
pesquisados como possibilidades de auxilio na acdo pedagogica na etapa da alfabetizacdo
destes alunos e também no desenvolvimento das habilidades que sdo pré-requisitos para
alfabetizag&o. Para realizar a pesquisa foram usadas na busca as palavras-chaves “autismo” e

“alfabetizacao”.
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3 SOFTWARES E APLICATIVOS PARA AUXILIAR NA ALFABETIZACAO DE
ALUNOS TEA

Criancas com TEA tem dificuldades na interacdo e na comunicacdo social, tem
padrdes de comportamento restritos e repetitivos, dificuldades de mudar a rotina, reagem de
maneira incomum aos estimulos do ambiente, apresentam dificuldades de concentracéo e no
sequenciamento de atividades e aprendem melhor na forma visual e, por causa destas
caracteristicas, o professor ndo pode deixar de utilizar o computador, notebooks, tablets,
celulares e os softwares e aplicativos educacionais em seu planejamento, pois estes recursos
podem trazer para o aluno TEA uma forma mais organizada de realizar as atividades,
permitindo que ele visualize e compreenda melhor o que esta sendo proposto, seu inicio, meio
e fim, com melhor previsibilidade de tempo e espaco, 0 que a deixa mais confortavel e segura
e, consequentemente, os resultados na aprendizagem serdo positivos.

Nesse sentido, Farias, Silva e Cunha (2014) destacam:

Cientes de que a tecnologia tem se mostrado benéfica em muitos setores, inclusive
na salde e educacdo, uma vez que propicia a automatizacdo de diversas tarefas e
facilita a contabilizacdo de resultados provenientes dos tratamentos, acredita-se que
a utilizacdo de recursos computacionais venha a gerar impactos positivos no
tratamento das pessoas com autismo, uma vez que ela possui carater cada vez mais
ubiquo no dia-a-dia da sociedade. (FARIAS, SILVA e CUNHA, 2014, p.460)

“Jogos podem ser introduzidos na aprendizagem e ‘captagdo’ da atencdo dos
pequenos autistas, uma vez que estes vivem ‘fechados’ em seu mundo particular, facilitando,
até mesmo, a interacdo dos pais e educadores com essas criancas” (BASTOS NETO, DA
SILAVA e PEREIRA, 2017, p.160).

Porém, o professor precisa planejar o uso destes recursos de forma contextualizada,
com objetivos claros e definidos e respeitando as caracteristicas e necessidades destes alunos.

Dessa forma, Brito e Novoda (2017a,) afirmam:

Os recursos tecnoldgicos por si s ndo surtirdo efeitos se a interagdo proposta pelo
docente ndo for adequada as especificidades de cada crianga ou estudante,
objetivando superar dificuldades encontradas no seu processo de aprendizagem e de
desenvolvimento durante sua escolarizacdo. Aliada ao contexto social e cultural, as
tecnologias usadas na educacéo tornam-se ferramentas de ensino quando planejadas
e contextualizadas intencionalmente, desmistificando a premissa de que precisamos
de ferramentas tecnoldgicas sofisticadas para ofertar um ensino de qualidade.
(BRITO e NOVOA, 2017a, p.13)

Frente as caracteristicas do TEA e das vantagens do uso de recursos da Tecnologia,

descritas nos capitulos anteriores, serdo apresentados neste capitulo softwares e aplicativos
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pesquisados para auxiliar na etapa da alfabetizacdo destes alunos e também no
desenvolvimento das habilidades que s&o pré-requisitos para alfabetizacgéo.

Os softwares e aplicativos pesquisados baseiam-se nos métodos de intervencéao
educacionais e comportamentais mais usados com autistas que sdo o TEACCH, o ABA e
PECS, que ja foram explicados em capitulo anterior.

3.1 SOFTWARE LINA EDUCA

O Software Lina Educa foi desenvolvido para auxiliar nas atividades de alfabetizacao
e nas AVDs (Atividades da Vida Diéria) das criangas com TEA.

Este software esta disponivel para download gratuito no site www.linaeduca.com e
possui versdes para Tablets com sistema Android e 10s e computadores desktop com
sistemas Windows e Linux.

O Software Lina Educa foi desenvolvido: “[...] em 2006, pela designer Alice Gomes,
com apoio da Instituicdo de Apoio a pessoas com necessidades especiais do Estado do
Amazonas e foi baseado nos critérios de usabilidade, interacdo e imitacdo de criangas com
TEA” (CANCHILHERI et al., 2015).

O software segue os principios do metodo TEACCH, por possuir uma agenda de
atividades diarias e do sistema PECS, com desenhos exibindo o passo-a-passo de cada
atividade.

Canchilheri et al. (2015) destacam que:

O Lina Educa tem a finalidade de ser utilizado como refor¢co na elaboragéo das
atividades de alfabetizacdo e da vida diéria, podendo ser utilizado na escola, na
terapia individualizada ou em casa. Utiliza-se a relagéo estimulo e resposta para a
crianca aprender a fazer relagBes entre imagens, sons e palavras que sdo treinadas,
fazendo com que a crianca construa outras relacdes e, a partir disso, ela desenvolva
uma classe de estimulos equivalentes. (CANCHILHERI et al., 2015)

“O aplicativo conta com um dispositivo que armazena 0S erros e acertos,
possibilitando um acompanhamento mais preciso da crianca, pelos pais, terapeutas e
professores” (CANCHILHERI et al., 2015).

O objetivo do Lina Educa é “desenvolver a capacidade intelectual aliada a nogdes de
organizagdo, para que a crianga autista possa habituar-se a uma rotina educacional” (CACAU,
KRAUSE e NETO, 2015, p.6)


http://www.linaeduca.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nolivneto.linaeduca
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No software Lino Educa é possivel desenvolver atividades que simulam situacdes do

dia a dia, conforme é mostrado na Figura 1.

Figura 1 — Software Lino Educa - Atividades da Vida Diéaria
Fonte: < http://www.linaeduca.com/>

“O aprendizado das atividades da vida diaria é feito por meio de ilustracdes dos
passos que a crianca devera seguir para executar por completo uma atividade, como escovar
0s dentes, tomar banho, alimentar-se”. (CANCHILHERI et al., 2015).

O Lina Educa possui dois ambientes, conforme mostra a Figura 2, e de acordo com
Canchilheri et al. (2015): “[...] um destinado ao educador e outro a crianca. O ambiente do
educador permite a elaboracdo da agenda semanal da crianga com selecédo tanto das atividades
de alfabetizacdo quanto das atividades do seu cotidiano” (CANCHILHERI et al., 2015).
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Figura 2 — Software Lino Educa - Agenda
Fonte: < http://www.linaeduca.com/>
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No processo de alfabetizacdo (Figura 3), Canchilheri et al. (2015) ressaltam que:

[...] O software utiliza a motivacdo para que a crianca faca a identificagdo de letras,
palavras e imagens, construindo relacbes ao mesmo tempo em que adquire seu
vocabulario. E a cada resposta correta, o software evidenciara o que foi selecionado,
dira 0 nome do item e ira elogiar a crianca. Se a crianga ndo acertar, 0 programa
repetird automaticamente a mesma atividade, contudo, sem evidenciar o erro.
(CANCHILHERI et al., 2015)

BALA
BA -

Em LA BA COPO GATO BALA

Figura 3 — Atividade de Alfabetizacdo Software Lino Educa
Fonte: <http://www.linaeduca.com/>

“O Software Lino Educa busca de forma simples diminuir as dificuldades de
organizacdo de pensamento e estimulam o funcionamento independente, por meio de
informagdes visuais”. (BRITO e NOVOA, 2017b, p.15528).

O software tem uma linguagem simples e mostra com clareza cada etapa que a
crianca deve fazer e ela vai fazendo associacdes entre as imagens, 0s sons e as palavras e ao

final de cada etapa, a tartaruga Lina comemora para estimular a crianca.

3.2 APLICATIVO ABC AUTISMO

O ABC Autismo (Figura 4) é um aplicativo movel disponivel para smartphones e
tablets e pode ser baixado gratuitamente na loja de aplicativos Google Play Store. O
aplicativo ja possui 100 mil downloads registrados e foi desenvolvido por pesquisadores
do Instituto Federal de Alagoas (IFAL) em parceria com a AMA-AL (Associacdo de
Amigos do Autista) para auxiliar no processo de alfabetizacdo de criancas e adolescentes
com TEA.


http://www.linaeduca.com/
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Figura 4 - Aplicativo ABC Autismo
Fonte: < https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dokye.abcautismo&hl=pt BR >

O aplicativo ABC Autismo é baseado no método TEACCH e conforme Krause e

Neto (2016) diversas caracteristicas demonstram isso:

[...] entre elas, podemos destacar a ordem crescente de nivel, a diferenciacdo entre
tamanhos formas e cores dos objetos representados, a aleatoriedade dos elementos
na tela, a utilizacdo de letras do alfabeto e a aprendizagem sem erro, onde os campos
foram configurados de modo a ndo dar destaque aos erros ocorridos durante as
atividades, acionando dicas de acordo com o numero de erros apresentados, nao
sendo possivel avangar caso um elemento de resposta esteja em um campo invalido.
(KRAUSE e NETO, 2016)

O aplicativo ABC Autismo possui 04 niveis de dificuldade (Figura 5) e cada nivel

apresenta 10 atividades em ordem crescente de complexidade.

Nivel 3 Nivel 4

Figura 5 - Os quatro niveis do aplicativo ABC Autismo
Fonte:< https://maicokrause.com/transtorno-do-espectro-autista/aplicativos-voltados-para-pessoas-com-tea>


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dokye.abcautismo&hl=pt_BR
https://maicokrause.com/transtorno-do-espectro-autista/aplicativos-voltados-para-pessoas-com-tea
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Nos primeiros niveis do aplicativo ABC Autismo, as atividades ensinam habilidades
como discriminacdo, transposicao, atividades de pareamento, sequenciamento, quebra-cabeca,
usando objetos de diversas formas, tamanhos e cores, estimulando habilidades importantes e
pré-requisitos antes da crianca aprender a ler e escrever.

Do terceiro ao quarto nivel do aplicativo, as atividades comecam a ficar mais
complexas, abordando o conhecimento das vogais, formagédo de silabas e palavras.

O aplicativo tem uma interface amigavel e isso é muito atrativo para as criangas com

TEA pois, para Farias, Cunha e Souza (2015):

Tal caracteristica € crucial uma vez que, se tratando de criangas com autismo
mudancas drasticas em suas rotinas podem resultar em ndo aceitacdo bem como em
dificuldades de concentracdo, o que exige todo um aparato que os auxiliem nestas
questdes. Em outras palavras o ambiente precisa ser o mais intuitivo possivel,
devendo retratar de forma clara quais a¢Bes devem ser realizadas pela crianga no ato
de execucdo das atividades. (FARIAS, CUNHA e SOUZA, 2015, p.235)

No ABC Autismo, quando a crianca olha para a tarefa, a propria atividade ja indica o
que precisa ser feito em seguida e isso traz uma grande autonomia para a criancga, pois ela ndo
precisara de ajuda para seguir adiante.

Segundo Farias, Cunha e Souza (2014, p.236) os 4 niveis do aplicativo séo:

° Nivel 1- E composto de atividades bésicas de transposicdo de figuras que
obedecem a ordem estabelecida pela metodologia TEACCH esquerda-direita. N&o
ha critérios para as imagens, contudo as mesmas devem possuir poucos detalhes
para evitar a distracdo do autista. Os elementos utilizados na &rea de armazenamento
além de simples, contém apenas uma Unica representacdo para favorecer o transporte
de estimulos. Na area de resposta ha poucos elementos de referéncia em tamanhos
variados de modo a favorecer a resposta correta. Dentro da dinamica de execucdo hé
uma gradual reducdo da area de resposta valida, que € ativada sempre que a crianca
obtém sucesso na execucdo da atividade.

. Nivel 2- Exigira do autista, dentro da aplicagio ABC Autismo, o
discernimento dos elementos para executar a atividade. O usuario da aplicacdo
devera estabelecer critérios para diferenciacdo de cores, formas e tamanhos dos
elementos da area de armazenamento, sendo exigida a devida correspondéncia
destes elementos aos existentes na area de resposta. Neste nivel mais estimulos sgo
dados ao autista, uma vez que o mesmo tera que se esforgar cognitivamente para
discriminar dos elementos entre si, além de selecionar os mesmos corretamente.
Atividades que compdem este nivel visam o emparelhamento de imagens, das mais
diversas formas e cores.

o Nivel 3— E voltado para as criancas que ja possuem habilidades cognitivas
para diferenciacdo de elementos especificos, exigindo-se agora, a diferenciacdo de
posturas, acdes e associagdes entre som e elemento, imagem e imagem, acdo e
imagem, letra e letra, nUmero e nimero, e assim por diante. Atividades de quebra
cabeca sdo comuns neste nivel, estas procuram passar para a crianga a nogdo das
partes que compdem o todo.

o Nivel 4— As atividades que compdem este nivel apresentam as noges iniciais
de letramento, posicionamento das letras e silabas nas palavras. E composto de
atividades alfabetizadoras, que possuem um nivel mais elevado de abstracdo e
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simbolismo, visando ensinar ao autista, habilidades basicas de letramento. Assim,
atividades de composicdo de palavras, sequenciamento de nimeros e cruzadinhas
sdo comuns neste nivel. (FARIAS, CUNHA e SOUZA, 2015, p.235)

Segundo Farias, Cunha e Souza (2014 apud Krause e Neto, 2016):

O aplicativo ABC Autismo foi testado por 21 criangas de uma associacdo que atende
autistas em Macei6-AL, cada uma em seu nivel de trabalho TEACCH adequado, e
concluiu-se que ele pode agregar valor ao tratamento de criancas autistas e ser um
aparato tecnoldgico para ajudar no desenvolvimento de habilidades de leitura e
escrita totalmente alinhado ao programa TEACCH, e que também pode
proporcionar uma economia de tempo na elaboragdo e confecgdo de materiais e
atividades por parte dos profissionais de educacdo. (KRAUSE e NETO, 2016)

O aplicativo ABC Autismo, além da versdo gratuita, ja conta atualmente com novas
versdes, porém pagas:
e ABC Autismo — Animais
e ABC Autismo — Transportes
e ABC Autismo — Frutas

e 123 Autismo (matematica)

3.3 APLICATIVO OTO (OLHAR, TOCAR, OUVIR)

Este aplicativo esta disponivel gratuitamente para smartphones e tablets com sistema
operacional Android na loja Google Play.

O OTO (Olhar, Tocar, Ouvir) é um aplicativo para auxiliar criancas em diferentes
niveis do TEA a aprender o alfabeto de forma lidica, fazendo associacdes de imagens e sons,

conforme mostra a Figura 6.
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Figura 6 - Aplicativo OTO - Letras e Figuras
Fonte:<https://portfoliopololavrasuninter.wordpress.com/2017/09/04/oto-o0-aplicativo-que-ajuda-criancas-
autistas-na-alfabetizacao/>

Quanto as vantagens do aplicativo para as criangas com TEA, Rodrigues e Abilhoa

(2015 apud Krause e Neto, 2016) destacam:

O aplicativo OTO foi concebido para ser intuitivo e de facil manuseio para
proporcionar autossuficiéncia para as criangas com TEA. Nesse contexto, o
aplicativo consiste de um conjunto de imagens que representam as letras do alfabeto.
Ao tocar sobre uma dessas letras, é exibida a figura de um animal ou objeto,
permitindo a associacdo entre a letra e a figura [...]. Além disso, foram inseridos
sons tanto as letras quanto as figuras, permitindo maior percepcdo e engajamento
por parte das criancgas. (KRAUSE e NETO, 2016)

De acordo com Rodrigues e Abilhoa (2015 apud Krause e Neto, 2016):

Para avaliar o aplicativo, foram realizados testes com 24 criangas com TEA na
AMA (Associacdo Amigos dos Autistas), em Maringd, e concluiu-se que ele € capaz
de ajudar na alfabetizacdo de criangas com TEA. O aplicativo superou as
expectativas, facilitando a educacéo em sala de aula e até mesmo em casa, pois 0
aplicativo apresenta grande facilidade de manuseio, é muito simples e chamativo,
prendendo a atencdo e o interesse das criangas com TEA. (KRAUSE e NETO, 2016)


https://portfoliopololavrasuninter.wordpress.com/2017/09/04/oto-o-aplicativo-que-ajuda-criancas-autistas-na-alfabetizacao/
https://portfoliopololavrasuninter.wordpress.com/2017/09/04/oto-o-aplicativo-que-ajuda-criancas-autistas-na-alfabetizacao/

41

O aplicativo OTO é um recurso pedagdgico que pode ser usado na Educacdo Infantil
e no Ensino Fundamental I, e de forma ludica, auxiliar na comunicacdo e no processo de

alfabetizagéo das criangcas com TEA.

3.4 APLICATIVO BRAINY MOUSE

Este aplicativo foi criado pela brasileira Ana Sarrizo, presidente da Brainy Mouse
Foundation, que desenvolveu o aplicativo ap6s 4 anos de pesquisa, e tem como objetivo o
desenvolvimento da linguagem e da alfabetizac&o de criangas autistas.

O aplicativo Brainy Mouse (Figura 7), que significa “Rato Inteligente” esta

disponivel para celular e tablet na Apple Store e no Google Play, porém néo € gratuito.

Figura 7 - Aplicativo Brainy Mouse
Fonte:< https://play.google.com/store/apps/details?id=com.BrainyMouseFoundation.BrainyMouse>

O aplicativo Brainy Mouse objetiva “desenvolver o estimulo visual e motor;
estimular a coordenacdo motora fina, ritmo, continuacdo de movimento, integracdo visual e
sensorial. O jogo também agrega diversos recursos para auxiliar as criancas a desenvolverem
autonomia, pela leitura e escrita” (LEMOS, 2018, p.1062).

No aplicativo Brainy Mouse, as criangas precisam ajudar um divertido ratinho a fugir

do cozinheiro e para isso precisam correr pelo restaurante e coletar as silabas para formar as


https://itunes.apple.com/br/app/junta-junta-2/id1111588331?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.BrainyMouseFoundation.BrainyMouse
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palavras indicadas nas receitas (Figura 8). Sdo com 4 niveis de dificuldades com diversas
fases.
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Figura 8 — Tela do Aplicativo Brainy Mouse
Fonte:< https://play.google.com/store/apps/details?id=com.BrainyMouseFoundation.BrainyMouse>

Alvarenga (2018) explica como funciona o jogo:

[...] funciona de forma bem interativa, a crianga pode customizar seu ratinho, além
de ser desafiada a conseguir ‘cheesecoin’, uma espécie de moeda virtual, que ele vai
conquistando a medida que executa todas as tarefas propostas. O usuario pode
utilizar destes recursos da maneira que desejar, alterando-os nas configuraces e
ajustando de maneira customizada. A crianga é estimulada todo o tempo a executar
tarefas cujo objetivo é coletar as silabas para formar as palavras indicadas pelo
Menu do restaurante. O diferencial do jogo é o dispositivo ‘Rato Amigo’, que tem
como objetivo trabalhar, de forma inconsciente, a atitude de pedir ajuda ao préximo,
e assim estimular essa agdo no seu dia a dia. Os cenarios do jogo sdo cozinhas
tipicas de oito paises, possibilitando a experimentagdo de novos cenarios.
(ALVARENGA, 2018)

O aplicativo Brainy Mouse é de facil usabilidade e tem formato de jogo, com
diferentes ambientes, muitas cores, sons e situaces engracadas e prémios pelo desempenho, o
que atrai a atencdo e o interesse das criancas com TEA, e a0 mesmo tempo, auxilia a
aprendizagem da leitura e da escrita de maneira lidica e divertida, pois enquanto brincam

estdo aprendendo.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.BrainyMouseFoundation.BrainyMouse
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3.5 APLICATIVO AUTASTICO

O aplicativo “Autastico” esta disponivel gratuitamente no Play Store para
smartphones e tablets, em inglés e portugués, e foi desenvolvido para ajudar criangas autistas
a desenvolver habilidades que sdo pré-requisitos para o processo de alfabetizac&o.

“O objetivo do jogo proposto ¢ ajudar na melhoria da cogni¢do, na coordenacio
motora, aprendizagem visual e auditiva, com uma interface amigavel, sons agradaveis e boa
usabilidade [...]” (BASTOS NETO, DA SILVA e PEREIRA, 2017, p.160).

“A forma ludica que o jogo apresenta, sua proposta de ensinar divertindo e
prendendo a atengdo do usuério, torna o mesmo uma ferramenta Gtil para os pais, educadores
e demais profissionais envolvidos no dia a dia dos autistas” (BASTOS NETO, DA SILVA e
PEREIRA, 2017, p.160).

Para iniciar 0 jogo, a imagem de uma pequena mao se movimenta até o botao “play”
(na versdo inglés) e “brincar” (na versao em portugués), indicando que a crianga deve tocar

neste botdo para comecar a jogar (Figura 9).

Figura 9 — Tela Inicial do Aplicativo Autastico
Fonte: BASTOS NETO; DA SILVA; PEREIRA (2017)

A tela seguinte € o menu principal do aplicativo (Figura 10) com as atividades que

podem ser desenvolvidas: as formas geomeétricas, expressdes faciais (emocgdes), construir seu

préprio avatar, aprender 0os nimeros, as cores e montar quebra-cabecas.
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Figura 10 - Menu Aplicativo Autastico
Fonte: BASTOS NETO; DA SILVA; PEREIRA, 2017

O Autastico incentiva a crianca a criar seu proprio avatar (Figura 11), onde, usando
sua imaginacdo, ela pode criar seu boneco, escolhendo a cor da pele, olhos, estilo de cabelo e
cor do cabelo e a expressdo facial.

Penteado ¢, 4o Cabelo -

ol |» SO
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Figura 11 - Atividades Aplicativo Autastico
Fonte: BASTOS NETO; DA SILVA; PEREIRA, 2017

Na atividade das expressdes faciais (Figura 11), o objetivo é permitir que a crianca
com TEA reconheca as emocdes: ele deve tocar nas caixas de madeira, quebrando-as para
depois surgir imagens do rosto de um menino, que sorri, chora, fica zangado ou surpreso, e na
sequéncia ela podera desenhar as expressdes no rosto do menino e ver as diferentes emogdes.

Na atividade das formas geometricas (Figura 11), a crianga deve completar os
desenhos, preenchendo a linha tracejada com o dedo, melhorando sua coordena¢do motora e

ensinando o reconhecimento das formas.
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Na atividade das cores (Figura 11), a crianga aprende a combinacgdo das cores dando
origem a novas cores, primarias e secundérias, fazendo experiéncias de maneira divertida.

O aprendizado dos numeros ¢ feito através de contagens de animais (Figura 11). E os
quebra-cabecas incentivam a crianga a fazer montagens de pecas de carros usando o
raciocinio e a atengdo (Figura 11).

Ao completar as atividades surgem animacdes com estrelas e som de torcida
comemorando, e a crianga vai ganhando medalhas, lembrando o reforgo positivo.

O aplicativo € muito interessante e atrativo para as criangas com TEA, pois € de facil
manuseio, com tutoriais de facil compreensao e a crianca aprende habilidades necessarias no
processo de alfabetizacdo de maneira ludica e divertida, e ao trabalhar as expressdes faciais, 0
aplicativo auxilia numa caracteristica do transtorno do espectro autista que ¢ a dificuldade de
reconhecer e controlar as emocoes.

Para melhor compreensdo, o quadro abaixo resume as informacgdes importantes dos

softwares e aplicativos apresentados neste capitulo (Quadro 1).
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Quadro 1 — Softwares e aplicativos para auxiliar na alfabetizacéo de alunos TEA

Grétis Site ou
Nome Software | ou Conteudos Disponivel para: Loja de
ou APP | Pago Aplicativos
Computadores
Lina Software | Gratis Alfabetizacéo; Desktop www. linaeduca.com
Educa Atividades da Vida | (sistemas Windows
Diaria e Linux); Tablets
(sistemas Android
e 10s)
Discriminacao,
ABC APP Grétis Transposicao, Smartphones e Google Play Store
Autismo Pareamento, Tablets com
Sequenciamento, | sistema operacional
Formas, Tamanhos, Android
Cores;
Coordenacao
Motora;
Alfabetizacédo
Smartphones e
oTO APP Graétis Alfabetizacédo Tablets com Google Play Store
sistema operacional
Android
Estimulo visual e Smartphones e
Brainy APP Pago | motor, coordenacgdo Tablets com Apple Store e
Mouse motora; sistema operacional | Google Play Store
Alfabetizacédo Android e 10s
APP Grétis Habilidades pre- Smartphones e
Autastico requisitos para a Tablets com

Alfabetizacdo;
Reconhecer as

emocoes

sistema operacional
Android

Google Play Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nolivneto.linaeduca
http://www.linaeduca.com/
https://itunes.apple.com/br/app/junta-junta-2/id1111588331?mt=8
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4 PROPOSTA DE PLANO DE ATIVIDADES USANDO A TECNOLOGIA PARA
AUXILIAR NA ALFABETIZACAO DE ALUNOS TEA

Apbs pesquisar 0 que € o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e quais suas

carateristicas, e também pesquisar Softwares e Aplicativos que tem como objetivo auxiliar 0s

alunos com TEA no seu desenvolvimento e no processo de Alfabetizacdo, neste capitulo sera

construida uma proposta de um plano de atividades que possam ser realizadas com estes

recursos tecnolégicos.

E ao construir essa proposta, € preciso lembrar que somente a inser¢do da Tecnologia

em sala de aula ndo trard resultados satisfatérios, € preciso estabelecer estratégias

metodoldgicas que respeitem as caracteristicas e necessidades destes alunos.

Quadro 2 — Plano de Atividades com Softwares e aplicativos para auxiliar na alfabetizacdo de alunos TEA

Nome Software Conteudos Plano de Atividades
ou APP
=>Criar uma histéria para apresentar a
Lina Software Alfabetizacao; personagem do Software “Tartaruguinha Lina”;
Educa Atividades da Vida | =>Levar uma tartaruguinha viva para sala de
Diaria aula;

=>Pesquisar com o0 aluno no Google sobre a vida
das tartarugas;

=>Criar no computador, com a ajuda do aluno
uma histéria em quadrinhos de uma aventura da
“Tartaruguinha Lina”;

=>Usar imagens da personagem “Lina” para
fazer cartazes e fichas com a rotina do aluno;
=>Ap0s realizar as atividades no computador, o
software permite imprimir as imagens para fazer
sequéncias didaticas de reforco com material
concreto como: jogos de memoria, quebra-
cabegas, lista de palavras, leitura das silabas e

palavras.
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ABC
Autismo

APP

Discriminacao,
Transposicao,
Pareamento,
Sequenciamento,
Formas, Tamanhos,
Cores;
Alfabetizacédo

=>Apb6s as atividades de discriminacdo,
transposicdo, pareamento e sequenciamento do
aplicativo, realizar atividades similares usando
0s mesmos objetos do aplicativo porém em
material concreto (frutas, formas geomeétricas,
objetos escolares, etc.);

=>Desenhar 0s objetos vistos no aplicativo;
=>Confeccionar quebra-cabecas, jogo da
memdaria (usando as imagens do aplicativo);
=>Escrever as vogais, as silabas e palavras

aprendidas no aplicativo e fazer a leitura.

OoTOo
(Olnar,
Tocar,
Ouvir)

APP

Alfabetizacédo

=>A cada letra do alfabeto e imagem associada
vista no aplicativo, fazer atividades concretas
associando a letra inicial com mais objetos;
=>Pedir ao aluno para desenhar as imagens que
aparecem no aplicativo e ap0s escrever a letra
inicial de cada desenho;

=>Fazer atividades de tracejado das letras,
como e feito no aplicativo, porém impresso,
onde o aluno pode usar o dedo, pintar, colar
materiais diversos;

=>Confeccionar jogo da memoria com as

imagens do aplicativo e as letras do alfabeto.

Brainy

Mouse

APP

Estimulo visual e
motor, coordenacao
motora;

Alfabetizacédo

=>Criar uma historia para apresentar o “Ratinho
Amigo” personagem do Aplicativo, explicando
que ele mora num restaurante, mas ele precisa
fugir dos cozinheiros, e neste restaurante Sao
feitas vérias receitas, com diversos ingredientes;
=>Desenhar e colorir o “Ratinho Amigo”.
=>Explicar 0 que é uma receita e 0 que sdo
ingredientes (levar caderno de receitas);

=>Falar sobre as receitas que aparecem no
aplicativo (por exemplo o menu do Brasil:

feijoada, farofa, pdo com alho, suco de laranja,
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brigadeiro);

=>Fazer uma aula de culinaria com alguma
receita do aplicativo;

=>Falar sobre os diferentes paises que aparecem
no aplicativo e explicar que cada pais tem sua
comida tipica;

=>Fazer atividade com a bandeira do Brasil e
suas comidas tipicas (pesquisa no Google com o
aluno, desenhar e colorir)

=>Confeccionar quebra-cabecas e jogo da
memoria usando as receitas do aplicativo e as
bandeiras dos paises.

=>Fazer sequéncias didaticas de reforco com
material concreto como: lista das silabas e das

palavras e leitura.

Autastico

APP

Habilidades pre-
requisitos para a
Alfabetizacéo;
Reconhecer as

emocdes

=>A0 criar seu avatar no jogo, o aluno pode
Ihé dar um nome e junto com o professor pode
criar uma histdria sobre ele, criando situagdes
diferentes onde ele usaria as expressoes faciais
(emocdes) ensinadas no jogo (zangado, feliz,
triste, surpreso, sério, sorridente);

=>Desenhar e colorir 0 seu avatar;

=>Desenhar as diferentes expressdes faciais no
Seu avatar;

=>Fazer jogo de mimica (usando as expressdes
faciais citadas no aplicativo);

=>Imprimir as formas geométricas do
aplicativo para o aluno fazer o tracejado em
folha impressa, usando dedo, colorindo ou
usando materiais diversos;

=>Fazer desenhos wusando as formas
geométricas impressas;

=> Montagem de robd com material reciclado

nos formatos das figuras geométricas;
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=>Usando tinta témpera, reproduzir as
misturas de cores mostradas no aplicativo;

=> Confeccionar jogo com material concreto
usando os animais do aplicativo para fazer
associagdes entre nimero e quantidade;
=>Confeccionar quebra-cabecas usando imagens
dos carros do aplicativo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O tema desta pesquisa teve como motivagdo as inquietacdes de uma professora das
séries iniciais de uma escola publica, sentidas ao receber um aluno com TEA em 2017 e
muitas vezes nao saber como agir e como fazer intervencgdes que pudessem ajuda-lo.

Entdo esta pesquisa teve como objetivo construir uma proposta de um plano de
atividades usando a Tecnologia na alfabetizacdo de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e como problema de pesquisa buscou responder: como usar a Tecnologia para
auxiliar na alfabetizag&o de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

Ao concluir esta pesquisa, desenvolvida como Trabalho de Conclusédo do Curso de
Especializacdo em Informatica Instrumental para professores do Ensino Fundamental, foi
possivel observar que o primeiro passo para os professores é a busca por informacdes, pois o
ndo conhecimento ou as informagdes equivocadas sobre o Transtorno do Espectro Autista que
levam muitas vezes os professores a considerar e enxergar apenas as dificuldades e limitac6es
destes alunos e por consequéncia concluir que eles ndo possuem condicdes de aprender e
alfabetizar-se.

O professor ndo deve rotular seus alunos, pois esta pesquisa mostrou que € preciso
buscar esclarecimentos em relacdo as caracteristicas e necessidades dos alunos TEA e ao
modo como eles aprendem e isso varia muito de aluno para aluno, pois o0 Transtorno do
Espectro Autista apresenta-se em diferentes niveis.

Portanto, a pesquisa indicou que a busca por conhecimento deve ser responsavel por
quebrar os paradigmas e acabar com o preconceito de que alunos TEA ndo conseguem
aprender e a escola e os professores precisam investir nas possibilidades de desenvolvimento
destes alunos.

A pesquisa apontou também que para as criancas TEA, que possuem grandes
dificuldades de interacdo e comunicacdo, alfabetizar-se € uma conquista importante e
fundamental, que proporcionara a elas a autonomia para sua incluséo na sociedade.

Porém, a alfabetizacdo de alunos TEA € um grande desafio para os professores, pois
no processo de alfabetizacdo pressupfe-se que deva ter uma participacdo ativa do aluno, uma
interacdo que com criancas TEA é mais dificil acontecer, porém estas dificuldades nédo
indicam que elas ndo sdo capazes de aprender, indicam que os professores precisam encontrar

outro caminho para que o aprendizado aconteca.



52

Esta pesquisa permitiu perceber que o TEA afeta a maneira como essas criangas se
relacionam e se comunicam com 0 mundo ao seu redor e que a Tecnologia pode desempenhar
um importante papel na aprendizagem destes alunos.

O uso de recursos tecnoldgicas, como o computador, notebooks, tablets e celulares
como recursos educacionais podem trazer muitos beneficios para os alunos TEA e 0s
professores devem promover o seu uso em sala de aula.

A pesquisa evidenciou que 0s recursos tecnolégicos sdo capazes de atrair a atengdo e
0 interesse das criancas TEA e facilitar o aprendizado por muitos motivos, como pelos seus
recursos visuais, por apresentar uma forma mais organizada para realizar as atividades,
permitindo que ele visualize e compreenda melhor o que esta sendo proposto, melhor
previsibilidade de tempo e espaco, 0 que para elas € mais confortavel e seguro, e também o
fato de ndo exigir um enfrentamento presencial, ja que a interacdo social é uma das
dificuldades para estas criancas.

Todas essas caracteristicas fazem dos recursos tecnolégicos grandes aliados para 0s
professores, que além de serem atrativos para os alunos TEA, desenvolvem inimeras
habilidades importantes para o dia-a-dia deles, auxiliam no aprendizado e ainda
disponibilizam aos professores um acompanhamento mais preciso do desenvolvimento destes
alunos.

Porém ao fazer a escolha destes recursos, os professores precisam levar em conta que
estes devem estar sempre contextualizados e alinhados aos objetivos, ou seja, ter uma
intencionalidade e também se adaptar as necessidades e interesses dos alunos com TEA.

Os softwares e aplicativos pesquisados neste trabalho foram selecionados por serem
usados para auxiliar no processo de alfabetizacdo dos alunos com TEA e baseiam-se nos
métodos de intervencdo educacionais e comportamentais mais usados com autistas que séo o
TEACCH, o ABA e PECS, ou seja, seguem 0s mesmos principios usados pelos especialistas,
como a organizacdo visual do ambiente, associacbes de imagens, atividades envolvendo
repeticdo, imitacdo, pareamento de estimulos, recompensas pelas respostas adequadas e nao
evidenciando os erros, visando tornar o aprendizado mais agradavel para a crianca TEA e
buscando desenvolver a sua autonomia.

A presente pesquisa alcancou o objetivo proposto pois evidenciou as possibilidades
de usar os recursos tecnologicos para construir uma proposta de um plano de atividades que
possam auxiliar na alfabetizacdo dos alunos com TEA e também, demonstra aos professores

que podemos sentir medo diante do que ndo conhecemos, porém, este medo ndo pode nos
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estagnar e que devemos buscar por informagdo e novas metodologias que promovam a

verdadeira inclusdo, autonomia e aprendizado destes alunos.
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