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"Que a terra produza relva, ervas que produzam
semente, e arvores que déem frutos sobre a terra,

frutos que contenham semente, cada uma segundo a

sua espécie.”

— Génesis, capitulo 1, versiculo 11



RESUMO

A presente pesquisa buscou identificar e catalogar, através dos conhecimentos
populares das guardias, as diferentes variedades e beneficios alimenticios e medicinais
das sementes crioulas no municipio de Mampituba/RS e, assim contribuir com
informacgdes junto ao banco de sementes existente na Emater/RS-Ascar municipal. A
pesquisa realizada foi de cunho quali-quantitativo onde foram desenvolvidas pesquisas
de campo coletando dados e informacdes junto as guardids das sementes crioulas do
municipio. Para uma melhor obtencdo de resultados na realizacao da pesquisa foram
feitas entrevistas com as guardids, desta forma foi possivel ampliar o campo
investigatdrio e obtermos melhores resultados. Foram também aplicados questionarios
para dois técnicos do escritério municipal da Emater/RS-Ascar, pois sdo os
responsaveis pela assisténcia técnica e pelo banco de sementes municipal. Apds a
coleta de dados da pesquisa, constatamos que as trés guardids de sementes crioulas
do municipio cultivam 202 variedades de sementes entre elas alimenticias e medicinais.

Palavras-chave: sementes crioulas, guardias de sementes, troca de sementes, banco
de sementes, agroecologia.



ABSTRACT

The following work had as a main trust to investigate and to catalog the many types
of seeds typically for the Mampituba County- RS and, through the knowledge
accumulate by the Seeds Guardians, to further learn about the benefits of the seeds
and the plants with medical properties and to be able to add a valuable information to
the EMATER_RS Data Bank located in the town of Mampituba.

The research was conducted with qualitative and quantitative methods and with the
field investigation, collecting data and information with the Seeds Guardians of the
County. To further improve the results of the research, extensive conversation with
the Seeds Guardians were conducted, making it possible to extend the investigatory
field and therefore to maximize the results.

Also a questionnaire was presented to the Emater office being answered by two
employees, responsible for the technical assistance to the local farmers and also for
the Seeds Data Bank of the County.

After an extensive data collection it was made clear the existence and importance of
three women, the Seeds Guardians, caring for 202 types of seeds, both with nutritional
and medical value.

Key words: Native seeds, Seed Guardians (the Keepers), Seeds Exchange, Seeds

Bank, Agro-ecology.
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1- INTRODUGCAO

Sementes crioulas, sementes da paixao, sementes da gente, sementes da
resisténcia, sementes da fartura. Em cada regido, em funcdo das dinamicas
sociais, culturais e politicas que alimentam seu uso e sua conservacao, as
sementes que ao longo dos séculos foram desenvolvidas e vém sendo manejadas
por agricultores familiares, quilombolas, indigenas e outros povos tradicionais
ganham um nome — e um significado simbdlico — que guarda forte relacao com
a propria identidade das comunidades rurais. (LONDRES, 2014).

O presente trabalho buscou identificar e catalogar, através dos
conhecimentos populares das guardias, as diferentes variedades e beneficios
alimenticios e medicinais das sementes crioulas no municipio de Mampituba/RS
e, assim contribuir com informagdes junto ao banco de sementes existente na
Emater/RS-Ascar municipal.

A pesquisa realizada junto as guardids procurou responder a seguinte
questdo: Quais sao as variedades e os beneficios alimenticios e medicinais das
sementes crioulas cultivadas pelas guardidas no municipio de Mampituba, RS?

A iniciativa em pesquisar sobre as variedades e os beneficios das plantas
e sementes crioulas provém de duas razoes bem especificas. Em primeiro lugar,
gostaria de destacar que no municipio de Mampituba-RS agricultores familiares
mantém ha décadas a cultura de producao de sementes crioulas e a Emater/RS-
Ascar municipal fomenta o fluxo da troca de plantas e sementes crioulas
cultivadas por familias do municipio, promovendo a continuidade do habito de
cultiva-las e consumi-las na alimentagao diaria das familias envolvidas. Em
segundo, minha pesquisa sobre sementes crioulas acompanha meus estudos
desde o primeiro semestre do Curso de Educacdo do Campo — Ciéncias da
Natureza. Foram varias pesquisas junto as guardids de sementes, realizei projeto
de extensdo junto a escolas publicas e alunos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, acompanhei o trabalho da Emater/RS-Ascar junto as
guardias e sinto-me comprometida com a tarefa de contribuir para a preservacao

das sementes através desta pesquisa. A presenca das mulheres como guardias
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das sementes foi um elemento a mais que me instigou a investigar sobre as
mesmas por cumprirem um papel sociocultural importante na familia.
Procurei desenvolver a pesquisa tendo como concepgao o que Carvalho

definiu da seguinte forma:

“Semente é vida, é base de alimento, de multiplicacao, de crescimento,
de sobrevivéncia, é elemento basico da agricultura como estratégia
social. Na vida camponesa, a posse das sementes proprias representa
autonomia, liberdade, poder popular, independéncia, auto-suficiéncia”.
(CARVALHO, 2003).

De acordo com a Pagina Oficial do municipio (2012), o municipio de
Mampituba-RS, possui uma area de 158 km2 e localiza-se no litoral norte gatcho,
fazendo divisa ao norte e ao oeste pelo Rio Mampituba com Santa Catarina
(municipios de Sdo Jodao do Sul e Praia Grande). A leste Mampituba faz limite
com Torres e ao sul com Morrinhos do Sul e Trés Forquilhas. No relevo do
municipio, distinguem-se bem as chapadas, os vales, serras, varzeas e costoes.
Possui uma populacao de aproximadamente 3.200 habitantes, que vivem
basicamente da agricultura familiar.

Conforme o Projeto Sementinhas de Mampituba (2019), o municipio é
reconhecido nacionalmente pelo projeto de cadmbio de sementes que vem
acontecendo ha mais de 20 anos em conjunto com os Clubes de Maes e escritdrio
municipal da Emater/RS-Ascar de Mampituba. A partir do trabalho com as hortas
domeésticas com os Clubes de Maes a pratica de cultivar, colher, comer e trocar
“ingos” entre vizinhos, amigos e demais pessoas dos circulos de convivéncia
acontece a manutengao da biodiversidade de sementes crioulas das comunidades
locais.

De acordo com a Pagina Oficial do municipio (2012), no municipio de
Mampituba a constituicdo familiar é caracterizada principalmente por familias
jovens, em idade produtiva e que mantém interesse em continuar no meio rural.
As familias tem grande interesse em cultivar plantas diferentes e antigas, riqueza
cultural herdada dos indios Carijos que habitavam o local antes da colonizacado e

tinham diferentes conhecimentos sobre a biodiversidade.
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Falar de sementes crioulas é tratar de soberania e seguranca alimentar,
pois elas fazem parte da vida das familias agricultoras. Com as sementes em
maos, a mulher e o homem do campo podem produzir uma variedade enorme
de alimentos para consumo e, também, para comercializagdo. Essas sementes
costumam atravessar geracoes, contribuindo para conservar a historia e a cultura
locais e reforcam a necessidade de cuidar da terra.

Ao longo dos anos a Emater/RS-Ascar vem desenvolvendo atividades que
buscam a seguranca e soberania alimentar das familias rurais, exemplo disso sdo
as acoes de incentivo ao cambio de sementes e as hortas domésticas.

Segundo o Projeto Sementinhas de Mampituba (2019), atualmente, o
escritério municipal da Emater/RS-Ascar mantém um banco de sementes que é
abastecido por trés guardids, Maria Aparecida da Silva, Lorena Constante de
Jesus e Tereza Padilha Duarte. Porém, vale ressaltar que existem inumeros
guardides espalhados pelo municipio que validam esta pratica cotidianamente,
tendo como principal objetivo garantir a seguranca e a soberania alimentar das
familias no municipio.

Quanto a organizagao do trabalho, apds a introducao, revisao de literatura
e metodologia, analisaremos os resultados obtidos, fundamentando teoricamente
as analises. Nesta etapa dos resultados, faremos a identificagdo das sementes
crioulas, seus beneficios medicinais e alimenticios e o trabalho da Emater na

assisténcia as guardids e com o banco de sementes.

2- REVISAO DE LITERATURA

Ha alguns milhares de anos, em que as comunidades de seres humanos
eram ndémades, ou seja, chegavam em um dado territorio, edificavam instalacoes
absolutamente simples, muitas vezes se aproveitando de formagbes naturais
como grutas, e nesse territdrio buscavam alimentos por meio de caca, pesca e
coleta de frutos. Quando esses recursos escasseavam, pela pressao exercida pela

comunidade/tribo, toda a comunidade deslocava-se para outro territorio, assim
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nao se fixavam nucleos populacionais e o crescimento da populacao era limitado
pela oferta de alimentos disponiveis no ambiente (caca, pesca e coleta).
(TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016).

Conforme Meirelles e Rupp (2006), houve um tempo em que as plantas
que hoje sao cultivadas na agricultura existiam somente como plantas que
cresciam de forma selvagem nas matas e campos. Como plantas silvestres, nao
precisavam ser plantadas para nascer, nem de cuidados para crescer e dar frutos.
Sua utilizacao pelos grupos humanos dava-se através da coleta, e ndo do cultivo.

Historiadores afirmam que os homens cuidavam da caca e as mulheres da
coleta das plantas e, portanto, as mulheres desenvolveram um conhecimento
especial sobre as sementes. A dependéncia da caca e da coleta guiou a vida da
humanidade por cerca de 90% do seu tempo de existéncia no planeta. S depois
da ultima glaciacao é que a agricultura teve inicio, cerca de 10 mil anos atras.
(CORDEIRO, 2003).

Devido ao acumulo de conhecimentos sobre a natureza e as necessidades
do ser humano, estas plantas passaram a ser cuidadas, ou domesticadas pelos
povos que viviam em diferentes partes do mundo, possibilitando assim o seu
plantio e colheita em espacos cultivados. O inicio do processo de domesticacdo
das plantas é considerado como o inicio da atividade agricola, e estima-se que
isto tenha ocorrido ha mais ou menos 10.000 anos. (MEIRELLES, RUPP, 2006).

Para Menegoni (2011), no inicio da agricultura a mais ou menos 12 mil
anos atras, foram as mulheres que comegaram a produzir sementes, os homens
eram responsaveis por cacarem e pescar e as mulheres coletavam frutos, ramos,
sementes e etc. Apds observarem que as sementes germinavam quando em
contato com a terra originando uma nova planta, as mulheres passaram a semear
e a experimentar a pratica agricola.

Segundo Meirelles e Rupp (2006), vale ressaltar o papel da mulher neste
processo, ja que alguns estudos sobre a origem da agricultura mostram que o
inicio das atividades agricolas se deu préximo as casas e aldeias, e que as
mulheres eram as responsaveis pela coleta de sementes e o cultivo de plantas

nestas areas. Em nossos dias, as hortas para consumo familiar — normalmente
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cultivadas pelas mulheres — mantém uma enorme diversidade de espécies, entre

flores, temperos, frutos, hortalicas, raizes, etc.

[...] por volta de 10 mil anos atrds, aconteceu um processo que
marcou a histéria humana sobre a terra. As mulheres, pela
observacao da natureza, perceberam que os frutos tinham
sementes e essas germinavam dando origem a plantas idénticas
aquelas que haviam sido colhidas, Surge, assim, a agricultura
gracas ao trabalho e observagdo das mulheres. (TAVARES,
COSTA, FAGUNDES, 2016, p. 11).

Para Carvalho (2003), a descoberta da agricultura por parte das mulheres,
de transcendente importancia na evolucao historica e a sua posterior gestao, que
permitiu, e continua permitindo garantir a sobrevivéncia humana e o que tem de
principios de soberania alimentar, tem a ver com o dominio do conhecimento das
sementes, sua producgao e reproducao, zelosamente protegidos pelas curadoras
de sementes, que continuam eternizando praticas de intercambio e previsao,
mesmo nas condicdes de sobrevivéncia e subordinagdo impostas tanto pela
economia de mercado quanto pelo sexismo.

Cordeiro (2003), com o inicio da agricultura, os seres humanos, e em
particular as mulheres, comecaram a selecionar as plantas de acordo com as
caracteristicas que mais |lhes agradavam: frutos e sementes maiores, sabor
agradavel, época de colheita, ciclo da planta, entre outras. Com este processo de
“domesticagao”, as plantas utilizadas na nossa alimentagao passaram a depender
do ser humano para se reproduzir.

Meirelles (2006), afirma que as plantas e animais que hoje cultivamos e
criamos — flores, temperos, hortalicas, frutiferas, graos, fibras, porcos, aves, gado
de corte, gado de leite — sao fruto de um processo de domesticacao e selecao,
realizado por agricultores e agricultoras, através de geracoes e geracdes, em
diferentes partes do nosso planeta. Ou seja, a agrobiodiversidade é o resultado
de um processo milenar de interacdo entre a natureza e o ser humano através

da pratica da agricultura.

Sementes, esporos, espermas, sémen. A natureza é prodiga. Ela esbanja.
Uma abundancia admiravel para assegurar a continuidade da espécie:
milhGes de espermatozoides pra fecundar um dvulo ou milhares deles.
Milhdes de esporos se soltam da planta para germinar na terra. Graos e



19

mais graos. Podemos dizer que a natureza ndo se preocupa em correr o
risco de perder parte consideravel de sua “produgao”. Ela ndo exerce
controle de qualidade sobre cada uma de suas sementes. No ciclo da
vida, a que ndo germinar servira de alimento para outras espécies. Por
isso, esbanjamento ndo é desperdicio. A generosidade é tamanha que
nao ha como concentrar tudo em poucas maos. Diariamente se constata:
grande producao sem partilha causa fome. Monopdlio é antinatural.

Ndo se trata apenas de grande quantidade, mas também de rica
variedade. Mais de quatrocentas variedades de mandioca, aipim,
macaxeira. Milhares de variedades de arroz. Ainda hoje sdo descobertos
novos mamiferos. A natureza é sabia: mais do que dar em abundancia,
ela propicia qualidade. A diversidade é a garantia da seguranga alimentar
e nutricional. Serve de base ao direito humano fundamental de viver, de
base os direitos econdmicos, sociais e culturais, “indispensaveis a
dignidade e ao livre desenvolvimento da personalidade” (Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, art.3°,22,23 e 25). Quando o alimento
nao é equilibrado e diversificado, de nada adianta a grande quantidade.
O organismo se debilita. A natureza sofre. Diariamente se constata:
produtividade sem variedade causa fome. Monocultura é distorgao.
(CARVALHO, 2003, p. 38 e 39).

Segundo o autor da Cartilha Biodiversidade, estas variedades chegaram
até nossos dias pela pratica da agricultura tradicional e pelas trocas de sementes
realizadas pelos agricultores. Chama-se agricultura tradicional o conjunto de
técnicas de cultivo que vem sendo utilizado durante varios séculos por
agricultores familiares e por populagGes tradicionais. Estas técnicas priorizam a
utilizacdo intensiva dos recursos naturais e da mao-de-obra. Neste tipo de
agricultura o uso de produtos da industria — sejam adubos, agrotdxicos, maquinas

ou tratores — sdo muito utilizados.

A agricultura tradicional é praticada em peguena escala e tem como
prioridade o abastecimento das familias e das comunidades, com a
producdo de grande variedade de produtos. Em muitos casos, a
producdo para o consumo da familia é associada a de alguns produtos
para o comércio. (MEIRELLES; RUPP, 2006, p. 13).

De acordo com Trindade (2006), as sementes crioulas sao sementes que
nao tiveram sua estrutura genética modificada pela indistria, em um processo
de melhoramento genético. As sementes chamadas de crioulas sdo nativas e
“geralmente, seu manejo foi desenvolvido por comunidades tradicionais, como

indigenas, quilombolas, ribeirinhos, caboclos etc.”
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Segundo Santili (2009) a selecao de variedades, por meio de processos de
experimentacao e inovacao conduzidos pelos agricultores, assim como o
intercdmbio de saberes agricolas e sementes, sao praticas tdo antigas quanto a
propria agricultura. A enorme diversidade de plantas cultivadas e de ecossistemas
agricolas existentes no mundo deve-se essencialmente a tais praticas locais e
tradicionais. O processo de selecao, domesticacao de plantas e de animais e o
desenvolvimento de novas variedades € continuo, e a agricultura é
permanentemente reinventada e redescoberta pelos agricultores, para atender a

necessidades sociais, culturais e econdmicas.

Essas sementes e o conhecimento em torno do seu manejo e usos sao
transmitidos de geragdo em geracao entre uma mesma familia, entre
vizinhos, entre amigos e podem ser trocadas ou vendidas a preco de
custo de producao sem pretensdes comerciais entre agricultores em
feiras de troca ou outros espagos organizados por eles. As sementes
crioulas possuem historicidade dentro da familia e das comunidades
relacionada ao manejo e aos usos potenciais, logo a aquisicao da
semente esta relacionada ao conhecimento sobre essa historicidade. A
semente crioula é necessariamente uma semente tradicional em sua
origem, pois mesmo quando levada a outra comunidade, ela carrega
consigo os costumes e os usos da comunidade de origem e passa a
contribuir para a construgao de outros e costumes na comunidade que a
recebe. Em 20 anos, de acordo com as afirmagdes dos agricultores, se a
semente estd adaptada, ela passa a ser considerada crioula também
neste outro local. A semente crioula pode nao ser nativa do ponto de
vista da origem da espécie ou da variedade, caso do milho no Brasil, mas
a semente pode ser nativa se sofreu transformacoes fenotipicas que aos
olhos dos agricultores correspondem a reproducdo que ela teve em
determinado local. (PEREIRA, 2017, p.57).

De acordo com Alves (2013), atualmente, esta se perdendo grande parte
desta sociodiversidade. Muitas dessas variedades estdo desaparecendo e se
extinguindo, pois com o modelo capitalista de modernizacao da agricultura, a
sociodiversidade esta drasticamente reduzida e o camponés, tornando-se cada
vez mais dependente da aquisicao dos cultivares impostos pelos pacotes
tecnoldgicos. As sementes crioulas sdao as sementes derivadas dos cultivos
tradicionais. Estas sementes crioulas ou espécies domesticadas resistem até
nossos dias devido ao trabalho da agricultura camponesa num processo de
tentativas, acertos e erros em seus cultivos repassados de geracao em geracao.

Também sdo chamadas de comuns, domésticas, caseiras ou tradicionais. Estas
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espécies domesticadas sdao aquelas em cujo processo de evolucao influiu o ser
humano para atender as suas necessidades. Podemos considerar as sementes
como o inicio e o fim dos ciclos da producao camponesa. A diversidade e a
existéncia de sementes permitem assegurar a abundancia e a diversidade
alimentar em cada localidade, servindo de base para uma alimentacao adequada
e saudavel, permitindo o desenvolvimento das formas culindrias preservadas e

desejadas na reproducao cultural dos povos.

O pacote tecnoldgico, imposto pela “revolucdo verde”, implantado no
Brasil, a partir dos anos 1950, destruiu em muitos lugares os sistemas
camponeses de producdo baseados no policultivo, integracao animal x
vegetal, autonomia na produgdo de insumos e ampla diversidade. Isso
se deu pela inducao de agricultores, via instrumento de crédito,
assisténcia técnica e mercado, a especializacao na producao de apenas
um Unico produto, com utilizagdo de alta tecnologia, ou seja, racas e
variedades hibridas, transgénicas e clonais, mecanizagdo, adubacao
guimica, sistemas de producdo orientados a obtencao de altas
produtividades e cultivos uniformes (monocultivos). Ao serem
implantados, estes sistemas produtivos geraram desequilibrios no
ecossistema local tornando os simples insetos, fungos, bactérias e virus
em potentes e danosas pragas e doencas que exigem o controle quimico.
Do mesmo modo, as plantas indicadoras de desequilibrios do solo
tornaram-se ervas daninhas sendo necessario o controle com herbicidas;
assim, a lavoura que fora espago de brincadeira de infancia, torna-se um
ambiente indspito, de acesso controlado e portador de graves riscos a
salde de criangas. (TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016, p. 13).

Londres (2014), afirma que ao longo das Ultimas décadas, essas alteragdes
no contexto institucional relacionado ao uso de recursos genéticos na agricultura
levaram a uma gradativa marginalizacao das sementes crioulas que resultou na
extingdo de muitas variedades e na extrema reducao da populagao de outras.
Além da desaparicdo fisica das variedades, esse processo, tecnicamente
conhecido como erosao genética, significa também a perda de um valioso acervo
de conhecimentos culturais associados ao uso e ao manejo da

agrobiodiversidade.

A propriedade que passa a aplicar a ldgica de producao da “revolucao
verde” pratica o monocultivo, cujo trabalho é realizado com uso de
maquinas e adogdo de pesticidas. As criancas devem ficar longe da
lavoura, a mulher tende a se dedicar exclusivamente ao trabalho
doméstico e assim, tanto a mulher quanto o homem consideram que a
renda gerada da lavoura pertence ao homem, e, portanto, ele decide o
que fazer com o dinheiro. As mulheres buscam, entao, uma forma de
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gerar renda para si, por intermédio de trabalhos artesanais ou de um
emprego nas cidades préximas, como diarista ou outras atividades
geradoras de renda. Vale destacar aqui, a dupla jornada destas
mulheres: além do emprego, devera executar todas as atividades
“invisiveis” da familia.

Observa-se que, nas regides onde houve uma maior adesao a “revolucdo
verde”, hd um processo de masculinizacdo do campo, em decorréncia
dos aspectos acima citados. E esse € um grave problema que o
campesinato precisa enfrentar. Por outro lado, se nos sistemas
camponeses de producao ha uma maior integracao do trabalho feminino
na produgao, o problema da dupla jornada também precisa ser
enfrentado. (TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016, p. 14).

Segundo Ogliari (2016), os agricultores e agricultoras que conservam
variedades crioulas de diferentes cultivos (variedades crioulas de milho, feijao,
batata-doce, arroz etc.) sao considerados seus guardides/as. Por meio dessa
nobre missdo, os/as guardides/as das variedades crioulas prestam um servigo a
humanidade, a todas as formas de vida e ao meio ambiente, a medida em que a
agrobiodiversidade, da qual os cultivos crioulos sdo parte, € um bem e um

patrimonio de todos os seres vivos do planeta que dela depende.

Apds o final da Segunda Guerra Mundial, por volta de 1950,
iniciou-se um processo de modificacdao bastante acentuada na
agricultura, conhecido como modernizagao. As praticas e insumos
tradicionais foram sendo substituidos por praticas e insumos
produzidos pela indlstria de adubos quimicos, agrotoxicos,
maquinas, tratores e sementes. As variedades crioulas foram
sendo substituidas por variedades industriais, na grande maioria
hibridas, e mais recentemente, transgénicas. (MEIRELLES, RUPP,
2006, p.20).

Segundo Meirelles (2006), sao poucas as familias de agricultores que, com
a disseminacao das sementes transgénicas ainda resistem como guardids de
sementes crioulas, realizando a conservacao da agrobiodiversidade, e se reinem
compartilhando conhecimentos, praticas e crencas, estabelecendo redes de

trocas.

Em cada regidao, em funcdo das dinamicas sociais, culturais e politicas
que alimentam seu uso e sua conservagao, as sementes crioulas que
ao longo dos séculos foram desenvolvidas e vém sendo manejadas
por agricultores familiares, quilombolas, indigenas e outros povos
tradicionais ganham um nome - e um significado simbdlico - que
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guarda forte relagdo com a prdpria identidade das comunidades
rurais. (LONDRES, 2014).

De acordo com a Revista Agriculturas (2007), a casa das sementes é muito
importante para a vida, pois representa seguranca para o resgate de material
que pode ser reproduzido por eles mesmos. Além disso, ela ajuda a preservar as
espécies antigas que estavam quase desaparecendo, bem como fortalece a
cultura e os habitos tradicionais, refreando o consumo dos alimentos refinados

da indUstria, que estdo cada vez mais presentes na dieta da comunidade.

As mulheres das comunidades rurais tém um papel fundamental
no resgate de sementes e na produgdo agroecolodgica. Elas
carregam consigo muitas informagdes empiricas, como a melhor
época de plantio, de colheita e de armazenamento das sementes
€ que permitiram que as sementes fossem conservadas por muitas
geracdes e que nao fossem perdidas com a introducao das
variedades da agricultura industrial. (TAVARES, COSTA,
FAGUNDES, 2016).

Segundo Olanda (2015), muitas sdo as familias agricultoras que tem
permanecido na agricultura produzindo parte de sua alimentacao, a qual se
vincula a manutencao de sementes crioulas, como uma estratégia que possibilita
certos niveis de autonomia, ndo unicamente econOmica, mas também de
tomadas de decisdes, o que lhes confere seguranga em permanecer enquanto
familia agricultora. A gestdo da atividade agricola é mais leve, mais fluida, no
sentido de que ndo é necessario estabelecer relagbes mercantis para realizar
determinadas atividades, e produzir a comida, por exemplo. O ndao necessitar
comprar sementes para produzir e dali obter o que comer e alimentar o sistema
da propriedade é de fundamental importancia.

Conforme Gofi, (2017), na atualidade, pode-se observar um numero
bastante reduzido de cultivares que sao utilizadas comercialmente e extensas
areas ocupadas por uma Unica cultivar, tornando tais sistemas agricolas
altamente instaveis. As consequéncias vao desde a perda acelerada da

biodiversidade e do germoplasma crioulo utilizado, até a perda do conhecimento
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tradicional e da pratica associada para selecionar plantas e sementes de
diferentes culturas.

Pereira (2013) analisa que as redes de trocas de sementes sao uma forma
de materializacao da resisténcia que se mantém e se torna coesa através das
geracbes. Nao é um processo instantaneo, mas fruto de uma consciéncia
ecologica coletiva que baseada em praticas ambientalmente sustentaveis e
interconectadas com o ecossistema, corroboram para pratica € a consciéncia
agroecoldgica. Estas praticas de cuidado com as sementes foram sendo
construidas e preservadas por milhares de anos através do conhecimento
ecoldgico local de povos tradicionais e de agricultores. Sendo assim, ao mesmo
tempo em que se preserva a semente como patrimdnio genético dos povos, se
resgata os conhecimentos locais acerca das praticas em agricultura ecoldgica.

O conceito de soberania alimentar foi definido formalmente no inicio dos
anos de 1990, pela Via Campesina. “Soberania alimentar é o direito dos povos a
definir suas préprias politicas e estratégias sustentaveis de produgao, distribuicao
e consumo de alimento que garantam o direito a alimentacao a toda a populacao,
com base na pequena e média producao, de comercializacdao e de gestdo, nos
quais a mulher desempenha um papel fundamental”. (TAVARES, COSTA,
FAGUNDES, 2016).

A Via Campesina, segundo Altiere (2010), acredita que, a fim de proteger
0s sustentos, 0os empregos, 0 meio ambiente, a seguranga alimentar e a saude
da populagao, a producao de alimentos tem que permanecer nas maos dos
agricultores de pequena escala e nao pode ser deixado sob o controle das
grandes companhias agroindustriais ou das cadeias de supermercados. Somente
mudando o modelo industrial agricola dirigido a exportacdo e baseado no livre
comércio das grandes exploragbes agricolas sera possivel frear a espiral
descendente da pobreza, os salarios baixos, a migracao rural e urbana, a fome e
a degradacao ambiental. Os movimentos sociais rurais abracam o conceito de
soberania alimentar como uma alternativa ao método neoliberal que acredita
num comeércio internacional injusto para solucionar o problema da comida do

mundo. A soberania alimentar se enfoca na autonomia local, nos mercados locais,
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nos ciclos locais de producao-consumo, na soberania energética e tecnoldgica, e

nas redes de agricultor a agricultor.

Ha uma relacao direta entre soberania alimentar e as mulheres. Segundo
a FAO (1996), as mulheres sao responsaveis por 60 a 80% da producao
de alimentos nos paises do sul e 50% no mundo inteiro. Portanto, as
mulheres cuidam da produgdo tanto de autoconsumo quanto para a
comercializacao.

As mulheres sdao parte na producdao de alimentos, na conservacao de
sementes, no cuidado com as antigas e as futuras geracoes, ou seja, sao
guardias da sucessao dos conhecimentos intergeracional. Elas estdo nos
processos de resisténcia nos territdrios, contra o agronegdcio.

Diante deste quadro, é possivel afirmar que a soberania alimentar so6 se
realiza passando pelas maos das mulheres. Isso da aos Estados nacionais
a responsabilidade de garantir as camponesas o acesso a terra, a agua,
ao crédito, a educagdo e a infraestrutura produtiva. (TAVARES, COSTA,
FAGUNDES, 2016, p.92).

A grande parte dos alimentos, mais de 70%, que chegam a mesa dos (as)
brasileiros (as) é resultado da producdo das camponesas e camponeses que
mantém uma relacao de reciprocidade com a natureza e com a sociedade,
reafirmando os aspectos socioculturais dos seus modos de ser e viver. Como
parte desta vivéncia, ha a reafirmacdao da soberania alimentar enquanto
autonomia dos povos e das comunidades camponesas, como pratica que supere
a restrita dimensdo da seguranca alimentar. A soberania alimentar é o
instrumento politico da agricultura camponesa, é o modelo que tem demonstrado
sustentacdo socioecondmica e ambiental, diferente do agronegdcio que destroi
territorios, modos de viver e de produzir. (TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016).

A soberania alimentar é o direito dos povos a definir suas proprias
politicas e estratégias sustentaveis de producdo, distribuigdo e consumo
de alimentos que garantam o direito a alimentagao a toda a populacao,
com base na pequena e média producdo, respeitando suas proprias
culturas e a diversidade dos modos camponeses producao de
comercializacdao e de gestdo, nos quais a mulher desempenha um papel
fundamental (MPA, 2013).

N&o ha nada de novo em ver mulheres camponesas assumindo um papel
central na producdo de alimentos para autoconsumo e para
comercializagdo. Se fizermos uma linha do tempo desde as tribos
indigenas, veremos que as mulheres se encarregam do suprimento de
agua, do cultivo cotidiano de autoconsumo e para comercializacdo, do
processamento de praticamente toda a produgao familiar, do cuidado
intergeracional das familias e das comunidades, conformando uma
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corrente de solidariedade familiar e comunitaria importante [...]. (
TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016).

De acordo com Santilli (2009), é a diversidade de plantas cultivadas e
animais domésticos, e a sua capacidade de se adaptar a condicdes ambientais
adversas (clima, solo, vegetacao etc.) e a necessidades humanas especificas, que
assegura aos agricultores a possibilidade de sobrevivéncia em muitas areas
sujeitas a estresses ambientais. E o cultivo de espécies diversas que protege os
agricultores, em muitas circunstancias, de uma perda total da lavoura, em casos
de pestes, doencas, seca prolongada etc. com as monoculturas de estreitissima
base genética, ocorre o contrario: as pestes, doencas etc. atingem a Unica
espécie cultivada e destroem completamente a lavoura.

De acordo com a Revista Sementes Crioulas (2017), a luta pela
preservacao e manutencdo das sementes crioulas, simbolo de resisténcia dos
Povos do Campo, patrimbonio genético e cultural, base na construcao da
Agroecologia e da soberania alimentar precisa ser valorizado, mantido e
conservado, saindo da condicao de marginalidade e excegao, promovendo cada
vez mais trocas de saberes fortalecendo a agrobiodiversidade. Viva as sementes
crioulas!

Dentro dessa realidade que agrega a necessidade de alimentagao em
quantidade e qualidade para todos, a diminuicdo de custos de producdo e a
conservagao da agrobiodiversidade prioritariamente nas maos dos agricultores
familiares, a busca por propostas de desenvolvimento rural que promovam a
restauracao da diversidade bioldgica passam a ganhar forca e tendem a crescer
muito nos préximos anos. E importante destacar que um dos panos de fundo
dessas experiéncias e preocupacdes € a geracao de mais autonomia as

comunidades rurais e ao proprio desenvolvimento local. (CANCI, 2010).

Se, por um lado, a manutencao da diversidade implica a continuidade e
a protegdo da natureza, por outro, a necessidade capitalista de novas
formas de reproducdao do capital tem criado “germoplasmas”
simplificados, dependentes de altos insumos de sintese quimica —
fertilizantes e agrotdxicos. A fracassada “revolugdo verde” — que eliminou
a possibilidade de os camponeses utilizarem suas proprias sementes, o
que vinha sendo feito milenarmente, e que trouxe mais fome e miséria
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para a humanidade, mais dilapidacdo ambiental, mais éxodo rural, com
a consequente marginalidade e criminalidade urbanas — é o exemplo mais
expressivo do que acontece quando se substitui a diversidade bioldgica
pela monocultura. Com a ‘“revolucdo verde”, os monopdlios
internacionais passaram a controlar o mercado de insumos e maquinas
agricolas; a segunda fase dessa “revolucdo” esta em pleno andamento,
com a expansao dessas multinacionais no controle da producdo e do
comércio de sementes, e quem controla as sementes controla todo o

sistema alimentar. (CARVALHO, 2003, p. 246-247).

A agrobiodiversidade é um componente essencial dos sistemas agricolas
sustentaveis. Um de seus principios é justamente a diversificacdo dos cultivos.
Um maior nimero de espécies em determinado ecossistema, associado a outros
fatores ecoldgicos, assegura maior estabilidade e menor necessidade de insumos
externos, como os agrotdxicos e os fertilizantes nitrogenados. Os sistemas
agricolas diversificados também propiciam colheitas de diferentes cultivos em
épocas do ano alternadas. A quebra de uma safra, ou a reducdo do preco de
determinada cultura, ndo causa tantos prejuizos como nos sistemas
monoculturais. (SANTILLI, 2009).

A agrobiodiversidade é essencial a seguranca alimentar e nutricional, que
consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.
Esse € o conceito estabelecido pelo artigo 3° da Lei n°® 11.346, de 15 de
setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar
Nutricional, a fim de assegurar o direito humano a alimentaggo.

A agrobiodiversidade esta ndo so associada a producao sustentavel de
alimentos, como tem também papel fundamental na promocdo da
qualidade dos alimentos. Uma alimentagao diversificada — equilibrada em
proteinas, vitaminas, minerais e outros nutrientes — é recomendada por
nutricionistas e condigdo fundamental para uma boa saude. Sé os
sistemas agricolas agrobiodiversos favorecem dietas mais nutritivas e
equilibradas. Estdo diretamente relacionados a reducdo da diversidade
agricola e o empobrecimento das dietas alimentares. A erosdao genética
no campo afeta ndo sé os agricultores como também os consumidores.
Os modelos de produgdo agricola tém implicagdes diretas para a
alimentagdo, a nutricdo e a saide humana. A agricultura *moderna” e o
cultivo de poucas espécies agricolas favoreceram a padronizacao dos
habitos alimentares e a desvalorizacdo cultural das espécies nativas.
(SANTILLI, 2009, p.102).
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Nos primérdios do Brasil, o uso das plantas medicinais ja era conhecido e
extremamente utilizado pelos indigenas, consequéncia de sua relacdo com a
natureza [...] O uso da plantas medicinais no RS tem forte influéncia indigena.
Porém, foram também os colonizadores europeus que, pelo método de tentativa
e de erro, na busca por plantas semelhantes a de seus paises, construiram
conhecimentos transmitidos de forma oral, razao pela qual nao se tem registros
escritos. Além da cultura indigena relacionada, também podemos destacar a
presenca da cultura afro-brasileira, muito relacionada a religido. A partir do século
XIX, ocorreu um declinio do uso da teoria vegetal. Com o desenvolvimento da
industria farmacéutica, o uso de plantas medicinais foi bastante esquecido.
Atualmente, existe um movimento mundial pelo consumo de produtos naturais,
influenciando a producao de ervas medicinais para este mercado, mas que sao
usadas sem conhecimento e podem mascarar sintomas, agravar ou até mesmo
desencadear doencas. (TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016, p. 22 — 23).

Conforme o Manual de cultivo de Plantas Medicinais (2012), as plantas
medicinais sdo conhecidas desde os primdrdios da humanidade e os homens
primitivos ja as usavam, por intuicdo ou por observarem os outros animais, que
as buscavam para atenderem suas dificuldades organicas. Com o advento da
industria farmacéutica alopatica, cujos medicamentos apresentavam resultados
rapidos e satisfatorios, houve uma diminuicao sensivel na busca da fitoterapia.
Entretanto, com o passar do tempo, surgiram os efeitos colaterais, extremamente
danosos ao organismo humano. Em virtude deste fato, houve um retorno aos
produtos farmacéuticos de origem vegetal e, de uma forma mais radical, ao uso
direto das plantas medicinais. Hoje a Organizagdao Mundial de Salde recomenda
os estudos das plantas que, cientificamente, apresentem efeitos curativos e
passem a ser de uso médico corrente.

As pesquisas que comprovam a eficacia dos usos terapéuticos das plantas
medicinais ocorrem em ritmo acelerado. Como consequéncia, o mercado dos
fitoterapicos, medicamentos a base de plantas, tem crescido nos ultimos anos
cerca de 10 a 14% ao ano. No entanto, boa parte das plantas medicinais utilizada
no Brasil é obtida por meio do extrativismo. E a maioria das plantas utilizadas

nos medicamentos é importada, apesar do pais ter uma das maiores
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biodiversidade de plantas, inclusive com potencial medicinal e alimenticio. Apesar
deste panorama, sao poucos os que produzem plantas medicinais, inclusive em
seus quintais, os quais, antigamente, abrigavam uma flora diversificada quanto
aos usos. O cultivo destas espécies, além de trazer beneficios na cura ou na
prevencao de doencas, € também uma forma de lazer e de resgate ao rico

conhecimento dos nossos antepassados sobre a flora. (FURLAN, 2015).

3 - METODOLOGIA

A presente pesquisa foi de cunho quali-quantitativo, pois buscamos
investigar as variedades de sementes crioulas para fins alimenticios e medicinais,
identificando quais e quantas eram e apontando, a partir dos conhecimentos
populares das guardids, quais os beneficios das variedades de plantas e sementes
medicinais.

A pesquisa qualitativa buscou compreender os objetivos da pesquisa
através dos dados obtidos dos participantes do estudo, € uma metodologia de
carater exploratdrio que estuda as particularidades e experiéncias individuais.

Segundo Gerhardt; Silveira, (2009) os pesquisadores que utilizam os
métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas, exprimindo o que
convém ser feito, mas nao quantificam os valores e as trocas simbdlicas nem se
submetem a prova de fatos, pois os dados analisados sdo nao-métricos
(suscitados e de interacao) e se valem de diferentes abordagens. Na pesquisa
qualitativa, o cientista € ao mesmo tempo o sujeito e o objeto de suas pesquisas.
O desenvolvimento da pesquisa € imprevisivel. O conhecimento do pesquisador
¢ parcial e limitado. O objetivo da amostra é de produzir informacoes
aprofundadas e ilustrativas: seja ela pequena ou grande, o que importa é que
ela seja capaz de produzir novas informagoes.

A pesquisa quantitativa procura quantificar opinides e informacgdes através

da coleta de dados, utilizando a linguagem matematica .
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Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
quantitativa podem ser quantificados, como analisa Fonseca (2002), pois como
as amostras geralmente sao grandes e consideradas representativas da
populacado, os resultados sao tomados como se constituissem um retrato real de
toda a populacao alvo da pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra na
objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera que a realidade s6 pode
ser compreendida com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio
de instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a
linguagem matematica para descrever as causas de um fendmeno, as relacdes
entre variaveis, etc. A utilizacdao conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa
permite recolher mais informagdes do que se poderia conseguir isoladamente.

Para respondermos aos objetivos propostos realizamos uma pesquisa de
campo coletando dados e informagdes junto as guardids de sementes crioulas do
municipio. Para obtermos melhores resultados, como instrumento de pesquisa,
foram feitas entrevistas com as guardias, pois desta forma foi possivel ampliar o
campo investigatorio. Foram aplicados questionarios para dois técnicos da
Emater/RS-Ascar municipal., pois sao os responsaveis pela assisténcia técnica e
pelo banco de sementes do municipio.

Ressaltamos que existem dezenas de guardides espalhados pelo municipio
que validam esta pratica cotidianamente, mas o banco de sementes é abastecido
por trés guardids, que neste trabalho serao identificadas como Guardias A, B e
C. Por este motivo em 2017, elas receberam um certificado oficial entregue pelo
prefeito reconhecendo-as como as guardias de sementes crioulas do municipio
de Mampituba. Sera aplicado um questionario semi- estruturado para dois
técnicos da Emater/RS-Ascar de Mampituba que dao assisténcia técnica as
propriedades das guardias. Os técnicos serao aqui nominados como técnico 1 e

técnico 2.
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4- RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes aqui apresentados resultaram de uma extensa
pesquisa de campo realizada com as guardias de sementes crioulas do municipio
de Mampituba/RS.

Esta pesquisa teve como objetivo conhecer e catalogar as variedades de
sementes crioulas e através dos conhecimentos populares das guardias conhecer
os beneficios das variedades de plantas e sementes medicinais e assim contribuir
com informagoes junto ao banco de dados existentes na Emater/RS-Ascar
municipal.

De acordo com as extensionistas da Emater/RS-Ascar municipal, o cambio
de sementes crioulas teve inicio em 2000, fruto de uma parceria entre o
escritério municipal, CMCM-Conselho Municipal de Clube de Maes e a Prefeitura.
Comegou a partir das atividades nas hortas domésticas das participantes dos
Clube de Maes. A pratica se consolidou através da identificacao de um costume
das comunidades locais que consiste em cultivar, comer e trocar plantas com as
pessoas do seu circulo de convivéncia.

O trabalho escrito em 2005 afirma essa pratica:

O trabalho foi estruturado através de visitas as familias rurais, onde as
integrantes dos Clubes de Mdes e os técnicos da Emater/RS-Ascar
repassavam orientacOes de como proceder para implantacao de uma
horta, onde conseguir mudas e como melhorar, através da alimentacdo,
a saude das familias.

A troca de informag0es entre as familias rurais e o grupo que realizou as
visitas possibilitou a construgdo de um diagndstico da estrutura da
produgdo de alimentos de subsisténcia e da forma de alimentacao dessas
familias. Desta forma se percebeu que muitos agricultores ainda
preservam habitos antigos como o cultivo de espécies e/ou variedades
diferenciadas, diferentes daquelas encontradas em agropecuarias.
Também se identificou que as familias rurais preservam a utilizacao
dessas espécies no cardapio alimentar, bem a forma de prepara-las
inerentes a cultura, que ainda utilizam o mesmo modo de cultivo rdstico
utilizado pelos seus antepassados.

Entretanto, o diagndstico permitiu a verificagdo de que o modo
simplificado de produgdo e de vida baseado na utilizacdo de alimentos
prontos e pré-prontos encontrados no comércio, vém influenciando
significativamente as familias rurais ocasionando a perda do contato
direto com a cultura da regido e permitindo que as espécies, antes
preservadas através da troca, acabem se perdendo do dia-a-dia da
familia e, por consequéncia, da regido. (PRESTES et al, 2005, p.4).
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Historicamente as mulheres desde o inicio da agricultura sempre foram as
responsaveis pelo cultivo de sementes e pela producdo para a subsisténcia
familiar. E a principal responsavel pela conservagao e pela troca de sementes,
enquanto os homens dedicam-se as culturas de comercializacao.

As mulheres das comunidades rurais tém um papel fundamental no
resgate de sementes e na produgao agroecoldgica. Elas carregam consigo muitas
informagbes empiricas, como a melhor época de plantio, de colheita e de
armazenamento das sementes e que permitiram que as sementes fossem
conservadas por muitas geragoes e que nao fossem perdidas com a introducao
das variedades da agricultura industrial. (TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016).

Passaremos a apresentar as sementes e plantas, identificadas junto as trés
guardias, classificando em duas categorias: sementes alimenticias e sementes e
plantas medicinais.

As sementes alimenticias sdo utilizadas para o alimento da familia e sao
cultivadas e armazenadas para o consumo durante o ano todo.

As sementes e plantas medicinais sdo ervas e chas cultivadas de forma
permanente, pois uma vez plantadas, reproduzem-se naturalmente e sao usadas

para cuidados com a saude.
4.1- Sementes Alimenticias: Variedades

Durante a execugao dessa pesquisa de campo, tive o prazer e o privilégio
de conhecer como acontece o trabalho realizado cotidianamente pelas guardias
de sementes crioulas do municipio de Mampituba-RS.

As trés guardidas destacaram nas entrevistas! que desenvolvem um
processo de selecdo das melhores sementes cultivadas, e apds o cultivo deixam
as sementes secar e ap0s esse processo fazem o armazenamento em um
recipiente limpo e seco, onde essas sementes permanecem guardadas para o

cultivo do ano seguinte, sao trocadas por outras variedades de sementes nas

! As primeiras entrevistas com as trés guardids A,B e C foram realizadas nos meses de fevereiro e marco
de 2019 rescpectivamente.
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feiras, e uma quantia é fornecida para o abastecimento do banco de sementes
da Emater/RS- Ascar municipal. As guardias de sementes crioulas resgatam e
preservam ndo sO sementes, mas também saberes populares e praticas
agroecoldgicas.

Segundo Santili (2009) a selecao de variedades, por meio de processos de
experimentacao e inovacao conduzidos pelos agricultores, assim como o
intercdmbio de saberes agricolas e sementes, sao praticas tdo antigas quanto a
propria agricultura. A enorme diversidade de plantas cultivadas e de ecossistemas
agricolas existentes no mundo deve-se essencialmente a tais praticas locais e
tradicionais. O processo de selecao, domesticacao de plantas e de animais e o
desenvolvimento de novas variedades € continuo, e a agricultura é
permanentemente reinventada e redescoberta pelos agricultores, para atender a
necessidades sociais, culturais e econdmicas.

Pereira (2017), essas sementes e o conhecimento em torno do seu manejo
e usos sao transmitidos de geracao em geragao entre uma mesma familia, entre
vizinhos, entre amigos e podem ser trocadas ou vendidas a preco de custo de
produgao sem pretensdes comerciais entre agricultores em feiras de troca ou
outros espagos organizados por eles.

Ainda de acordo com Pereira (2017), as sementes crioulas possuem
historicidade dentro da familia e das comunidades relacionada ao manejo e aos
usos potenciais, logo a aquisicdo da semente esta relacionada ao conhecimento
sobre essa historicidade. A semente crioula é necessariamente uma semente
tradicional em sua origem, pois mesmo quando levada a outra comunidade, ela
carrega consigo os costumes e os usos da comunidade de origem e passa a
contribuir para a construcao de outros e costumes na comunidade que a recebe.
Em 20 anos, de acordo com as afirmagOes dos agricultores, se a semente esta
adaptada, ela passa a ser considerada crioula também neste outro local. A
semente crioula pode ndo ser nativa do ponto de vista da origem da espécie ou
da variedade, caso do milho no Brasil, mas a semente pode ser nativa se sofreu
transformacdes fenotipicas que aos olhos dos agricultores correspondem a

reproducao que ela teve em determinado local.
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De acordo com a Revista Sementes Crioulas (2017), a luta pela
preservacao e manutencdo das sementes crioulas, simbolo de resisténcia dos
Povos do Campo, patrimonio genético e cultural, base na construcdo da
Agroecologia e da soberania alimentar precisa ser valorizado, mantido e
conservado, saindo da condicao de marginalidade e excegao, promovendo cada
vez mais trocas de saberes fortalecendo a agrobiodiversidade. Viva as sementes
crioulas!

No quadro a seguir, apresentaremos as sementes crioulas alimenticias,

identificando-as pelo nome dado pelas guardias das sementes.

Variedades de Feijao

Feijao de vagem em metro Feijao de vagem em metro Feijao olho de cabra

preto rosa

Feijdo jaula Feijdo botdo de casaco

Feijao de vagem orelha de

Feijao preto da vagem branca
' \ adreﬁ

S
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Feijao amendoim

Feijao caldao Feijao arroz

ks

Feijao da vagem comprida Feijao ligeiro mouro

Feijao ligeiro vermelho

- g
Feijao mouro graido

Feijdo preto graudo

i Feijao de baraco
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Feijao carioca trepador

ne

Tabela 1: Arquivo pessoal

As trés guardias (A, B e C) relataram que o fejjdo é uma das variedades
mais cultivadas pelos agricultores no municipio pois serve de alimento para as
familias durante todo o ano. Foram catalogadas 28 variedades de fejjao entre as
trés guardids em um processo de selecdo de variedades de sementes que vem
sendo realizado ha geragoes.

Essas sementes e o conhecimento em torno do seu manejo e usos sao
transmitidos de geracdo em geracao entre uma mesma familia, entre vizinhos,
entre amigos, Pereira (2017), e podem ser trocadas ou vendidas a prego de custo
de producao sem pretensdes comerciais entre agricultores em feiras de troca ou
outros espagos organizados por eles.

Segundo Santili (2009) a selecao de variedades, por meio de processos de
experimentacao e inovagao conduzidos pelos agricultores, assim como o
intercdmbio de saberes agricolas e sementes, sao praticas tdo antigas quanto a
prdpria agricultura. A enorme diversidade de plantas cultivadas e de ecossistemas
agricolas existentes no mundo deve-se essencialmente a tais praticas locais e
tradicionais. O processo de selegao, domesticacao de plantas e de animais e o
desenvolvimento de novas variedades € continuo, e a agricultura é
permanentemente reinventada e redescoberta pelos agricultores, para atender a

necessidades sociais, culturais e econdmicas.
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Variedades de milho

Milho de pipoca amarelo

Milhode pipoca branco

Milho crioulo Milho cunha

Milho branco doce Milho lastex Milho cunha vermelho

Milho doce

Tabela 2: Arquivo pessoal

De acordo com a guardia A, ela costuma plantar pequenos quadros na
horta de cada variedade de milho, dando um tempo de 15 dias entre o plantio
de variedades para que ndo aconteca a mistura delas, para que elas ndo se
casem. Ela diz plantar as 4 variedades que possui para 0 consumo da casa, €
deixa secar algumas espigas na roga e depois de secas as colhe e leva para casa,
sempre tira as pontas das espigas porque aqueles grdos de milho que ficam nas
pontas ndo sero férteis. Debulha as espigas e as deixa secar durante mais alguns
dias no sol. Apos esse processo as armazena em garrafas pet bem fechadas.

De acordo com Pereira (2017), as sementes crioulas possuem historicidade

dentro da familia e das comunidades relacionada ao manejo e aos usos
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potenciais, logo a aquisicao da semente esta relacionada ao conhecimento sobre
essa historicidade. A semente crioula é necessariamente uma semente tradicional
em sua origem, pois mesmo quando levada a outra comunidade, ela carrega
consigo 0s costumes e 0s usos da comunidade de origem e passa a contribuir
para a construgao de outros e costumes na comunidade que a recebe.

De acordo com a Revista Sementes Crioulas (2017), a luta pela
preservacao e manutencdo das sementes crioulas, simbolo de resisténcia dos
Povos do Campo, patrimonio genético e cultural, base na construcao da
Agroecologia e da soberania alimentar precisa ser valorizado, mantido e
conservado, saindo da condicdao de marginalidade e excecao, promovendo cada
vez mais trocas de saberes fortalecendo a agrobiodiversidade. Viva as sementes

crioulas!

Variedades de Temperos

Coentro Salsa Manjericdao

Tomilho

Pimenta do reino

-t
\
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Alecri

Tabela 3: Arquivo pessoal

[...] estas sementes crioulas ou espécies domesticadas resistem até
nossos dias devido ao trabalho da agricultura camponesa num processo de
tentativas, acertos e erros em seus cultivos repassados de geragao em geragao.
Também sdo chamadas de comuns, domésticas, caseiras ou tradicionais. Estas
espécies domesticadas sao aquelas em cujo processo de evolucado influiu o ser
humano para atender as suas necessidades. Podemos considerar as sementes
como o inicio e o fim dos ciclos da producao camponesa. A diversidade e a
existéncia de sementes permitem assegurar a abundancia e a diversidade
alimentar em cada localidade, servindo de base para uma alimentagao adequada
e saudavel, permitindo o desenvolvimento das formas culinarias preservadas e

desejadas na reproducao cultural dos povos.
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Pimentao amarelo

Cebola de cabeca

»

Mostarda

Alho comum

Pimenta edo de mJ a

Beringela

Pimenta malagueta redonda

Couve flor

Tomate gaucho

Pimentdao

“Alho poroé

<

liso

Pimenta malagueta

comprida

Tomate de arvore

N\

2
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Chuchuzinho de conserva Pimenta espora de galo

P

Pimenta biquinho Rabanete

Cenoura

L =T

Tabela 4: ArquiVo pessc;al

Os agricultores e agricultoras que conservam variedades crioulas de
diferentes cultivos (variedades crioulas de milho, feijao, batata-doce, arroz etc.)
sao considerados seus guardides/as. Por meio dessa nobre missdo, os/as

guardides/as das variedades crioulas prestam um servico a humanidade, a todas
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as formas de vida e ao meio ambiente, a medida em que a agrobiodiversidade,
da qual os cultivos crioulos s3ao parte, € um bem e um patrimonio de todos os

seres vivos do planeta que dela depende. (OGLIARI, 2016).

Variedades de Frutas

Meldao Sao Caetano Melancia amarela

Melancia vermelha

Melao cheiroso
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Carambola

Tabela 5: Variedades de frutas

A guardia B relatou durante a entrevista que desde os 8 anos de idade
sempre gostou de guardar sementes, pois tinha como exemplo na familia a avo
que estava sempre guardando sementes para o proximo plantio.

Variedades de Ervilhas

Ervilha grande

Ervilha verde

Ervilha de arvore Ervilha branca

Tabela 6: Arquivo pessoal

Em entrevista com a guardia C a mesma relatou ndo gostar de vender
sementes. Disse que gosta de participar das feiras de trocas de sementes e que
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as pessoas as procuram na sua casa para comprar, mas que €la nunca cobrou
nenhum valor pelas sementes. Que a unica coisa que €la pede as pessoas € que

guardem as sementes para o proximo plantio e que também distribuam para
outras pessoas.

Variedades de Cereais

Girassol vermelho Girassol amarelo Girassol amarelo claro

Girassol marrom Trigo sem glaten
avermelhado M

R

Amaranto Trigo sarraceno

Tremoco branco

Tabela 7: Arquivo pessoal
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Foram identificadas 11 variedades de cereais, dessas variedades a

guardia A se destacou das outras no cultivo de diferentes variedades.

Entre os cereais cultivados a soja e o girassol sdo as Unicas variedades

cultivadas em comum entre elas.

Variedades de Batatas

Batata mangarito

Batata cara do ar

Batata car da terra

e

Batata doce branca

Batata yacon

Batata tupi nambor

Tabela 8: Variedades de batatas

Batata cara roxa
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As autoras do livro "Diversidade Produtiva das Mulheres do MPA” (2016),
afirmam que as mulheres perdem sua soberania quando perdem suas sementes,
quando deixam de cultivar os produtos que alimentam sua familia e se tornam
dependentes do mercado, quando perdem a cultura de produzir uma comida
tipica da familia ou da comunidade. E preciso politizar o espaco da preparacdo e
distribuicao do alimento. Nos, mulheres, sabemos como fazé-lo, queremos ser
ouvidas, ter o poder que nos permita fazé-lo e, ao mesmo tempo, queremos

repartir e compartilhar o trabalho de fazé-lo.

Variedades de Abdboras

Abobrinha hibrida Abobora de

Tabela 9: Arquivo pessoal

De acordo com o técnico 2, "se fizermos uma pesquisa nas propriedades
dos agricultores familiares do municipio, iremos constatar que na sua maioria
cultivam milho, feijjdo, morangas e aboboras. Esses sdo os cultivos mais usados

tanto para a subsisténcia das familias como para a alimentacdo dos animais.”
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Variedades de Morangas

Mogango

Moranga butia

Moranga vermelha

Tabela 10: Arquivo pessol

As guardias se sentem tristes quando questionadas sobre se existe alguém
na familia que pretende lhes suceder neste papel de guardides de sementes.
A guardia A diz que "a neta de 5 anos é encantada com as sementes e que
também tem sua caixinha com sementes e que esta sempre mexendo na terra e
plantando. Ela disse que torce para que a neta realmente cres¢ca querendo se
tornar uma guardia e lhe suceder neste processo”.
A guardia B relata que sua filha a acompanha nas feiras quando pode, mas que
nao demonstra interesse em lhe suceder no trabalho como guardia.
A Guardia C disse que o neto quando era pequeno vivia atras dela e estava
sempre no galpao no meio das sementes, mas que hoje com 17 anos ndo tem
mais interesse nas sementes. Entdo ela se sente entristecida por ndo ter um

SUCessor.
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Variedades de Aipim

Aipim branco

Aipim amarelo - Aipjm péssego |

Tabela 11: Arqluwo peséal

Conforme Santilli (2009), a perda da biodiversidade agricola é causada
sobretudo pela substituicao das variedades locais e tradicionais, que se
caracterizam por sua ampla variabilidade genética, pelas variedades “modernas”,
de alto rendimento e estreita base genética. [...] Em alguns casos, o
desaparecimento de uma variedade pode nao levar necessariamente a perda da
diversidade genética, ja que os seus genes podem existir também em outras
variedades, mas as variedades representam, em si, uma combinagdo Unica de
genes, com valor e utilidade também Unicas. Estima-se ainda que a perda de
uma planta pode causar o desaparecimento de quarenta tipos de animais e
insetos, que dela dependem para sobreviver, além de combinacOes genéticas e

moléculas Unicas na natureza.
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Variedades de PANCS - Plantas Alimenticias ndao Convencionais

Capuchinha i go comestivel

Taioba

Tabela 12: Arquivo pessoal

Com essa pesquisa de campo foram catalogadas 143 variedades de
sementes alimenticias, cultivadas pelas trés guardids do municipio.

O cultivo dessas variedades é para a subsisténcia de suas familias e para
a alimentacao dos animais.

De acordo com Meirelles (2006), a agricultura tradicional é praticada em
pequena escala e tem como prioridade o abastecimento das familias e das
comunidades, com a producao de grande variedade de produtos. Em muitos
casos, a producdo para o consumo da familia é associada a de alguns produtos
para 0 comércio.

Na maioria das vezes o cultivo é feito na horta ou em espacos perto da
casa, pois quem planta e cuida da producado dessas variedades é a mulher, dessa
maneira fica mais facil para que ela consiga fazer o manejo.

De acordo com a Técnica 2,

A assisténcia técnica e extensdo rural no municipio acontece em varias
esferas. Em uma esfera técnica diretamente com os agricultores e
agricultoras, na solucdo de gargalos da producdo, como interpretagao
das analises de solos e recomendagao de adubagao, identificacdo de
doencas e recomendacao de tratamentos, escolha de variedades
adequadas a regido, manejo adequado dos solos, época de plantio, e
na elaboracao de crédito agricola entre muitos outros. Depois tem a
esfera social na qual trabalhamos fortemente com grupos e
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organizacoes, principalmente os grupos de mulheres, os famosos
clubes de maes, buscando estimular a autonomia, empoderamento, e
o resgate das cultivares crioulas, mas também atuamos nos conselhos
municipais, da mesma forma, assegurando o controle social e
desenvolvimento democratico das acdes. Nessa esfera social, também
atuamos com o grupo da feira local, na execucdo de politicas publicas
como o PAA e o PNAE. E também podemos dizer que existe uma
esfera institucional, na qual somos parceiros das secretarias
municipais no planejamento e execucdo de algumas atividades.

Vale ressaltar o papel da mulher neste processo, ja que alguns estudos
sobre a origem da agricultura mostram que o inicio das atividades agricolas se
deu proximo as casas e aldeias, e que as mulheres eram as responsaveis pela
coleta de sementes e o cultivo de plantas nestas areas. Em nossos dias, as hortas
para consumo familiar — normalmente cultivadas pelas mulheres — mantém uma
enorme diversidade de espécies, entre flores, temperos, frutos, hortalicas, raizes,
etc. (MEIRELLES, RUPP, 2006).

4.2- Plantas e sementes medicinais: variedades e beneficios

A cultura de usar plantas medicinais trazem beneficios de cura e prevencao
através do resgate de conhecimentos adquiridos de nossos antepassados. As
guardias de sementes realizam um importante trabalho de preservagao das
plantas locais, cultivando uma grande diversidade de plantas medicinais nas
hortas de suas casas.

Segundo Maciel (2002), o conhecimento sobre plantas medicinais
simboliza muitas vezes o Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e
grupos étnicos. O uso de plantas no tratamento e na cura de enfermidades é tao
antigo quanto a espécie humana. Ainda hoje nas regides mais pobres do pais e
até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas medicinais sdo
comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais
residenciais.

No municipio de Mampituba-RS, o habito de cultivar e consumir plantas
medicinais € comum. Os chas sdo indispensaveis para as familias e o cultivo é

feito nos arredores das casas, em vasos ou nos patios e hortas.
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Dentro de uma das comunidades do municipio existe o trabalho
desenvolvido pelas mulheres da Farmacinha Caseira que vem sendo realizado
desde 1991, onde o grupo de agricultoras fabricam seus medicamentos utilizando
plantas medicinais locais. Essas agricultoras além dos medicamentos também
lutam pela igualdade de direitos, pela agroecologia, pela defesa das sementes
crioulas e pela forca das mulheres agricultoras.

A Guardia C é umas das agricultoras que participa assiduamente da
Farmacinha Caseira, fabricando os medicamentos e promovendo o resgate do
conhecimento dos seus antepassados.

Conforme Freire (2004), [...] nas ultimas décadas pesquisadores de varios
seguimentos vém se interessando em um estudo interdisciplinar que investigue
fundamentos cientificos para as crengas populares de cura baseadas em produtos
vegetais [...]

O uso das plantas medicinais no RS tem forte influéncia indigena. Porém,
foram também os colonizadores europeus que, pelo método de tentativa e de
erro, na busca por plantas semelhantes a de seus paises, construiram
conhecimentos transmitidos de forma oral, razao pela qual nao se tem registros
escritos. (TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016).

No quadro a seguir, apresentaremos as plantas e sementes medicinais,

identificando-as pelo nome dado pelas guardias de sementes.

Coentro Girassol Hibisco
Beneficios: Calmante, digestivo, rico | Beneficios: Fonte de vitamina E, | Beneficios: Auxilia na perda de peso,
em nutrientes, combate o colesterol, | desintoxicante, antioxidante, anti- | reduz o0 colesterol, ajuda na
melhora a circulagdo sanguinea, | inflamatodria, reduz os niveis de | prevencdo da diabetes, reduz a
controla as taxas de glicose e diminui | colesterol ruim, utilizada para tratar | pressdo arterial, diurético, melhora a
a pressao arterial, melhora os rins. enxaquecas. funcdo intestinal,  antioxidante,
melhora a digestdo.
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Feijao olho de cabra
gigante
Beneficios: Auxilia em tratamentos do
infarto.

Funcho
Beneficios: Alivia cdlicas intestinais e
menstruais. Redutor de apetite,

elimina gases. Combate a dor de
estbmago, garganta e laringite.

Arruda
Beneficios: Analgésico, alivio da
ansiedade, normaliza o ciclo
menstrual, ajuda na qualidade do
sono,

Malva cheirosa
Beneficios: Anti-inflamatdrio, e tem
efeito laxante.

Poejo

Beneficios: Combate gripes e

resfriados, tosse, falta de ar, asma,
febre.

Papoula
Calmante, melhora a
vitaminas e

Beneficios:
digestao,fonte de
contém proteinas e minerais.

Manjericao
Beneficios: Melhora os resfriados e
elimina os caculos renais.

Caléndula
Desintoxicante,

alivia
cllicas, anti-inflamtério e alivia a
febre. E a flor pode ser usada para
fazer pomada para alergia.

Beneficios:

Alfavaca
Beneficios: Combate dores de
garganta, reduz inflamagdo e inchago
e controla o agulcar no sangue.
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Uvaia
Beneficios: Diminui a pressdo arterial,
o colesterol, o acido Urico e controla a
gota.

Guiné

Beneficios: Anti-inflamatorio,

analgésico, depurativo do sangue,
alivia dores de cabega, dentes e
garganta.

Terramicina
Beneficios: Antibidtico e combate
inflamagoes.

. —

Cana do brejo
Beneficios: Combate inflamages nos
rins, e melhora os distUrbios
menstruais. Diminui dores na coluna
e é diurético.

Boldo
Beneficios: Combate a azia e
problemas de visicula. Auxilia na

| digestdo e diminui os efeitos de
\bebidas alcodlicas.

Ruibarbo
Beneficios: Digestivo e laxante,
combate os vermes e é anti-
inflamatorio.

Cidro
Beneficios: Alivia dores de cabega,
colicas menstruais e
Combate os gases.

intestinais.

Novalgina
Beneficios: Melhora a circulgdo e
combate a febre.

Gengibre
Beneficios: Auxilia na perda de peso,
combate azia e gases, melhora
nauseas e vOmitos, regula pressdo
arterial.

Cana cidreira
Beneficios: Auxilia no sono, alivia
dores de cabega, combate gases,
alivia atosse, tem efeito calmante,
alivia colicas menstruais e intestinais.

Erva cidreira
Beneficios: Alivia dores de cabeca,
cllicas menstruais e intestinais e
combate os gases.

Confrei
Beneficios: Ajuda na cicatrizacdo de
feridas, doengas do intestino,
inflamag0es, reumatismo,
hemorrdidas e tosse.
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Tanchagem Dente de ledao Rosa branca
Beneficios: Antiinflamatdrio, combate | Beneficios: Diurético, depurativo do | Beneficios: Diminui inflamagdes nos
dores de garganta e aftas. sangue, desintoxicante. olhos, prisdo de ventre, ansiedade,

tosse, dor de garganta.

B

P —] ¢ A <

Losna Alho Boldo do chile
Beneficios: Ativa a circulagdo | Beneficios: Combate virus, bactérias | Beneficios: Beneficios: Combate a
sanguinea, diminui a azia e dores de | e fungos, reduz o colesterol e os | azia e problemas de visicula. Auxilia
estdbmago. triglicerideos. na digestdo e diminui os efeitos de
bebidas alcodlicas.

Erva doce Salsa Guaco
Beneficios: Digestivo, reduz a pressdo | Beneficios: Diurética, anti-inflatdria, | Beneficios:
arterial, combate inflamagGes e | reduz a glicose , anticoagulante. Auxilia no tratamento de tosses,

gripes,  resfriados,,  bronquites,
inflamagbes de gargantas, asma e
alergias.

aumenta o apetite.

Acafrao Alcachofra Balsamo branco
Beneficios: Digestivo, combate a | Beneficios: Digestivo, diurético, | Beneficios :Agdo anti-inflamatoria,
depressdo, € cicatrizante. depurativo do sangue, laxante, | combate a gastrite , cicatrizante.

diminui problemas no figado.
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Horteld miado
Beneficios: digestivo, diminui a asma
e outros problemas respiratorios e
alivia nduseas.

Insulina
Beneficios: Controla o agucar no
sangue e auxilia controle da pressao
arterial.

Malva dura
Beneficios: Auxilia no tratamento de
infeccgBes, dor de garganta e tosse.

Sene
Beneficios: Laxante natural.

Bardana
Beneficios: Depurativo do sangue e
desintoxica o figado.

Beneficios: Auxilia no controle da
pressdo arterial, anti-inflamatdrio.

Aipo
Beneficios: Ajuda no emagrecimento,
combate a pressdo alta, anti-

inflamatdrio, reduz o colesterol e o
inchago.

Hortela pimenta
Beneficios:
Melhora a digestdo,diminui  os
sintomas de asma e problemas
respiratorios.

Tomilho
Beneficios: Diminui a asma, gripes,
resfriados e inchagos.
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Junco
Beneficios: Auxilia no tratamento de
depressdo, diminui a ansiedade,
angustia e o medo.

_Stévia
Beneficios: E um adocante natural,
auxilia na reducdo de peso, reduz a

glicose, é diurético e melhora o
metabolismo.

Pulmonar (peixinho)
Beneficios:Auxilia no tratamento de
doengas pulmonares,expectorante,
diurético, cicatrizante e combate

infecgoes.

Cana cavalinho
Beneficios: Ajuda no emagrecimento,
reduz o inchaco, € diurético.

Beneficios:

Erva de S3ao Joao
Antidepressivo,

anti-
inflamatdrio, diminui os sintomas da
menopausa e dores de cabega.

Moranguinho
Beneficios: Digestivo, diminui os

sintomas de nauseas, inchaco e
colica.

Carrapicho de carneiro
Beneficios: Combate a asma,
bronquites e inflamagdes do ovario.

. i
Quebra pedra
Beneficios: Trata e previne pedra nos
rins e visicula, diurético.

Beneficios:  Fortificante
cérebro e calmante.

Beneficios: Dores
feridas, picadas de
reumatismo.

Salvia do mato

Canfora (alcanfor)
musculares,
insetos

para o

e

r -
Salvia
Beneficios: Diminui  problemas
digestivos,, inchaco, diarréia, azia,
alivia cdlicas menstruais, combate
insbnia, ameniza o calor e sudorese
da menopausa.

Orégano
Digestivo,

Beneficios: anti-

inflamatdrio.
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Batata yacon
Beneficios: Controla a diabetes,
pressdo arterial e previne doengas
cardiacas.

Erva baleeira
Beneficios: Anti-inflamatorio, usado
para diminuir dores musculares,
coluna, reumatismo.

Ponta livre (mil folhas)

Beneficios: Analgésico, anti-
inflamatario, diurético e
expectorante.

Rubim

Beneficios:  Anti-inflamatério e
cicatrizante.

Erva de Santa Maria
Beneficios: Anti-inflamatoria,
combate a gripe e fungos,é abortiva.

Palma crespa
Beneficios: Regula a menstruagdo,
combate os vermes, asma. Usada
como emplasto em feridas e
furlnculos.

Melissa
Beneficios: Alivia a ansiedade
calmante, diminui cdlicas menstruais,
anti-inflamatorio, combate o sono.

Babosa
Beneficios: Combate prisdo de
ventre, laxante, depurativo do
sangue, cicatrizante e  anti-
inflamatorio.

'\ v

Cardamomo (falsa noz-

moscada)
Beneficios: Alivio rapido de colicas
intestinais.

Dipirona
Beneficios:  Analgésico  natural,
combate febres e dores.

L4
Artemisia
Beneficios: Diminui problemas de
estdbmago e intestinais e alivia colicas
menstruais.

Alecrim
Beneficios: Combate gripe, tosse,
asma, ameniza dores reumaticas,
equilibra a pressao arterial.
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Estrela do mar
Beneficios: usada no tratamento de
doencas inflamatdrias, como asma e
artrite.

Anador Gervao
Beneficios: Analgésico natural, Beneficios: Diurético, diminui dores
sedativo, expectorante. Combate abdominais e do estdmago, febre e
insdnia, nauseas, aftas, azia e
resfriados.

prisdo de ventre.

Buscopan
Beneficios: Analgésico natural.

Solitaria Espinheira Santa
Beneficios: Combate os vermes. Beneficios:Combate a gastrite, ¢é
utlizada como cicatrizante.

Cha de bugre
Beneficios: Depurativo do sangue,
diurético e diminui o colesterol.

Durante essa pesquisa foram catalogadas 82 variedades de plantas e
sementes medicinais cultivadas pelas guardias de sementes crioulas do
municipio. Essas plantas sdo cultivadas ha anos pelas familias que as utilizam
pelos seus efeitos terapéuticos e pelo baixo custo de produgdo.

[...] o mercado dos fitoterapicos, medicamentos a base de plantas, tem

crescido nos ultimos anos cerca de 10 a 14% ao ano. No entanto, boa parte das
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plantas medicinais utilizada no Brasil é obtida por meio do extrativismo. E a
maioria das plantas utilizadas nos medicamentos € importada, apesar do pais ter
uma das maiores biodiversidades de plantas, inclusive com potencial medicinal e
alimenticio. Apesar deste panorama, sao poucos os que produzem plantas
medicinais, inclusive em seus quintais, os quais, antigamente, abrigavam uma
flora diversificada quanto aos usos. O cultivo destas espécies, além de trazer
beneficios na cura ou na prevengao de doencas, é também uma forma de lazer
e de resgate ao rico conhecimento dos nossos antepassados sobre a flora.
(FURLAN, 2015).

4.3- Banco de Sementes

A modernizacao da agricultura provocou o desaparecimento acelerado das
variedades crioulas, influenciando a perda da biodiversidade, transformando a
semente em mercadoria. A agricultura moderna tem como foco a monocultura
extinguindo os genes das variedades crioulas e buscando produzir um pequeno
numero de cultivares como soja, feijdo, trigo, milho, arroz e batata.

Apds o final da Segunda Guerra Mundial, por volta de 1950, iniciou-se um
processo de modificacdao bastante acentuada na agricultura, conhecido como
modernizagdo. As praticas e insumos tradicionais foram sendo substituidos por
praticas e insumos produzidos pela industria de adubos quimicos, agrotdxicos,
maquinas, tratores e sementes. As variedades crioulas foram sendo substituidas
por variedades industriais, na grande maioria hibridas, e mais recentemente,
transgénicas. (MEIRELLES, RUPP, 2006 ).

Segundo Ogliari (2016), os agricultores e agricultoras que conservam
variedades crioulas de diferentes cultivos (variedades crioulas de milho, feijao,
batata-doce, arroz etc.) sao considerados seus guardioes/as. Por meio dessa
nobre missdo, os/as guardides/as das variedades crioulas prestam um servico a
humanidade, a todas as formas de vida e ao meio ambiente, a medida em que a
agrobiodiversidade, da qual os cultivos crioulos sdao parte, € um bem e um

patrimonio de todos os seres vivos do planeta que dela depende.
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De acordo com Londres (2014), em cada regido, em funcao das dinamicas
sociais, culturais e politicas que alimentam seu uso e sua conservagao, as
sementes crioulas que ao longo dos séculos foram desenvolvidas e vém sendo
manejadas por agricultores familiares, quilombolas, indigenas e outros povos
tradicionais ganham um nome - e um significado simbdlico - que guarda forte
relacdo com a prépria identidade das comunidades rurais.

No municipio de Mampituba-RS, as guardias de sementes tem auxiliado
com o passar dos anos para que as variedades crioulas ndao se percam,
contribuindo para a manutencao e preservacao das espécies. Essas agricultoras
familiares mantém o habito de conservacdo de sementes que foram guardadas,
selecionadas e cultivadas durante anos pelas suas familias. O cultivo das
sementes crioulas faz uso de um sistema de producao com baixo custo, pois,
produzem menos que as sementes modificadas geneticamente mas ainda assim,

produzem em situagdes climaticas diversas.

As mulheres das comunidades rurais tém um papel fundamental
no resgate de sementes e na produgdo agroecoldgica. Elas
carregam consigo muitas informagGes empiricas, como a melhor
época de plantio, de colheita e de armazenamento das sementes
e que permitiram que as sementes fossem conservadas por muitas
geracdes e que nao fossem perdidas com a introducdo das
variedades da agricultura industrial. (TAVARES, COSTA,
FAGUNDES, 2016).

Segundo Olanda (2015), muitas sdo as familias agricultoras que tem
permanecido na agricultura produzindo parte de sua alimentacao, a qual se
vincula a manutencao de sementes crioulas, como uma estratégia que possibilita
certos niveis de autonomia, ndo unicamente economica [...] O ndo necessitar
comprar sementes para produzir e dali obter o que comer e alimentar o sistema
da propriedade é de fundamental importancia.

O banco de sementes do municipio encontra-se no escritério da
Emater/RS-Ascar. Este banco é abastecido pelas trés guardias de sementes

crioulas. De acordo com a técnica 1,

...existe um espago especifico no escritério municipal da Emater/RS-
Ascar para o banco de sementes. As sementes recebidas sao
colocadas em vidros e identificadas (com o nome da guardia, a data
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da entrega e a variedade da semente). Elas ficam expostas e
disponiveis para quem quiser retira-las. Qualquer pessoa pode
contribuir com sementes no banco, mas apenas sementes organicas
sao aceitas. As pessoas procuram o banco para retirar sementes sem
custo algum e s3ao provocadas apds ao plantio para trazerem pelo
menos a quantia retirada de volta, mas infelizmente isso ndo acontece
na maioria das vezes.

Conforme a Revista Agriculturas (2007), a casa das sementes é muito
importante para a vida, pois representa seguranca para o resgate de material
que pode ser reproduzido por eles mesmos. Além disso, ela ajuda a preservar as
espécies antigas que estavam quase desaparecendo, bem como fortalece a
cultura e os habitos tradicionais, refreando o consumo dos alimentos refinados
da industria, que estdo cada vez mais presentes na dieta da comunidade.

Carvalho (2016), cada espécie, cada variedade é cultivada seguindo uma
tradigdo, um costume, uma crenca, peculiares a cada familia. As mulheres sao as
grandes responsaveis por conduzir este trabalho, sao elas que decidem o que a
familia ird consumir no almogo, por exemplo, as “miudezas” que irdo cultivar, que
garantem a diversidade na alimentacdo da familia. Toda esta complexidade de
elementos, sentidos, significados e espécies é que garantem a autonomia
produtiva e econémica, a soberania alimentar das familias camponesas.

Os guardides e as guardias detém o conhecimento de como selecionar as
melhores plantas ou sementes, sendo os/as responsaveis por muitos bons
atributos observados em algumas variedades, seja no ambito do cultivo ou do
produto derivado do cultivo. Ainda que nao percebam, sao verdadeiros/as
experimentadores pela curiosidade em testar e descobrir valores de uso,
agrondmicos, culinarios e adaptativos das plantas. Sao melhoristas praticos por
contribuirem para a evolucao e adaptacao das variedades ao longo dos anos
sucessivos de cultivo e selecdao, em seus ambientes particulares. (Ogliari, 2016).

A guardia A relatou durante a entrevista que a troca de sementes
dificilmente acontece, que a maloria das pessoas as procuram em casa €
compram sementes e plantas. As trocas de sementes acontecem em alguns
momentos nas feiras de biodiversidade que elas participam juntamente com a

Emater/RS-Ascar, mas a venda de sementes acontece com mais frequéncia.
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Pereira (2013), analisa que as redes de trocas de sementes sao uma forma
de materializacdo da resisténcia que se mantém e se torna coesa através das
geracdes. Nao é um processo instantaneo, mas fruto de uma consciéncia
ecoldgica coletiva que baseada em praticas ambientalmente sustentaveis e
interconectadas com o ecossistema, corroboram para pratica e a consciéncia
agroecoldgica. Estas praticas de cuidado com as sementes foram sendo
construidas e preservadas por milhares de anos através do conhecimento
ecoldgico local de povos tradicionais e de agricultores. Sendo assim, ao mesmo
tempo em que se preserva a semente como patrimonio genético dos povos, se

resgata os conhecimentos locais acerca das praticas em agricultura ecoldgica.

Fotos das guardias de sementes crioulas participando na Feira de Biodiversidade

no municipio de Trés Cachoeiras-RS:
i ‘ | ’ |A i\

CAMBIO DE SEMENTES
MAMPITUBA/RS

Fotol: Arquivo pessoal
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Foto 2: Arquivo pessoal

Durante a pesquisa de campo para o presente trabalho em inUmeras
visitas ao escritdrio municipal da Emater/RS-Ascar, em conversa com as técnicas
1 e 2, o assunto era a improvavel sucessdao das guardidas e a perda dos
mantenedores de sementes crioulas, uma grande preocupacao.

Desta nossa conversa criamos o Projeto Sementinhas de Mampituba que
esta sendo desenvolvido desde marco deste ano, juntamente com as criangas e
adolescentes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos meu local
de trabalho, que tem como objetivo desenvolver o vinculo da biodiversidade com
os guardides mirins para a manutencao das sementes crioulas, assegurando a
sucessao das guardias e garantindo o banco de sementes crioulas.

Apresentaremos abaixo o Projeto: Sementinhas de Mampituba.

PROJETO SEMENTINHAS DE MAMPITUBA

1. Introducao
O municipio de Mampituba é reconhecido nacionalmente pelo projeto de
cambio de sementes que vem acontecendo ha mais de 20 anos em conjunto com

os Clubes de Maes e escritdrio municipal da Emater/RS-ASCAR de Mampituba. A
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partir do trabalho com as hortas domésticas com os Clubes de Maes a pratica de
cultivar, colher, comer e trocar “incos” entre vizinhos, amigos e demais pessoas
dos circulos de convivéncia acontece a manutencao da biodiversidade de
sementes crioulas das comunidades locais. Atualmente, o escritdrio municipal da
Emater mantém um banco de sementes que € abastecido por trés guardias, Maria
Aparecida da Silva-Cida, Lorena Constante de Jesus e Tereza Padilha Duarte.
Porém, vale ressaltar que existem inumeros guardides espalhados pelo municipio
que validam esta pratica cotidianamente. O principal objetivo é garantir a

segurancga e soberania alimentar das familias do municipio.

II. Justificativa
Buscando dar continuidade as acdes das guardids de sementes de
Mampituba nasce o Projeto Sementinhas de Mampituba. O projeto foi idealizado
a partir da sensibilizacao do trabalho de conclusao do curso Educacao do Campo
da UFRGS, vivenciado pela coordenadora do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos - SCFV, Raquel Bortoluz Alves e pelas extensionistas

do escritério municipal da Emater/RS-ASCAR.

III. Objetivo geral:
Desenvolver o vinculo da biodiversidade com os guardides mirins para a

manutengao das sementes crioulas.

IV. Objetivos especificos:
- Assegurar a sucessao dos trabalhos das guardias;
- Promover a valorizacao da identidade do agricultor familiar;
- Fomentar a manutencao da biodiversidade das sementes crioulas das
comunidades locais;

- Garantir a manutencao do banco de sementes.

V. Metodologia e execucao:
O projeto sera desenvolvido a partir de atividade mensal com as criancas

e adolescentes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo - SCFV.
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Visitas ao banco de sementes da emater, excursao nas propriedades das guardias
de sementes crioulas, pesquisa do histérico das sementes crioulas na familia,
identificacao dos potenciais guardides mirins, cultivo e armazenamento das
sementes crioulas, criagdo do banco de sementes do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculo - SCFV.

Margo: Explicar o projeto e levar as guardias

Abril: O que é semente crioula? e pesquisa

Maio: visita no banco de sementes da Emater/RS-ASCAR e como cultivar as
sementes crioulas

Junho: excursao nas propriedades das guardias

Julho: apresentacao dos guardides mirins na festa do agricultor — escolha dos
guardioes

Agosto: cultivo das sementes crioulas

Setembro: elaboracao do material para a feira da alimentagao

Outubro: feira da alimentagao

Novembro: criacdo do banco de sementes — espaco fisico

. Dezembro: avaliacao do projeto sementinhas

VII. Resultados esperados

Espera-se primeiramente, com o projeto que se fortaleca os vinculos com
as criancas/guardidas e suas familias. Além disso, estabelecer o vinculo das
criangas/guardias com as extensionistas rurais da Emater/RS-ASCAR. Espera-se
também, a manutengdo das espécies crioulas das comunidades locais. Por fim,
espera-se a valorizacao, por parte das criangas, da identidade dos agricultores
familiares.

Divulgacao do Projeto: Sementinhas de Mampituba, na XI Festa Municipal

da Banana que aconteceu nos dias 14, 15 e 16 de Junho do presente ano.
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Foto 3: Arquivo pessoal

As mulheres das comunidades rurais tém um papel fundamental no
resgate de sementes e na producdao agroecoldgica. Elas carregam muitas
informacgdes empiricas, como a melhor época de plantio, de colheita e de
armazenamento das sementes e que permitiram que as sementes fossem
conservadas por muitas geracdes e que nao fossem perdidas com a introducao
das variedades da agricultura industrial. (TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016).

Apds a coleta de dados da pesquisa, constatamos que as 3 guardias de
sementes crioulas do municipio cultivam 202 variedades de sementes entre elas
alimenticias e medicinais.

Dessas 202 variedades, 143 sao alimenticias e 76 medicinais. Ressaltando
que dessas 143 variedades alimenticias 17 também s3o usadas de forma

medicinal.
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O numero de espécies e variedades impressiona e mostra a riqueza que
ainda é preservada pelas camponesas e camponeses em seus sistemas de
producdo. [...] Cada espécie, cada variedade é cultivada seguindo uma tradigao,
um costume, uma crenca, peculiares a cada familia. As mulheres sao as grandes
responsaveis por conduzir este trabalho [...] Toda esta complexidade de
elementos, sentidos, significados e espécies é que garantem a autonomia
produtiva e econOmica, a soberania alimentar das familias camponesas.
(TAVARES, COSTA, FAGUNDES, 2016).

5 - CONCLUSAO

A realizagao deste trabalho, com a pesquisa sobre as sementes crioulas no
municipio de Mampituba, permitiu aprofundar o conhecimento sobre as
variedades de sementes cultivadas pelas guardids para fins alimenticios e
medicinais, a partir dos seus conhecimentos populares.

As mulheres do municipio sempre foram as responsaveis pelo cultivo de
sementes e pela produc¢do para a subsisténcia familiar. E a principal responsavel
pela conservagao e pela troca de sementes, enquanto os homens dedicam-se as
culturas de comercializagao como fumo e banana.

As sementes crioulas alimenticias sao utilizadas para o alimento da familia
e sao cultivadas e armazenadas para o consumo durante o ano todo.

As sementes e plantas medicinais sdo ervas e chas cultivadas de forma
permanente, pois uma vez plantadas, reproduzem-se naturalmente e sao usadas
para cuidados com a saude.

As guardias de sementes destacaram nas entrevistas que desenvolvem um
processo de selecdo das melhores sementes cultivadas, e apds o cultivo deixam
as sementes secar e ap0s esse processo fazem o armazenamento em um
recipiente limpo e seco, onde essas sementes permanecem guardadas para o
cultivo do ano seguinte, sao trocadas por outras variedades de sementes nas
feiras, e uma quantia é fornecida para o abastecimento do banco de sementes

da Emater/RS- Ascar municipal. As guardias de sementes crioulas resgatam e
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preservam ndo sO sementes, mas também saberes populares e praticas
agroecoldgicas.

Com essa pesquisa de campo conclui meus objetivos que eram conhecer
e catalogar as variedades de sementes alimenticias e medicinais ressaltando seus
beneficios. Foram catalogadas 143 variedades de sementes alimenticias, e 82
variedades de plantas e sementes medicinais cultivadas pelas trés guardias do
municipio.

O cultivo dessas variedades é para a subsisténcia de suas familias e para
a alimentacao dos animais.

Na maioria das vezes o cultivo é feito na horta ou em espacos perto da
casa, pois quem planta e cuida da producdo dessas variedades é a mulher, dessa
maneira fica mais facil para que ela consiga fazer o manejo.

A cultura de usar plantas medicinais trazem beneficios de cura e prevengao
através do resgate de conhecimentos adquiridos de nossos antepassados. As
guardias de sementes realizam um importante trabalho de preservagao das
plantas locais, cultivando uma grande diversidade de plantas medicinais nas
hortas de suas casas. Essas plantas sdo cultivadas ha anos pelas familias que as
utilizam pelos seus efeitos terapéuticos e pelo baixo custo de producao.

Concluimos também que, no municipio de Mampituba-RS, as guardias de
sementes tem auxiliado para que as variedades crioulas nao se percam,
contribuindo para a manutencao e a preservagao das espécies. Essas agricultoras
familiares mantém o habito de conservacao de sementes que foram guardadas,
selecionadas e cultivadas durante anos pelas suas familias. O cultivo das
sementes crioulas faz uso de um sistema de produgao com baixo custo, pois,
produzem menos que as sementes modificadas geneticamente mas ainda assim,
produzem em situagdes climaticas diversas.

O tema sobre sementes crioulas no municipio ainda requer estudos para
futuros trabalhos de pesquisas para melhor aprofundamento sobre o modo de

cultivo, armazenamento e adubagao das mesmas.



69

6 - REFERENCIAS

ALMEIDA, Paula. Revista Agriculturas — Experiéncias em Agroecologia,
2007.

ALTIERI, Miguel. Revista NERA - Agroecologia, agricultura camponesa e
soberania alimentar, 2010.

ALVES, Sandra Aparecida. A producao de sementes de variedades crioulas
e a construcao da autonomia camponesa no movimento camponés
popular- MCP- no Brasil, 2013. Disponivel na internet via
http://observatoriogeograficoamericalatina.org.mx/egal14/Geografiasocioecono
mica/Geografiaagricola/64.pdf. Arquivo capturado em 15 de setembro de 2018.

CANCI, Ivan. Recuperacao e conservacao da agrobiodiversidade:
caminho a autonomia dos agricultores, 2010. Disponivel na internet via
http://base.d-p-h.info/pt/fiches/dph/fiche-dph-8604.html. Arquivo capturado em
20 de agosto de 2018.

CARVALHO, Horacio Martins. Sementes — Patrimonio do povo a servico da
humanidade. 12 ed. Sao Paulo: Expressao Popular, 2003.

CORDEIRO, Angela. A viagem das sementes, 2003. Disponivel na internet
via
http://www.reformaagrariaemdados.org.br/sites/default/files/A%20Viagem%20
das%20Sementes.pdf. Arquivo capturado em 23 de abril de 2017.

FREIRE, Marcia. Plantas Medicinais: A importancia do saber cultivar,
2004. Disponivel na internet via
http://www.faef.revista.inf.br/imagens_arquivos/arquivos_destaque/7ucemh9Yj
4dcHPw_2013-4-26-12-10-36.pdf. Arquivo capturado em 25 de novembro de
2018.

FURLAN, Marcos Roberto. A importancia do cultivo de plantas medicinais,
2015. Disponivel na internet via
https://viveirosabordefazenda.wordpress.com/2015/06/19/3485/. Arquivo
capturado em 28 de novembro de 2018.

GERHARDT, SILVEIRA. Métodos de Pesquisa, 2009. Disponivel na internet via
http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005. pdf. Arquivo
capturado em 11 de novembro de 2018.

GOFI, Rosicleide. O Processo de Sucessao Familiar em Familias Guardias
de Sementes Crioulas: Estudo de Caso no Municipio de Anchieta/SC,
2017. Disponivel na internet via



70

https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/186332/PAGR-P0057-
D.pdf?sequence=-1&isAllowed=y. Arquivo capturado em 10 de setembro de
2018.

LONDRES, Flavia. Revista Agriculturas — Experiéncias em Agroecologia,
2014, p.4. Disponivel na internet via
http://aspta.org.br/wpcontent/uploads/2014/05/Agriculturas_V11N1.pdf.
Arquivo capturado em 03 de outubro de 2018.

MACIEL, Maria Aparecida M. Plantas medicinais: a necessidade de estudos
multidisciplinares, 2002. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0100-
40422002000300016&script=sci_abstract&ting=pt. Arquivo capturado em 13 de
marco de 2019.

Manual de Cultivo de Plantas Medicinais — Programa de Plantas Medicinais e
Fitoterapia, 2012. Disponivel em
http://www.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/3424596/4135675/ManualdeCultivoPPM

F2011.pdf. Arquivo capturado em 28 de novembro de 2018.

MEIRELLES, Laércio Ramos; RUPP, Luis Carlos Diel (Coord.). Biodiversidade.
Rio Grande do Sul, 2006, pag.12. Disponivel em
http://www.centroecologico.org.br/cartilhas/cartilha_agrobiodiversidade.pdf.
Acesso em 13 de outubro de 2016.

OLANDA, Rosemeri Berguenmaier. Familias guardids de sementes crioulas:
A tradicao contribuindo para a agrobiodiversidade, 2015. Disponivel na
internet via
http://www.repositorio.ufpel.edu.br/bitstream/prefix/3038/1/ROSEMERI%200L
ANDA.pdf. Arquivo capturado em 20 de novembro de 2018.

Pagina Oficial do municipio de Mampituba, 2012. Disponivel em
https://www.mampituba.rs.gov.br/historia/. Arquivo capturado em 17 de
outubro de 2016.

PEREIRA, Viviane Camejo. As sementes crioulas e o conhecimento
ecoldgico: semeado a resisténcia camponesa, 2013. Disponivel na internet
via  http://revistas.aba-agroecologia.org.br/index.php/cad/article/view/13434.
Arquivo capturado em 10 de outubro de 2018.

POZZEBON, Adair; COSTA, Joao Paulo Reis. Revista Sementes Crioulas, 2017.

SANTILLI, Juliana. Agrobiodiversidade e Direitos dos Agricultores.12 ed.
Sao Paulo: Editora Peirdpolis, 2009.

TAVARES, Jozelita; COSTA, Josineide; FAGUNDES, Marli. Diversidade
Produtiva das Mulheres do MPA. 12 ed. Sao Paulo: Expressao Popular, 2016.


https://www.mampituba.rs.gov.br/historia/
http://revistas.aba-agroecologia.org.br/index.php/cad/article/view/13434

71

TRINDADE, C. C. Sementes crioulas e transgénicos. Uma reflexdao sobre
sua relacao com as comunidades tradicionais, 2006. Disponivel na internet
via
http://www.publicadireito.com.br/conpedi/manaus/arquivos/anais/manaus/esta
do_dir_povos_carina_carreira_trindade.pdf. Arquivo capturado em 10 de
novembro de 2018.



