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RESUMO

Documentarios possuem relevante potencial como estratégia de educacao. Contudo,
h& poucos estudos cientificos que analisem sua aplicabilidade na educacgéo
alimentar e nutricional (EAN) e critérios de selecdo. Por isso, objetiva-se tanto
realizar uma analise argumentativa de um documentario como verificar elementos
relevantes para selecdo desse, assim qualificando a utilizagdo deste tipo de
ferramenta audiovisual como estratégia de EAN. Esta é uma pesquisa bésica e
qualitativa, na qual predomina a analise da estrutura argumentativa do documentario
Em Defesa da Comida, complementada pela observacdo dos bastidores dessa
argumentacdo. Encontrou-se que 60% das afirmacdes analisadas neste artigo
apresentam elementos mais complexos além dos considerados basicos para um
argumento ser considerado completo. Prepondera no documentario o discurso
direto, autorizado, emotivo e persuasivo, o qual se direciona mais ao publico leigo e
adulto. Conclui-se que documentarios selecionados para praticas em EAN devem
observar a qualidade do conteddo e os aspectos argumentativos para alcance da

efetividade.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional, Meios de Comunicacao;

Argumentacdo; Comunica¢do; Saude Publica



ABSTRACT

Documentaries have relevant potential as an education strategy. However, there are
few scientific studies that analyze its applicability in food and nutritional education
(FNE) and selection criteria. Therefore, it is aimed both to perform an argumentative
analysis of a documentary and to verify relevant elements for its selection, thus
qualifying the use of this type of audiovisual tool as a FNE strategy. This is a basic
and qualitative research, in which the analysis of the argumentative structure of the
documentary In Defense of Food predominates, complemented by the observation
behind the scenes of this argumentation. It was found that 60% of the statements
analyzed in this article present more complex elements than those considered basic
for an argument to be considered complete. The direct, authoritative, emotive and
persuasive discourse prevails in the documentary, which is directed more towards
the lay and adult public. It is concluded that documentaries selected for EAN
practices should observe content quality and argumentative aspects to achieve

effectiveness.

Keywords: Food and Nutrition Education; Communications Media; Argumentation;
Communication; Public Health



RESUMEN

Los documentos tienen un potencial relevante como estrategia de educacion. Sin
embargo, hay pocos estudios cientificos que analizan su aplicabilidad en la
educacion alimentaria y nutricional (EAN) y criterios de seleccion. Por eso, se
pretende tanto realizar un andlisis argumentativo de un documental como verificar
elementos relevantes para la seleccion de ese, asi calificando la utilizacion de este
tipo de herramienta audiovisual como estrategia de EAN. Esta es una investigacion
basica y cualitativa, en la que predomina el analisis de la estructura argumentativa
del documental En Defensa de la Comida, complementada por la observacién de los
bastidores de esa argumentacién. Se encontr6 que el 60% de las afirmaciones
analizadas en este articulo presentan elementos mas complejos ademas de los
considerados basicos para que un argumento sea considerado completo.
Previamente en el documental el discurso directo, autorizado, emotivo y persuasivo,
el cual se dirige méas al publico laico y adulto. Se concluye que los documentales
seleccionados para practicas en EAN deben observar la calidad del contenido y los

aspectos argumentativos para alcanzar la efectividad.

Palabras clave: Educacién Alimentaria y Nutricional; Medios de Comunicacion;

Argumentacion; Comunicacion; Salud Publica
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1 INTRODUCAO

Alimentos ultraprocessados séo produzidos, em sua grande maioria, por
industrias de grande porte. A producédo destes alimentos envolve diversas etapas e
técnicas de processamento. Além disto, possui uma grande lista de ingredientes
onde aparecem substancias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de
alimentos ou que sejam sintetizados em laboratérios, como o0s corantes,
aromatizantes, entre outros (BRASIL, 2014; LOUZADA et al., 2015). Ou seja, uma
parte muito infima do alimento “base” esta presente no ultraprocessado - muitas
vezes, nem mesmo aparece. Louzada et al. (2015) afirma que estes alimentos séo,
na verdade, “formulagdes industriais prontas para o consumo [...]" (p. 2).

A Ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009, realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), avaliou o consumo
alimentar de mais de 30.000 brasileiros com 10 anos de idade ou mais. A pesquisa
mostrou que 21,5% das calorias provenientes da dieta sdo provenientes de
alimentos ultraprocessados. Os alimentos mais consumidos sao os bolos, tortas e
biscoitos doces; lanches tipo fast food; refrigerantes e refrescos; paes de forma, de
hamburguer e de hot dog; guloseimas; além de bolachas salgadas e salgadinhos
tipo chips; embutidos; pratos prontos ou semiprontos e bebidas lacteas adocadas
(LOUZADA et al., 2015).

Monteiro, Mondini e Costa (2000) mostraram, ja em 1996, que o consumo de
acucar excedeu o limite maximo de consumo estabelecido pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), enquanto que o consumo minimo de legumes, verduras e frutas
nao foi atingido nas Regides Norte, Nordeste e Centro-Sul. Louzada et al. (2015)
reforca os achados desses pesquisadores ao trazer os resultados da POF 2008-
2009 que mostram que os brasileiros excedem as recomendacdes de consumo de
densidade energética, proteina, acucar livre, gordura trans e sédio, a0 mesmo tempo
gue ingerem quantidades insuficientes de fibras e potassio.

Os alimentos ultraprocessados conferem 2,5 vezes mais energia por grama, 2
vezes mais acucar livre, 1,5 vezes mais gorduras (totais e saturadas) e 8 vezes mais
gorduras trans, além de apresentar 3 vezes menos fibras, 2 vezes menos proteinas
e 2,5 vezes menos potassio quando comparados aos alimentos in natura ou

minimamente processados. (LOUZADA et al., 2015).
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Além de tudo isto, os alimentos ultraprocessados afetam de maneira negativa
o0 meio ambiente (producdo, distribuicdo, comercializacdo, consumo, descarte), a
cultura, por substituirem preparacdes tradicionais, e a vida social, por tornarem
desnecessaria a preparacao dos alimentos, assim como o compartilhamento desses
a mesa (BRASIL, 2014).

A OMS estabeleceu limites populacionais maximos para o consumo de sodio,
acucar, gorduras totais e saturadas, colesterol, além de indicar o menor consumo
possivel de gorduras trans, ap6s o0 aumento das evidéncias cientificas que
comprovam a associacao negativa do excesso de consumo de alimentos com esses
componentes com a manutencdo de um estado saudavel (MONTEIRO; MONDINI;
COSTA, 2000). Esses valores estabelecidos pela OMS vém sofrendo modificacdes
em seus limites maximos conforme novas evidéncias vao surgindo.

Em meio a este contexto, surge a necessidade de colocarmos em pauta
temas voltados para a alimentacdo e nutricdo, buscando tracar estratégias de
educacdo alimentar e nutricional capazes de causar mudancgas relevantes nos
hébitos de salude. No entanto, atualmente, o discurso utilizado para a promocao da
alimentacdo saudavel estd pautado, principalmente, em definir regras nutricionais,
desconsiderando a subjetividade, as histérias de vida, os lacos afetivos, relacdes
familiares, dimensdes culturais, desejos e prazeres individuais, contexto politico e
econdmico que envolvem a alimentacado. Tal discurso reduz o individuo a um ser que
ingere calorias e nutrientes, esquecendo o valor simbdlico da comida de
pertencimento familiar, cultural, social e existencial (KRAEMER et al., 2014)

As grandes industrias de alimentos se apropriam do discurso nutricional e
cientifico sobre a percepcdo do alimento como um remédio, levando para as
prateleiras dos supermercados alimentos enriquecidos, diet, light, entre outros
(KRAEMER et al., 2014). Nestlé (2013) considera que o tema alimentagcdo saudavel
€ eminentemente politico e insinua-se a partir da presséo da industria de alimentos e
de sua publicidade em consolidar um conceito de alimentacdo saudavel através de
seus produtos.

Por nem sempre considerar a dimenséo integral do sujeito, a abordagem
educativa convencional para educacdo alimentar e nutricional, que se fundamenta
exclusivamente na transmissdo de informacdes, € insuficiente para motivar
mudancas significativas das praticas de saude (STOTZ, 1993; SCHALL;
STRUCHINER, 1995). Desta forma, se faz necessario o desenvolvimento de
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abordagens educativas que permitam abracar os problemas alimentares em sua
complexidade, tanto na dimensé&o biolégica como na social e cultural (BOOG et al.,
2003).

Dentre as possiveis abordagens educativas, destaca-se o uso do video por
viabilizar o acesso a diferentes niveis como cognitivo, afetivo e da acdo e aos
codigos de comunicacdo de modo geral. O video permite transportar o sujeito para
espacos pontuais de andlise de fatos do cotidiano, permitindo o emprego da
linguagem artistica, corporal e verbal e ainda possibilitando ampliar cenarios e valer-
se da linha temporal (BOOG et al., 2003). Desta forma, o uso de documentarios que
trazem o tema alimentacdo e nutricdo pode ser pensado como estratégia de
educacao alimentar e nutricional.

Um estudo realizado com alunos de duas escolas publicas estaduais de
Niterdi - RJ, realizou atividades de intervencdo no ambito de educacédo alimentar e
nutricional. Dentre as atividades propostas aos alunos, destacou-se a exibicdo de
um filme-documentério sobre o consumo de fast food e o prejuizo a saude. Essa
atividade foi considerada a favorita pela maioria dos alunos (17,6%), seguida da
oficina dietética (14,1%) e de modificacbes nas aulas de educacao fisica (12,7%).
Além disso, observou-se ao término do estudo, a reducdo da frequéncia semanal e
mensal de consumo de lanches e da substituicdo de almoco e jantar por lanche, fato
este que nao foi observado no grupo controle (VARGAS et al., 2011).

No entanto, para que um documentério alcance seu objetivo de levar a
reflexdo sobre alimentacdo saudavel é preciso que o mesmo efetue adequadamente
a argumentacdo. A qualidade argumentativa de uma enunciacdo € resultante da
capacidade do orador de fazer uso de técnicas argumentativas, para expor de forma
clara seu raciocinio, organizar o discurso e empregar palavras dotadas de
expressividade para ativar a sensibilidade do interlocutor, e de construir uma
imagem legitima que passe credibilidade para o auditério (DITTRICH, 2008). Além
disso, € necessario considerar o publico-alvo do documentario - faixa etaria, género,
contexto social, entre outros - e a coeréncia e a coesao dos argumentos.

Os documentarios possuem relevante potencial como estratégia de educacao
alimentar e nutricional. No entanto, ainda ndo temos registros suficientes na
literatura cientifica quanto a linguagem utilizada em documentarios com o tema
alimentacdo e nutricdo, além de desconhecermos sua qualidade argumentativa.

Sendo assim, busca-se com esta pesquisa apresentar brevemente a analise
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argumentativa de um documentario com o tema alimentacdo e nutricdo, abrindo
assim espaco para que outras pesquisas surjam com o intento de explorar mais o
campo da linguagem em alimentacao e nutricao.

O seguinte trabalho tem como objetivo realizar uma andlise da qualidade
argumentativa de um documentério - Em Defesa da Comida (EM DEFESA, 2015) - a
fim de discutir sobre o uso deste tipo de material audiovisual para praticas de
educagdo alimentar e nutricional, bem como indicar pontos-chave a serem

considerados no momento da selecéo desse.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contexto alimentar e nutricional

No Brasil, as doencas cronicas ndo transmissiveis representavam o maior
problema de saude, sendo responsaveis por 72% das mortes (MALTA et al., 2014).
Além disso, € expressivo 0 aumento do sobrepeso e da obesidade em todas faixas
etérias, acometendo 1 em cada 2 adultos e 1 em cada 3 criangas (BRASIL, 2014).

Segundo o Global Status Report on noncommunicable diseases (OMS,
2014), das 38 milhdes de mortes que ocorreram por doencas crénicas nao
transmissiveis no ano de 2012, 16 milhdes (42%) eram evitaveis. Neste mesmo
relatério, a OMS anunciou que o0s paises deveriam definir metas nacionais e
implementar medidas eficazes para prevencdo de DCNT, tendo em vista que estes
nameros poderiam ser reduzidos significativamente mediante politicas
governamentais para restringir o consumo de tabaco, dietas pouco saudaveis,
consumo excessivo de alcool e sedentarismo.

As caracteristicas qualitativas de uma dieta sdo tdo importantes quanto o
consumo excessivo de alimentos na definicdo do estado de saude - principalmente
em desfechos relacionados a DCNT (MONTEIRO; MONDINI; COSTA, 2000). Sendo
assim, deve-se prestar atencdo ndo apenas no guanto se come, mas no qué se
come. Alimentos ultraprocessados, por exemplo, conferem 2,5 vezes mais energia
por grama, 2 vezes mais acucar livre, 1,5 vezes mais gorduras (totais e saturadas) e
8 vezes mais gorduras trans, além de apresentar 3 vezes menos fibras, 2 vezes
menos proteinas e 2,5 vezes menos potassio quando comparados aos alimentos in
natura ou minimamente processados. (LOUZADA et al., 2015).

Existe uma tendéncia mundial de aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, havendo maior intensidade em paises de renda média como o
Brasil (LOUZADA et al., 2015). A ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
2008-2009, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
avaliou o consumo alimentar de mais de 30.000 brasileiros com 10 anos de idade ou
mais. A pesquisa mostrou que 21,5% das calorias provenientes da dieta sao
provenientes de alimentos ultraprocessados. Os alimentos mais consumidos sao
bolos, tortas e biscoitos doces; lanches tipo fast food; refrigerantes e refrescos; paes

de forma, de hamburguer e de hot dog; guloseimas; além de bolachas salgadas e
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salgadinhos tipo chips; embutidos; pratos prontos ou semiprontos e bebidas lacteas
adocadas (LOUZADA et al., 2015).

A producéo de alimentos ultraprocessados envolve diversas etapas e técnicas
de processamento e, estes, apresentam uma grande lista de ingredientes onde
aparecem substancias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de
alimentos ou que sejam sintetizados em laboratérios, como 0s corantes,
aromatizantes etc (BRASIL, 2014; LOUZADA et al., 2015). Ou seja, uma parte muito
infima do alimento “base” esta presente no ultraprocessado - muitas vezes, nem
mesmo aparece. Louzada et al. (2015) afirma que estes alimentos sdo, na verdade,
“formulacgdes industriais prontas para o consumo [...]" (p. 2).

Além de tudo isto, os alimentos ultraprocessados afetam de maneira negativa
0 meio ambiente (producéo, distribuicdo, comercializacdo, consumo, descarte), a
cultura, por substituirem preparacdes tradicionais, e a vida social, por tornarem
desnecessaria a preparacdo dos alimentos, assim como o compartilhamento desses
a mesa (BRASIL, 2014).

Monteiro, Mondini e Costa (2000) mostraram, ja em 1996, que o consumo de
acucar excedeu o limite maximo de consumo estabelecido pela Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS), enquanto que o consumo minimo de legumes, verduras e frutas
nao foi atingido nas Regides Norte, Nordeste e Centro-Sul. Louzada et al. (2015)
reforca os achados desses pesquisadores ao trazer os resultados da POF 2008-
2009 que mostram que os brasileiros excedem as recomendacdes de consumo de
densidade energética, proteina, acucar livre, gordura trans e sédio, a0 mesmo tempo
gue ingerem quantidades insuficientes de fibras e potassio.

A OMS estabeleceu limites populacionais maximos para o consumo de soédio,
acucar, gorduras totais e saturadas, colesterol, além de indicar 0 menor consumo
possivel de gorduras trans, ap0s o aumento das evidéncias cientificas que
comprovam a associacao negativa do excesso de consumo de alimentos com esses
componentes com a manutencdo de um estado saudavel (MONTEIRO; MONDINI;
COSTA, 2000). Esses valores estabelecidos pela OMS vém sofrendo modificacdes

em seus limites maximos conforme novas evidéncias vao surgindo.
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2.2 Documentarios

Um estudo realizado com alunos de duas escolas publicas estaduais de
Niteroi - RJ, realizou atividades de interven¢do no ambito de educacédo alimentar e
nutricional. Dentre as atividades propostas aos alunos, destacou-se a exibicdo de
um filme-documentario sobre o consumo de fast food e o prejuizo a saude. Essa
atividade foi considerada a favorita pela maioria dos alunos (17,6%), seguida da
oficina dietética (14,1%) e de modificagbes nas aulas de educacéo fisica (12,7%).
Além disso, observou-se ao término do estudo, a reducdo da frequéncia semanal e
mensal de consumo de lanches e da substituicdo de almoco e jantar por lanche, fato
este que nao foi observado no grupo controle (VARGAS et al., 2011).

Sendo assim, dentre as possiveis abordagens em EAN, destaca-se 0 uso do
video por viabilizar o acesso a diferentes niveis como cognitivo, afetivo e da acéo e
aos codigos de comunicacdo de modo geral. O video permite transportar o sujeito
para espacos pontuais de analise de fatos do cotidiano, permitindo o emprego da
linguagem artistica, corporal e verbal e ainda possibilitando ampliar cenarios e valer-
se da linha temporal (BOOG et al., 2003). Filmes sédo capazes de provocar forte
interesse por meio do dinamismo da imagem em movimento e pelo seu aspecto
cultural (VIEIRA; ROSSO, 2011),

Lucena (2012) define um documentario como uma producdo audiovisual que
registra fatos, personagens e situacdes que tenham como cenéario o mundo real ou
histérico e como protagonistas o0s proprios sujeitos da acdo. Para que um
documentario alcance seu objetivo de levar a reflexdo sobre alimentacédo saudavel é
preciso que o mesmo efetue adequadamente a argumentacao.

Na analise de documentarios, € preciso se ater aquilo que é dito, a voz do
documentario, como refere Nichols (2005). A voz do documentéario pode objetivar a
simples transmissao de um ponto de vista, apresentar argumentos ou defender uma
causa especifica. Desta forma, “‘um documentario procura nos persuadir ou
convencer, pela forca do seu argumento, ou ponto de vista, e pelo atrativo, ou poder,
de sua voz” (NICHOLS, 2005 - p. 73).
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2.3 Qualidade argumentativa

Argumentar é a busca por convencer - “vencer junto com o outro (com +
vencer)’ (ABREU, 2008 pg. 12) - ou persuadir através de técnicas argumentativas
visando remover os obstaculos que nos impedem de chegar a um consenso sobre
dado assunto (ABREU, 2008). Sendo assim, para que uma mensagem seja
compreendida e aceita como uma verdade, promovendo entdo uma acdo, é
necessario argumentar de forma eficiente, ou seja, apresentar argumentos bem
construidos, pouco contestaveis, ao enunciatario, observando-se a estrutura desses,
como nos indica Toulmin (203): afirmacdo (conclusdo), dado, garantia, apoio,
qualificadores modais e refutacdes.

A credibilidade de um argumento depende das informacdes que o compdem.
Quanto mais complexo for o argumento apresentado, menores as chances de que
haja contra-argumentacdo ou espaco para duvidas. Ao se fazer uma simples
afirmacgéo, pode-se ser desafiado a demonstrar como se chegou aquela concluséo,
para tanto, sera imprescindivel trazer dados, fatos concretos, quando da resposta ao
enunciatario (TOULMIN, 2003).

No entanto, caso esse ainda ndo se sinta convencido, poderd questionar o
que certifica que o dado apresentado permite a afirmacdo subsequente, exigindo
assim que uma garantia seja concedida. Ainda ndo convencido, 0 enunciatario
podera indagar o enunciador sobre 0 que assegura que a garantia fornecida é
suficiente. Neste momento, sai-se das hipoteses logicas apenas e passa-se a
conferir respostas categoéricas e objetivas, as quais versam sobre estatutos,

provisdes legais, fatos cientificos, entre outros (TOULMIN, 2003).
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3 JUSTIFICATIVA

Os documentarios possuem relevante potencial como estratégia de educacao
alimentar e nutricional. No entanto, ainda ndo temos registros suficientes na
literatura cientifica quanto a linguagem utilizada em documentarios com o tema
alimentacdo e nutricdo, além de desconhecermos sua qualidade argumentativa.
Sendo assim, busca-se com esta pesquisa apresentar brevemente a analise
argumentativa de um documentario com o tema alimentacdo e nutricdo, abrindo
assim espaco para que outras pesquisas surjam com o intento de explorar mais a
qualidade argumentativa de ferramentas de educacao alimentar e nutricional como o

documentario.

4 OBJETIVO

Realizar uma andlise da qualidade argumentativa de um documentéario - Em
Defesa da Comida (EM DEFESA, 2015) - a fim de discutir sobre o uso deste tipo de
material audiovisual para praticas de educacdo alimentar e nutricional, bem como

indicar pontos-chave a serem considerados no momento da selegdo desse.
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Resumo

Documentarios possuem relevante potencial como estratégia de educagdo. Contudo, ha
poucos estudos cientificos que analisem sua aplicabilidade na educacdo alimentar e
nutricional (EAN) e critérios de sele¢do. Por isso, objetiva-se tanto realizar uma analise
argumentativa de um documentério como verificar elementos relevantes para sele¢éo desse,
assim qualificando a utilizacdo deste tipo de ferramenta audiovisual como estratégia de
EAN. Esta € uma pesquisa bésica e qualitativa, na qual predomina a andlise da estrutura
argumentativa do documentério Em Defesa da Comida, complementada pela observacéo
dos bastidores dessa argumentacdo. Encontrou-se que 60% das afirmacfes analisadas
neste artigo apresentam elementos mais complexos além dos considerados basicos para
um argumento ser considerado completo. Prepondera no documentario o discurso direto,
autorizado, emotivo e persuasivo, o qual se direciona mais ao publico leigo e adulto.
Conclui-se que documentarios selecionados para praticas em EAN devem observar a

gqualidade do conteudo e os aspectos argumentativos para alcance da efetividade.
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Abstract

Documentaries have relevant potential as an education strategy. However, there are few
scientific studies that analyze its applicability in food and nutritional education (FNE) and
selection criteria. Therefore, it is aimed both to perform an argumentative analysis of a
documentary and to verify relevant elements for its selection, thus qualifying the use of this
type of audiovisual tool as a FNE strategy. This is a basic and qualitative research, in which
the analysis of the argumentative structure of the documentary In Defense of Food
predominates, complemented by the observation behind the scenes of this argumentation. It
was found that 60% of the statements analyzed in this article present more complex
elements than those considered basic for an argument to be considered complete. The
direct, authoritative, emotive and persuasive discourse prevails in the documentary, which is
directed more towards the lay and adult public. It is concluded that documentaries selected
for EAN practices should observe content quality and argumentative aspects to achieve

effectiveness.

Keywords: Food and Nutrition Education; Communications Media; Argumentation;

Communication; Public Health

Resumen

Los documentos tienen un potencial relevante como estrategia de educaciéon. Sin embargo,
hay pocos estudios cientificos que analizan su aplicabilidad en la educacion alimentaria y
nutricional (EAN) y criterios de seleccion. Por eso, se pretende tanto realizar un analisis
argumentativo de un documental como verificar elementos relevantes para la seleccién de
ese, asi calificando la utilizaciéon de este tipo de herramienta audiovisual como estrategia de
EAN. Esta es una investigacion basica y cualitativa, en la que predomina el andlisis de la
estructura argumentativa del documental En Defensa de la Comida, complementada por la
observacion de los bastidores de esa argumentacién. Se encontré6 que el 60% de las
afirmaciones analizadas en este articulo presentan elementos mas complejos ademas de los
considerados basicos para que un argumento sea considerado completo. Previamente en el
documental el discurso directo, autorizado, emotivo y persuasivo, el cual se dirige mas al
publico laico y adulto. Se concluye que los documentales seleccionados para practicas en
EAN deben observar la calidad del contenido y los aspectos argumentativos para alcanzar la

efectividad.
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Introducéo

Alimentos ultraprocessados sédo produzidos, em sua grande maioria, por industrias
de grande porte. A producdo destes alimentos envolve diversas etapas e técnicas de
processamento. Além disto, possui uma grande lista de ingredientes onde aparecem
substancias extraidas de alimentos, derivadas de constituintes de alimentos ou que sejam
sintetizados em laboratdrios, como os corantes, aromatizantes, entre outros.'? Ou seja, uma
parte muito infima do alimento “base” esta presente no ultraprocessado - muitas vezes, nem
mesmo aparece. Louzada et al.? afirma que estes alimentos sdo, na verdade, “formulagbes
industriais prontas para o consumo [...]"? (p. 2).

A Ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), avaliou o consumo alimentar de mais
de 30.000 brasileiros com 10 anos de idade ou mais. A pesquisa mostrou que 21,5% das
calorias provenientes da dieta sdo provenientes de alimentos ultraprocessados. Os
alimentos mais consumidos séo os bolos, tortas e biscoitos doces; lanches tipo fast food;
refrigerantes e refrescos; paes de forma, de hamburguer e de hot dog; guloseimas; além de
bolachas salgadas e salgadinhos tipo chips; embutidos; pratos prontos ou semiprontos e
bebidas lacteas adocadas.?

Monteiro, Mondini e Costa® mostraram, jA& em 1996, que o consumo de acUcar
excedeu o limite maximo de consumo estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), enquanto que o consumo minimo de legumes, verduras e frutas ndo foi atingido nas
Regides Norte, Nordeste e Centro-Sul. Louzada et al.? reforca os achados desses
pesquisadores ao trazer os resultados da POF 2008-2009 que mostram que os brasileiros
excedem as recomendacdes de consumo de densidade energética, proteina, acucar livre,
gordura trans e sddio, ao mesmo tempo que ingerem quantidades insuficientes de fibras e
potassio.

Os alimentos ultraprocessados conferem 2,5 vezes mais energia por grama, 2 vezes
mais acucar livre, 1,5 vezes mais gorduras (totais e saturadas) e 8 vezes mais gorduras
trans, além de apresentar 3 vezes menos fibras, 2 vezes menos proteinas e 2,5 vezes
menos potassio quando comparados aos alimentos in natura ou minimamente
processados.?

Além de tudo isto, os alimentos ultraprocessados afetam de maneira negativa o meio

ambiente (produgédo, distribuicdo, comercializacdo, consumo, descarte), a cultura, por
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substituirem preparacdes tradicionais, e a vida social, por tornarem deshecessaria a
preparacdo dos alimentos, assim como o compartilhamento desses a mesa.t!

A OMS estabeleceu limites populacionais maximos para o consumo de soédio,
acucar, gorduras totais e saturadas, colesterol, além de indicar o menor consumo possivel
de gorduras trans, ap6s o aumento das evidéncias cientificas que comprovam a associacao
negativa do excesso de consumo de alimentos com esses componentes com a manutencgao
de um estado saudavel.® Esses valores estabelecidos pela OMS vém sofrendo modificacdes
em seus limites maximos conforme novas evidéncias vao surgindo.

Em meio a este contexto, surge a necessidade de colocarmos em pauta temas
voltados para a alimentacao e nutricao, buscando tragar estratégias de educacgédo alimentar
e nutricional capazes de causar mudancas relevantes nos hébitos de saude. No entanto,
atualmente, o discurso utilizado para a promocao da alimentacdo saudavel esta pautado,
principalmente, em definir regras nutricionais, desconsiderando a subjetividade, as historias
de vida, os lagos afetivos, relagbes familiares, dimensdes culturais, desejos e prazeres
individuais, contexto politico e econébmico que envolvem a alimentacédo. Tal discurso reduz o
individuo a um ser que ingere calorias e nutrientes, esquecendo o valor simbdlico da comida
de pertencimento familiar, cultural, social e existencial.

As grandes industrias de alimentos se apropriam do discurso nutricional e cientifico
sobre a percepgdo do alimento como um remédio, levando para as prateleiras dos
supermercados alimentos enriquecidos, diet, light, entre outros.* Nestlé® considera que o
tema alimentacdo saudavel € eminentemente politico e insinua-se a partir da pressdo da
indastria de alimentos e de sua publicidade em consolidar um conceito de alimentacéo
saudavel através de seus produtos.

Por nem sempre considerar a dimensao integral do sujeito, a abordagem educativa
convencional para educacado alimentar e nutricional, que se fundamenta exclusivamente na
transmissao de informacd@es, € insuficiente para motivar mudancas significativas das praticas
de salde.®’ Desta forma, se faz necesséario o desenvolvimento de abordagens educativas
que permitam abracar os problemas alimentares em sua complexidade, tanto na dimensao
biolégica como na social e cultural.®

Dentre as possiveis abordagens educativas, destaca-se o uso do video por viabilizar
o acesso a diferentes niveis como cognitivo, afetivo e da acdo e aos codigos de
comunicacgdo de modo geral. O video permite transportar o sujeito para espacos pontuais de
analise de fatos do cotidiano, permitindo o emprego da linguagem artistica, corporal e verbal
e ainda possibilitando ampliar cenarios e valer-se da linha temporal.2 Desta forma, o uso de
documentérios que trazem o tema alimentacao e nutricdo pode ser pensado como estratégia

de educacao alimentar e nutricional.
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Um estudo realizado com alunos de duas escolas publicas estaduais de Niter6i - RJ,
realizou atividades de intervencdo no ambito de educacao alimentar e nutricional. Dentre as
atividades propostas aos alunos, destacou-se a exibicdo de um filme-documentéario sobre o
consumo de fast food e o prejuizo a saude. Essa atividade foi considerada a favorita pela
maioria dos alunos (17,6%), seguida da oficina dietética (14,1%) e de modificacbes nas
aulas de educacdo fisica (12,7%). Além disso, observou-se ao término do estudo, a reducao
da frequéncia semanal e mensal de consumo de lanches e da substituicdo de almoco e
jantar por lanche, fato este que néo foi observado no grupo controle.®

No entanto, para que um documentario alcance seu objetivo de levar a reflexdo
sobre alimentacdo saudavel € preciso que o mesmo efetue adequadamente a
argumentacdo. A qualidade argumentativa de uma enunciacdo é resultante da capacidade
do orador de fazer uso de técnicas argumentativas, para expor de forma clara seu raciocinio,
organizar o discurso e empregar palavras dotadas de expressividade para ativar a
sensibilidade do interlocutor, e de construir uma imagem legitima que passe credibilidade
para o auditério.l® Além disso, é necessario considerar o publico-alvo do documentario -
faixa etaria, género, contexto social, entre outros - e a coeréncia e a coesdo dos
argumentos.

Os documentéarios possuem relevante potencial como estratégia de educacéo
alimentar e nutricional. No entanto, ainda ndo temos registros suficientes na literatura
cientifica quanto a linguagem utilizada em documentarios com o tema alimentacdo e
nutricdo, além de desconhecermos sua qualidade argumentativa. Sendo assim, busca-se
com esta pesquisa apresentar brevemente a analise argumentativa de um documentario
com o tema alimentag&o e nutricdo, abrindo assim espaco para que outras pesquisas surjam
com o intento de explorar mais o campo da linguagem em alimentacé&o e nutrig&o.

O seguinte trabalho tem como objetivo realizar uma analise da qualidade
argumentativa de um documentario - Em Defesa da Comida?! - a fim de discutir sobre o uso
deste tipo de material audiovisual para praticas de educacédo alimentar e nutricional, bem

como indicar pontos-chave a serem considerados no momento da seleg&o desse.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bésica efetuada predominantemente mediante analise
argumentativa do documentéario Em Defesa da Comida't. A abordagem empregada pela
pesquisadora é qualitativa, ndo tendo sido apresentados dados quantitativos nesta
pesquisa. Visa-se a exploracdo da estrutura organizacional dos argumentos de forma que 0s

mesmos possam ser entendidos como complexos ou ndo em termos de constituicdo dentro
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do contexto do documentario e, posteriormente, comparando-os em relacdo a validade no
ambito cientifico no Brasil, em que pese o disposto no Guia Alimentar para Populacao
Brasileira®.

Optou-se pelo documentario Em Defesa da Comidal! por tratar, dentre muitos
assuntos, da questdo da alimentacdo ndo saudavel, do consumo de alimentos
ultraprocessados e de seu impacto ha saude em todas as faixas etarias. Esta teméatica vem
sendo debatida também no Guia Alimentar para Populacdo Brasileiral. Além disso, o
documentério coloca em pauta a discussao do que realmente significa se alimentar de forma
saudavel, tendo em vista o valor cultural e social que envolve a alimentagao. Essa teméatica
se mostra interessante para uma pratica de EAN, por isso, a andlise da qualidade desse
documentério seria oportuna e viabilizaria discussGes posteriores sobre o que devemos
observar quando da selecdo de materiais audiovisuais para atividades educacionais.

Em um primeiro momento, assistiu-se ao documentério repetidas vezes, buscando
captar os principais argumentos por ele apresentados, ou melhor, as oracdes enunciadas
que carregavam ideias conclusivas sobre o tema de alimentacdo e nutricdo e demais
elementos que as suportam. Em seguida, foram transcritas as falas do documentario com a
minutagem correspondente, visando assim facilitar a posterior andlise dos argumentos e a
localizagdo das assertivas pelo leitor deste estudo caso haja interesse.

As enunciagfes foram entdo listadas e numeradas em um arquivo, sendo entédo
selecionados através de um site, cujo algoritmo seleciona numeros de forma aleatoéria,
denominado Sorteador'?. O resultado do sorteio permitiu a separacdo de 5 (cinco)
afirmacdes a serem analisadas e discutidas neste artigo, conforme indicado no Quadro 1. O
guantitativo de frases estabelecido se deve a demanda de tempo para verificagdo

aprofundada de cada enunciado.

Quadro 1. Afirmacdes selecionadas para analise

Ordem sorteada Afirmacéo
1° “Comer comida de verdade nem sempre é facil [...]"
20 “A comida que estamos comendo hoje é muito diferente do que

costumava ser e esta mudanga tem prejudicado muito nossa saude.”

3° “Talvez a maior ameaca a saude seja inundar o corpo com um ingrediente
tentador (agucar).”

4° “[...] nés achamos que somos ndés quem escolhemos tudo o que
comemos. Mas nao é verdade.”

50 “A combinacdo de alimentos € o fator mais decisivo para a saude.”

Fonte: elaborado pelos autores.
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A andlise da estrutura argumentativa das enunciacdes do documentério foi feita
através do esquema de argumentacdo de Toulmin'®, apresentado na figura 1. Esse
esquema tem como escopo uma analise estrutural, pois faz a distincdo entre os diferentes
componentes que constituem um argumento. Para Toulmin®3, os elementos fundamentais de
um argumento sdo: dado, garantia e afirmacéo. Desta forma, € possivel que um argumento

apresente apenas estes elementos em sua estrutura.*?

DADO entdo QUALIFICADORES ———  AFIRMACAO
MODAIS
ja que
GARANTIA
a menos gue
REFUTAGAO

tendo em conta gue
APOIO

Figura 1. Estrutura dos argumentos de Stephen Toulmin
Fonte: traduzido de Toulmin (2003, p. 97)

Segundo Toulmin3, uma afirmagédo é uma conclusdo a qual chegamos sobre um
determinado assunto, por exemplo: Carlos € motorista. Para esclarecer o que originou esta
afirmacao, podemos apresentar um dado, que nada mais é do que um fato: Carlos tem um
carro para se deslocar ao trabalho e tem uma carteira de motorista. Para que ndo existam
davidas, podemos apresentar uma garantia, ou seja, uma hipotese légica capaz de certificar
gue ha coeréncia entre o dado e a afirmacao, sendo assim: Aquele que possui uma carteira
de habilitacado valida esta autorizado a dirigir em todo territério nacional.

Um argumento pode se tornar mais complexo se forem utilizados “qualificadores
modais e condigbes excepcionais ou refutagdes”® (p. 93). Para que um argumento tenha maior
embasamento, pode-se especificar em que condi¢cdes a garantia apresentada é aplicavel ou
ndo. Isso ocorre quando se acrescenta ao argumento alguns qualificadores modais - como
presumivelmente, provavelmente, entre outros. No exemplo de Carlos, teriamos
“teoricamente, Carlos é motorista”.

Ha circunsténcias, no entanto, em que “a autoridade generalista de uma garantia precisa
ser deixada de lado”*® (p. 94), ao que Toulmin denomina de refutagdo da garantia. A refutagdo
€ a condicdo na qual a garantia ndo seria capaz de defender a afirmacdo a que se chegou,

utilizando o exemplo de Carlos, poderiamos ter a refutacdo “a ndo ser gue nao tenha

renovado sua carteira de habilitacdo dentro do prazo estipulado”. Assim, se Carlos nao tiver
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renovado sua carteira, ndo poderemos afirmar que esse é motorista, pois ndo estaria
autorizado a dirigir e a garantia ndo seria sustentavel nesta situacao.

Além disso, a garantia pode ser apoiada por alguma autoridade, uma lei juridica ou
cientifica. Este apoio é constituido de declara¢ces categéricas, € objetivo e mais concreto do
que a informacdo Unica da garantia. Ele serve como um suporte, um fortalecedor, um
legitimador da garantia dada, como em “§ 1° E obrigatério o porte da Permissao para Dirigir
ou da Carteira Nacional de Habilitacdo quando o condutor estiver a direcdo do veiculo (Art.
159, da Lei 9.503/1997)", aplicavel ao exemplo de Carlos. Vé-se entdo que quanto mais
informacgbes se traz para o argumento com a intengcdo de autoriza-lo e defendé-lo, mais
complexo esse se faz e mais dificil de ser rebatido esse se torna.

Motivados, ainda, pela leitura sobre técnicas argumentativas de Dittrich!, a qual
destaca trés qualidades argumentativas - a saber emotiva, técnica e representacional -,
além da analise puramente estrutural do argumento, serdo verificadas cinco informacdes
pertinentes a discussdo do tema argumentacdo, as quais denominamos de “bastidores da
argumentacao”: publico-alvo; intencdo do enunciador principal - Michael Pollan - com o
documentario; tipo de linguagem empregada; autoridades presentes no discurso; e contexto
de producdo do documentario. A partir desses dados, sera possivel discutir sobre a
gualidade da argumentagdo neste documentario para além da observacdo pontual da
estrutura dos argumentos.

Para apresentacdo dos resultados, dispor-se-a as enunciagbes relativas as
afirmacdes (Quadro 1) no mesmo formato esquemético da figura 1, na sequéncia,
comentando sobre a estrutura dos argumentos. Em seguida, se abordara sobre os
bastidores da argumentacao verificados neste documentario. Nas discussdes, comentar-se-
a quanto a qualidade argumentativa deste material audiovisual, a fim de ilustrarmos como
fazer uma selecdo adequada aos propdsitos educacionais - conscientizacdo para uma
alimentacdo saudavel -, bem como sobre a possibilidade de utilizagcdo deste tipo de

ferramenta como estratégia de educacéao alimentar e nutricional.
Resultados

Inicia-se por apresentar os resultados de maneira esquematica, consoante apontado
na metodologia (Figura 1). Na sequéncia, mostrar-se-a informacdes ponderadas para
argumentacao que se verifica ho documentario. Os resultados foram divididos em andlise

estrutural e dos bastidores da argumentacao.

Analise estrutural dos argumentos
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Nas figuras 2, 3, 4, 5 e 6, exibe-se os elementos que foram identificados ao longo do
documentério, os quais compdem a estrutura argumentativa das afirmacdes 1, 2, 3, 4 e 5
respectivamente (Quadro 1).

Na primeira afirmacao (Al), ha a apresentacdo de um dado e de garantias, os quais
sdo elementos basicos para um argumento ser considerado completo. Percebe-se, no
entanto, que o argumento carece de informac¢des condicionais, ou seja, de aplicabilidade
das garantias. Em adendo, a garantia tampouco possui apoio para legitima-la, inviabilizando
gue se sustente a afirmacao de forma objetiva e categérica, ficando-se a mercé de simples
hipdteses logicas para convencimento do enunciatério. Este tipo de argumento pode, dessa
forma, gerar questionamentos e duvidas quanto a sua credibilidade, haja vista que se
conseguiria contestar o poder das garantias dadas de respaldar a afirmacéo.

Na segunda afirmacéo (A2), foram novamente apresentados apenas dado e garantia,
caracterizando-se 0 argumento em completo, mas simpl6rio por apresentar apenas 0S
elementos béasicos. A garantia apresentada se detivesse um apoio, como algum dado
cientifico, conseguiria ter mais peso para suportar a afirmag¢édo, mas notavelmente isso néo

ocorre.

DADO
“Se vocé atravessar a rua, -
val conseguir encontrar AFIRMAGCAO
varios tipos de cigarm, | ————— ey Comer |:J:c|r3n|lda E|E.: verdade nem
chocolate, refrigerante, sempre & facil [...]7(27:12)

cerveja e batata frita.
Talvez legumes enlatados,
arroz, aclcar, pdo, gueijo
e came processada. As
pessoas escolhem o que
conseguem comprar.”

ja que
(27:24) 21

GARANTIA
“[..-] elas (pessoas) s6 costumam comprar comida

barata, coisas que vdo fazer o dinheiro render ao
maximo.” (27:24)

“[...] em bairros de baixa renda, onde a maioria da
comida disponivel € industrializada.” (27:12)

Figura 2: Argumentos apresentados em relagdo a 1% afirmacéo (Al)
Fonte: elaborado pelos autores.
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DADO
“‘Cada vez mais jovens no mundo todo
desenvolvem uma doenca que costumava
serrara emcriancas: Diabetes tipo 2.7 (2:50)

AFIRMACAOQ
“A comida que estamos comendo hoje &

» entgo, | Muito diferente do que costumava ser e esta
“A alimentacao da maioria dos amercanos e mudanca tem prejudicadc muito  nossa

chamada de ‘dieta ocidental' e indui muita saide.” (01:41)
carne, farinha branca, dleos vegetais e
aclcar e pouquissimas frutas, legumes e
graos integrais.” (3:35)

: ja que

Do fast-food a todos os produtos embalades | 1219 GARANTIA
do supemrnercado, nunca comemos tantos
alimentos  industrializados.  Eles  agora
representam 60% da nossa alimentagio”

(4:30)

“Quem come muitos alimentos industrializados tém
mais problemas de sadde.” (4:50)

Figura 3: Argumentos apresentados em relacéo a 22 afirmacéo (A2)
Fonte: elaborado pelos autores.

Posteriormente, foram trazidas novas afirmacdes, dados e garantias (Quadro 2),
relacionados com o mesmo tema de A2, no documentario. Esses componentes de
argumentos acabam por possuir maior credibilidade, tendo em vista que sao precedidos
pelo argumentado em A2. Esse encadeamento l6gico do texto do documentario sustenta
melhor os argumentos do que a estrutura desses quando analisada isoladamente. Parece
gue o documentario faz uso da replicagdo de argumentos afins como técnica de

argumentacao para persuasdo do enunciatério.

Quadro 2. Enunciagdes inter-relacionados com o argumentado em A2

Minuto de o
S Enunciagao
exibicdo
10:08 “Nés consumimos cerca de 1000% mais agucar por dia do que consumiamos
' 200 anos atras.”
10:18 “O agucar apareceu em alimentos que ndo adogavamos. Agora ha agucar no
' pao. Ha agucar no ketchup e em varios condimentos.”
13:32 “Diabetes tipo 2, obesidade, cardiopatia e tristeza. A alimentagdo moderna
' gera muito sofrimento.”
“A alimentagao da maioria € chamada de ‘dieta ocidental’ e inclui muita carne,
13:53 farinha branca, 6leos vegetais e acUcar e pouquissimas frutas, legumes e
' gréos integrais. E barato, é conveniente e a maioria foi processada para ficar
muito saborosa.”

Fonte: elaborado pelos autores.

A terceira afirmacdo (A3), por sua vez, compreende em sua estrutura dado,
afirmacdo, qualificador modal, garantia e apoio. Abandona-se em A3, entdo, a mera

utilizacdo de componentes basicos do argumento, concebe-se agora condi¢des de aplicacdo
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da garantia e se procura fortalecer a mesma com um apoio. Apresenta-se, através do apoio,
uma explicacdo bioquimica do metabolismo da glicose, ou seja, um reforcador cientifico e
constatavel. H4 complexificacdo do argumento e com isso menores chances de contra-
argumentacao por parte do enunciatario.

Na quarta afirmacédo (A4), identifica-se, assim como em A3, maior complexidade
estrutural do argumento - dados, garantias e apoios -, possibilitando que a afirmacao seja
sustentada de forma categorica e objetiva. Constata-se, contudo, que os apoios em A4 sao
referentes a resultados de pesquisas cientificas que validam apenas as duas primeiras
garantias citadas. Assim, a garantia relativa a interferéncia por engenharia social ndo tem
respaldo suficiente se comparada com as demais, podendo, pois, ser contestada com mais
facilidade.

DADO AFIRMACAO
“Analisando  fatos  relacionados & entdo. QUALIFICADOR -] a maior ameaca a saide
obesidade e a Diabetes tipop 2, o fator Talvez seja inundar o corpo com um
mais importante que wvimos sdo  as ingrediente  tentador (aglcar).”
bebidas adocadas.” (10:54) (9:49)
‘Cada wvez mais, wvemos bebidas 13 que
GARANTIA

adogadas exibindo rdtulos dizendo que

contém vitamina C. antioxidantes ou algo Sabemos gque o acucar é caldrico, mas ele também provoca

que insinue que sdo  sauddveis. outras alteragfes metabdlicas.” (11:02)
Continuam sendo bebidas adogadas. Ha l
mais aglcar numa garrafa de 600ml de
limonada do que na de coca-cola” tendo em conta que
(11:02)
APOIO

Inundar o corpo de glicose provoca a liberagdo na corrente sanguinea
de um hormdnio muito importante chamado ‘insulina’. Precisamos de
insulina para viver. O gue a insulina faz? Reduz a glicose do sangue. A
glicose gquando comemos. Numa pessoa saudavel, o pancreas capta o
aumento da glicose, o nivel de insulina sobe e as células do corpo
absorvem a glicose para que ela volte a se normalizar no sangue. Mas o
aglcar em excesso causa distlrbios na insulina e provoca a Diabetes
tipo 2.7 (11:53)

Figura 4: Argumentos apresentados em relagdo a 3% afirmacéo (A3)
Fonte: elaborado pelos autores.

Na quinta afirmacéo (A5), identifica-se, tal qual as afirmacdes anteriores A3 e A4,
dado, garantia e apoio. Apresenta-se, através do apoio, informac¢des oriundas de um
relatorio apresentado pela Escola de Saude Publica de Harvard capaz de validar a garantia
citada. Sendo assim, menores s&o as chances de que haja contestacdo da garantia

apresentada.



DADO
“Tomamos mais de 200 decisdes
sobre a comida por dia. A maioria

dessas decisdes é inconsciente.”

(39:58)

“Achamos que o apetite é apenas
bioldgico, & a fome gue sentimos.
Mas, na verdade, como tantas
outras coisas, ele é socialmente
construido, @
meio* (42:51)

construido  pelo

— » entdo,

AFIRMACAO
‘nos achamos que somos nos quem escolhemos tudo
o gue comemos. Mas ndo é verdade.” (39:58)

ja que

GARANTIA
“As vezes (comermos muito), & por causa de algo gue nem nos ocorre: o
tamanho do prato.” (40:28)

Mossas escolhas também sdo influenciadas pela ordem em que vemos os
alimentos.” (42:09)

‘Langar um copo enorme € engenharia social. Mos fazem beber mais do que
beberiamos. Quando manipulam o sal, a gordura e o actcar, tudo isso também
& engenharia social.” (43:00)

l

por conta de

APOIO
“Brian Wansink & especialista em habitos alimentares. Ele descobriu que nio
costumamos saber por que comemos tanto.” (40:28)

“Por exemplo, em um buffet de café da manhd, constatamos que as trés

primeiras coisas gue eles viram compuseram 66% de tudo o gue eles
senviram.” (42:09)

Figura 5: Argumentos apresentados em relagéo a 42 afirmacgéo (A4)

Fonte: elaborado pelos autores

DADO

mais do que um
nutriente.” (26:40)

“Os cientistas agora sabem que uma
alimentacdo saudavel envolve muito
alimento

“Um dnico nutriente ou um  dnico
alimento ndo fazem magica.” (26:48)

AFIRMACAO
“A combinacdo de alimentos € o

ou | — 4 assim,| fator mais decisivo para a salde.”
(26:48)
ja que
GARANTIA
“‘E trigico porque, ao longo desse processo,

supostamente com o intuito de melhorar a sadde
publica, podemaos ter piorado a sadde publica. [.] O
erro foi a obsessdo por um Unico nutriente.” (25:51)

tendo em conta que

APOIO

“Em 2001, cientistas da escola de Saide Publica de
Harvard emitiram um relatdrio mordaz: *A campanha de
reducdo de gordura teve pouco embasamento cientifico
e pode ter causado problemas de sadde nio
intencionais’.” (25:51)

Figura 6: Argumentos apresentados em relagdo a 52 afirmacgéo (A5)

Fonte: elaborado pelos autores
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Das cinco afirmacdes analisadas neste artigo, trés apresentaram elementos mais
complexos, como qualificadores modais e apoios, além dos considerados basicos para um
argumento ser considerado completo. A partir dos exemplos de A3, A4 e A5, pode-se
constatar que esses argumentos, por se preocuparem mais em conferir informacdes
capazes de sustentar a afirmacdo, tem menor chance de serem invalidados, questionados

ou contra—argumentados.

Analise dos bastidores da argumentacéo

Valendo-se do entendimento de que toda afirmagdo que alguém faz tem um
propdsito, que € a busca “por nossa atengéo e nossa crenga’'® (p. 11), conhecer o contexto, a
intencdo e a forma de comunicar passa a ser de suma importancia. Os argumentos se
sustentam e se justificam ndo apenas por sua estrutura, mas também por conta desses
bastidores que os originam e que refletem neste estudo os propdsitos do documentario.

Em seguida, apresentaremos alguns dados coletados a partir da andalise do
documentério e que se voltam para informacfes relevantes ao alcance da efetividade
argumentativa de conscientizar ou persuadir o enunciatério para adocdo da perspectiva do

“comer comida de verdade”.

Publico-alvo

O documentério conversa com aqueles que fazem escolhas alimentares, sendo elas
relacionadas a prépria alimentacdo ou a alimentagéo de um grupo de pessoas (familia, por
exemplo). Pensando em uma composi¢do familiar, quem possui o poder de comprar
alimentos, em geral, sdo os adultos da casa. Assim, é natural que as enunciagfes se voltem
mais ao alcance deste publico.

Afirmagbes como “ndo coma nada que sua bisavd ndo reconheceria como comida”!
(49:03) nos remetem a um didlogo que ocorre com um adulto. O publico-alvo “adulto” é
corroborado pela linguagem mais informal empregada, porém, também técnica e que exige
conhecimentos minimos sobre alimentacao e funcionamento do corpo, sendo dificil que um
adolescente ou crianga compreendesse com facilidade o discurso. Com base na linguagem
utilizada, podemos também afirmar que o publico-alvo é leigo no assunto alimentacédo e

nutricdo - fato que se explicara melhor no tépico “Linguagem empregada no documentario”.
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Intencéo dos organizadores do documentario

Em alguns momentos do documentario, pode-se constatar sutiimente a intencédo de
apelar para o emocional do enunciatario, fazendo uso desta ferramenta como forma de
persuasdo preponderante no documentario. Uma dessas ocasioes é notavel logo no inicio
do video quando uma crianca diagnosticada com obesidade e diabetes tipo 2 relata as
dificuldades causadas por tais condi¢des, impedindo-o de fazer atividades comuns a outras
criancas de mesma idade - como correr, por exemplo.

Em outra oportunidade, mostra-se brevemente a rotina de alguns idosos de um asilo
em Loma Linda, na Califérnia, que levam uma alimentacdo vegetariana e que parecem por
isso mais saudaveis e felizes. O documentario aproveita depoimentos positivos de alguns
deles e mostra o nimero de individuos centendarios naquele grupo de pessoas. Este instante
do video imprime uma imagem de muita paz, podendo levar o enunciatario a associagao de
vegetarianismo com longevidade, embora o documentério em si ndo apresente dados que
comprovem esta afirmacao.

Além de utilizar do apelo emocional, o0 documentério também faz uso de um discurso
mais técnico, trazendo informacgfes logicas, cientificas e exemplificativas capazes de
convencer o enunciatario de que a solucdo para os problemas de saude atuais € comer

comida de verdade, ou seja, ndo industrializada.

Linguagem empregada no documentario

O documentario faz uso de linguagem predominantemente acessivel e informal para
aproximagdo com o publico adulto e leigo no assunto alimentacdo e nutrigdo. O discurso
direto € verificAvel pelo didlogo entre enunciador e enunciatario, pois Michael Pollan
conversa o tempo todo com o ouvinte e, as vezes, abre espaco para outros falarem no
video. Este tipo de discurso permite que se viva com o enunciador as situacdes trazidas por
ele, que se reflita quando ele demanda, que se perceba os gestos, exclamacdes, entre
outros. Ou seja, da-se ensejo a uma ilusdo de verdade. Ha ainda mais naturalidade e
autenticidade no emprego desta forma de discurso.*

Explicagbes breves e claras de alguns conceitos mais cientificos citados por esse
ocorrem mediante exemplos concretos, assim, a linguagem por vezes técnica ndo vem
desacompanhada de elucidacbes mais simplorias e extensas do que se demandaria se o
documentério estivesse voltado ao publico académico da area da saude. Um exemplo
interessante dessa preocupacao explicativa, quando do uso da linguagem técnica, €
perceptivel no momento em que se discorre sobre a associagdo entre 0 CONSUMO eXCessivo

de acUcar e o diabetes tipo 2, pois 0 documentério traz imagens animadas acompanhadas
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de narracao, relatando o que acontece com o acucar ao ser ingerido, com a insulina quando

€ liberada e com 0 nosso organismo a partir desse processo.

Autoridades do discurso

O documentério convida, em diversos momentos, especialistas para acrescentarem
informacfes ao discurso. Destacam-se entre estas autoridades cientistas em nutricao,
professores e médicos. Este tipo de discurso direto, em que h& a presenca fisica de outros
autores no documentério, foi empregado por 16 (dezesseis) vezes. J4 0 uso do discurso
indireto, com meras citacdes de autoridades, foi identificado em 5 (cinco) ocasides. A titulo
de exemplo para o discurso direto, traz-se a frase “nés consumimos cerca de 1000% mais
agucar por dia do que consumiamos 200 anos atras’!!, enunciada por Robert Lusting, M.D -

Professor of Pediatrics University of California, San Francisco.

Contexto de producéao

O documentario foi lancado em 2015, tendo se originado em um contexto em que a
preocupacgdo com doencgas crbénicas nao transmissiveis (DCNT) eram crescentes. Segundo
o Global Status Report on noncommunicable diseases®, das 38 milhGes de mortes que
ocorreram por DCNT no ano de 2012, 16 milhdes (42%) eram evitaveis. Neste mesmo
relatério, a OMS anunciou que os paises deveriam definir metas nacionais e implementar
medidas eficazes para prevencao de DCNT, tendo em vista que estes nimeros poderiam
ser reduzidos significativamente mediante politicas governamentais para restringir o
consumo de tabaco, dietas pouco saudaveis, consumo excessivo de alcool e sedentarismo.

No Brasil, as doengas cronicas néo transmissiveis representavam o maior problema
de saude, sendo responsaveis por 72% das mortes.'® Além disso, era expressivo o aumento
do sobrepeso e da obesidade em todas faixas etérias, acometendo 1 em cada 2 adultos e 1
em cada 3 criancas.! Neste contexto e em consonancia com o recomendado pela OMS,
pensou-se a segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileiral, o qual se
aproxima bastante dos propésitos do documentario em termos de defesa da comida n&o

industrializada.
Discusséo
Michael Pollan propBe-se a apresentar uma solucdo simples a alguns dos maiores

problemas de salde publica da atualidade - cardiopatias, diabetes e obesidade - doencas

estas que dividem uma causa em comum, 0s maus habitos alimentares. Pollan apresenta ao
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longo de todo documentdrio trés regras basicas para que este cenario mude, sdo elas:
“Coma comida; nada em excesso; principalmente vegetais’!. Quando ele menciona “coma
comida”, esta se referindo a alimentos n&o industrializados.*

Na andlise de documentarios, € preciso se ater aquilo que é dito, a voz do
documentéario, como refere Nichols!’. A voz do documentario pode objetivar a simples
transmissdo de um ponto de vista, apresentar argumentos ou defender uma causa
especifica. Desta forma, “um documentario procura nos persuadir ou convencer, pela forga do seu
argumento, ou ponto de vista, e pelo atrativo, ou poder, de sua voz"” (p. 73). Em Defesa da
Comida'! tem como intengdo principal persuadir o enunciatario a mudar seus habitos
alimentares por meio da aplicacdo de regras béasicas que ele apresenta.

Lucena® define um documentario como uma producao audiovisual que registra fatos,
personagens e situacdes que tenham como cendrio o mundo real ou histérico e como
protagonistas os proprios sujeitos da acdo. O documentario adotara os coédigos de
linguagem disponiveis em seu contexto, dialogando com os debates ideologicos de sua
época.’®

No mesmo contexto em que o documentério surgiu, foi lancada a segunda edicéo do
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileiral, apresentando ideias que se aliam muito as
apresentadas por Michael Pollan: recomendacdo de comer “comida de verdade”*!, priorizando
alimentos in natura ou minimamente processados; retomada do habito de cozinhar;
entendimento de que o conceito de alimentacdo abrange muito mais do que a mera ingestéao
de um Unico nutriente.

Mundialmente, desde o final da década de 90, crescia um movimento que
guestionava o0 consumo cada vez maior de alimentos industrializados e sua associagdo com
o aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis.?°?> Marion Nestle®, uma das pioneiras
deste movimento, em seu livro Food Politics: How the Food Industry Influences Nutrition and
Health® questiona os mecanismos de manipulagdo (marketing) utilizados por indlstrias de
alimentos e sua associacdo com a superalimentacdo e estado nutricional da populacéo
americana. A discussao sobre industrializacdo e alimentacdo ndo saudavel se faz presente
no documentario Em defesa da comida'!, notando-se que esse contexto de producéo foi
relevante para adocdo de uma postura favoravel a promocdo da salde por meio da
alimentacéo.

Para se promover habitos alimentares saudaveis por meio da escrita, da fala, da
producdo de videos, de fotografias e imagens, entre outros, had que se considerar muitas
circunstancias que fazem com que uma declaracédo seja levada a sério* num determinado
contexto, por isso, é preciso saber argumentar.

Argumentar é a busca por convencer - “vencer junto com o outro (com + vencer)” 22 (p.

12) - ou persuadir através de técnicas argumentativas visando remover os obstaculos que
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nos impedem de chegar a um consenso sobre dado assunto.?? Sendo assim, para que uma
mensagem seja compreendida e aceita como uma verdade, promovendo entdo uma acéo, é
necessario argumentar de forma eficiente, ou seja, apresentar argumentos bem construidos,
pouco contestaveis, ao enunciatario, observando-se a estrutura desses, como nos indica
Toulmin®3®: afirmacéo (concluséo), dado, garantia, apoio, qualificadores modais e refutagdes.

A credibilidade de um argumento depende das informacdes que o compdem. Quanto
mais complexo for o argumento apresentado, menores as chances de que haja contra-
argumentacdo ou espaco para duvidas. Ao se fazer uma simples afirmacdo, pode-se ser
desafiado a demonstrar como se chegou aquela concluséo, para tanto, sera imprescindivel
trazer dados, fatos concretos, quando da resposta ao enunciatario.*®

No entanto, caso esse ainda ndo se sinta convencido, podera questionar o que
certifica que o dado apresentado permite a afirmacéo subsequente, exigindo assim que uma
garantia seja concedida. Ainda ndo convencido, o enunciatario poderéa indagar o enunciador
sobre 0 que assegura que a garantia fornecida é suficiente. Neste momento, sai-se das
hipoteses l6gicas apenas e passa-se a conferir respostas categoricas e objetivas, as quais
versam sobre estatutos, provisées legais, fatos cientificos, entre outros.*?

Apesar de se ter encontrado argumentos mais complexos em 60% (n=3) das
afirmativas analisadas neste artigo, ndo se pode ignorar o pouco respaldo existente para as
demais. O documentério peca por apresentar argumentos muitas vezes rasos para ideias
que facilmente poderiam ser justificadas com a apresentagdo de resultados de pesquisas
cientificas por exemplo. Na tentativa de compensar 0 uso de argumentos muitas vezes sem
respaldo suficiente, o documentario faz uso da repeticdo de afirmacdes que se assemelham
em conteldo, valendo-se desta técnica argumentativa para convencer o enunciatario por
meio da constancia reiterativa.?® No entanto, por ndo cuidar de respaldar parte de suas
concepgdes, eventualmente algumas assertivas do documentario poderiam ser contestadas
por um enunciatario com mais conhecimento sobre o assunto.

Neste sentido, vé-se que além da estrutura dos argumentos € preciso ter em mente o
“‘com que falamos”, haja vista que o nivel de conhecimento prévio do enunciatario é
igualmente importante para efetividade da argumentacdo. Deve-se, pois, estudar quem é o
publico-alvo - auditério - a quem se reportara o enunciador, haja vista que o discurso deve
ser adaptado ao publico para que seja verdadeiramente compreendido e assimilado.

No caso de um documentario, esse se volta a um auditério universal, considerando-
se que ndo se tem controle sobre o0 mesmo, pois os enunciatarios podem ser pessoas de
classes econbmicas diferentes, faixas etarias variadas, homens e mulheres, possuindo
diferentes niveis de acesso a educacgdo formal e residindo em diferentes lugares do

mundo.?? Contudo, deve-se considerar que garantir que uma linguagem alcance todo o
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auditério universal ndo é uma tarefa facil, tendo em vista que essa devera ser adaptada para
gue seja compreendida por um publico muito diversificado.

Em Defesa da Comida?! dialoga com um publico em sua maioria adulto e leigo,
exigindo, todavia, que esses tenham alguns conhecimentos minimos de salde e
alimentacdo. Sendo assim, a linguagem utilizada torna-se pouco acessivel ao publico infantil
e adolescente. Este dialogo com o enunciatario acontece através de um discurso direto, ou
seja, uma voz fala diretamente com a camera.'®

Além disso, o documentario analisado em diversos momentos faz uso de um
discurso autorizado?*%, pois Pollan convida especialistas para acrescentarem informacdes a
sua fala, conferindo-lhe mais credibilidade e validacdo a seus argumentos. Este tipo de
discurso muitas vezes pode acabar por ser um grande aliado de outra forma de discurso:
dominante®*.

Por meio do discurso dominante, no entanto, cria-se uma relacdo de subordinacdo
do enunciatario para com o enunciador, haja vista que quem fala agora é um doutor, um
médico, um professor de uma universidade de renome, uma autoridade em determinado
assunto. Sendo assim, a instituicdo que o enunciador representa - a universidade, por
exemplo - coloca-o acima de todos que o assistem e suas afirmagfes passam a ser
assimiladas como uma verdade absoluta?®>. Contudo, ndo é o que se observa no
documentério analisado, tendo em vista que Pollan coloca-se em posi¢do de didlogo com o
enunciatario, questionando-o para que o mesmo reflita e tire suas préprias conclusées com
base no que foi apresentado.

O tipo de discurso que se faz mais presente no documentario é o emotivo?*, no qual
a mensagem é transmitida muito mais pelo viés da emocao - apoiando-se em recursos da
expressdo para sensibilizar o publico-alvo'® - assim, observando menos a necessidade de
defesa objetiva do conteudo abordado. Michael Pollan, em entrevista concedida a coluna
Paladar®®, admite enxergar em documentarios a oportunidade de atingir um niimero maior
de pessoas, quando comparado com seus livros, e, principalmente, de conquistar o publico
pelo apelo ao emocional.

No documentério analisado, Pollan parece assumir a posicdo de salvador daqueles
que tém maus habitos alimentares através de seu discurso emotivo, que apela para crenca
do enunciatario numa solucéo simples - basta comer comida de verdade e tudo ficara bem
ou melhor - para um dos grandes problemas de saude publica na atualidade: doencas
cronicas ndo transmissiveis. Tal caracteristica leva ao questionamento quanto ao potencial
deste documentario como estratégia de educacéao alimentar e nutricional (EAN).

O uso de filmes em sala de aula tem se mostrado um bom recurso metodolégico®® e
muitos sdo os estudos®??® que os tém utilizado como ferramenta de EAN, obtendo

resultados satisfatorios. No estudo de Ferreira?’, realizado em um colégio estadual do
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Parand, com alunos do primeiro ano do ensino médio, foram utilizadas diversas técnicas de
intervencdo em EAN, dentre elas tem-se a exibicdo de trechos de um documentério - Super
Size Me. Apdés assistirem a esse, foi realizada uma discussao sobre as consequéncias dos
habitos alimentares, tendo os alunos se mostrado impressionados com os problemas de
salde que podem ser gerados a partir de uma dieta desregrada.?’

A discussdo em sala de aula foi guiada por tépicos mais importantes abordados no
documentéario e que foram destacados pela pesquisadora a fim de instigar a reflexdo e
argumentac&o na turma.?’ Portanto, ndo é possivel prever, com base nessa experiéncia, se
a exibicdo de um documentério, como técnica de EAN, atingiria bons resultados quanto a
mudanca de habitos alimentares se utilizado isoladamente. Parece ser importante ainda
uma discussao posterior ao video assistido para consolidacao das informacdes.

Para que um filme deixe de ser uma simples fonte de informacdes e torne-se objeto
de interesse e conhecimento por quem o assiste, é necessario que se crie situagdes que
estimulem e desafiem o aluno a agir - sendo este o papel do professor, no caso de uma
escola.?® Filmes séo capazes de provocar forte interesse por meio do dinamismo da imagem
em movimento e pelo seu aspecto cultural®®, e tal caracteristica pode e deve ser utilizada a
favor da EAN. Mais estudos, no entanto, se mostram necessarios para conhecimento de
como empregar recursos audiovisuais em EAN para alcance de efetividade na mudanca do
comportamento alimentar.

Pode-se considerar que documentarios sdo uma boa ferramenta de EAN quando
selecionados e utilizados de forma planejada. Deve-se, pois, analisar a qualidade do
documentério a ser exibido em relacdo aos argumentos apresentados, tendo em vista que
devem buscar conscientizar o enunciatario e ndao simplesmente persuadi-lo. Aquele que
assiste ao video ndo deve apenas seguir as ideias apresentadas pelo documentario sem
entender a ldgica por trds das mesmas, pois a conscientiza¢do € relevante para autonomia
nas escolhas.

O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira esclarece que “[...] instrumentos e
estratégias de educacédo alimentar e nutricional devem apoiar pessoas, familias e comunidades para
gue adotem préticas alimentares promotoras da salde e para que compreendam os fatores
determinantes dessas praticas, contribuindo para o fortalecimento dos sujeitos na busca de
habilidades para tomar decisdes e transformar a realidade, assim como para exigir o cumprimento do
direito humano a alimentacéo adequada e saudavel’ (p. 22) (grifo n0sso).

E notavel que a compreensdo deve ser buscada quando se efetua qualquer prética
de EAN; a acgdo inconsciente em que ha pouca decisédo de fato ndo viabiliza a autonomia,
pois permite apenas a replicacdo de comportamentos. Assim, a selecdo de um
documentério ndo pode ser despropositada e tampouco as atividades que se seguem apos

0 video assistido.
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O Guia® ainda expressa que ha uma demanda por “acesso a informagdes confiaveis”?
(p. 21), devendo o profissional que conduz uma estratégia de EAN zelar pelo contetdo que
traz a populacgdo a fim de promover a reflexdo e as melhores acdes. Calvo Hernando?® tece
importantes consideracdes sobre a democratizacdo de informacgfes cientificas, indicando
que a divulgacéao cientifica deve ter como um dos seus objetivos oportunizar o acesso ao
mundo cientifico aos leigos, mediante entendimento e assimilacdo do conhecimento
cientifico. Ha, assim, possibilidade de utilizar documentarios para divulgacdo de informacéo
cientifica, propiciando conhecimento de dados confiaveis sobre alimentagéo e nutri¢ao.

Em suma, o emprego de recursos audiovisuais, como o documentario, para EAN
merece atencdo. Deve-se observar o conteddo abordado - se traz informagdes de cunho
cientifico -, como séo construidos os argumentos - se ha ou ndo apresentacdo de garantias
e apoios -, se a linguagem é acessivel para o publico que se ira exibir o video. E mister
ainda ter claros os objetivos da selecao de determinado documentério, devendo a analise do
contexto de producao do video e de sua aplicabilidade a realidade atual ser considerada.

Concluséao

O documentario Em Defesa da Comidal!, analisado neste estudo, parece se
preocupar mais em tocar as emocgOes de seu publico-alvo do que em necessariamente
fundamentar melhor os argumentos apresentados. Talvez isso ocorra por subestimar ou
superestimar os conhecimentos dos enunciatarios, presumindo que nao seria preciso se
aprofundar muito, porque o publico-alvo ndo entenderia informacdes cientificas ou j& saberia
o suficiente sobre o assunto.

Contudo, de maneira geral, o documentario levanta uma discussao importante,
considerando-se o contexto atual de saude, que é o “comer comida de verdade”, o que
também ¢é defendido pelo Guial. Seu discurso direto instiga o enunciatario a refletir
juntamente com o enunciador sobre a questdo da alimentacdo saudavel, motivo pelo qual,
se utilizado para EAN, atrelado a discussfes em grupos, seria um recurso oportuno para
conscientizacdo sobre habitos saudaveis e mesmo para questionamento dos dados que
fornece.

Este documentario tem como objetivo persuadir 0 enunciatario para mudanca de
habitos alimentares por meio da aplicacdo das regras basicas indicadas. Tendo em vista a
qualidade dos argumentos apresentados e o uso de outros mecanismos tais quais a
repeticdo, discurso emotivo e discurso autorizado, faz-se capaz de cumprir o objetivo
proposto. No entanto, o enunciatario poderd acabar por seguir as ideias apresentadas sem

entender a logica por trds das mesmas.
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Para que argumentos em prol do saudavel, constantes num documentario, sejam
capazes de convencer e mobilizar o sujeito para acao, faz-se necessario que se apresente
argumentos mais complexos, como reporta Toulmin®3®, evitando assim que esses sejam
refutados ou ensejem duavidas e questionamentos. Além disso, deve-se considerar o publico-
alvo, o conteudo e comprovacdes cientificas, o contexto de producdo do material
audiovisual, se ainda se adequa as discussGes contemporaneas, e a linguagem empregada

de forma que se consiga selecionar um documentério de qualidade para praticas de EAN.
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6 NORMAS DA REVISTA DE INTERESSE DE SUBMISSAO

RECCIIS - Revista Eletronica de Comunicacédo, Informacdo & Inovacdo em
Saude

Artigos originais

Séao contribuicbes destinadas a divulgar resultados de pesquisa original, com os
seguintes elementos: objeto, objetivo, problema, fundamentagcdo tedrico-
metodoldgica e resultados claramente descritos. Entre 40 e 60 mil caracteres com

espacos.

6.1 Preparacao do Manuscrito
O artigo podera ser elaborado e enviado nos seguintes formatos:
« Write do Libre Office ou Word do MS Office .doc, .docx, .rtf e .odt.

« Nao recebemos artigos em formatos fechados para edicdo como .pdf e

XpS.

6.2 Formatacgéo

o Pagina A4 com margens de 2 cm de cada lado.

« Fonte Arial, tamanho 11.

o« Espacamento 1,5 entre linhas em todo o artigo, incluindo resumos e
referéncias.

o As tabelas em espacamento simples, tamanho 10.

6.3 lIdentificacao
Titulo

« Deve ser conciso, informativo e sem abreviagoes.
« Deve ser apresentado em portugués, inglés e espanhol.

o NA&o use caixa alta no titulo.

Autor
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A ordem de autoria deve ser igual no sistema de submissao.

« Nome

e E-mall

o Link do curriculo Lattes

« ORCID

o Titulacdo (por exemplo, Doutorado em Cultura e Sociedade pela Universidade
Federal da Bahia)

« Scholar Google

o ResearchGate

o Link do repositorio institucional

o Link do site ou blog do grupo de pesquisa

o Link do site do autor se houver

6.4 Afiliacao institucional

o Os nomes das instituicbes devem ser apresentados por extenso e na lingua
original da instituicdo, seguidos da informacéo de cidade, estado e pais.

« Na&o colocar titulagdes e funcdes junto as afiliacbes.

« A identificacdo das afiliacbes deve vir agrupada, logo abaixo dos nomes dos
autores, em linhas distintas.

« Em caso de duplo vinculo institucional do autor, colocar somente o vinculo em
que a pesquisa foi desenvolvida.

« Em casos de cooperacao, podem ser incluidas as duas instituicdes. Ressalta-

se que a primeira devera ser a de maior vinculo.

6.5 Resumo

o Deve conter até 150 palavras.

o Os resumos devem estar nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

6.6 Palavras-chave

« Utilize de cinco (5) a dez (10) palavras-chave que representem o contetdo do

artigo e facilitem a recuperacao da informacéao.
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As palavras-chave devem ser apresentadas em portugués, inglés e espanhol,
logo abaixo do resumo de cada idioma e devem ser separadas por ponto e
virgula.

Solicitamos utilizar os descritores de vocabularios controlados — como
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Thesauro da Ciéncia da
Informacao — ou especificar o vocabulario utilizado.

A consulta ao DeCS pode ser feita em: http://decs.bvs.br/ > Consulta ao

DeCS > consulta por indice > indice permutado > digite palavra chave ou raiz
> mostrar ou hierarquico.
As palavras-chave indicadas pelo autor serdo analisadas pela bibliotecaria da

revista.

6.7 Informacgdes do artigo

Declaracdo de contribuicdo autoral, conforme explicitado em Politica de
autoria.

Declaragao de conflitos de interesse.

Fontes de financiamento a pesquisa.

Consideracdes éticas.

Agradecimentos e contribui¢cdes adicionais.

Apresentagao anterior.

6.8 Estrutura do artigo

Sinalize numericamente a hierarquia dos subtitulos nas se¢fes do artigo.
Utilize negrito nos titulos e subtitulos.
Utilize maiusculas apenas na primeira letra de titulos e subtitulos e em nomes

préprios.

6.9 CitacOes

N&o utilize o recurso de nimeracao automatica para as referéncias.

N&o empregue recursos de gerenciador de referéncias para normalizagao.


http://decs.bvs.br/
https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/about/editorialPolicies#custom-1
https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/about/editorialPolicies#custom-1
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o Todas as referéncias devem estar citadas no texto de forma consecutiva e
identificadas por nimeros arabicos e sobrescritos. Exemplo?

« Nao deve haver espacgo entre a citacado da referéncia sobrescrita e a palavra
anterior.

« Citacao de referéncias sequenciais deve ser separada por traco e nao por
virgula, sem espaco entre elas. Exemplo3®

» CitacOes de referéncias intercaladas devem ser separadas por virgulas, sem
espaco entre elas. Exemplo”?

« A indicacdo numeérica deve anteceder o sinal de pontuacédo, seja ele ponto
final, ponto paragrafo ou virgula.

« Citacdo direta deve estar entre aspas, sem italico, tamanho 10, na sequéncia
do texto, independente do nimero de linhas.

6.10 Entrevista/fala de sujeitos/depoimento

o Deve estar em italico, tamanho 10, indentada 4 cm.
« A identificagéo da fala deve ser codificada, apresentada ao final de cada frase

entre parénteses sem italico.

6.11 Siglas

o As siglas devem ser descritas por extenso na primeira vez em que aparecem
no texto.
« Nas tabelas e figuras, devem ser usadas o minimo necessario, descritas por

extenso em notas de rodapé utilizando nimero romano mindsculo.

6.12 Notas de rodapé

o Devem contar em nimero minimo indispensavel.

« Devem ser indicadas no texto por nimeros romanos mintsculos. Exemplo

6.13 Tabelas e quadros

« Devem ser elaborados com a ferramenta apropriada para construcado de
tabelas ou quadros no programa Word, OpenOffice ou Writer.
o N&o podem ser enviados como imagens.

« Devem ter titulo informativo e claro, indicando o que pretendem representar.
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o Devem estar inseridos no texto assim que citados, e nao no final do artigo.

o O titulo deve ser apresentado acima do quadro ou da tabela.

o As tabelas devem estar abertas nas laterais esquerda e direita.

« Nao devem conter linhas internas.

« Devem conter indicacdo de fonte. Caso sejam elaborados pelos autores,

indicar.

6.14 Figuras

« Sao considerados figuras: gréficos, desenhos, fluxogramas, esquemas,
diagramas.

o Devem estar legiveis, com resolucédo de 100 dpi, no minimo.

« Devem possuir titulo abaixo das mesmas.

o Devem estar inseridas no texto assim que citadas, e ndo no final do artigo.

« Devem obrigatoriamente também ser enviadas como arquivos suplementares.

« Devem conter indicacdo de fonte. Caso sejam elaborados pelos autores,

indique.
6.15 Fotos

o Devem estar legiveis e nitidas, com resolucdo, no minimo, de 100 dpi, preto e
branco ou colorida.

« Devem estar inseridas no texto assim que citadas, e nao no final do artigo.

« Devem obrigatoriamente também ser enviadas como arquivos suplementares.

o Devem possuir titulo abaixo das mesmas.

« Devem ser identificadas como figuras.

« Fotos com pessoas identificaveis devem ter autorizacao do uso de imagem.

o A autoria da foto deve ser indicada.

6.16 Referéncias

« A Reciis adota o estilo Vancouver para referéncias. A norma na integra pode

ser consultada em http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html.

o Todas as referéncias devem estar citadas no texto. Sempre que disponivel,
deve-se informar o DOI dos trabalhos consultados.


http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
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7 CONCLUSAO

O documentario Em Defesa da Comida, analisado neste estudo, parece se
preocupar mais em tocar as emoc¢Bes de seu publico-alvo do que em
necessariamente fundamentar melhor os argumentos apresentados. Talvez isso
ocorra por subestimar ou superestimar o0s conhecimentos dos enunciatarios,
presumindo que ndo seria preciso se aprofundar muito, porque o publico-alvo ndo
entenderia informacdes cientificas ou ja saberia o suficiente sobre o assunto.

Contudo, de maneira geral, o documentario levanta uma discusséo
importante, considerando-se o contexto atual de saude, que € o “comer comida de
verdade”, o que também é defendido pelo Guial. Seu discurso direto instiga o
enunciatario a refletir juntamente com o enunciador sobre a questdo da alimentacao
saudavel, motivo pelo qual, se utilizado para EAN, atrelado a discussfes em grupos,
seria um recurso oportuno para conscientizacdo sobre habitos saudaveis e mesmo
para questionamento dos dados que fornece.

Este documentario tem como objetivo persuadir o enunciatério para mudanca
de habitos alimentares por meio da aplicacdo das regras basicas indicadas. Tendo
em vista a qualidade dos argumentos apresentados e 0 uso de outros mecanismos
tais quais a repeticdo, discurso emotivo e discurso autorizado, faz-se capaz de
cumprir o objetivo proposto. No entanto, o enunciatario podera acabar por seguir as
ideias apresentadas sem entender a l6gica por tras das mesmas.

Para que argumentos em prol do saudavel, constantes nhum documentario,
sejam capazes de convencer e mobilizar o sujeito para agéo, faz-se necessario que
se apresente argumentos mais complexos, como reporta Toulmin?3, evitando assim
que esses sejam refutados ou ensejem duvidas e questionamentos. Além disso,
deve-se considerar o publico-alvo, o conteddo e comprovacdes cientificas, o
contexto de producdo do material audiovisual, se ainda se adequa as discussfes
contemporaneas, e a linguagem empregada de forma que se consiga selecionar um

documentario de qualidade para praticas de EAN.
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