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RESUMO

A pesquisa foi realizada junto de mulheres do Assentamento Integracdo Gatcha,
organizado pelo Movimento de Trabalhadores Sem Terra - MST, localizado no municipio de
Eldorado do Sul, estado do Rio Grande do Sul. O objetivo foi conhecer os saberes acerca das
plantas medicinais € como os mesmos sdo organizados e aplicados no cotidiano das mulheres
agricultoras assentadas. Com embasamento metodologico em Minayo (1994), no que se refere
a coleta e ao tratamento de dados em carater quantitativo e qualitativo, ¢ apoiando-se em
entrevistas semi estruturadas, analises de observagdes e registros escritos, a pesquisa articulou
saberes formados através do uso e do cultivo de plantas medicinais. O resultado da presente
pesquisa mostrou que a organizacdo e aplicacdo dos saberes construidos sobre as plantas
medicinais das mulheres do Assentamento da Reforma Agraria Integracdo Gatcha ¢
articulado e harmonizado a partir de elementos cotidianos como, por exemplo, no trabalho
com a terra (atividades agricolas), em atividades domésticas, familiares e em atividades
coletivas. A transmissdo desses saberes em relacao as plantas medicinais sdo expressos €
repassados com mais frequéncia pela oralidade através das geragdes familiares.

Nesse sentido, destacou-se a importancia da analise proposta, onde se identificou a construcao
e organizagdo desses diversos saberes presentes no uso e cultivo de ervas medicinais, pelo
viés da Educagdo do Campo na area de Ciéncias da Natureza, articulando assim, praticas
integrativas autobnomas e representativas que visem diferentes conhecimentos pautados nas

multiplas realidades e vida destas mulheres.

Palavras chave: plantas - medicinais, saberes locais, ciéncias da natureza, mulheres



ABSTRACT
RESUMEN

La investigacion se llevd a cabo entre mujeres del Acuerdo de Integracion Gaucho,
organizado por el Movimiento de Trabajadores Sin Tierra (MST), ubicado en el municipio de
Eldorado do Sul, estado de Rio Grande do Sul. El objetivo era conocer los conocimientos
sobre las plantas medicinales y cdmo hacerlo. Se organizan y aplican en la vida cotidiana de
mujeres agricultoras establecidas Con una base metodoldgica en Minayo (1994), con respecto
a la recopilacion y el procesamiento de datos de caracter cuantitativo y cualitativo, y en base a
entrevistas semiestructuradas, andlisis de observaciones y registros escritos, la investigacion
articuld el conocimiento formado a través del uso. y el cultivo de plantas medicinales. El
resultado de la presente investigacion mostré que la organizacion y aplicacion del
conocimiento construido sobre las plantas medicinales de las mujeres del Acuerdo de
Integracion de la Reforma Agraria Gaucha se articula y armoniza a partir de elementos
cotidianos como el trabajo con la tierra (actividades agricolas). , en actividades domésticas,
familiares y en colectivas. La transmision de estos conocimientos en relacion con las plantas
medicinales se expresa y se transmite mas frecuentemente por la oralidad a través de las
generaciones familiares.

En este sentido, se resaltd la importancia del andlisis propuesto, donde se identifico la
construccion y organizacion de estos diversos conocimientos presentes en el uso y cultivo de
hierbas medicinales, por el sesgo de Field Education en el area de Ciencias Naturales,
articulando asi las practicas autonomas integradoras. y representaciones que apuntan a

diferentes conocimientos basados en las multiples realidades y la vida de estas mujeres.

Palabras clave: plantas medicinales, conocimiento local, ciencias naturales, mujeres.
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1. INTRODUCAO

A relagdo entre as mulheres e a natureza ¢ antiga. A comegar de observagdes e
experimentagdes especificas de elementos que a compdem. As mulheres construiram e
organizaram durante séculos multiplas formas de saberes e aprendizagens em relagcdo a
natureza, sendo aplicados em diferentes momentos e de diversas maneiras, inclusive
utilizando as plantas medicinais em suas praticas.

A soma desta longa producdo de conhecimentos em relacdo as plantas medicinais sdo
reveladas e transmitidas ao longo do tempo, sendo assim, € possivel perceber tais produgdes
em diversas manifestagdes individuais e coletivas, como por exemplo: na oralidade; culinaria;
artesanias; literaturas; artes; poesias; musica; medicina; filosofia; educacdo; trabalho com a
terra e pelo/no autocuidado individual'. Também sdo transmitidas em praticas coletivas,
como: em trocas de experiéncias e didlogos através das rodas de conversa e de cura;
festividades religiosas; e na geracdo de vida. O presente estudo justifica-se pela concepcao,
organizagdo e transmissdao dos saberes produzidos a partir do uso e cultivo de plantas
medicinais.

Frente a isso, o problema norteador da pesquisa assentou-se em verificar como sdo
organizados e aplicados os saberes acerca do uso e cultivo de plantas medicinais das
mulheres agricultoras do Assentamento Integra¢do Gaucha - Irga e como se da a relacao
entre mulher, natureza e produgdo de saberes locais* a partir do uso e cultivo de plantas

medicinais.

! Para definir o termo autocuidado individual da mulher fiz uma pesquisa na internet, procurei bibliografias,
artigos, textos de blogs, redes sociais, diciondrio fisico e online, o conceito autocuidado apareceu principalmente
no que se diz respeito a satide e auto estima. Apesar de ndo ainda existir um conceito definido sobre autocuidado,
para a presente pesquisa gostaria ainda de acrescentar que a ideia de autocuidado, ¢ compreendida por mim
como algo individual, entendo como um cuidado que a mulher tem pelo seu proprio corpo. A forma que a
mulher preserva o bem estar e auto estima, como equilibra, modifica, observa ou cura modificagdes ciclisticas
bioldgicas e de fertilizagdo em seu corpo. Ainda me refiro ao autocuidado individual, no que diz respeito de
como a mulher compreende e trabalha internamente e individualmente elementos sociais, politicos e
econdmicos, tal como elementos culturais, de trabalho produzidos em nossa sociedade atual.

2“0 saber local abrange conhecimentos detalhados de carater taxondmico sobre constelacdes, plantas, animais,
fungos, rochas, neves, agua, solos, paisagens e vegetacdo ou sobre processos geofisicos, bioldgicos e ecoldgicos,
tais como movimentos da terra, ciclos climaticos ou hidrolégicos, ciclos de vida, periodos de floracéo,
frutificagdo, germinagdo, cio ou nidagdo e fendmenos de recuperagdes de ecossistemas (sucesso ecologiacal e
manejo de paisagens)” (Toledo,Victor M, 2015, p 97)
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A fim de responder a questdo objetivou - se em analisar como os saberes sobre as
plantas medicinais sdo concebidos, organizados e aplicados no cotidiano das mulheres
agricultoras assentadas do Irga, além de analisar as diversas formas que esses saberes sobre
as plantas medicinais sdo transmitidos cotidianamente na vida destas mulheres.

Assim, o texto estrutura-se em quatro capitulos além da introdugdo. O primeiro
capitulo discorre sobre um resgate historico da relacdo da mulher com a natureza. Aborda-se a
respeito de saberes e conhecimentos produzidos por mulheres e o apagamento desses saberes
produzidos durante os séculos. O mesmo capitulo faz ainda um contexto acerca das plantas
medicinais por meio do didlogo com os fundamentos tedricos que embasam a investigagao.

No segundo capitulo, apresenta-se a proposta metodoldgica da pesquisa, contendo o
delineamento metodologico seguido para responder aos objetivos pretendidos. No terceiro
capitulo, apresenta-se a andlise dos resultados e no quarto as consideragdes finais

correspondentes aos objetivos pretendidos com a presente pesquisa.

2. FUNDAMENTACAO CONCEITUAL

2.1 Aspectos historicos da mulher em rela¢do a produgdo e aplica¢do de saberes acerca da

natureza.

Durante séculos ou até milénios a natureza e seus ciclos estavam presentes de uma
forma intima e intrinseca com os seres humanos. Desde as observagoes do céu ¢ seus astros, a
lua e as marés, o sol, as dinamicas da terra, entre outros fenOmenos naturais, todos de alguma
forma eram relacionados com seus proprios ciclos menstruais e bioldgicos.

Existe uma vasta bibliografia que aborda sobre a relagdo do ser humano com a
natureza. Entre essas autoras e autores, aqui quero destacar Zuleika Alambert, que em seu

livro “A mulher na historia” comenta que:

vivendo em meio hostil, os seres humanos tinham que se manter agregados (...) logo
ndo havia uma superioridade cultural entre homens e mulheres. Ninguém disponha
de propriedade. A familia ndo existia e, portanto, a desigualdade era desconhecida.
Com o avango das sociedades pré historicas a organizagdo passou a ser em pequenos
grupos (hordas) e depois em familias e tribos (2004, p. 27).

Alambert (2014, p. 27) comenta que a primeira forma de organizag¢do coletiva eram

nomeadas como genes comunitarias, que a partir dai o ser humano construiu o primeiro passo
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da evolugdo humana, as genes ou tribos eram formados pela unido de grandes grupos
humanos vinculados por parentescos.

A partir destas organizagdes comunitdrias as mulheres conservavam um papel
predominante, trabalhavam a terra, domesticavam animais, cuidavam das criangas, velhos e
doentes, além de criar vasilhames, utilizar o fogo, preparar unguentos, pog¢des, enquanto o
homem ia a caca dos alimentos.

A observagdo e a predominancia das mulheres em algumas atividades consentiu a
experimentacdo, utilizagdo e catalogacdo de diversos elementos da flora e fauna como
também o acompanhamento de fendmenos e ciclos naturais, assim construindo e organizando
saberes acerca da natureza e os elementos que a formam. “Até entdo a Terra, local onde
crescem plantas e nasce a vida animal, liga-se simbolicamente ao corpo feminino de onde
surge a vida”, explica Garcia (2009, p. 12), assim ¢é possivel afirmar que o repertorio de
signos, simbolos, conceitos e percepgdes produzidos a partir da observagao e interacdo com a
natureza, eram ligados e utilizados, tal como para explicar fendmenos bioldgicos, sociais e
culturais tal como por exemplo a fertilidade, vida e morte, e para a subsisténcia da propria
espécie humana.

Garcia (2009) e Alambert (2014) comentam que o surgimento do arado e o
desenvolvimento da agricultura, os papéis dos homens e das mulheres passam a ser vistos

com diferenga. Conforme Garcia (2009, p. 12 ):

A imagem do animal na canga puxando arado sob um chicote inaugura as novas
formas de relagdes humana dando lugar aos escravos coagidos pelo trabalho. A
agricultura de arado promoveu a substituicdo dos géneros na produgio agraria, a
mulher monopoliza a coleta e a horta, e 0 homem a producao de comida, arando
com animais. Com a transformacdo do homem em agricultor, a terra adquire
novo sentido, agora ¢ algo que se possui, repassado pela linhagem masculina.
Foram banidas as noc¢des de terra comunal cuja descendéncia matrilinear
marcava o mundo dos cagadores, coletores agricultores.

A partir das modificagdes nos modelos de sobrevivéncia e sociedade, o masculino
toma lugar de destaque e enxerga a natureza e a mulher como parte integrante da natureza,
como algo a ser dominado, além das contribui¢cdes de Garcia e Alambert, aqui quero frisar o

comentario da autora Avila que complementa:

Em relagdo a natureza, uma concepgao fundante desses dois sistemas de poder ¢ a da
natureza como algo a ser dominado. E do principio da propria formagao capitalista a
proposi¢do de dominar a natureza, ¢ do principio também patriarcal a dominagédo da
natureza. E essa ¢ uma dimensdo que estd imbricada, e que, justamente, ¢ parte da
coextensividade entre capitalismo e patriarcado.

(AVILA, 2010, p. 26)
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Junto da dominagdo da natureza, a mulher também passa a ser o primeiro ser humano,
dominado por outro ser humano, criando uma nova categoria nas modificagdes de modelos de

sobrevivéncia e sociedade. Ainda Garcia (2009, p. 12) menciona que:
O trabalho feminino foi identificado com o trabalho escravo e a mulher da familia
definida como escrava de alto padrdo, embora acima da categoria dos escravos
conquistados. Na lei patriarcal, as mulheres, escravos, animais ¢ terras estdo
simbolica ¢ socialmente ligados entre si. Todos sdo propriedades ¢ instrumentos de

trabalho possuidos e controlados pelo senhor de tudo e todas.

Os saberes que foram construidos posteriormentes, surgem dentro dessas novas praticas
econdmicas e culturais com novos signos e novas relagdes. Com influéncias de pensamentos
filosoficos, politicos, cientificos, os saberes e conhecimentos até entdo produzidos por
mulheres em torno da natureza e seus elementos foram sendo substituidos por discursos

majoritariamente masculinos onde a filésofa PACHECO comenta:

Ao longo dos séculos, as mulheres foram representadas de modo pequeno e inferior,
ndo sendo concedida a elas a capacidade racional e intelectual, deixando - as reculas
em espacos restritos, ¢ assim, impedidas de exercer qualquer atividade ligada ao
intelecto ¢ ao bem publico. Deste modo, elas ndo tiveram oportunidade de mostrar
que suas capacidades e habilidades, transgrediram o ntcleo dos afazeres domésticos.
(2015, p.15)

A circulagdo em espacos de produgdo de conhecimentos cientificos e de pensamento
foi negado as mulheres. Em grandes periodos os saberes e conhecimentos acerca da natureza
produzidos e organizados por mulheres foram vistos como algo demoniaco ou como algo sem
importancia, baseado em misticismos ou algo arcaico.

Assim seguiu em outros momentos historicos o apagamento ¢ o abafamento das
producgdes feitas por mulheres. Por conta deste apagamento e abafamento proposital, saberes e
conhecimentos intelectuais ligados as mulheres desapareceram ou homens levaram todos os
créditos por eles, assim o papel da mulher limitou - se em tarefas relacionadas a conservagao
e manuten¢ao da familia, atividades ligadas a horta e animais de pequenos porte como

galinhas, patos, vacas e cabras. O colonialismo europeu e ocidental® deixou profundas marcas

3Korol (2016, p. 27) cita Lorena Cabnal sobre o colonialismo europeu e ocidental:“La relacién que los cuerpos
tenian con la tierra antes de la colonizacion fue destruida. Se instalo un control social y territorial, de
expropiacion de la tierra y de los cuerpos, y se construyeron republicas, paises, fronteras y estados. La vida de
los pueblos originarios, y de las mujeres indigenas en particular, fue sometida por el poder y control totalitario de
un estado-nacion colonial. Es en este marco en el que hemos nacido y vivimos hoy el pueblo maya, el xinka y
otros pueblos hermanos en Abya Yala y todas las mujeres, ya seamos indigenas, afrodescendientes, mestizas,
migrantes o como definamos nuestras identidades territoriales o politicas”.
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nas mulheres. No mesmo ritmo que a mulher, a natureza também passou por diversas
interpretacdes, modificagdes e destruigdes causadas pela agdo homem como a Revolugdo
Cientifica, Revolu¢do Industrial e mais particularmente no Brasil com a Revolugdo Verde.
Dessa maneira a producdo, organizagdo e aplicagdo dos saberes e conhecimentos
produzidos por mulheres ao percorrer a linha historica das sociedades humanas foram sendo
modificadas e em cada periodo histdrico foram ganhando novos paradigmas, mudando

radicalmente a relagao da mulher com a natureza e a sua producao de conhecimento.

2.2 A relagao das mulheres do campo com a terra

A partir dos anos 60 ¢ 70 o espago rural do Brasil sofreu profundas mudangas,
sobretudo na mulher camponesa, com a Revolu¢ao Verde e sua modernizagao tecnoldgica
pautada na comercializacdo e uso de pacotes tecnoldgicos e na concentracdo de terras.

Moreira (2000, p, 44) aponta trés componentes criticos acerca da Revolucdo Verde no Brasil:

O primeiro ¢ uma critica técnica no que diz respeito a relagdo herdada entre ser
humano e natureza; O segundo expressa uma critica social, onde nos remete, a esfera
sociopolitica e as questdes de eqiiidade e justi¢a social; Ja o terceiro componente é
de uma natureza econdmica, associadas as crises do petréleo que resultaram o uso
intensivo de agrotoxicos, a escassez de recursos naturais ¢ mudangas climaticas.

As mulheres que permaneceram nas zonas rurais, que ndo migraram ou ndo foram
expulsas do campo para a cidade através do €xodo rural resultante da introdu¢ao de um novo
modelo econdmico e politico, continuam atualmente sendo profundamente atingidas por
modelos impostos e construidos em sua grande maioria por homens, onde a produgdo, a
organizagdo dos saberes e conhecimentos construidos na pratica cotidiana e local dao lugar a

uma nova modernizagao agricola e de sociedade global. PETERSEN (2015, p.11) descreve que:

essa incorporacdo de tecnologias trata-se de uma imposicdo de racionalidade
econdmica centrada no lucro, na producdo de escala, na especializacdo funcional, no
individualismo e na competicdo, rotulando como atrasadas todas as visdes e
vivéncias incongruentes no com o paradigma agricola moderno.

Com a imposi¢ao de um novo modelo de agricultura proposto pela Revolugido Verde,
mulheres do campo ao longo dos estagios, tem mudando seu vinculo de produgdo e
organizagdo de saberes acerca da natureza e dindmicas produzidas a partir do trabalho com a

terra.
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Petersen (2015, p. 11) traz que:

ruptura historica que tornou irrelevante a producdao local de conhecimentos
processou um memoricidio cultural, bem como sua transmissdo entre geragdes, que
tentou impor a eliminagdo de espagos para o exercicio da criatividade e
espontaneidade dos atores locais, mas isso ndao fez que diferentes formas de
resisténcia e de recriag@o cultural fossem ativas.

Refletir sobre a producdo e aplicagdo dos saberes das mulheres do campo acerca das
plantas medicinais, ¢ também ter um olhar critico e especial sobre o acesso a terra, reprodugado
e autonomia.

A producao de saberes esta ligado intimamente com um modo social, econdmico,
politico e culturais vigentes. Este modelo de sociedade ¢ baseados em valores e regras que
ignoram as singulares e multiplas formas de existéncias das mulheres, onde em todas as
situagdes de ordem coletiva e individual, as mulheres do campo ndo sdo contempladas e nao
tem participagdo nos processos de decisio dentro da sociedade. E preciso ressaltar que no
decorrer de periodos histéricos houve avangos significativos em relagdo a aspectos de
produgdo, reproducdo e participagdo das mulheres em diversos setores da nossa atual
sociedade, e que o resultado dessas lutas possibilitaram e garantiram direitos em constituigcdes
e a inser¢do em espagos de produgdo de conhecimento e trabalho, para mulheres do campo e
da cidade.

Mas ainda assim, as diferencas provocadas pelo modo em que sociedade esta
organizada, apenas alguns grupos étnicos, sociais e culturais de mulheres tem beneficios
diretos, resultados de processos organizativos dessas mulheres, mas questdes sociais, étnicas,
de raca, de classe, territorialidade e questdes culturais na maioria das vezes nao
complementadas e ndo tem representatividades legitimas, gerando assim novamente a
reproducao de uma estrutura de sociedade dividida em classes sociais, com culturas
homogéneas e generalista, sobretudo nos territdrios latinos americanos. Reflexo desses
movimentos € as varias violéncias que ainda persistem na vida de mulheres do campo.

Entre essas consideragcdes levantadas, ainda assim existe uma luta historica, que
envolve as mulheres do campo e a luta pelo acesso ao trabalho e permanéncia na terra. Korol
(2016) em seu livro “Somos tierra, semilla, rebeldia” levanta alguns dados preocupantes e
desafiadores sobre a questdo das mulheres do campo em relagdo ao acesso e trabalho na terra
na América Latina:

Actualmente se calcula que existen en el mundo 1.600 millones de mujeres
campesinas (mas de la cuarta parte de la poblacion), pero solo el 2% de la tierra es
propiedad de ellas y reciben unicamente el 1% de todo el crédito para la agricultura
(...) En América Latina y El Caribe, segin la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), la poblacion rural asciende a 121
millones de personas, lo que corresponde al 20% del total de la poblacion. De este
total, el 48% son mujeres (58 millones), que trabajan hasta 12 horas diarias a cargo
de la huerta, de los animales, recolectando y cocinando alimentos, criando a nifixs,
cuidando a personas mayores y a enfermxs, entre otras muchas tareas. KOROL
(2016, p.9).
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Korol (2016, p 10) ainda traz importantes recortes €tnicos, sociais e de trabalho e
renda das mulheres do campo da America Latina:

Mas de 4 millones son consideradas “productoras agropecuarias”. Se calcula que 9
millones de estas mujeres son indigenas, hablan su propia lengua, y estan sujetas —
en la mayoria de los casos — a una doble o a veces triple discriminacion, por el hecho
de ser mujeres, pobres e indigenas. A pesar del exceso de trabajo (tanto en carga
horaria como en las tareas que se asumen), y de su participacién directa en
determinadas tareas de la agricultura, y de modo mayoritario en la agricultura de
subsistencia, la mayoria de las mujeres rurales no son propietarias de la tierra, y su
actividad no es considerada “productiva”.

E possivel perceber que apesar da grande participagdo das mulheres do campo em
atividades agricolas ainda o racismo, preconceito, violéncia fisica e psicoldgica estdo
presentes. A falta de incentivos publicos e de acesso a créditos fazem que as mulheres
permanecam em situacdes de vulnerabilidade social, afetando tragicamente e diretamente a
vida das mulheres do campo, pois através do acesso e trabalho com a terra é que se
desenvolvem e se expressam os multiplos saberes em relagdo a natureza, modos comunitarios
e de autonomia.

Negar o acesso e o trabalho a terra é romper o fortalecimento, a reinven¢do, a
organizagao e aplicabilidade de saberes produzidos por mulheres do campo acerca da natureza
ligados a agricultura, a sua comunidade e a aspectos de identidades e cultura construidos e
preservados ao longo dos periodos.

Nesse sentido o acesso e o direito pela terra, assim como politicas publicas eficazes de
valorizagdo e acessibilidade a créditos devem fazer parte da reflexdo e debates acerca da
permanéncia ¢ o desenvolvimento da mulher no campo e seu protagonismo. Pensar a
producdo de saberes através da relacdo com a natureza nos remete a movimentos de ruptura
necessarios ¢ de resgate aos saberes ancestrais construidos em cada época passada,
indispensaveis na conservagao ¢ modos de vida de cada mulher do campo para o presente e o
futuro.

Dai ser desafiador pensar o quanto a luta dos povos do campo, organizados e puxados
por mulheres podem representar rupturas didrias com essas marcas histdricas de exclusao,
subordinacdo e a redugdo de desigualdades de género. A capacidade de organizagdo e de
mobilizacdo das mulheres ¢ algo fundamental que deve ser levado em conta, pois permite as
mulheres, nesse caso, as mulheres assentadas, valorizar sua identidade, construindo uma nova
inser¢do na sociedade, resgatando o valor do seu trabalho, bem como respeitando e
preservando as manifestagdes de vida.
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2.3 Aspectos Historicos das Plantas Medicinais

As plantas medicinais tem registros historicos. Para Pires (1984, p. 65):

Planta medicinal é qualquer vegetal produtor de drogas ou substancias bioativas
utilizadas direta ou indiretamente como medicamento. Os compostos quimicos, ou
grupos de compostos quimicos que constituem os principios bioativos da drogas, ndo
sdo meros subprodutos do metabolismo secundarios das plantas que os produzem.

Mas, constituem respostas quimicas dos seus mecanismos de integragdo com o

ambiente.

Mas tal como os saberes e conhecimentos produzidos e aplicados por mulheres, muitos
registros e saberes acerca das plantas medicinais se perderam no desenvolvimento da historia
humana, as plantas medicinais também sofreram apagamentos por fendmenos naturais,
migracdes e, principalmente, pela ocorréncia da interferéncia do ser humano e também por
invasdes e colonizagdes europeias, que impuseram seus costumes, alterando realidades
socioculturais e economicas.

No nosso territério brasileiro existe uma grande diversidade de plantas medicinais.
Plantas medicinais nativas e plantas introduzidas por outras culturas, através da imigragao, da

escraviddo e da igreja catdlica através dos jesuitas.

No Brasil, sdo consideradas cinco regides em abundancia de espécies medicinais:
Floresta Amazonica, Mata Atlantica, Pantanal Matogrossense, Cerrado e Caatinga.
Algumas dessas regides possuem plantas medicinais indicadas popularmente, das
quais ainda ndo foram realizados estudo quimico, farmacoldgico ou toxicologico.

(ALMEIDA, 2014, p. 56)
Almeida (2014) comenta que as culturas dos povos originarios do continente Africano
e dos povos originarios da América Latina, desempenharam importantes influéncias na

utilizacao e na producao de saberes acerca das plantas medicinais:
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a presenca das plantas medicinais nas comunidades indigenas foram por sua vez
documentadas ¢ observadas na grande maioria por expedigdes cientificas ligadas a
igreja e as ocupagdes europeias no periodo colonial do Brasil. Além das
contribuigdes dos povos negros e nativos, 0s imigrantes europeus e orientais
contribuiram com a organizacdo e produgdo de novos saberes populares acerca das

plantas medicinais no Brasil” (ALMEIDA, 2014, p. 59).

A diversidade cultural e étnica que se estabelece no Brasil faz que o uso das plantas
medicinais tenham multiplos sentidos e func¢des dentro de cada cultura. Os saberes acerca das
plantas medicinais construidos e organizados pelos povos no Brasil sdo expressos através da
cultura, religiosidade e atividades comunitarias, as plantas medicinais sdo prescritas através
do uso de raizes, sementes e cascas, banhos, ebds e outros propositos ritualisticos e
espirituais.

Essa diversidade de plantas medicinais nativas e introduzidas por diferentes culturas,
bem como as culturas que emergem no Brasil, serviram para serem recriados e reorganizados
os saberes acerca das plantas medicinais. Conforme cada regido do Brasil as plantas
medicinais recebem diversos nomes populares e sdo utilizadas de diversas formas, esses
modos e saberes acerca das plantas medicinais pode ser justificada pela pluralidade étnica e

cultural existentes:

Plasmaram historicamente diversos modos rusticos de ser dos brasileiros, que
permitem distingui-los, hoje, como sertanejos do Nordeste, caboclos da Amazonia,
crioulos do litoral, caipiras do Sudeste e Centro do pais, gauchos das campanhas
sulinas, além de italo-brasileiros, teuto-brasileiros, nipo-brasileiros etc. Todos eles
muito mais marcados pelo que t€ém de comum como brasileiros, do que pelas
diferengas devidas a adaptacdes regionais ou funcionais, ou de miscigenagdo e
aculturagdo que emprestam fisionomia propria a uma ou outra parcela da populagao.
(RIBEIRO, 1995, p. 21)
Ou em Petersem que ressalta:

O importante papel desempenhado pelas novas culturas resultantes da mestigagem
entre povos originarios, descendentes de europeus e populagdo de ascendéncia
africana. Essa nova onda de recriag@o cultural , que torna o Brasil particularmente
diverso, faz com que o estudo da memoria biocultural se estenda para além dos
indigenas, incluindo outros grupos, como seringueiros, camponeses, caboclos,

caicaras, pantaneiros, quilombolas e pescadores artesanais (2015, p 20).
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Por essa otica, os grupos étnicos e sociais de diversas regides do Brasil, a partir dos
seus modos de vida produzem, organizam e inserem novos saberes acerca da natureza e seus
elementos em sua pratica a manutencao da vida.

Com essa interagao de diferentes culturas, modos de vida as plantas medicinais
ganham multiplas utilidades em diversos processos dentro de cada influéncia e propdsitos que
cada grupo étnico carrega em sua concepcdo de mundo, contribuindo com a diversidade

presente e espalhada por todo o territério brasileiro.

3. METODOLOGIA

No presente capitulo, apresenta-se a proposta metodologica da pesquisa, contendo o
delineamento metodoldgico seguido para responder aos objetivos pretendidos. Os resultados
estdo apresentados de acordo com os depoimentos emergidos das entrevistas. Sdo descritos os
dados sociodemograficos; e a seguir sdo descritos os contetidos referentes as entrevistas e as

observacgdes registradas no diario de campo.

3.1 Aspectos Metodologicos da Pesquisa

Na perspectiva de Minayo (1994) entende-se como metodologia o caminho do
pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade, ainda comenta que a metodologia
inclui as concepgdes tedricas de abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a
constru¢do da realidade e o sopro divino do potencial criativo do investigador. A fim de
esclarecer melhor o objetivo da presente pesquisa, como também auxiliar na analise de dados
e organizacao dos resultados, optou-se por procedimentos metodoldgicos do tipo exploratdrio
e descritivo estruturados a partir de uma pesquisa qualitativa e quantitativa.

Para Minayo (1994, p, 22) a diferenca entre qualitativo e quantitativo ¢ de natureza,
enquanto uma forma se ocupa em dados visiveis, ecoldgicos morfoldgicos e concretos a outra
aprofunda - se no mundo dos significados das agdes e relagdes humanas, ainda comenta que:
“O conjunto de dados quantitativos e qualitativos porém nao se opdem. Ao contrario, se
complementam, pois na realidade abrangida por eles interage dinamicamente, excluindo

qualquer dicotomia” (1994, p, 22). Neste seguimento, o universo da pesquisa consiste na
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identificacdo de como sdo organizados, aplicados e transmitidos os saberes acerca das plantas
medicinais produzidos pelas mulheres agricultoras assentadas no Assentamento Integracao
Gaticha, localizado na cidade de Eldorado do Sul, que segundo dados do IBGE tem uma
populagdo estimada de 40.643 habitantes. A cidade ¢ pertencente a regiao metropolitana do
municipio de Porto Alegre, conta ainda com uma area de 509,699 km? suas principais
atividades econdmicas sdo concentradas no ramo industrial e agropecudrio, destacam-se o

cultivo do arroz e a pecuaria, além da produgdo de hortifrutigranjeiros.

Figura 1 - Municipio de Eldorado do Sul -RS*

“ fiatiat Re. .
Gen. Cémara rorto batista 00 )
) ~ Canoas
Triunfo
P Ry pa e T (e =
Sdo Jergnimo orgueadas g\ ()
\ T
il Eldorada,
4 | s\ Alvorad:
W
- ¢ Porto Alegre
[470] ¢ - o
— — P PARTENON
y [20] L,
. W = Viamao
Amoio (7 »
__ dosRatos lpaqu , L
|.7='f.| } Eldorado / Gualba .iﬁ
B f g (8]
L ] i
) @
) \ o

Map data @2019 Google

Fonte: Google Mapas, 2019

Como instrumento metodologico foi utilizado para a coleta de dados uma entrevista
semiestruturada (Apéndice A). A entrevista semi estruturada teve como caracteristica
questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se relacionam ao tema
da pesquisa. A fim de ordenar as observagdes, criou-se um roteiro de observagodes, com alguns
itens, a serem observados e anotados no diario de campo. Nesse diario foram registradas as

observagoes realizadas em cada residéncia, em cada encontro, e as conversas informais com

as entrevistadas.

* Disponivel em disponivel em < https://www.google.com/maps/place/Eldorado+do+Sul+-+RS>
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As entrevistas e encontros tiveram um total de 10 horas e 32 minutos, durante o
periodo de 13 e 14 fevereiro de 2019, no periodo do turno da tarde das 13:00 as 20:00, com
duracdo média de 70 (cronometrados por relogio) minutos cada entrevista e encontros
individuais.

A selecdo das participantes para a pesquisa foi realizada por indicagdo dentro de uma
“rede de relagdes” (ViCTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000, p. 69), onde a informante inicial
remeteu a pesquisadora a outras membras da sua rede para investigacdes consecutivas. A rede
de relagdes teve inicio quando visitei a primeira agricultora, do Assentamento Irga que
conhece grande parte das outras agricultoras residentes no Irga.

No primeiro momento foi apresentado e explicado o projeto da pesquisa juntamente
com o questiondrio sobre a temadtica sugerida, a partir desse didlogo foi me indicado outras
agricultoras, em especial as que participaram alguns anos atrds de um grupo organizado pela
Rafinha’. O grupo tinha como objetivo, trabalhar a tematica das plantas medicinais e sua
aplicacdo em tratamentos e prevencao de doencas.

O percurso iniciou-se a partir da primeira indicagdo feita pela agricultora e logo apds
um didlogo introdutdrio, foi marcada a primeira entrevista. Desse modo, nas visitas
domiciliares era questionado se a pessoa gostaria de participar da pesquisa, € se sim, sugeria o
dia para as observacgdes e a aplicagdo do questionario.

Ap0s a primeira conceder e marcar o dia da entrevista, foi novamente sugerido que a
primeira participante também pudesse indicar outras pessoas para participar da pesquisa
presente. A partir da confirmagdo da entrevista, as demais participantes também indicaram
outras agricultoras, e assim sucessivamente, at¢ que a rede de relagdes estivesse
suficientemente formada para satisfazer os objetivos aqui propostos. A entrevista trata-se de
um contato direto, entre a pesquisadora e entrevistada.

No instrumento de coleta de dados constam informagdes de identificagdo da

participante, perguntas abertas e fechadas. A coleta de dados realizou-se por meio do

> Rafinha, assim é conhecida pelas mulheres do Assentamento. Durante as entrevistas seu nome foi citado
diversas vezes, pois segundo as participantes, a Rafinha introduziu oficinas, palestras e criou um grupo com as
mulheres que tinham interesses em comum e queriam aprofundar saberes e trocar experiéncias sobre as plantas
medicinais, as integrantes desse grupo se autodenominam como “bruxinhas”. Coletivamente organizaram uma
espécie de “farmacinha” onde produziam um tipo de pomada milagrosa feita a partir de uma série de plantas
medicinais como onda do mar e erva de sdo jodo. O grupo durou cerca de 10 anos ¢ as reunides aconteciam todas
as tercas- feiras no galpdo da comunidade. Conforme relato das participantes, pessoas do Assentamento ¢ da
cidade iam até o espago para comprar as ervas ¢ a pomada milagrosa. Rafinha foi freira e atualmente segundo as
participantes mora em Viamao.
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preenchimento de um questionario, elaborado pela pesquisadora, composto por vinte € nove
perguntas, a fim de que cada mulher entrevistada respondesse livremente sobre as questdes.

Os questionarios foram preenchidos pela pesquisadora, onde pretendeu coletar
informacodes relevantes sobre o uso de plantas medicinais; tipos de plantas medicinais mais
utilizadas e cultivadas; grau de conhecimento; bem como sobre os métodos de acesso e
manipulacdo adotados. O consentimento para participar da pesquisa ocorreu por meio do
consentimento e a assinatura dos termos de Autorizagdo de uso de imagem, voz e respectiva
cessao de direitos (LEI N. 9.610/98) e Termo de consentimento Livre e Esclarecido,
garantindo a privacidade e o sigilo quanto ao seu nome ¢ as informagdes prestadas.

As participantes foram informadas individualmente, em linguagem acessivel e clara,
sobre os objetivos da pesquisa, bem como dos beneficios que essa proporcionaria e de que
ndo haveria riscos nem obrigatoriedade de sua participagdo, além de serem informadas de que
a exclusdo poderia ser solicitada a qualquer momento da pesquisa.

A partir das informacdes coletadas, buscou-se fazer uma analise qualitativa, com a
interpretacao dos dados coletados. Realizou-se uma revisdo de literatura, por meio de livros,
periodicos, artigos e pesquisa na internet, buscando fundamentos sobre as plantas medicinais,
Educacdo do Campo, género, mulheres agricultoras, Agroecologia, saberes populares,
educagdo em espagos formais e informais, temas geradores, movimentos sociais camponeses
com vistas a sustentagdo teorica e conceitual do referido estudo.

Em relacdo as plantas citadas, buscou-se na literatura especializada sobre plantas
medicinais, os nomes cientificos correspondentes aos nomes populares das plantas, nao tendo
sido efetuados coletas, nem determinacdo botanica. Os resultados foram organizados em

categorias emergentes, de acordo com as falas dos participantes.
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3.2 Assentamento Integragdao Gaucha

Figura 2 - Assentamento Integracdo Gaucha / de Eldorado do Sul -RS
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Fonte: Google Mapas, 2019

O Assentamento Integracdo Gaucha foi criado pelo Instituto Nacional de Colonizagao
e Reforma Agréaria-INCRA em 1992, através da luta de pequenos produtores ligados ao
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra-MST. E um dos mais antigos assentamentos da
regido, tem 27 anos, sua area ¢ de aproximadamente 1.997 hectares e conta atualmente com
cerca de 60 familias assentadas. A Agrovila do Assentamento faz fronteira com a area urbana
da cidade e por esse motivo vem sofrendo com o aumento da populagdo urbana que ocupa
demograficamente o territorio do Assentamento causando alguns conflitos sociais,
ideologicos e territoriais entre assentados, novos moradores e empresas privadas que estdo se
instalando na area. O Assentamento tem atualmente em seu territdrio além de duas escolas:
uma de Educagdo Infantil e outra de Ensino Fundamental; a Cooperativa dos Trabalhadores

Assentados da Regido de Porto Alegre Ltda-COOTAP e a Cooperativa Pao da Terra.

A produgdo agricola do Assentamento Integragdo Galicha ¢ voltada principalmente
para a producdo de arroz, hortalicas, vacas, suinos e aves. A COOTAP ¢ a principal
responsavel em escoar os alimentos produzidos no Assentamento, com foco na alimentacao

escolar através do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar-PNAE; Prefeituras de outros
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Estados a partir de chamadas publicas também comercializam os alimentos para empresas

privadas de beneficiamento de arroz e leite.

Existe um nimero expressivo de hortas onde sdo produzidos alimentos organicos
dentro do sistema convencional de agricultura. Os alimentos produzidos no assentamento sao
em sua grande maioria comercializados nas feiras em Porto Alegre e Programa Nacional de

Aquisi¢@o de Alimentos-PAA.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Nesse item, apresenta-se os dados coletados por meio do questionario aplicado as
mulheres do Assentamento Integragdo Gaucha em Eldorado do Sul-RS, a fim de identificar as
formas de organizacao e aplicacdo das plantas medicinais e visando contribuir para a andlise
da potencialidade dos saberes produzidos por essas mulheres, tal proposta visa,
principalmente, colher subsidios para acdes relacionadas ao ensino de Ciéncias da Natureza

em uma perspectiva da Educacdo do Campo.

4.1 Participantes da Pesquisa

A analise partiu das leituras da obra da autora Minayo (1994, p. 18), a fim de “explicar
e compreender um fendmeno” e a partir de experiéncias e vivéncias junto do Assentamento
Irga através de atividades desenvolvidas em tempo comunidade desde 2015 através do curso
de Licenciatura em Educacdo do Campo - Ciéncias da Natureza e anteriormente como
trabalhadora assalariada na COOTAP durante o periodo de 2011 a 2015. Essas inser¢oes me
possibilitaram além do aprendizado, reflexdes voltadas a respeito das autoras e autores que
protagonizam e constroem o cotidiano local do Assentamento.

Enquanto estudante e participante dos diversos processos educativos que nascem da
pratica social e do trabalho com a terra, minha maior aproximag¢do foi com as mulheres
assentadas e juventude. Essa trajetoria pode ser afirmada na participagdo social, partindo do
respeito e do didlogo como principio orientador e sendo manifestadas em diversos espagos
educativos formais e ndo formais, como em trabalhos em hortas, feiras, festas e atividades
integrativas da comunidade, reunides dos grupos gestores na Cooperativa COOTAP,
atividades na Escola Estadual de Ensino Médio Eldorado do Sul, encontros e atividades de

luta do MST, entre outras.
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Essas participagdes além de contribuirem com a minha formacdo profissional e
educativa me auxiliam e me oportunizam possiveis dialogos e articulagdes de diversos saberes
e na constru¢do de novos conhecimentos através da pesquisa.

O material analisado foi constituido por 4 entrevistas, isto ¢ 4 pessoas que aceitaram
colaborar com a investigacdo. As mulheres que aceitaram residem em sua totalidade no
Assentamento Integracdo Gatlicha a mais de 23 anos, tendo entre 39 e mais de 58 anos de
idade, com escolaridade minima do Ensino Fundamental incompleto ¢ Ensino Médio
Completo, com naturalidade em Crissiumal, Paim Filho, Tenente Portela e Trés Passos,
cidades localizadas na mesorregido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

Na questdo 29 no questiondrio, foi sugerido as entrevistadas relatos sobre as suas
histérias pessoais como agricultoras. A partir desta pergunta as participantes fizeram um
resgate do que ¢ ser agricultora, tal modo que as participantes manifestaram lembrancas antes
de ir acampar e do inicio da suas trajetorias como mulheres sem terra.

Sendo assim, todas as assentadas vieram de ocupagdes de terra improdutivas
organizadas pelo MST. A identidade de sem terra ¢ marcante em todas as falas e expressoes
de sentimentos e emogdes, desde o tempo em que permaneceram acampadas até a conquista
da terra para se morar e produzir. As historias de vida destas mulheres se cruzam por um
caminho de lutas e sobrevivéncias.

As entrevistadas relatam que a chegada e a ocupacao na area em que estdo atualmente,
foi de dificuldades e resisténcia, com um solo infértil, ainda embaixo das lonas pretas e sem
recursos para as necessidades basicas como de agua potavel e saneamento basico. Algumas
das entrevistadas relatam que por alguns periodos tiveram que trabalhar na cidade como
faxineiras, domésticas e vendedoras no comércio.

A primeira etapa, segundo as participantes foi de maior dificuldade mas que ainda hoje
existe dificuldades e incertezas sobre o futuro, ja que a terra em que elas trabalham e moram,
de onde tiram sua subsisténcia ¢ uma concessdo de uso do estado, algumas acreditam que
ainda terdo a titulagdo das terras. Outras participantes temem que possam perder o direito de
plantar na area, questionadas porque temiam responderam que temiam por motivos e

interesses politicos do estado.
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4.2 Cultivo e Utilizag¢do de plantas medicinais

Buscando diagnosticar a potencialidade dos saberes acerca das plantas medicinais
entre as mulheres do Irga, foi questionado inicialmente qual o tipo vinculo e producdo que
predominava nas principais atividades agricolas da familia, se existia algum modelo de
calendario de cultivo e qual modelo de produgdo as atividades agricolas estavam inseridas.

Ainda foi perguntado se as plantas medicinais eram cultivadas e produzidas por elas e
se as mesmas eram comercializadas, o questionario também abordou sobre o uso e o papel das
plantas medicinais em suas vidas. Segue os graficos quantitativos conforme as respostas das

participantes:

Tabela 1 - Principais Atividades Agricolas da familia:

Horta Arroz Producdo de Leite Suinos/Galinhas
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Através do grafico 1, € possivel perceber que as atividades agricolas da familia destas
mulheres giram em torno de quatro linhas de produgdo a) horta, b) arroz, ¢) producao de leite,
d) suinos/galinhas, tendo destaque para a horta e a produgdo leiteira e de galinhas, onde a
predominancia do trabalho é das mulheres. E possivel aproximar as leituras do referencial
teorico com a diferente classificagdo que existe em relacdo do trabalho com a terra entre

homens e mulheres, que como ja comentado, sdo processos que foram construidos ao longo
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dos periodos historicos e que configuram diferentes dimensdes de conhecimentos produzidos
e organizados através das interacdes com a natureza. Também podemos identificar pelas
respostas que essas familias sdo produtores tradicionais ou pré modernos que segundo Toledo,
Victor “¢ possivel observar a partir da pequena escala e da diversidade de produgao” (2015,

p. 63).

Tabela 2 -Calendario de Cultivo:

Calendario de Cultivo

Calendario

[#5]
[7%]
5]

Lunar

66,7%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

A pergunta referente ao calendario teve como objetivo identificar como a observacao
de elementos e fenomenos naturais estdo interligados ou ndo no cultivo de alimentos e nas
atividades agricolas em que as entrevistadas estdo inseridas. E possivel visualizar que a Lua
tem influéncias predominante para ciclos de semeadura e colheita. Toledo e Barrera-Bassols

(2015, p. 99) dizem que

em geral, a observagdo dos corpos celestes permite que o agricultor tradicional faca
o registro do tempo. Os ciclos discernidos no movimento dos astros dao origem a
calendarios astronémicos, que operam como reldgios celestes. O ciclo anual
formado a partir das posicdes dos astros esta assim relacionado ao regime de chuvas;
o nivel dos rios, lagos e outros corpos d'dgua; os recursos e as fases agricolas,
pecuadrias, pesqueiras e de coleta e caca; e diversos fenomenos bioldgicos, como a
floracdo e a frutificagdo das plantas ou os ciclos de vida das espécies animais

(terrestres e aquaticas).
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E também possivel afirmar que o calendario Lunar tem um papel importante nos
processos de organizagdo e aplicacdo dos saberes produzidos através de processos
pedagogicos dentro dos sistemas de cultivo e producdo dentro das atividades agricolas

conduzidas pelas mulheres entrevistadas.

Tabela 3 - Formas de cultivo:

Organica/Convenci

25 5%
LaU%%

Organica
50,0%

Convencional

Py
23U

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Podemos perceber que a técnica de cultivo tem predominadncia em dois modelos: a
convencional e a organica. A forma de cultivo aqui nomeada como convencional se refere a
uma agricultura, caracterizada sobretudo pelo uso indiscriminado de agrotdxicos, monocultivo
de espécies, utilizagdo de maquinario pesado para a producdo. Ja a agricultura organica aqui €
compreendida como a ndo utilizagdo de agrotdxicos, auto sustentacdo da propriedade agricola
no tempo e no espaco, a maximizacao dos beneficios sociais para o agricultor, a minimizagao

de recursos naturais.
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Tabela 4 - Uso e produciio de plantas medicinais:

Vocé usa e produz plantas medicinais?

As vezes

25,0%

Sim

75,0%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019
Tabela 5 - Comercializacio de plantas medicinais:

2
2
1
0

MNao Doacdo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Nos graficos 4 ¢ 5 as questdes tiveram como objetivo, compreender a relagdo entre a
produgdo e a articulagdo de saberes locais com o desenvolvimento econdmico ligados ao uso,

cultivo e comercializagdo de plantas medicinais. Foi possivel analisar que ainda as mulheres
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tém dificuldades em articular seus conhecimentos sobre as plantas medicinais com dimensoes
ligadas a geragdo de renda e desenvolvimento sustentivel e como para transicao
agroecoldgica, como ja apontado nos graficos anteriores no que se refere ao cultivo orgéanico e

convencional.

3.3 Finalidade do uso de plantas medicinais pelas mulheres assentadas

Verificou-se que todas as mulheres pesquisadas utilizam plantas medicinais
frequentemente para ajudar no tratamento de doengas e para ocasides de espiritualidade no
caso de uma entrevistada que utiliza as plantas medicinais para benzimento. Foi verificado
que o uso das plantas medicinais para fins de saide e bem estar estdo presentes na vida das
mulheres entrevistadas desde a infancia, e ainda acreditam que as plantas medicinais podem
curar, amenizar, diminuir sintomas, auxiliar e prevenir enfermidades. As plantas medicinais

mais conhecidas, usadas e cultivadas pelas participantes sao:

Tabela 1 - Plantas Medicinais cultivadas conhecidas e mais usadas

(continua)
Cultivadas Mais Usadas
Alecrim (Rosmarinus officinalis) Alecrim
Babosa (4loe vera) Gengibre
Boldo (Plectranthus barbatus) Flor de Sao Joao
Camomila (Matricaria chamomilla) Marcela
Espinheira Santa (Maytenus ilicifolia) Onda do Mar
Flor de Sao Jodo (Pyrostegia venusta) Penicilina
Funcho (Foeniculum vulgare) Pulmonaria
Gengibre (Zingiber officinale) Salsa Parrilla
Guiné (Petiveria alliacea) Tanchagem
Hortelad (Mentha) Violeta de Jardim
Ipé€ (Handroanthus impetiginosus)
Malva (Malva)
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Macela (Achyrocline satureioides)

Mil em Rama (Achillea millefolium)

Onda do Mar (Tradescantia Zebrina)

Penicilina (Alternanthera brasiliana)

Pulmonaria (Pulmonaria officinalis)

Salsaparrilha (Smilax aspera)

Tanchagem (Plantago major)

Violeta de Jardim (Saintpaulia ionantha)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

Perguntado como era o modo de preparacdo e como eram usadas as plantas
medicinais, todas as entrevistadas responderam que a preparagao das plantas ocorria em forma
de infusdes, pomadas, tinturas, maceracao e na preparagao/junto de outros alimentos e em um

caso para os benzimentos.

Tabela 7 - Principais usos das plantas medicinais:

ra

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019
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3.4 Formas de acesso as plantas medicinais e conhecimentos acerca do uso de plantas

medicinais

Através do questionario foi possivel observar que as plantas medicinais (mudas,
ramos, sementes, flores,...) sdo adquiridas em sua maioria no quintal de casa, supermercados,
feiras e Mercado Publico de Porto Alegre. As plantas medicinais adquiridas fora do lote tem
como justificativa, conforme uma participante que “sdo dificeis de encontrar e plantar no
Assentamento” (participante 02), as plantas medicinais também sdo adquiridas com vizinhos,
amigos e familiares.

Quando perguntado se era procurado um profissional de satde ou outra pessoa como
técnicas e técnicos de assisténcia e desenvolvimento rural que pudesse repassar mais
informagdes sobre as plantas medicinais, as participantes responderam que as vezes sim, mas
a aprendizagem e as informac¢des vinham através das praticas ministradas pela Rafinha,
através de cursos, livros e conversando com outras mulheres, € que ainda muitas informagdes
sobre as plantas medicinais vem junto delas desde suas infincias.

Todas responderam afirmativamente que tem como costume de repassar informagdes
sobre as plantas medicinais ¢ a principal forma ¢ através de conversas e de quem vem
procurar mais informacdes a respeito.

Sobre a participacdo em cursos sobre a temdatica, uma participante respondeu
negativamente, as outras entrevistadas participaram de pelo menos um curso com a tematica
de plantas medicinais oferecidos pela Rafinha, EMATER e outras entidades sociais ou
religiosas.

A fim de ligar a produgao de saberes, o protagonismo e o desenvolvimento economico
na vida das participantes e a sua autonomia em relagdo a trabalho e renda, quando perguntado
se as agricultoras conheciam a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no Sistema Unico de Saude - SUS, as respostas foram negativas, mostrando ainda a falta de
articulagdo entre a comunicagdo/informacdes destas mulher a respeito de politicas e

programas publicos ligados as plantas medicinais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou a identificagdo parcial de aspectos relevantes em
relacdo a organizacdo e aplicagdo dos saberes locais produzidos pelas mulheres agricultoras
em relacdo a plantas medicinais. Frente ao conhecimento, a estes saberes, abre-se um espaco
também para se discutir a tematica como um ponto motivador para a integragcdo do ensino da
Educacdo do Campo Ciéncias da Natureza com a pratica cotidiana de producao e aplicagao
dos saberes dessas mulheres assentadas.

Nesse contexto, também foi possivel observar, durante a aplicacao do questionario e
durante as visitas de observagdes, que em alguns momentos surgiram em meio aos dialogos
assuntos e experiéncias pessoais relacionadas com a tematica das plantas medicinais, mas
cada uma das entrevistadas mostrou formas diferentes de expressar sua forma de producao e
organizagdo dos conhecimentos obtidos acerca das plantas medicinais.

Pode se entdo notar, que o conhecimento ¢ produzido e organizado na pratica
individual e compartilhado no cotidiano através de relatos e experiéncias pessoais. Todelo e
Barrera-Bassols (2015) trazem que o repertério de conhecimentos em uma unica mente se
projetam em duas dimensdes: 0 espago € o tempo ¢ esse fenomeno resulta em um processo
historico de acumulagdo e transmissdo de conhecimentos que tem na sua dimensdo espacial
"a expressao individualizada de uma bagagem cultural que, dependendo da escala, se projeta a
partir da coletividade a qual tal agricultor pertence: o ntcleo ou a unidade familiar, a
comunidade rural, e enfim o grupo étnico ou cultural (2015, p 93, 95).

Ainda comentam que

No seio familiar, o conhecimento ¢ compartilhado e matizado de acordo com o sexo
e idade, sendo que cada membro da casa realiza atividades especificas que conferem
ao conhecimento sua propria particularidade. Nos outros espagos sociais, a variacdo
do conhecimento coletivamente compartilhando, se expressa em fungdo de cada
ntcleo familiar, cada comunidade especifica cada regido e, finalmente, em fungdo da
identidade obtida pelo pertencimento a um determinado grupo cultural ou etario,
geralmente diferenciado pela lingua (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p
93).
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;.

Assim ¢ imprescindivel um olhar critico e sensivel para a realidade dos povos do
campo e mais precisamente reconhecendo as particularidades que os cercam, tal como as
desigualdades raciais, sociais e de género presentes.

Paulo Freire (1997, p 32) em seu livro Pedagogia da Autonomia comenta que o ensinar
exige pesquisa: "Nao ha ensino sem pesquisa ¢ pesquisa sem ensino." Sendo assim ¢é de
extrema importancia que a pesquisa esteja presente na pratica educativa e que, além do
respeito a autonomia do ser do educando precisamos também em nossa pratica educativa
respeitar os saberes dos educandos, que conforme Freire (1997, p 33): "saberes socialmente
construidos na pratica comunitdria - mas também como hd mais de trinta anos venho
sugerindo, discutir com os alunos a razdo de ser de alguns desses saberes em relagdo com o
ensino dos conteudos.

Através da pesquisa e do ensino de Ciéncias da Natureza, ¢ possivel articular
numerosos caminhos para praticas educativas que contribuam e interajam com os muitos
elementos que constituem a formagao do conhecimento das mulheres agricultoras assentadas
do Irga e que estdo inseridas em diferentes realidades que compoem a totalidade do meio
campones.

Ao buscar metodologias e didaticas a partir da pratica cotidiana das mulheres
assentadas, a tematica das plantas medicinais podem servir como fio condutor para a pratica
interdisciplinar de uma Educacdo do Campo pautada na autonomia, valorizacgao e preservagao
dos modos de existir dessas mulheres que organizam e constroem seus saberes proprios na
esséncia da vida cotidiana e nas suas relacoes com a natureza. Deste modo ¢ vital que o
ensino de Ciéncias da Natureza vise contribuir, articular e a construir elementos que auxiliem
na compreensdo acerca do mundo em que essas mulheres vivem, o seu bem estar e qualidade
de vida.

Indicadores tematicos de ensino/aprendizagem podem ser uma forma para se refletir
sobre o uso da interdisciplinaridade, na tematica plantas medicinais introduzindo-a como

elemento para a Educagdo do Campo - Ciéncias da Natureza.
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Tabela 08: Possiveis indicadores tematicos de ensino/aprendizagem para a Educacio do Campo Ciéncias

da Natureza através das Plantas Medicinais

e As plantas medicinais nativas.

e O Assentamento e seus recursos medicinais.
e A diversidade das plantas medicinais

e Hortas Medicinais

o O saber medicinal da comunidade

® (Qualidade de vida

e Alimentagdo e saude

e Género e trabalho

e Violéncia das mulheres camponesas

e Preservacdo e Reprodugdo da vida

e Autonomia das mulheres

e Auto cuidado individual e coletivo

e O uso de agrotoxicos na produgdo de plantas medicinais
e Sustentabilidade

e Agroecologia

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019

O quadro apresentado procura levantar alguns possiveis indicadores tematicos que
surgem quando se busca através da pesquisa de campo, facilitadores para a efetivacao da
Educacdo do Campo - Ciéncias da Natureza e seus conteudos programaticos junto dos povos
tradicionais do campo.

O presente quadro tem como objetivo instigar o convite a uma reflexdo do papel

fundamental da Educagido do Campo® e o ensino por tematicas’, no sentido de conectar através

6 Conforme CALDART, 2012, p. 257: Partindo do protagonismo dos povos do campo, a Educagdo do Campo é
o fruto de lutas historicas enfrentadas pelos diferentes povos que compdem um fenomeno da realidade brasileira
atual, protagonizado pelos trabalhadores do campo e suas organizagdes, que visa incidir sobre a politica de
educagdo desde os interesses sociais das comunidades camponesas. Objetivo e sujeitos a remetem as questdes do
trabalho, da cultura, do conhecimento e das lutas sociais dos camponeses ¢ ao embate (de classe) entre projetos
de campo e entre logicas de agricultura que tém implica¢des no projeto de pais e de sociedade e nas concepgdes
de politica ptblica, de educagio e de formagao humana.

37



da investigacdo, conteudos previstos com a diversidade de saberes locais que constituem os
povos camponeses, € nesse caso os saberes que circulam em torno da temadtica plantas
medicinais na vida das mulheres participantes da presente pesquisa.

O uso desses instrumentos/indicadores temdaticos ¢ um desafio para todos nos,
empenhando-se em um processo em que a educagdo ¢ um dos pilares para a manutencgao e
preservacao da existéncia dos povos camponeses.

Apesar dos desafios e limites, a presente pesquisa oportunizou um maior
aprofundamento e aproximagdo em articular conhecimentos adquiridos e construidos durante
a minha trajetéria no Curso de Licenciatura em Educag¢do do Campo - Ciéncias da Natureza
com situagdes presentes no cotidiano das participantes.

Por intermédio dos tempos Comunidades e tempos Universidades propostos pelo
curso, houve um amadurecimento referente a importancia de relatar, reforcar e ampliar o
protagonismo das mulheres assentadas na produ¢do, organizacdo e aplicacdo de

conhecimentos acerca da natureza.

" Para Paulo Freire 1970, p. 42: O que se pretende investigar, realmente, ndo sdo os homens, como se fossem
pecas anatdmicas, mas o seu pensamento- linguagem referido a realidade, os niveis de sua percepcao desta
realidade, a sua visdo do mundo, em que se encontram envolvidos seus “temas geradores”.
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APENDICES

APENDICE A - Entrevista semi estruturada

Universidade Federal do Rio Grande do Sul Faculdade de Educaciao Curso de
Licenciatura em Educac¢do do Campo — Ciéncias da Natureza
Como sdo organizados e aplicados os saberes locais acerca do uso e cultivo de plantas

medicinais das mulheres agricultoras do Assentamento do Irga ?

1. Qual seu nome?

2. Qual é a sua idade ?
()18a28

()29a38

()39a48

()49 a58

() mais que 58

4. Qual é sua escolaridade?

() analfabeto

() sei ler e escrever (alfabetizado)
() ensino fundamental incompleto
() ensino fundamental completo
() ensino médio incompleto

() ensino médio completo

() ensino superior incompleto

() ensino superior completo

() outro:

5. Qual a sua naturalidade?

6. Quanto tempo faz que mora no Assentamento Integracao Gatcha?

7.De que forma vocé se organiza e interage com as outras mulheres do Assentamento
Irga?

( ) Atividades religiosas

( ) Grupos Gestores

( ) Atividades ligadas ao Movimento Sem Terra

( ) Outros

8. Quais sao as principais atividades agricolas da familia?

44



9. A producio agricola é?

() Convencional

() Orgéanica

10. E utilizado algum calendario de cultivo?
() Lunar

() Biodindmico

() Calendario Convencional

Outro:

13. Vocé usa e produz plantas medicinais*?
() sim

() as vezes

() nao

* Se sua resposta foi ndo para o uso de plantas medicinais, encerra-se o questiondrio.

14. Vocé cultiva plantas medicinais para a comercializa¢ao?
() sim

() as vezes

() nao

15. Quais sdo as formas de comercializa¢ido das plantas medicinais?
() feiras

() mercados

() Programas como PAA e Merenda Escolar

outros:

16. E com relacio a saude, as plantas medicinais:

() podem ajudar o tratamento de doengas

() podem atrapalhar o tratamento de doengas

() ndo interferem no tratamento convencional

17. Ha quanto tempo vocé usa plantas medicinais?

() sempre usei plantas medicinais

() desde que fui diagnosticado(a) com alguma enfermidade
() outro:

18. Por que vocé usa plantas medicinais?

() porque acredito que as plantas medicinais podem me curar
() para amenizar os efeitos colaterais de alguma enfermidade
() para diminuir os sintomas de enfermidades

() para auxiliar no tratamento de alguma enfermidade

() para prevenir alguma enfermidade

() outro:

19. Quais plantas medicinais vocé conhece?

20. Dentre estas plantas, quais vocé mais utiliza?
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21. Quem te recomendou usar esta(s) planta(s) medicinal(is)?

() amigos/vizinhos

() familiares

() médico

() enfermeiro

() farmacéutico

( ) meios de comunicagao (televisdo, jornais, revistas, internet)

() outro:

22. Voce se informa sobre a planta medicinal com um profissional de satde ou outra
pessoa antes de usa-la?

() sim

() as vezes

() ndo

23. Onde vocé adquire as plantas medicinais que usa?

() comprando mudas e cultivando em casa

() com vizinhos, amigos ou familiares

() no quintal de casa

() no supermercado, mercados ou feiras

() em lojas de produtos naturais

() em farmadcias

() outro(s):
24. Voce tem o costume de repassar informacdes sobre as plantas medicinais para
outras pessoas?

() sim

() Nao

Se sim de que forma?
25. J4 participou de algum curso sobre plantas medicinais?

() sim

() ndo

Se sim, qual?

26. Conhece a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS?
() sim

() ndo

27. Voce ja substitui algum remédio por plantas medicinais?

() sim

() ndo

Obrigada por participar da entrevista
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