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Reducdo da gestacdo gemelar em éguas puro sangue de corrida
antes ou apos a fixacdo uterina da vesiculaembrionaria®

Reduction of twin pregnancy in thoroughbred mares either before or after fixation
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RESUMO

A gestacdo gemelar é um sério problema devido as perdas econdmicas geradas pelos altos indices de abortos,
natimortos, mortalidade perinatal e queda de fertilidade da égua. Diversos métodos tém sido utilizados para realizde a reducéo
um dos gémeos, como 0 esmagamento precoce de uma das vesiculas sob controle ultra-sonogréafico. O experimento teve com
objetivo verificar a eficacia da reducéo de uma das vesiculas embrionarizdiapds-ovulacéo, antes ou depois de sua fixacéo
no Utero. Foram analisados os registros de 1337 éguas, da raca Puro Sangue de Corrida (PSC), pertencentes a trés criatérios
regido Sul do Brasil, num periodo de 10 anos. O diagndstico de gestacao foi realizado através de ultra-sonografiéCalzartir do 1
apos a ovulacao e repetido semanalmente até os 45 dias de gestacdo. Uma vez diagnosticadas gestacGes gemelares procedel
a eliminagao de uma das vesiculas embrionarias pelos seguintes métodos: (a) diagnostico antes da fidaaosiovilacao
- esmagamento de uma das vesiculas, (b) diagndstico apddia dd@im vesiculas ndo justapostas - esmagamento de uma das
vesiculas ou (c) diagnostico apds 6dié com vesiculas justapostas - restricdo alimentar de concentrado durante duas semanas.

A técnica foi bem sucedida quando ocorreu a reducdo de apenas uma das vesiculas embrionarias. Naquelas gestacdes em que
vesiculas se encontravam justapostas apds os 30 dias optou-se pela administracéo de prostaglandina. A taxa geral de prenh
observada foi de 68,3% (914/1337) e a porcentagem de gestacéo gemelar foi de 11,5% (105/914). Diagnosticaram-se 38 gestacoe
gemelares ap0s a fixagcdo, n6 462 dia antes da fixagdo. Houve cinco perdas de dados. A redugao embrionéria realizada antes

da fixacao foi significativamente (p=0,0317) mais bem sucedida do que quando o procedimento ocorreu apos a fixacdo embrionaria.
Conclui-se, que o0 esmagamento de uma das vesiculas € um procedimento eficaz na reducéo da gestacao gemelar, principalmen
gquando realizado antes d@ tita de gestacéo.

Descritores equinos, gestacdo gemelar, redugdo embrionaria.
ABSTRACT

Twin pregnacies in mares are detrimental due to high rates of abortion, stillborn, neonatal mortality, also contrib-
uting to a decrease in fertility rate. Therefore, some methods are used to eliminate one of the embrionyc vesicle. One of them
is the manual compression of one embryonic vesicle controlled by ultrassonic imaging. The aim of this experiment was to
determine the efficacy of embryo vesicle reduction, either before or after fixation, on Day 16, in mares. Records of 1337
thoroughbred mares belonging to three Southern Brazilian studs, during 10 years, were evaluated. Pregnancy was detected
using rectal ultrasound starting Day 10 after ovulation ultrasound was repeated weekly until the Day 45 of pregnancy.
When twin pregnancy was detected, one of the vesicles was eliminated using one of the following techniques: (a) diagnosis
before fixation on day 16 - manual compression of one of the vesicles; (b) diagnosis after Day 16 and not adjacent vesicles
- manual compression of one of the vesicles; (c) diagnosis after Day 16 and adjacent vesicles - dietary concentrate restric-
tion for two weeks. The technique was considered well succeeded when just one of the vesicles was eliminated. Mares
showing adjacent vesicles after Day 30 were treated with prostaglandin. The general pregnancy rate was 68.3% (914/1337),
11.5% (105/914) being twin pregnancies. Regarding twin pregnancies, 38 were detected after fixation, on Days 16, and 62
before fixation (missing data in 5 cases). Embryo crushing performed before fixation was significantly more efficacious
(p=0.0317) than after fixation. It was concluded that manual compression of one of the vesicles is an efficacious technique
in reducing twin pregnancies, especially when performed before the Day 15 of pregnancy.
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INTRODUCAO ¢do. Quando foram diagnosticadas gestacdes geme-

. . éares, procedeu-se a eliminagdo de uma das vesiculas
Gémeos equinos sao originados geralmentede |, .~ . ) , _
embrionarias pelos seguintes métodos:

ovulacdes mdltiplas [5], mais freqlentes no Puro San- a) diagnéstico antes da fixacao uterina o 16

gue de Corrida do que em outras racas. Lo .
~ . L dia pos-ovulagdeesmagamento de uma das
A gestacdo gemelar € um sério problema na . .
vesiculas [4];

clinica equina [11], causando perdas econdmicas [8] . . , o .
. o _ b) diagndstico apds o 16ia pos-ovulagdo com
devido aos altos indices de abortos, natimortos e mor- - o
: : - vesiculas nao justapostas - esmagamento de
talidade perinatal [14], bem como queda de fertilidade uma das vesiculas [4];
da égua apos o aborto ou parto gemelar [16]. Regis- . L . , L ~
o, - c) diagndstico apos o 1éia pos-ovulagdo com
tros histéricos demonstram que a gestacdo gemelar - . i . .
. vesiculas justapostas - restricdo alimentar
responde por aproximadamente 40% das causas de de concentrado durante duas semanas [13]

aborto [12], sendo a morte fetal ocasionada, geralmen- . . L .
Apbs o procedimento de eliminagéo da vesicula

te, por insuficiéncia placentaria [1]. L . .
B : . embrionaria, as éguas eram acompanhadas atraves de
A égua, entretanto, possui mecanismos natu- . e~
. - , o Lfltra-sonografla semanalmente para verificacdo da
rais de reducdo do numero de conceptos, principal;

. . . “eficacia do tratamento. A técnica foi considerada bem
mente quando a fixacdo das vesiculas embrionarias . : ~
Sucedida quando ocorria a reducédo de apenas uma

no 16 dia da gestacao, ocorre unilateralmente [5]. . ., .
9 ¢ [5] das vesiculas embrionarias. Nas gestacdes em que as

Diversos métodos tém sido utilizados parare- . . i .
vesiculas se encontravam justapostas apos os 30 dias

allzatr a redugao ‘?'e udm dostge;neos. A restrlg?c.) aB—ptou-se pela administracdo de prostaglandina.
mentar por, aproximadamente, duas semanas 1ol pre- As éguas, nas quais o procedimento realizado

conizada por Merket al[13]. O esmagamento pre- ¢; esmagamento, foram divididas em dois grupos:
coce de uma das vesiculas, atraves de controle ulttarg, i, - éguas em que o procedimento foi realizado
sonografico [5], € técnica corrente utilizada nos haragg o 15dia de gestacao=e 6 dia - quando o proce-

e nas clinicas, com sucesso. Taxas de aproximadfimento foi realizado a partir do 16° dia até od@s.
mente 90% de reducdo de um dos conceptos foram  Nga analise estatistica foram utilizadas a dis-

relatadas no Rio Grande do Sul [2,10] quando 0s egipuicso de frequéncia e a andlise de variancia.

magamentos foram realizados entre 9elb 22 dia
de gestacéio. RESULTADOS

O presente experimento teve como objetivo A taxa de prenhez foi de 68,3% (914/1337),
verificar a eficicia da reducdo de uma das vesicul@%quamo que a porcentagem de gestagido gemelar foi
embrionarias antes ou depois da fixacdo nalikb de 11,5% (105/914). Das 105 gestacBes gemelares,

MATERIAIS E METODOS foram avaliados 100 casos, tendo em vista que, em
cinco deles (8%), o procedimento adotado nao foi re-

Foram analisados os registros de 1337 éguagistrado na ficha da égua. Diagnosticaram-se 38 ges-
da raca Puro Sangue de Corrida (PSC), pertencentagdes gemelares apés a fixacdo uterina, nalib6
a trés criatorios da regido Sul do Brasil, num periodpgs-ovulacido e 62 antes da fixacdo. Das 38 gesta-
de 10 anos. As éguas eram mantidas em campo najiges diagnosticadas apos a fixacdo, 24 (63,1%) ocor-
vo melhorado e a dieta suplementada diariamente caram em cornos uterinos contralaterais. O esmaga-
2 a 3Kg de aveia esmagada. O controle da ovula¢cé®ento de uma das vesiculas foi adotado em 86 casos
foi realizado quando as éguas se encontravam em es{i86%), a restricdo alimentar em 4 casos (4%) e a ad-
atraves de palpagéo retal e/ou ultra-sonografia e asinistracdo de prostaglandina em 10 casos (10%),
coberturas foram efetuadas, apos a visualiza¢@o devido a justaposicéo e a idade gestacional.
um foliculo de 35mm de didametro, a cada 48 horas até Nagueles casos em que se optou pela utiliza-
o diagndstico da ovulacao. ¢cdo de restricdo alimentar por um periodo de duas

O diagnostico de gestacéo foi realizado atrasemanas, devido a justaposicdo das vesiculas embrio-
ves de ultra-sonografia a partir do ith apos a ovu- narias, observou-se sucesso em apenas um dos casos,
lag&o e repetido semanalmente até 45 dias de gestendo que nos demais (75%) foi necessaria a aplica-
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céo de prostaglandina com a finalidade de interrom- DISCUSSAO
er a gestacao.
per a gesiag o , A taxa de prenhez foi de 68,3% (914/1337),
Verificou-se um maior numero de vesiculas

. ) enquanto que a porcentagem de gestagédo gemelar foi
esmagadas (72,1%) no periedd dia, enquanto que . .
g . ( 6 nop . d d de 11,5% (105/914), inferior que os aproximadamente
no =16 dia a porcentagem foi de 27,9%, como obser- .
15% observados anteriormente [3,7,10].
vado na Tabela 1. ~ . .
Das 100 gestacdes gemelares avaliadas diag-
nosticaram-se 38 gestacdes gemelares apoés a fixagédo
uterina, no 16dia pés-ovulacdo e 62 antes da fixa-

cdo. Das 38 gestacfes diagnosticadas apés a fixacao,

Tabela 1. Nimero de vesiculas esmagadas de acordo
com o momento do procedimento.

Grupo n % 24 (63,1%) ocorreram em cornos uterinos
0 di . . . .

=19 dfa 62 21 contralaterais, o que discorda do descrito na literatura

>16° dia 24 27,9

[6], que relata a ocorréncia de apenas 30% de fixacédo
em cornos diferentes.

Na Tabela 2 pode-se observar a porcentagem Naqueles casos em que se optou pela utili-
de sucesso obtida nos 86 casos em que se utilizoyf-50 de restricdo alimentar por um periodo de duas
esmagamento de uma das vesiculas. semanas, devido a justaposicdo das vesiculas em-

brionéarias, observou-se sucesso em apenas um dos
Tabela 2. indice de sucesso ap6s a redugdo de uma das casos, sendo que nos demais (75%) foi necesséria
vesiculas por esmagamento. a aplicacdo de prostaglandina com a finalidade de

Reducéo n % interromper a gestagdo. Os dados diferem dos re-
Sucesso 82 953 sultados que obtiveram sucesso em aproximadamen-
Insucesso 4 4,7

te 65% dos casos [13]. Provavelmente, este menor
indice de sucesso deva-se a diferencas de dieta ali-
Ao se analisar a Tabela 2, observa-se que holRentar e de condicdo corporal entre as eéguas da

ve sucesso em 95,3% dos procedimentos, demonstré&deémanha e do Brasil. Enquanto nas éguas alemas
do ser o esmagamento um método seguro de redugdi@limentacdo € baseada em concentrado e feno de
de uma das vesiculas. alfafa e a condicao corporal [9] média é 4,5, as éguas
Na Tabela 3 estdo expressos os indices d® presente trabalho apresentavam condigéo cor-
sucesso obtidos com os esmagamentos efetuados paral média 3,5 e sua nutricéo era baseada em cam-
tes e apos a fixacdo da vesicula embrionaria po nativo melhorado com pequena suplementacéo
de concentrado. Com estas condicdes, é provavel

Tabela 3. indice de sucesso de acordo com o dia do ~ JUE€ a restricao alimentar tenha sido muito pequena

esmagamento. para promover a eliminagdo de uma das vesiculas
Grupo n SUEEEED embrionarias.
<15° dia 62 98,4%: O sucesso em 95,3% dos procedimentos, de-
<16° dia 24 87,5%° monstra ser o0 esmagamento um método seguro de
(Lpe:t(r)rjlgscig;remes nas colunas demonstram diferenca significativa redugéo de uma das vesiculas, confirmando achados

anteriores [2,10]. Os resultados obtidos sugerem que

Ao se analisar a Tabela 3, observa-se que a r@liberacao de prostaglandina F2a, que ocorre durante

ducéo embrionaria realizada antes da fixacao foi signifinais de 90 minutos apos o esmagamento [6], n&do é

cativamente (p=0,0317) mais bem sucedida do que quanificiente para provocar danos ao corpo liteo que
do o procedimento ocorreu apos a fixagdo embrionarigmpecam a continuidade da gestacao.
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A reducao embrionaria realizada antes da fiveniente da vesicula esmagada, provavelmente pro-
xacdao foi significativamente mais bem sucedida do quaovem a liberacdo de prostaglandina, o que provoca-
guando o procedimento ocorreu apos a fixagcdo embrioa a lise do corpo luteo.
naria. Os resultados concordam com os de éidd
[2], que observaram menor sucesso do esmagamento
apos o 20dia de gestacao e ndo concordam com 0s Conclui-se que o esmagamento de uma das
de Pascoet al [15]. No entanto, observa-se que, javesiculas embrionarias € um procedimento eficaz na
a partir do 16dia de gestacdo, a manipulagéo ou @&ducédo da gestacdo gemelar, principalmente quando
guantidade de liquido, liberada no lumen uterino pradtilizado até o 15dia de gestacgéo.

CONCLUSAO
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