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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de analisar relagBes existentes entre a Educacédo Fisica
(EFi) e o Programa Saude na Escola (PSE). Realiza uma leitura a cerca das leis que
determinam o programa na esfera federal, assim como os documentos que regem as
diretrizes e competéncias do PSE. Para a contextualizacdo da analise, resgata a
relagdo historica entre a EFi e a tematica da saude dentro da instituicdo escolar, desde
0s primeiros pensadores dos curriculos escolares até documentos e leis mais recentes
que propde caminhos para o desenvolvimento da saude dentro das escolas e
comunidades. Utiliza o método de reviséo bibliografica para o estudo, buscando indagar
as producdes encontradas sobre as relagcbes entre o PSE e a EFi, sobre o que
caracterizaria esta pratica pedagogica e sobre os desafios a essa relacdo. Conclui que
a EFi precisa promover saude dentro das escolas, utilizando de programas como o PSE
de instrumento para esse trabalho; assim como aponta a importancia da area
reconhecer sua histéria com a saude e apropriar-se dela.

PALAVRAS-CHAVE: Programa Saude na Escola. Educacédo Fisica escolar. Saude na

escola
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1. Introducéao

Ao iniciar o trabalho, é pertinente contar uma pequena historia, sobre quando
visitei um servico de saulde, durante a graduacdo do bacharelado em Educacao Fisica.
Junto com um grupo de colegas, visitamos um centro de saude, na regido central de
Porto Alegre, com a intencédo de identificar se existia a presenca de um profissional de
Educacdo Fisica no servico. Ao conversar com os funcionarios do centro, foi
identificado que n&o havia esse profissional, mas todos valorizavam e indicavam que
seria importante a sua presenca. A Portaria 2.488 (BRASIL, 2011) estabelece que o
professor/profissional de Educacéo Fisica pode compor as equipes de rede de Atencao
Basica a Saude. Com a lei indicando a presenca do educador fisico nos servicos de
saude, surgiu o questionamento do por qué aquele centro de saude ndo tinha a
disposicao esse profissional. Questdes relativas a recursos financeiros sdo relevantes,
mas esse fato permitiu indagar se os 0rgdos gestores de saude reconhecem o
educador fisico como necessario para os servi¢cos de saude.

Na mesma disciplina, foi exposto pelo professor que os servicos de salude devem
estabelecer redes de relacbes com as instituicdes escolares presentes nas suas areas
de atuacdo. A Lei de Diretrizes e Bases 9.394 (BRASIL, 1996) garante a presenca da
Educacao Fisica na educacéo basica brasileira, sendo assim, a area esta presente em
ambos setores, educacdo e saude. Frente a isso, surgiu a questdo de como se
estabeleciam as relacdes entre os servicos de salde e as instituicdes escolares, e
como a Educacéao Fisica estaria atuando nessa relacéo.

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica publica que tem o propésito
de intensificar essa relacdo entre os servicos de saude e de educacgdo. Por isso, escolhi
estudar este programa, com a seguinte pergunta de pesquisa: como a Educacao Fisica
(EFi) tem se relacionado com a aplicacdo do Programa Saude na Escola (PSE) nas
instituicées escolares?

Visto que a area tem capacitacdo para atuar em ambos 0s setores, € importante
identificar que este estudo esta situado na fronteira, na linha ténue entre os setores de
educacgédo e saude. Investigar quais as relagbes entre a Educacao Fisica e PSE passa
pelas tensdes de pensar se EFi e salde sao conhecimentos distintos daqueles da EFi e

educagéo; onde se conectam, onde ndo ha conexdo? Quais sdo as semelhancgas entre



aquilo que um profissional faz no setor da saude e aquilo realizado pelo professor que
trabalha na escola? Poderiam estes dois trabalhos conversarem ou sdo totalmente
distintos? As préximas sessfes deste trabalho tém o objetivo de dialogar com estas e

outras questdes que surgiram na propria escrita.



2. Programa Saude na Escola (PSE)

No decreto n°® 6.286, de dezembro de 2007, foi instituido o Programa Saude na
Escola (PSE), um programa interministerial entre o Ministério da Saude e o da
Educacao. Este programa tem a finalidade de “[...] contribuir para a formacao integral
dos estudantes da rede publica de educacao basica por meio de a¢des de prevencao,
promocao e atencdo a saude” (BRASIL, 2007). O programa surge no contexto em que o
governo federal desejava uma melhoria da qualidade de vida da populacdo brasileira,
utilizando-se de politicas intersetoriais. Assim, “as politicas de Saude e Educacéo
voltadas as criancas, aos adolescentes, aos jovens e aos adultos da educacado publica
estdo unindo-se para promover o desenvolvimento pleno deste publico” (BRASIL, 2015,
p. 7). A portaria Interministerial 1.055, de 2017 define doze agbes que devem ser

cumpridas nas escolas publicas para a efetivacdo do PSE:

. Acdes de combate ao mosquito Aedes aegypti;

. Promocéo das préaticas Corporais, da Atividade Fisica e do lazer nas
escolas;

. Prevencéo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

) Promocé&o da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos;

. Prevencéo das violéncias e dos acidentes;

. Identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas
em eliminacao;

. Promocéo e Avaliacdo de Saude bucal e aplicacéo tépica de fluor;

. Verificacdo e atualizacéo da situacdo vacinal,

. Promocé&o da alimentacao saudavel e prevencéo da obesidade infantil;

. Promocé&o da saulde auditiva e identificacdo de educandos com possiveis
sinais de alteracao.

. Direito sexual e reprodutivo e prevencédo de DST/AIDS;

° Promocé&o da salde ocular e identificagdo de educandos com possiveis

sinais de alteracdo (BRASIL, 2017).

Todas as doze acbes devem ser realizadas nos municipios e nas escolas cadastradas,
podendo ser avaliado em qual contexto escolar determinada acao é mais relevante.

A adesado ao programa € universal, sendo assim, todos 0s municipios e o Distrito
Federal podem participar. Nessa adesao, estes devem cadastrar quais escolas estarao
vinculadas ao programa e quais as Equipes de Saude da Familia que participaram. O
ciclo de adeséao é de vinte e quatro meses, sendo o ciclo vigente o de 2017/2018. Os

municipios recebem um incentivo financeiro no valor de R$ 5.676,00 para cada



intervalo de 1 a 600 estudantes inscritos, havendo um acréscimo de R$1.000,00 reais
para cada intervalo entre 1 a 800 estudantes que exceda os primeiros 600. Esse valor é
repassado em parcela Unica, a cada ano do ciclo. Para que 0os municipios recebam o
repasse financeiro ao final do primeiro ano do ciclo, é preciso respeitar quatro itens, que
tratam do cumprimento das agdes determinadas pelo programa.

De acordo com o documento “Caderno do Gestor do PSE” (2015), o programa
prevé que a realizacdo e coordenacdo sejam feitas através de Grupos de Trabalho
Intersetoriais (GTIs). Os GTIs possuem trés instancias: Federal, Estadual e Municipal.
Direcionamos nosso olhar para a esfera municipal, pois esta é formada por gestores
das secretarias de Saude e de Educacédo; representantes das equipes de Atencao
Basica; representantes dos educadores que atuardo no programa; representantes das
escolas; representantes dos jovens e representantes da comunidade local. A seguir,
seguem alguns importantes exemplos das tarefas as quais os GTIs municipais estao
encarregados:

. Apoiar a implementacdo dos principios e das diretrizes do PSE no
planejamento, no monitoramento, na execuc¢do, na avaliacdo e na gestao dos
recursos financeiros;

. Possibilitar a integracdo e planejamento conjunto entre as equipes das
escolas e as equipes de Atencédo Basica,

. Articular a inclus@o dos temas relacionados as agfes do Programa
Salde na Escola nos projetos politico-pedagdgicos das escolas [...] (BRASIL,
2015, p. 17).

Além de demonstrar que o GTI municipal esta diretamente ligado ao ambiente
escolar e a comunidade onde o programa acontece, vale trazer a discussdo a
importancia de que as acBes do PSE estejam incluidas nos projetos politico-
pedagogicos das escolas. Incluir o programa nesse importante documento, o qual rege
0s objetivos e propostas a serem alcancados e desenvolvidos nas escolas, demonstra
que o trabalho a ser realizado pelos agentes do PSE ndo pode ser passageiro. As
medidas que serdo aplicadas junto a comunidade escolar, visando o desenvolvimento
pleno dos educandos, devem ser adotadas e desenvolvidas em longo prazo.

A proposta de formacdo da equipe e inclusdo do PSE nos projetos politicos-
pedagogicos indica um carater social da saude proposto pelo programa. A efetiva
realizacdo de propostas de intervencdo e promoc¢éo da salude demanda a participacéo



da comunidade onde essas acdes acontecem. Estas consideracdes do PSE estdo em
forte sintonia com a chamada nova promocao da saude. Esta perspectiva de promocao
da saude vai colocar alguns novos e recolocar alguns antigos debates e tensdes do
grande campo da saude, como por exemplo, a hegemonia dos fatores biolégicos ou
sociais e econbmicos na determinacdo da saude. Debates e tensbes que agora

também batem a porta da escola por meio do PSE.



3. Algumas tensfes da promoc¢éao da saude.

O conceito de promocdo da saude ndo é simples e se comunica com VArios
outros conceitos do campo da saude. Pettres e Da Ros (2018) apontam que, para o
entendimento da promocdo da saude, é preciso reconhecer dois principais modelos
conceituais de saude: o biomédico e o modelo da determinagdo social. Os autores
apresentam que o primeiro € hegemonico, sendo criado por Abraham Flexner em 1910.
Ja a determinacgdo social tem sua origem na Medicina Social, a qual surgiu no século
XIX.

O modelo biomédico “[...] influencia as praticas nos dias de hoje, centrado na
doenca e no hospital, incluindo uma assisténcia individual, positivista, curativista,
biologicista e fragmentada” (Pagliosa e Da Ros, 2008; Verdi, Da Ros e Cutolo, 2010
apud Pettres e Da Ros, 2018 p.84). Por outro lado, os autores apresentam que a
determinacdo social da saude passa por reconhecer, na saude de cada individuo, a
influéncia de habitos individuais e condi¢des sociais, como classe social e trabalho;

influéncias fortemente pautadas pelo capitalismo.

Ancorada na determinacdo social da saude, a Carta de Ottawa, citada em
documento do ministério da saude (apud Petres e Da Ros, 2018) conceitua a Nova
promocao da saude como

[..] o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude, incluindo maior participagdo no controle desse
processo [...], a saude ndo é responsabilidade exclusiva do setor da saude, e
vai para além de um estilo de vida saudavel, na direcao de um bem-estar global
(BRASIL apud Petres e Da Ros, 2018 p. 192).

Com a leitura das doze acdes propostas no PSE, é possivel notar que a palavra
“promogao” aparece em muitas das agdes. Analisando com atengéo essas agles, se
identifica que algumas utilizam a palavra “promoc¢ao”, mas estdo direcionadas a
cuidados voltados a dimensao biolégica dos individuos. Por exemplo, nas ac¢bes de
“Promocgéo e Avaliacdo de Saude bucal e aplicagdo tépica de fluor”, “Promocédo da
saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo” e
‘Promocdo da saude ocular e identificagdo de educandos com possiveis sinais de

alteracdo”. Visto que o programa prevé agdes de prevengdo, promogao e atencdo a
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saude, surge a questao do programa estar realmente em sintonia com perspectivas de
promoc¢do da saude marcadas pela determinagdo social da saude. De certa maneira,
trata-se da diferenca entre promocéao da saude e prevencao de doencas.

Czeresnia (2003) € uma autora que nos ajuda a refletir sobre a diferenca entre

prevencao e promocao e como essas duas praticas podem se confundir:

Os projetos de promocdo da saude valem-se igualmente dos conceitos
classicos que orientam a producdo do conhecimento especifico em saude -
doenga, transmissdo e risco - cuja racionalidade € a mesma do discurso
preventivo. Isto pode gerar confusé@o e indiferenciagdo entre as préaticas, em
especial porque a radicalidade da diferenca entre prevencdo e promogao
raramente € afirmada e/ou exercida de modo explicito. A ideia de promoc¢ao
envolve a de fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com a
multiplicidade dos condicionantes da salde. Promocéo, nesse sentido, vai além
de uma aplicacéo técnica e normativa, aceitando-se que ndo basta conhecer o
funcionamento das doencas e encontrar mecanismos para seu controle. Essa
concepcao diz respeito ao fortalecimento da salde por meio da constru¢éo de
capacidade de escolha, bem como a utilizagdo do conhecimento com o
discernimento de atentar para as diferencas e singularidades dos
acontecimentos (CZERESNIA, 2003, p.47).

A autora marca na promocdo o fortalecimento da capacidade de escolha (de
individuos e coletivos) na direcdo da autonomia; uma marca ndo necessariamente
presente nas praticas preventivas.

Em outro trecho, a autora aponta que as a¢des preventivas sdo pautadas pelos
conceitos epidemioldgicos modernos, direcionados para o controle de transmissao de
doencas e a reducéo de riscos e agravos. Frente a isso, se reconhece a importancia de
acOes de prevencao e promocao da saude, identificando a especificidade de cada uma.
Porém, acdes de prevencdo nao poderiam “vestir a camiseta” da promogéo e serem
pautadas por praticas de conceitos epidemioldgicos, como apresentado em algumas
acOes do PSE.

Carvalho (2004) apresenta o conceito de empowerment como um potente
influenciador para a promocédo da saude. O autor apresenta que esse conceito é
pautado pela categoria “poder”, identificando que esse poder pode ser opressor como
também uma producéo e poténcia libertadora. Para que o empowerment seja relevante
para a promocdo de saude, o autor apresenta a abordagem do empowerment

comunitario.
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O “empowerment comunitario” suscita a elaboragdo de estratégias que
procurem promover a participagéo visando ao aumento do controle sobre a vida
por parte de individuos e comunidades, a eficacia politica, uma maior justica
social e a melhoria da qualidade de vida. Espera-se, como resultado, 0 aumento
da capacidade dos individuos e coletivos para definirem, analisarem e atuarem
sobre seus préprios problemas (CARVALHO, 2004, p. 676).

Diante da complexidade e do desafio politico presente nessas perspectivas de
promocdo da saude, parece simplério pensar que somente um profissional ou somente
uma medida pode ser suficiente para promover a salde na escola e no seu entorno; o
territdrio da escola. Neste sentido, € possivel afirmar que a Educacéo Fisica se mostra
como um dos instrumentos dessa promocao, pois esta inserida tanto na instituicdo
escolar, quanto no Sistema Unico de Satde (SUS). Tal aspecto s6 aumenta a

necessidade de reflexdo sobre a relacdo Educacéao Fisica, saude e instituicdo escolar.



4. Educacéo Fisica escolar e a Saude

A relagcdo entre a Educacéo Fisica e a saude tem um importante encontro no
surgimento da instituicdo escolar. Nos paises europeus dos séculos XVIII e XIX, onde
iniciaram as revolucfes sociais e industriais, os pensadores liberais apresentavam
propostas educacionais para os jovens de sua sociedade. Precisamente, Rousseau,
apud Soares (2007), na Franca, descrevia que ao permitir que as criangas
desenvolvessem forca e vigor através do movimento, prontamente iriam desenvolver

sua inteligéncia, sua razao.

Carmen Soares (2007) apresenta as proposi¢coes de John Locke, pensador
liberal da Inglaterra, para a educacdo. Este reconhecia uma igualdade de direitos e
oportunidades educacionais para todos os individuos da sociedade, porém nao era
possivel igualar a educagdo que seria destinada aos “pobres” e aos “ricos”. Na
educacdo para a classe elitista, Locke identificava que era necessario o cuidado com o
corpo.

Da mesma maneira, a autora trads a discussao os ideais pedagogicos de outros
trés pensadores, Lepelletier (Franca), Basedow (Alemanha) e Pestallozzi (Suica). O
primeiro reconhecia que a educagcdo do corpo, através de exercicios de ginastica,
servia para “formar homens completos, necessarios para desenvolver e aprimorar a
nova sociedade” (SOARES, 2007, p.42). Os outros dois pensadores reconheciam que a
educacao deveria ser acessivel a todos e todas, mas também consideravam que existia
uma educacdo para a classe burguesa e uma educacdo a classe trabalhadora.
Pestallozzi entendia que a ginastica era de extrema utilidade para o corpo, assim como
provedora de moral para a sociedade.

Ainda analisando a obra de Soares (2007), a autora apresenta uma importante

analise do contexto em que a Educacéao Fisica se insere no sistema educacional:

[...] a classe no poder, em meados do século XIX, tinha plena consciéncia da
importancia da forga fisica do trabalhador. “Regenerar”, “revigorar’ esse corpo
debilitado e aviltado, devolver-lhe a “saude fisica”, sem, entretanto, alterar
substancialmente suas condi¢cdes de vida e de trabalho [...], necessitava criar
novos mecanismos juridicos e institucionais para “controlar a liberdade”, para

“garantir a igualdade” e para “assegurar a propriedade” (SOARES, 2007, p.48).
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Analisando as propostas dos pensadores liberais apresentados, o exercicio fisico era
entendido como importante para a vida das pessoas, desde que esta vida nao fosse
alterada em seus extratos sociais. Esses pensadores enxergavam essa importancia
associada aos beneficios bioldégicos que o exercicio proporcionava, e que, ao cuidar do
corpo, as pessoas estariam enaltecendo seu valor para com a sociedade. Porém, era
uma a educacao da elite compativel a uma determinada vida, e outra era a educacao
da classe trabalhadora correspondente a uma vida sem privilégios. A Educacéo Fisica,
contextualizada nesse momento historico, tinha relacdo com a saude biologica, mas se
tratava de uma pratica comprometida para a manutencdo do status quo. Dizendo de
outra maneira, a entrada da Educacdo Fisica na escola estava atrelada ao
compromisso de manter saudavel e separadamente a organizacdo social entre ricos e
pobres.

J& no contexto brasileiro, é preciso conhecer as primeiras formas de
sistematizacdo do exercicio fisico. Os meétodos ginasticos sugiram na Europa, em
diferentes regides, como formas de organizar e apresentar 0s exercicios fisicos,
sistematizando a ginastica nas sociedades burguesas (SOARES, 2007). Essa autora
apresenta que, mesmo com as particularidades pertencentes de cada método, de um
modo geral, todos possuiam finalidades semelhantes:

[...] regenerar a raca (ndo nos esquecamos do grande numero de mortes e
doencgas); promover a saude (sem alterar as condi¢des de vida); desenvolver a
vontade, a coragem, a forca, a energia de viver (para servir a patria nas guerras
e na inddstria) e, finalmente, desenvolver a moral (que nada mais é do que uma

intervencao nas tradi¢cdes e nos costumes dos povos) (SOARES, 2007, p. 52).
Guedes (1999) apresenta que, no inicio, no Brasil, a Educacao Fisica escolar
esteve estritamente vinculada as influéncias da area meédica, utilizando dos métodos
ginasticos para medicalizar as propostas de intervencdo dessa area do conhecimento
nos programas escolares. Na sequéncia, com a implantagdo do Estado Novo na
década de 1930, os programas escolares de Educacdo Fisica assumiram uma
tendéncia militar, preocupando-se com a assepsia corporal e passando a privilegiar
uma eugenia da raga. O autor apresenta que “[...] os professores de educacao fisica
passaram a orientar suas atividades dentro de uma filosofia de

militarizacdol...]’(GUEDES, 1999, p.12). A militarizacdo das praticas em Educagéo
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Fisica sao justificadas pela importancia do “cidaddo-soldado”, aquele individuo que
seria capaz de representar e atender as necessidades patridticas de seu pais
(Ghiraldelli, 1994 apud Santos e Cardoso, 2012). As tendéncias higienistas e militares
da Educacéao Fisica reforcam que a sistematizacao do exercicio fisico dentro da escola
possuia o carater de busca pelo vigor e pela forca e estes aspectos também estariam
ligados a saude. Em outras palavras, Educacédo Fisica, escola e saude continuavam
conectadas em torno do controle dos corpos.

Avancando na relacdo entre Educacdo Fisica escolar e saude, temos um
importante marco na década de 1970. Segundo o Diagnostico de Educacgéo
Fisica/desportos no Brasil, um documento produzido pelos Ministérios do Planejamento
e Coordenacéo Geral e o Ministério da Educacédo e Cultura, o governo brasileiro tinha a
intencdo de aperfeicoar o “homem brasileiro” em todos os aspectos e melhorar a sua
qualidade de vida. Para isso, o documento foi produzido com a intengcéo de analisar e
sistematizar a Educacdo Fisica no pais, tendo como uma das medidas, a
obrigatoriedade da prética de EFi e desportos em todos os niveis de ensino.

Guedes (1999) aponta que essa escolha pelos esportes nas praticas de ensino
tem uma provavel relacdo com o sucesso alcancado por algumas equipes nacionais em
competicdes internacionais. O autor apresenta que os professores de Educacéo Fisica
escolar utilizavam do esporte como estimulo para que os educandos atingissem
critérios de desempenho atlético, justificando que a competéncia esportiva auxiliaria na
formacdo do cidaddo ideal, sendo aquele(a) capaz de integrar a sociedade. Esta
perspectiva permite a compreensdo que o individuo saudavel seria aquele capaz de
desempenho esportivo.

Esse cenario de trajetdrias da educacdo fisica escolar relacionada a saude,
permite afirmar que ao longo do tempo a educacgdo fisica trabalhou com vérias
perspectivas de saude, porém, sempre ligadas a objetivos sociais hegemonicos. Nesta
direcéo, talvez seja possivel afirmar que a educacéo fisica escolar, por um lado, sempre
esteve relacionada a alguma saude e, por outro lado, nunca conseguiu avangar na
direcdo da complexidade da producdo da saude, como por exemplo, 0 aspecto

democratico do direito a saude. Para Guedes (1999):
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[.] a educacdo para saude nunca foi levada em conta como objetivo
perseguido de forma sistematica e efetiva. E bem verdade que os pressupostos
tedricos que nortearam cada tendéncia procuravam reconhecer a existéncia de
objetivos voltados para a salde; porém, na pratica, isso ndo se manifestava
(GUEDES, 1999, p. 12).

De certa maneira, a Educacéo Fisica, tendo sua especificidade nos conteudos
relacionados ao movimento humano, sempre foi a responsavel pela tematizacdo da
saude nas escolas. Porém, tratava-se de uma saude negligenciada e utilizada para a
manutencdo do status quo. Tal constatacdo aponta a necessidade de direcionar um
olhar critico para a abordagem da Educacao Fisica sobre a saude dentro da escola,
refletindo qual saude seria relevante para a vida de quais pessoas. Esta reflexdo
passaria, por exemplo, pela apropriacdo por parte de toda a escola da complexidade
que envolve a promocado de saude. Ou seja, significaria passar, entre outros
dimensdes, pelo debate sobre a determinacao social do processo saude-doenca.

Em 1988, com a promulgacdo da Constituicdo Brasileira, a saude tornou-se um
direito de todos e dever do Estado e, para isso, o texto cria o Sistema Unico de Saude
(BRASIL, 1988). Para a efetivacdo desse preceito, agora constitucional, a lei 8.080/90

apresenta o chamado conceito ampliado de saude:

A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacdo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos
essenciais; os niveis de salude da populagédo expressam a organizacao social e
econdmica do Pais. (BRASIL, 1990)
Vale ressaltar que a lei 12.864, de 24 de setembro de 2013, altera a lei 8.080, incluindo
o termo atividade fisica como fator determinante e condicionante de saude, indicando
que a atividade fisica ndo perde relevancia no cenario nacional, mesmo com as novas
concepcOes de saude.

A partir desse novo conceito, a complexidade que envolve a salde comeca outro
nivel de reconhecimento no cenario nacional. A presenga do termo “educagado” no
conceito indica que a instituicdo escolar tem papel importante na condicdo de saude
das pessoas e, entéo, se faz relevante que esta se aproprie desse tema.

Analisando os Parametros Curriculares Nacionais (1997), o documento propde

que os curriculos escolares apresentem Temas Transversais, justificando que “a
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educacdo para cidadania requer, portanto, que questdes sociais sejam apresentadas
para a aprendizagem e reflexdo dos alunos” (BRASIL, 1997). Um dos temas propostos
€ a saude, direcionando, assim como 0s outros temas, que esse seja desenvolvido por

todas as areas do conhecimento dentro da escola. O documento explicita que:

Nao se pode compreender ou transformar a situacdo de um individuo ou de
uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relagdes com o
meio fisico, social e cultural. Falar de sadde implica levar em conta, por
exemplo, a qualidade do ar que se respira, 0 consumismo desenfreado e a
miséria, a degradacao social e a desnutricdo, formas de insercao das diferentes
parcelas da populacdo no mundo do trabalho, estilos de vida pessoal. [...]
Portanto, a formag¢édo do aluno para o exercicio da cidadania compreende a
motivagdo e a capacitagcdo para o autocuidado, assim como a compreensao da
saude como direito e responsabilidade pessoal e social (BRASIL, 1997, p. 27,
28).
O trecho apresentado a cima se aproxima com as propostas de uma educacao
em saude alicercadas também nas ciéncias humanas, que segundo Carvalho (2005),
sdo propostas que comecam a surgir na década de 1980. A mesma autora argumenta
que € importante aos profissionais de saude estarem atentos que, para alcancar niveis
adequados de salde, precisa-se ir além ao acesso de servicos médicos-
assistencialistas ou a pratica de atividade fisica. Para Carvalho, se trata da perspectiva

da saude coletiva que seria:

[...] um campo de saberes e praticas que toma como objeto as necessidades
sociais de saude com o intuito de construir possibilidades interpretativas e
explicativas dos fenbmenos relativos ao processo salde-doenca, visando
ampliar significados e formas de interven¢do (CARVALHO, 2005, p. 103).

Essa transformacéo do pensamento hegemdnico — da saude biolégica para uma
percepcdo dos diversos fatores que influenciam na qualidade de vida das pessoas —
requer tempo e dedicagao de diferentes setores de nossa sociedade. Nesta direcéo,
seria estratégico o contato e presenca da saude coletiva na vida dos jovens, tendo esse
contato e presenca na instituicdo escolar. A presenca do Programa Saude na Escola
nas instituicbes da educacdo basica pode ser um instrumento para discutir a
conscientizacdo em saude dentro das escolas. Oliveira, Gomes e Bracht (2014)
apresentam que, além da critica quanto a hegemonia da concepgéo restrita de saude, é

preciso modificar as praticas pedagodgicas cotidianas, principalmente na Educacao
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Fisica, que tem sua origem na saude. Dizendo com outras palavras, é possivel
vislumbrar que o PSE seria uma grande ferramenta para aproximar a Educacao Fisica
escolar aos saberes e as praticas da saude coletiva, assim como aos jeitos mais
democraticos de pensar e fazer saude.

Deste modo, reconhecendo que a Educacado Fisica tem papel relevante para a
tematizagdo da saude na instituicio escolar e também constatando que o Programa
Saude na Escola é uma estratégia publica para favorecer a integracao da saiude com a
educacao, este estudo tem com objetivo geral analisar relacdes existentes entre a
Educacéo Fisica escolar e o Programa Saude na Escola. Para dar conta desse obijetivo,
este estudo estabelece os seguintes objetivos especificos: identificar publicacdes
cientificas que abordem a relacdo entre a Educacéo Fisica e PSE; verificar quais as
relacbes estabelecidas nestas publicacfes; identificar, nestas publicagcbes, como
deveriam ser as praticas inerentes a uma Educacdo Fisica escolar ligada ao PSE;
reconhecer, a partir das publicagbes, quais os desafios que dificultam essa relagéo.



5. Metodologia

Reconhecendo a relevancia do PSE para uma nova perspectiva de abordagem
da saude dentro da escola, e tendo historicamente a Educacédo Fisica como area do
conhecimento responsavel pela saude dentro da instituicdo escolar, adotou-se uma
pesquisa de bibliografias sobre o tema, com inspiracdo na revisao bibliogréafica, visando
parametros pertinentes ao estudo quanto aos passos a serem desencadeados e 0s
critérios utilizados para a inclusdo de textos e para o foco da andlise para estudar
relaces entre o programa e a Educacao Fisica.

Martins e Thedphilo (2009) explicam que a pesquisa bibliografica procura
explicar e discutir um assunto, tema ou problema, baseando-se em referéncias de
periodicos, revistas, jornais, sites, entre outros. Os autores valorizam a pesquisa
bibliografica como um excelente meio de formacdo cientifica quando feita
independentemente, analisando a teoria publicada.

Para buscar os trabalhos ja publicados a cerca do tema proposto, utilizou-se o
banco de dados do “Google Académico”. Esta escolha foi realizada em funcéo de dois
critérios: o reconhecimento que essa base de dados é bastante utilizada em estudos
académicos e em funcdo do pouco tempo institucional disponivel a pesquisa,
inviabilizando assim a utilizacdo de outros sites de busca cientifica.

O periodo para busca dos trabalhos foi do ano de 2008 a 2018. Escolheu-se o
ano de 2008 como ponto de partida da pesquisa, pois o PSE foi criado em dezembro de
2007, entendendo assim que sua implementacdo comecou no ano posterior. A data de
2018 foi escolhida para se ter conhecimento dos trabalhos produzidos até a presente
data.

Como descritores de pesquisa, foram utilizados os termos “educacéao fisica” e
‘programa saude na escola”. Assim, foram encontradas 1030 producdes. O préximo
passo metodologico foi ler titulos e resumos de forma aleatoria, devido ao vasto numero
de trabalhos encontrados. Nesta leitura, constatou-se que na grande maioria 0s
trabalhos abordavam a EFi como uma area do conhecimento que estava presente nas
equipes de saude, ndo apresentando uma relagdo direta entre a Educacdo Fisica
escolar e o PSE. Em funcgéo disso, o proximo movimento metodoldgico foi buscar os

trabalhos que apresentavam os descritores “educacao fisica” e “programa saude na
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escola” nos proprios titulos. Esta escolha ocorreu visando encontrar produgfes que
abordassem a relacao entre a EFi e o PSE de maneira mais direta.

A partir desse critério, foram encontrados seis trabalhos. Um desses trabalhos é
uma Dissertacdo de mestrado e os outros cinco séo artigos de periédicos. Excluiu-se a
Dissertacdo para que todos os trabalhos analisados tivessem o mesmo carater
académico.

A leitura dos trabalhos encontrados foi rigorosamente realizada através de
indagacdes acerca dos objetivos propostos anteriormente neste estudo, assim,
transformando os objetivos em perguntas. Esse procedimento foi utilizado com o
propoésito de se estabelecer uma analise coerente, encontrando resultados que dao
conta de cumprir, ao final deste trabalho, os objetivos estabelecidos. Os trabalhos

selecionados encontram-se na tabela a seguir:

Titulo Autores Ano Periddico
TEXTO 1 Programa Raquel dos Anjos 2013 Praxia — Revista online
Saude na Escola e sua Santos, Cristiano de Educacdo Fisica da
relacdo com a Mezzaroba UEG

Educacao Fisica: uma

analise documental

TEXTO 2 Relagdes da José Machado de 2015 Pensar a Prética
Educacéo Fisica com o Oliveira, lzabella

Programa Saude na Rodrigues Martins,

Escola: Visbes dos Valter Bracht

professores das escolas

de Vitéria/ES
TEXTO 3 A contribuicdo José Augusto 2017 Revista Unifev: Ciéncia
do professor de Honorato Vieira e Tecnologia
Educacéo Fisica no Junior, Denise
Programa Saude na Ferraz Lima
Escola (PSE) Veronezi, Danilo

Aparecido Severo,
Junior Aparecido da

Silva Pinto




TEXTO 4 Programa Francisca Aleciane 2017 Revista RedFoco
Saude na Escola (PSE): | Nascimento Viana,
o olhar sobre a Ubilina Maria da
participacdo da Conceicdo Maia,
Educacao Fisica Dimas Anaximandro
Escolar da Rocha Morgan
TEXTO 5 Promocéao de Arthur Henrique 2017 Universitas: Ciéncias da

Saude e Programa de
Saude na Escola:
reflexdes a partir dos
professores de

Educacéo Fisica

Gomes de Lima,

Hetty Nunes Lobo

Saude
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6. Anédlise dos textos

Apls a leitura de cada texto, foram construidas trés tabelas para analise
comparativa das producdes. Cada tabela contém uma das perguntas, assim como
apresenta fragmentos dos trabalhos analisados que permitem dialogar com estas
perguntas. As perguntas realizadas aos textos foram: “qual mesmo é a relacdo entre a
educacao fisica escolar e o PSE”; “0 que deveria compor a pratica da educacao fisica
quando em interacdo ao PSE”; “0 que vem sendo identificado como desafios, como
dificuldades para a efetivagdo dessa relagdo”. Na sequéncia sdo apresentadas as
tabelas e as andlises relativas a cada uma delas, buscando analisar aspectos relativos

arelacado, a prética e aos desafios.
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Analisando a relacao

23

A tabela a seguir busca dar visibilidade aos elementos encontrados relativos a

relacdo entre a Educacéo Fisica escolar e o Programa Saude na Escola.

Texto

Fragmentos relativos a questdo: qual mesmo € a relacado entre a
educacao fisica escolar e o PSE?

[..] ndo existe uma relacdo direta entre esta disciplina e o referido
programa. O PSE destaca alguns temas que lembram a EF ou seus
elementos conceitos, tais como: atividade fisica; estilo de vida ativo;
gualidade de vida; entre outros. Pensamos que, como estamos falando das
guestdes relativas a salde, e o PSE trata-se disso, caberia uma incluséo
mais intensa da EF enquanto componente curricular no desenvolvimento
deste programa. Visto que a mesma é uma disciplina que historicamente foi
relacionada as questdes de salde e que poderia ser uma grande
colaboradora para o desenvolvimento do programa (ndo de maneira
isolada, e sim multi ou interdisciplinarmente) (p. 77).

[...] temos considerado que existem potenciais relagdes entre o PSE e a EF
escolar mediante o componente de trabalho voltado a “promocao das
praticas corporais/atividade fisica” (BRASIL, 2011b). Nesse caso, ainda é
necessario delinear quais sdo as reais possibilidades dessa relagdo em
vista de nado prejudicar a pratica pedagdgica dessa disciplina, instituida
mediante os esfor¢cos de constituicdo do curriculo de base comum com
conteudos advindos da cultura corporal de movimento (p. 547-48).

[...] este em parceria com o Programa de Salde da Familia (PSF) tem o
intuito de diversédo e recreagdo para o aluno e ainda executar atividades
especificas para melhorar a qualidade de vida e salude das pessoas através
do Programa saude na Escola (PSE) (p. 201).

[...] a Educacdo Fisica se caracteriza como a disciplina que possui as
melhores condicdes para a proposicdo de estratégias de intervencéo. Logo,
os professores de Educacao Fisica podem contribuir, de maneira relevante,
para a educagdo e a promogdo da saude. Durante as Ultimas décadas,
houve modificacdes na Educacdo Fisica, um exemplo € o tema atividade
fisica e salde, que passou a ter um contexto mais amplo no Programa
Salde na Escola (PSE), o qual utiliza a atividade fisica e saude como uma
das acfes em saude que devem ser incorporadas pela escola (p.14).

Segundo as Leis de Diretrizes e Bases da Educagéo (2005), [...] o artigo 26,
terceiro paragrafo, assegura que a Educacéo fisica € componente curricular
obrigatério da educacgdo bésica. Nos ultimos anos, foi criado o programa
institucional denominado programa de saude na escola pelo Ministério da
Educagcdo e o Ministério de salde com os devidos fins de educar os
estudantes que estdo em estado de inseguranca ou vulnerabilidade para
gue estes possam desenvolver autonomia quanto a sua saude (p. 28)
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O propdsito da primeira tabela é de apresentar aquilo que os autores identificam
como a primeira relagéo entre a EFi e o PSE, ou seja, antes de direcionar o olhar para
casos especificos entre o programa e a area, € preciso reconhecer se as duas podem

ou ndo estar em interacgao.

Os textos 1, 2, 3 e 4 concordam que a relacao se estabelece pela especificidade
da EFi com as préticas corporais (atividades fisicas), relacionando que essas estao
ligadas a teméatica promocé&o de saude e qualidade de vida, sendo assim, pertencentes
ao PSE. O texto 5 apresenta que, como a EFi é area obrigatéria nos curriculos das
escolas e o PSE € um programa voltado para as mesmas, esta seria a relacédo entre os

dois.

Os textos 1, 2 e 4 apresentam uma relacdo mais direta entre a EFi e o PSE, pois
estes argumentam que praticas corporais e atividade fisica estdo nos documentos do
programa, por isso a area deve participar das intervencdes dentro das escolas. O fato
de estar no documento estabelece uma forte justificativa para a EFi apropriar-se do
programa. O texto 3 apresenta uma relacdo diferente, que é a presenca da EFi tanto na
escola quanto nas equipes de saude. Sendo o PSE um programa que abrange os dois
setores (saude e educacao), a presenca da EFi em ambos estabelece uma forte
justificativa para que essa participe da aplicacdo do PSE, valorizando que a EFi na

escola tematiza a saude através da especificidade de seu conteudo.

Segundo a analise dos textos, a principal relagdo entre EFi e PSE se configura
nas praticas corporais e atividades fisicas, pois essas séo a especificidade da EFi e os
documentos indicam a importancia desta especificidade para a saude. Frente a isto,
cabe questionar como essa relacdo acontece na pratica. Se a relacdo com o PSE
acontece na esfera dos conteudos especificos da EFi, qual mesmo seria a diferenca
agora, em relacao a tradicional forma da EFi lidar com o movimento corporal humano?
Sendo assim, torna-se importante analisar a pratica da area quando ligada ao

programa.
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A tabela a seguir busca estabelecer relacbes dos textos quanto a pratica

pedagdgica de uma Educacdo Fisica escolar relacionada ao Programa Salde na

Escola.

Texto

Fragmentos relativos a questdo: O que deveria compor a pratica
da educacéo fisica quando em interacao ao PSE?

Nas escolas, o trabalho de promocdo da saude com os estudantes, e
também com os professores e funcionarios, precisa ter como ponto de
partida “o que eles sabem” e “o que eles podem fazer”, desenvolvendo em
cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e atuar de modo a
incorporar atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria da
qualidade de vida. Nesse processo, as bases séo as “forcas” de cada um,
no desenvolvimento da autonomia e de competéncias para o exercicio
pleno da cidadania. Assim, dos profissionais de saude e de educacgdo
espera-se que, no desempenho das suas fungbes, assumam uma atitude
permanente de empoderamento dos estudantes, professores e funcionarios
das escolas, o principio basico da promocao da salde. (p. 84)

Percebe-se que a construcdo de projetos orientados numa concepcao
ampliada de saude pode colaborar para uma nova orientacdo das praticas
em educacado para a saude nas aulas de EF. Esse processo auxiliaria na
ressignificacdo da esfera biologica que agora passaria a ser vista como
integrante de uma totalidade do desenvolvimento dos escolares. (p. 548)

[...] o professor de Educacéo Fisica, inserido no Programa Saude na Escola
(PSE) deve sim, exercer os conhecimentos da sua area para entdo
conscientizar o aluno para que este estabeleca qualidade de vida e
incentive-os no processo de promocdo da salde e habitos fisicos e
alimentares para uma qualidade de vida melhor, futuramente. (p. 202)

[...] o profissional de Educagé&o Fisica precisa além de ter um conhecimento
abrangente dos programas nacionais da saude e educacdo, também
devem trazé-los para dentro da escola a qual trabalha, pois 0 mesmo tem
um papel primordial para o desenvolvimento das a¢des do PSE no que se
refere as praticas direcionadas a disciplina de Educacao Fisica. Estando
apto para incentivar tais praticas, mostrando esse conhecimento para a
equipe da escola, de forma que na maioria dos casos nem a prépria equipe
gestora da escola sabe de fato como funciona o PSE. (p. 19)

A promogédo de saude no ambiente escolar deve ser vista como prioridade
envolvendo funcionérios e dire¢éo, contribuindo para uma melhoria de vida
pessoal. Os curriculos escolares devem ser flexiveis para se planejar, de
forma integra a educacdo e a saude, promovendo programas promotores
de saude. A escola deve contribuir na construcdo de valores pessoais e
objetivos incluindo a saude, trabalhando a autonomia no ser-humano de
manter ambientes saudaveis e protetores de saltde (GUIMARAES, 2012).

(p. 30)
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A segunda tabela tem o propésito de, apds indagar aos textos quais as relacdes
a priori entre EFi e PSE, 0 que 0s autores argumentam que deve se estabelecer como a
pratica da EFi no programa. Ou seja, se € reconhecido que a area e o programa tem

relacdo, qual deve ser a pratica dos professores.

Todos os cinco textos apresentam que a pratica da EFi no PSE se estabelece na
proposta de promoc¢do da saude. Entretanto, advertem que a area ndo pode se limitar
em proporcionar momentos de praticas de exercicios e atividades fisicas dentro da
carga horaria escolar, mas sim tracar potentes objetivos para que os educandos

exercam a sua cidadania, como por exemplo, a promocéao de saude.

Os textos 1, 2 e 5 apresentam que a pratica de promocéao € efetiva se estiver
pautada por todo o contexto escolar, ou seja, ndo é papel somente do professor de EFi,
mas sim de todos envolvidos na escola. O texto 3 discorda dos citados anteriormente,
pois reduz ao professor de EFi ter a intengcdo de utilizar seus conhecimentos para a
promocao de saude. O texto 4 aponta para uma questdo néo citada pelos outros que &
a relevancia de politicas e programas voltados para a promocdo da saude,
reconhecendo que essa é alcancada somente quando toda a sociedade esta envolvida.
Para os autores, o profissional de EFi deve, além de apropriar-se destas politicas,
também traze-las para dentro escola, apresentando para as equipes gestoras a

importancia das mesmas.

A tabela aponta que a pratica da EFi com o PSE se estabelece na promocéao de
saude. Sendo assim, é importante identificar qual a perspectiva de promocao de saude
que se desenvolve nessa relacdo. De certa maneira, a EFi sempre promoveu saude na
escola; diferentes promocdes ligadas a diferentes perspectivas de saude, muitas delas
interessadas na manutencdo do status quo. E preciso reconhecer qual seria a énfase
dessa promocdo de saude do PSE: aquela identificada hegemonicamente com o
carater biolégico ou aquela identificada com o conceito ampliado de saude. Frente a

isto, seria este um dos grandes desafios dessa relagdo?
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A proxima tabela faz referéncia aos elementos que os autores das producdes

encontradas apontam como desafios a relacdo Educacdo Fisica escolar e Programa

Saude

na Escola.

Texto

Fragmentos relativos a questdo: O que vem sendo identificado
como desafios, como dificuldades para a efetivacdo desta
relacdo?

[...] percebe-se que mesmo que o tempo tenha passado e que a EF tenha
avancado em seus aspectos teodrico-préaticos, ela ainda é confundida e
influenciada por outros saberes, neste caso, pela analise que fizemos, pelo
esporte. (p. 87)

[...]Jdeve-se prevalecer a ideia de que a salde na escola é uma questao da
escola! E que, nesse caso, ndo cabem acdes colonizadoras, mas sim
dialogos e aproximacdes que visem a promocédo da saude de acordo com
as reais necessidades que emergem em cada contexto educacional. (p.
551)

[...] pode-se notar que as pessoas confundem o papel do professor de
Educacao Fisica na sala de aula, além de suas atividades esportivas, este
em parceria com o Programa de Saude da Familia (PSF) tem o intuito de
diversdo e recreacdo para o aluno e ainda executar atividades especificas
para melhorar a qualidade de vida e saude das pessoas através do
Programa saude na Escola (PSE). (p. 201)

[...] identificou-se que ainda é fato a realidade de existir a falta de
conhecimento do PSE e sua implementacdo nas escolas. Porém, mesmo
ainda sendo uma politica publica recente, torna-se capaz de melhorar a
gualidade de vida dos estudantes, e para que isso seja possivel é preciso
gue os professores de Educacdo Fisica, os gestores da escola e a
secretaria da cidade, enquanto profissionais da educacao e da saude se
permitam a pensar que uma escola ndo € apenas um espaco de promogao
a saude, mas de formadores cidadaos, que buscam uma qualidade de vida
melhor. (p. 22)

Para finalizar, apontamos que, a despeito da recorréncia na utilizacdo dos
termos promocgdo da saude e prevencdo de doencas nas falas dos
professores, sdo poucos as faculdades que ofereceram a disciplina saude
coletiva no curso de educacao de fisica. (p. 30)
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Ap6és identificar quais as possiveis relacdes e como a pratica do professor de EFi
deve ser conduzida quando em relacdo com o PSE, a tabela trés apresenta o que 0s

autores identificaram como os desafios para que essas relacdes se estabelecam.

Em todos os cinco textos, é possivel identificar que, dentro de cada estudo, 0s
autores reconhecem que a promoc¢ao da saude é um tema fundamental dentro das

escolas, mas que ainda ndo consegue atingir a realidade escolar.

Os textos 1 e 3 trazem a problematica referente a legitimacdo da EFi. No texto 1,
0S autores argumentam que é necessario que a area tenha sua presenca justificada
dentro dos curriculos escolares, antes de se apropriar de programas como o PSE. O
texto 3 apresenta que o papel da EFi dentro das escolas ainda € confundido com
recreacdo ou momentos de lazer, indicando que a EFi ndo se limita a isso. Essa

problematizacdo é de extrema importancia e ainda carece de mais estudos.

Os textos 4 e 5 apresentam argumentos referentes a conhecimentos e conceitos
como os desafios da area. O texto 4 indica que os professores de EFi precisam ter
conhecimento sobre os programas e politicas publicas de promocao da saude, inclusive
indicando que o professor de EFi deve ser o responsavel por apresentar esses
programas para a escola. Os autores reconhecem que a tematica deve ser
desenvolvida por toda a escola, mas o professor de EFi deveria ser o responsavel por
essa tematizacdo. O texto 5 apresenta que os termos promocao da salde e prevencao
de doencas sao recorrentes e utilizados pelos professores, porém os cursos de
graduacdo em EFi ndo proporcionam disciplinas sobre saude coletiva, sendo assim, 0s
professores ndo sdo preparados para trabalhar as teméticas da promocdo e da
prevencado. Esse argumento se faz relevante, pois indica que, mesmo com a relacao
histérica entre EFi e salude dentro das escolas, a saude € uma &rea do conhecimento
independente da EFi. Para que os professores e profissionais de saude possam realizar

intervencoes eficientes em relacédo a saude, eles precisam estar capacitados para isso.

O texto 2 reforca, agora como desafio, que a tematica da saude deve ser
trabalhada por toda a escola, argumentando que o PSE nédo pode representar uma

forca externa que ingressa na escola para suprimir alguma demanda a qual a escola
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deveria se preocupar, nesse caso, a saude. Com esse argumento, 0S autores
apresentam que o professor de EFi ndo poderia ser o responsavel por conduzir essa
tematica, inclusive defendem que a EFi na escola possui um referencial curricular
especifico. Esse argumento discorda do apresentado no texto 4, o qual defende que o
professor de EFi deve se responsabilizar por essa problemética, ou seja, ser o
protagonista da saude dentro da escola.



7. Consideracdes Finais

Diante da complexidade da temética, uma caracteristica importante deste estudo
é o fato de que as publicagbes encontradas na pesquisa sao muito recentes.
Considerando que o programa possui dez anos de existéncia, encontramos um estudo
do ano de 2013, um de 2015 e trés de 2017, sendo a Dissertacdo que ficou de fora da
andlise do ano de 2016. Constata-se que a area da Educacado Fisica ainda publica
pouco sobre a sua relagdo com o Programa Saude na Escola, o qual tem dez anos
completados.

Um segundo ponto a ser observado é o reduzido tamanho da amostra
encontrada sobre as producdes da Educacéo Fisica acerca do PSE. Sendo assim, se
reconhece que a analise de apenas cinco trabalhos configura uma limitacdo deste
estudo. A histéria dessa area do conhecimento dentro da instituicdo escolar esta
amplamente vinculada com a temética da saude. Sendo o PSE um programa federal
que propde transformar a realidade da saude dentro da escola, a Educacédo Fisica
poderia ser um protagonista nesse programa na escola. Porém, € possivel afirmar que

a academia ainda apresenta muito poucos estudos a cerca desse assunto.

Deste modo, € preciso reconhecer que, devido a esta pequena amostra de
estudos encontrados, as relacdes entre a EFi e o PSE ainda estdo “engatinhando”, ou
seja, sdo poucas e muito recentes. A area precisa estudar mais casos e exemplos de
projetos onde a EFi desenvolve ou participa nos programas em diferentes contextos do
Brasil. Uma possivel justificativa para isso é o proprio pouco tempo de existéncia do
PSE, um programa que preconiza a descentralizagéo da gestao e o intenso trabalho em
equipe, ambos movimentos que demandam esforco, escuta, discussao e,

principalmente, parceria por parte dos dois setores.

Durante este estudo, se reconhece que a saude é um tema a ser discutido e
desenvolvido na escola, porém nao s6 na escola. Ao longo de toda histéria da
instituicdo escolar, a saude foi utilizada como argumento educacional com diferentes
propasitos, principalmente a manutencdo do status quo. Atualmente, a constituicdo

brasileira apresenta um conceito ampliado de salde. Sendo assim, parece oportuno
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valorizar e desenvolver projetos que objetivem a aplicacdo da perspectiva ampliada de
saude, como um direito de todos e todas.

O Programa Saude na Escola pode ser uma estratégia importante para essa
realidade. Propor que toda a escola, assim como as Unidades de Saude e a propria
comunidade estejam envolvidas para refletir, debater e agir pela saude, aponta uma
preocupacao e trabalho em favor das pessoas e da suas cidadanias. Sendo assim, se
faz importante debater as acdes propostas pelo programa, para que 0s objetivos de
prevencdo, promocdo e atencdo em saude sejam realizados, considerando suas
especificidades e sem mascarar o que cada um pode oferecer de beneficios para a
escola e a para comunidade. Para isso, é importante que os professores e profissionais
de EFi, assim como os envolvidos na efetivagdo do PSE, compreendam o conceito
ampliado de saude existente na nossa constituicao, efetivando sua utilizacdo em suas

areas de atuacao.

Nas producBes analisadas na perspectiva das possiveis relacdes entre a EFi e o
PSE, foi encontrado que a relacdo se sustenta na especificidade da area: as praticas
corporais e a atividade fisica. Os documentos do PSE reconhecem que essas sao
importantes para a promoc¢ao da saude, sendo uma possivel relacdo entre o programa

e a area.

Quando analisados na perspectiva de identificar qual deveria ser a pratica da EFi
em conjunto com o PSE, os trabalhos estudados apontam a promocao de saude como
a acao conjunta entre a area e o programa. Uma importante consideracdo a ser feita
aqui é que somente o texto 2 faz um resgate acerca da relacdo entre EFi e saude. Ou
seja, todos reconhecem que a EFi € responsavel pela promoc¢édo da saude, mas néao

investigam como essa relagéo se constituiu o longo do tempo.

Por fim, quando os textos foram analisados na perspectiva de identificar quais os
desafios e dificuldades para a realizagdo da pratica entre EFi e PSE, diferentes
apontamentos foram encontrados, 0s quais passaram por: falta de conhecimento sobre
programas e politicas publicas voltados para a saude; a legitimacao da EFi dentro das

escolas; a tematizacdo da saude por toda a escola; a falta de formagéo académica para
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a tematica da saude. De modo geral, cada texto apresentou um desafio diferente a ser
superado pela EFi, o que permite identificar que a EFi ainda tem muito o que se
preocupar para poder estabelecer uma intervencao relevante e eficiente na perspectiva

da nova promocéo da saude.

Uma questdo relevante que surgiu durante a analise dos textos foi sobre
legitimacao da EFi nas escolas. Parece que a relacdo com o esporte ainda é muito forte
e, mesmo com a vasta discussdo acerca da cultura corporal de movimento como
objetivo desta &rea do conhecimento na escola, a EFi ainda enfrenta fortes dificuldades
para valorizar seu pertencimento nos curriculos das instituicbes escolares.
Recentemente, uma medida provisoOria retirou a obrigatoriedade da EFi no Ensino
Médio. J& neste ano, o governo federal eleito no pleito de 2018 declarou a extingao do
Ministério do Esporte, levando a sua competéncia para outra pasta do Executivo. Se a
Educacao Fisica ainda € muito relacionada com o esporte e este pode estar perdendo
relevancia dentro da conjuntura atual do pais, serd que a EFi ira perder espaco dentro

das instituicdes escolares?

E preciso reconhecer que o conceito ampliado de salde, o qual estd em nossa
constituicdo, é uma tematica a ser desenvolvida nas escolas. Ao identificar que as
escolas ainda ndo se apropriam desse tema, entende-se que a lei ndo esta sendo
colocada em prética. Como a EFi, historicamente, esteve presente nas escolas
justificada pela importancia da salde para os educandos e para a sociedade, por qué
abandonar essa relagdo? Diante do estudo, € possivel vislumbrar que, ancorada pelo
conceito ampliado de saude, a EFi pode ser protagonista na efetivacdo da saude na
escola, o que pode ser benéfico para as duas partes. Esse movimento pode representar
uma importante justificativa da presenca da EFi nos curriculos escolares. Parece ser
mais estratégico e oportuno apropriar-se da nova promocao de saude e transformar a
pratica dos professores de EFi nas escolas do que abandonar a tematica da saude.
Apropriando-se desse conceito, programas como o PSE poderéo ter maior efetividade
dentro das escolas. Sendo assim, se reconhece a importancia de mais estudos acerca
da relacdo entre Educacdo Fisica e PSE, direcionados para como a promoc¢ao de

saude é interpretada pelas escolas, tanto por gestores como por professores.
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