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RESUMO

O presente estudo exploratorio procura relacionar bilinguismo e personalidade em
bilingues que possuem como primeira lingua (L1) o portugués e como segunda lingua
(L2) o inglés. Tal relacdo foi explorada e testada através de Questiondrio de Historico de
Linguagem e de Autoavaliagdo de Proficiéncia para a varidvel bilinguismo e do
Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade (IGFP-5) para a varidvel
personalidade. A pesquisa contou com 126 participantes jovens adultos maiores de 18
anos, que responderam as questdes do Questiondrio, que procurou conhecer melhor a
histéria dos participantes com suas linguas, através de perguntas gerais, como idade de
aprendizado e idade de fluéncia, e perguntas sobre a proficiéncia dos participantes. A
ultima parte do Questiondrio contava com perguntas relacionando a L2 dos participantes
e suas percepc¢des de personalidade, através de perguntas sobre o uso da L2 em suas
atividades didrias e a importancia da L2 na personalidade dos individuos. O IGFP-5
mensura, através de 44 itens, cinco dimensdes de personalidade: Openness (Abertura),
Conscientiousness (Conscienciosidade), Extroversion (Extroversdo), Agreeableness
(Amabilidade) e Neuroticism (Neuroticismo). Os dados foram analisados utilizando o
software SPSS versdo 21, procurando correlagdes entre as perguntas extraidas do
Questionario e as dimensdes do IGFP-5. A andlise dos dados ndo revelou correlagdes
significativas entre bilinguismo e personalidade, contrariando as hipoteses iniciais do
trabalho. Possiveis explicacdes para os resultados, bem como sugestdes para estudos

futuros a partir das limitagdes desta pesquisa sdo apontadas.

Palavras-chave: Bilinguismo. Personalidade. Bilingues. Cinco Grandes Fatores.



ABSTRACT

The present exploratory study seeks to correlate bilingualism and personality in bilinguals
whose first language (L1) is Brazilian Portuguese and second language (L2) is English.
Such correlation was explored and tested through a Language History and Self-Evaluated
Proficiency Questionnaire for the bilingualism variable and the Big Five Inventory (BFI)
in its Brazilian Portuguese version for the personality variable. The study had a total of
126 participants, who were young adults over 18 years old. The participants had to answer
the questions of the Questionnaire, which sought to get to know better their language
history through general questions, such as learning age and fluency age, and questions
about their proficiency. The last part of the Questionnaire had questions relating the
participants’ L2 with their perception of personality, through questions about the use of
their L2 during daily activities and the importance of the L2 in their personalities. The
BFI measures, through 44 items, five personality dimensions: Openness,
Conscientiousness, Extroversion, Agreeableness and Neuroticism. The data were
analysed using the SPSS version 21 software, looking for correlations between the
questions extracted from the Questionnaire and the BFI dimensions. The data analysis
did not show significant correlations between bilingualism and personality, countering
the study’s initial hypothesis. Possible explanations for the results, as well as suggestions
for future studies taking into consideration the limitations of the present study are

indicated.

Keywords: Bilingualism. Personality. Bilinguals. Five factor model.
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1 Introducao

O bilinguismo e o multilinguismo podem ser estudados a partir de inumeras areas
além da propria linguistica, como sociolinguistica, psicolinguistica, cogni¢do, educagao,
entre outras (ORTEGA, 2009). Essa pode ser uma das razdes pela qual nas ultimas
décadas o interesse pelo bilinguismo em pesquisas académicas cresceu tanto,
principalmente na area da psicolinguistica. Outra razdo parece ser o numero da populacdo
bilingue atualmente: Bialystok, Craik e Luk (2012) trazem os dados de que mais da
metade da populagcdo mundial parece ser bilingue, havendo, ainda, alguns continentes e
paises com numeros ainda mais altos, como a Europa, onde 56% da populacao se declara
como sendo bilingue, e o pais de Luxemburgo, em que esse nimero sobe para 99%.

No entanto, apesar de o bilinguismo ser visto com um olhar positivo atualmente,
houve uma época em que se acreditava que o bilinguismo causava efeitos negativos. Al-
Amri (2013) traz uma perspectiva historica dos efeitos do bilinguismo no
desenvolvimento de personalidade, de cognicdo e educacional. De acordo com o autor,
na primeira metade do século 20, acreditava-se que o bilinguismo trazia consequéncias
negativas para as criangas, e que tal opinido ainda foi mantida por muitos até
recentemente. Também se acreditava que os efeitos negativos se estendiam ao
desenvolvimento da personalidade, muitas vezes sendo dito que causava conflito entre a
linguagem da crianga e sua personalidade e emogdes (APPEL e MUYSKEN, 1987, apud
AL-AMRI, 2013).

Dois grandes responsdveis por enfatizar as consequéncias positivas do
bilinguismo e seu uso constante sdo a canadense Ellen Bialystok e o francés Francois
Grosjean. Suas contribui¢des servem como base para muitos novos estudos, além de
serem essenciais para o desenvolvimento do campo do bilinguismo e da aquisicdo de
linguagem. Entre algumas das contribui¢des dos autores e seus colaboradores, podemos
citar Grosjean e Li (2013), Bialystok (2017) e Kroll e Bialystok (2013).

J& os estudos relacionando bilinguismo e personalidade, apesar de a questao ser
discutida desde o século passado, sdo mais escassos, principalmente no Brasil. Além
disso, muitos dos estudos existentes sdo apenas tedricos, ndo podendo avaliar
empiricamente e com dados precisos se podem ocorrer mudancas na personalidade a

partir do bilinguismo.
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Um dos possiveis fatores para a escassez de estudos relacionando o bilinguismo
e a personalidade no Brasil ¢ que o bilinguismo e multilinguismo ainda ndo sdo tao
conhecidos e ndo fazem parte do dia a dia da maior parte da populagdo, como ocorre em
muitos paises europeus. Assim, as pesquisas acabam nao sendo tdo encorajadas pelos
centros académicos, e ¢ onde entra o fator do apoio financeiro — algumas pesquisas
necessitam desse apoio para seguir em frente e expandir os objetivos e procedimentos de
coleta e andlise. Até que esse campo ganhe um espago maior no mundo académico, a
tendéncia € que as pesquisas empiricas sejam mais raras.

Assim como o presente estudo, os artigos citados se encaixam no campo da
Psicolinguistica. A Psicolinguistica ¢ uma area que procura analisar a comunicagdo
humana, independentemente de ser oral, escrita ou gestual, buscando compreender como
se d4 a aquisi¢do, o uso e a compreensdo da linguagem através de mecanismos cognitivos
(MAIA, 2015).

Quanto aos estudos sobre Psicolinguistica e, mais especificamente, da
psicolinguistica no bilinguismo no Brasil, podemos citar alguns nomes que aparecem
constantemente na literatura, como Finger (2015), Alves (2015) e Aréas da Luz Fontes
(2011). Esses pesquisadores, além de contribuirem para a literatura do bilinguismo e
multilinguismo, também orientam alunos de graduacdo e pos-graduacdo na éarea,
garantindo novas pesquisas e possibilitando que tais alunos também contribuam para o
crescimento e reconhecimento da Psicolinguistica no Brasil.

Dentre os estudos que fazem uso de testes e escalas de personalidade, podemos
citar Ervin (1964), Hull (1996), e Ramirez-Esparza et al (2006), que serdo discutidos mais
detalhadamente a seguir.

Ervin (1964), sendo o mais antigo estudo dos aqui citados, ¢ referenciado por
muitos dos pesquisadores trabalhando com pesquisas de bilinguismo, multilinguismo e
psicologia posteriormente, além de servir como um modelo. Para seu estudo, Susan M.
Ervin trabalhou com adultos franceses bilingues francés-inglé€s que, na época do estudo,
estavam morando em Washington, D.C., EUA, por mais de quatro anos. No método,
foram usados os seguintes instrumentos: entrevista da histéria das linguas dos
participantes, teste de dominio das linguas e o teste TAT (Thematic Apperception Test).
Juntamente com o TAT, foi feita uma analise de conteudo, na qual foi aplicado um
sistema quantitativo de analise. Na se¢do do Referencial Tedrico, sera feita uma discussdo

mais detalhada sobre os resultados do estudo de Ervin.
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Por sua vez, Hull (1996) investigou bilingues que falavam espanhol-inglés,
mandarim-inglés ou cantonés-inglés nos Estados Unidos. No estudo, foi utilizado o
California Psychological Inventory (CPI), por ser considerado uma das medidas de
personalidade mais confidveis e utilizadas para populagdes ndo clinicas. O autor também
considerou o CPI um bom instrumento para medir a personalidade de individuos inseridos
em contextos interculturais. O CPI foi aplicado duas vezes — uma vez na lingua nativa
dos participantes e uma vez na segunda lingua, o inglés, e cada sessdo ocorreu com um
intervalo de 5 a 15 dias. As analises do estudo revelaram diversas diferencas entre os
pares de linguas testados, mas o autor ressalta que a importancia do estudo estd mais no
fato de que essas diferencas puderem ser medidas e observadas do que no numero de
diferencas encontradas. Como conclusdo final, o autor afirma que as diferengas
encontradas devem ser relacionadas a lingua na personalidade.

Ja o estudo de Ramirez-Esparza et al. (2006) ¢ provavelmente o que mais
contribuiu para a metodologia do presente estudo, tendo em vista que ¢ o mais recente
dentre os citados e faz uso do Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade
(Big-Five Inventory) com os participantes, teste do qual foi feita a adaptagdo que sera
utilizada nesta pesquisa. O estudo contou com bilingues espanhol-inglés, e investigou
bilinguismo e personalidade levando em conta o Cultural Frame Switching (CFS). Os
autores relatam que a escolha do par de linguas foi motivado pela crenga existente de que
falantes de espanhol possuem valores e atitudes muito diferentes em comparacdo com
falantes de inglés. Assim, procuraram testar se os bilingues espanhol-inglés exibem
personalidades diferentes em espanhol e em inglés. A escolha do instrumento BFI para o
estudo se deu pelo seu amplo uso na area e por ser breve e eficiente, além de possuir uma
traducdo validada em espanhol. Os autores separaram seu estudo em 4 estudos menores,
em que fizeram uso do BFI e de outros métodos de procedimento de avaliagdo e de
diferentes medidas de bilinguismo. Como medida de bilinguismo em um dos estudos
menores, 0os autores fizeram entrevistas por telefone e, posteriormente, pessoalmente,
tanto em inglés como em espanhol. Por fim, foi aplicada uma medida de autoavaliagao
de proficiéncia e experiéncia nas duas linguas em questdo. A conclusdo geral do estudo
foi de que o fendmeno CFS, que reflete a tendéncia de bilingues de mudar suas
interpretacdes de mundo, pode afetar ndo somente seus valores como também suas

personalidades.
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O BFI, utilizado por Ramirez-Esparza et al. (2006) e também no presente trabalho,
foi desenvolvido por John, Donahue, and Kentle (1991), que acreditavam ser possivel
criar um teste de personalidade curto e ainda poder avaliar as dimensdes e facetas
propostas pelos demais questiondrios baseados no Modelo dos Cinco Grandes Fatores
(CGF). A construgdo do BFI foi baseada nos questionarios TDA (GOLDBERG, 1992) e
NEO (COSTA; MCCRAE, 1992), o ultimo sendo um dos mais conhecidos ¢ utilizados
dentro do modelo dos cinco fatores. Um apanhado mais detalhado da historia do Modelo
dos Cinco Grandes Fatores sera feita na secdo sobre Personalidade, no Referencial
Tedrico do presente trabalho.

O BFI consiste de 44 itens que avaliam cinco dimensdes: Extroversion
(Extroversdo) [E], Agreeableness  (Amabilidade) [A], Conscientiousness
(Conscienciosidade) [C], Neuroticism (Neuroticismo) [N] e Openness to experience
(Abertura) [O]. Essas cinco dimensdes, que fazem parte do CGF, englobam os fatores
gerais da personalidade, mas ndo excluem outros subfatores e facetas, como visto em
Borges (2017), que defende que "Todos os individuos sdo classificados dentro do espectro
de cada fator, correspondendo a diferentes pontuagdes em cada dimensdo, sem gerar um
unico tipo especifico" (p. 18). Assim, a andlise mais profunda das dimensdes da
personalidade dos individuos depende de um conjunto de fatores, e ndo meramente da
pontuacao nas escalas. Essas pontuagdes ajudam a encaixar cada individuo em fatores e
dimensdes, para entdo se partir para uma analise detalhada.

A partir da leitura e andlise dos textos citados nesta se¢do, o presente projeto
exploratorio pretende contribuir com o entendimento da relacdo entre bilinguismo e
personalidade, através de aplicacdo do teste Inventdrio dos Cinco Grandes Fatores de
Personalidade e de um Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliacdo de
Proficiéncia. Apesar de haver estudos que afirmam veemente que o bilinguismo ndo afeta
de nenhuma maneira a personalidade do individuo, ainda s3o poucos os estudos que
realmente apresentam dados baseados em testes e escalas, em ambas as areas. Tendo essa
limitagdo em vista, procuramos acrescentar a literatura um estudo que investigue essa
questdo em falantes de portugués brasileiro como primeira lingua (L1) e de inglés como
segunda lingua (L2), de dois niveis de proficiéncia, através de método empirico. Além
disso, pode-se justificar a importancia do estudo pelo crescente interesse pela area do

bilinguismo no Brasil, fazendo com que os resultados encontrados possam ser
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aproveitados tanto por aqueles que pesquisam sobre o bilinguismo como pelos individuos
bilingues.

O presente projeto conta com 6 capitulos, além das Referéncias, Apéndices e
Anexos. A presente Introducdo ¢ seguida do Referencial Teorico do trabalho, que
conta com duas se¢des — Bilinguismo e Personalidade, a tiltima também sendo dividida
em Abordagens e conceitos, Escalas de personalidade e Modelo dos Cinco Grandes
Fatores da Personalidade. O terceiro Capitulo explica a Metodologia, e ¢ dividido em 5
secdes — Objetivos, sendo essa dividida em Objetivo Geral e Objetivos Especificos,
Hipoteses, Amostra, Instrumentos, sendo essa dividida em Questionario e IGFP-5, e
Procedimentos, sendo essa dividida em Procedimentos de coleta ¢ Procedimentos de
andlise. O quarto Capitulo engloba os Resultados, com a secdo dividida em Andlise
descritiva e Analise Inferencial, seguido do quinto Capitulo, que traz a Discussdao dos
resultados obtidos na pesquisa. Finalmente, o trabalho se encerra com Consideragdes

Finais.
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2 Referencial Tedrico

Neste capitulo, serdo descritos alguns dos conceitos e classificagdes ja publicadas
sobre o bilinguismo, além de uma breve apresentacdo dos conceitos sobre personalidade
e seus tragos, ¢ da escala de personalidade, que estard incluida nos procedimentos

metodoldgicos deste trabalho.

2.1 Bilinguismo

O bilinguismo nem sempre foi visto e conhecido pelo seu lado positivo. As teorias
mais comumente aceitas eram que o bilinguismo trazia consequéncias negativas,
principalmente para criangas, e acreditava-se até que bilingues eram inferiores, em termos
cognitivos e educacionais, como explica McLaughlin (1978). No entanto, muitos
confiavam em seus proprios instintos ao chegarem a essas conclusdes, enquanto que uma
minoria realizava estudos que realmente avaliavam as capacidades cognitivas dos
bilingues (STEWART, 1951 apud GROSJEAN, 1982).

Apds algum tempo, novas pesquisas comegaram a encontrar resultados positivos
constantes ao trabalhar com bilingues, mostrando que, na verdade, o bilinguismo pode
trazer efeitos positivos no aprendizado, na inteligéncia e nas tarefas cognitivas (PEAL;
LAMBERT, 1962).

Mais recentemente, podemos citar Valian (2015), que procura explorar os
beneficios cognitivos do bilinguismo a partir do estudo de fungdes executivas (aquelas
que controlam, coordenam outros processos cognitivos) e da reserva cognitiva, levando
para a andlise dos beneficios de ser bilingue como prote¢do para deméncia. A autora faz
um Otimo referencial tedrico dos dois lados — o que acredita que o bilinguismo traz
beneficios cognitivos e o que acredita que nao ha diferenc¢a nos beneficios cognitivos para
bilingues e monolingues. Além disso, sdo apresentadas explicacdes detalhadas sobre os
exercicios e tarefas feitos para avaliar as fungdes executivas.

Chung-Fat-Yim, Himel e Bialystok (2018) também discutem sobre o impacto do
bilinguismo nas fung¢des executivas, mas com foco em adolescentes. Esse grupo foi
escolhido pois ¢ o periodo em que as fungdes executivas ainda estdo em desenvolvimento,
permitindo comparar o desempenho dos adolescentes bilingues e monolingues através de

uma tarefa flanker modificada. Os resultados mostraram que, em um bloco da tarefa, os
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bilingues superam os monolingues, enquanto que nas demais tarefas o desempenho foi
equivalente para os dois.

Adesope et al (2010) trazem um estudo que usa dados de outros estudos; uma
meta-analise totalizando cerca de 6 mil participantes, em que procuram melhor entender
a extensdo e a diversidade dos efeitos cognitivos associados ao bilinguismo. Os autores
utilizaram a meta-analise em estudos que analisaram os efeitos cognitivos do bilinguismo,
escolhendo estudos que se adequavam a determinados critérios, como ter um grupo
experimental de bilingues e um grupo de controle de monolingues. O método utilizado se
mostrou eficiente em concluir que o bilinguismo se associa positivamente com beneficios
cognitivos, apoiando os resultados encontrados em outros estudos recentes.

Ao longo dos anos de estudo sobre o bilinguismo, foram criados inumeros
conceitos sobre o assunto. Em algumas defini¢des, as diferencas sao meros detalhes,
enquanto que em outras, as caracteristicas sdo completamente diferentes. Conforme Kroll
e Bialystok (2013, p. 2), a mente bilingue ¢ diferente nao pelo bilinguismo criar vantagens
ou desvantagens, mas sim porque bilingues recrutam recursos mentais de modo diferentes
de monolingues. Em Bialystok (2017), a autora aponta que "The key point comes from
overwhelming evidence that both languages in a bilingual's repertoire are always active
to some extent, even if one of them is not required for the current context" (p. 234).

Ha defini¢des de bilinguismo e de bilingues criadas por pesquisadores que levam
em conta outros fatores além do nivel de proficiéncia que os individuos possuem. Esses
fatores podem incluir idade de aquisi¢do, o contexto de aquisi¢do, dominio de uso, entre
outros. Um exemplo pode ser a defini¢cdo proposta por Bloomfield (1935, p. 56), que diz
que o bilinguismo ¢ o “controle nativo de duas linguas”. Algumas defini¢gdes podem ser
consideradas mais simples, como a de Grosjean (1996), que considera bilingue aqueles
que usam duas ou mais linguas ou dialetos em suas vidas didrias.

No entanto, existem diversos fatores e elementos que podem influenciar o uso e
até mesmo o grau de bilinguismo do individuo. A defini¢do de Bloomfield, apresentada
acima, acaba sendo vista como senso comum, levando muitos a acreditar que uma pessoa
sO € considerada bilingue ou fluente em uma lingua quando fala como um nativo, o que
costuma ser visto como tendo dominio total da lingua e conseguir falar sem sotaque.
Grosjean (2013) mostra que a frequéncia do uso e a fluéncia na lingua estao relacionadas,
e também como os individuos ndo costumam utilizar todas as linguas que tém

conhecimento nas mesmas situacdes ou com a mesma frequéncia. Sendo assim, uma
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pessoa pode ser considerada bilingue ou até mesmo multilingue sem ter o mesmo dominio
de um nativo da lingua.

Quanto a classificag@o de bilingues, existem algumas que levam em consideragdo
diferentes fatores. A frequéncia do uso da lingua pode ser uma maneira de diferenciar os
bilingues entre bilingues ativos e bilingues latentes, onde o primeiro grupo faz uso da L2
com assiduidade, e o segundo grupo conhece a lingua, mas ndo faz uso dela
frequentemente (GROSJEAN, 1992).

Para a presente pesquisa, serdo utilizados os conceitos de bilinguismo
apresentados por Zimmer, Finger e Scherer (2008), Grosjean (2013) e Grosjean e Byers-
Heinlein (2018). O conceito de Zimmer, Finger e Scherer (2008, p. 5) leva em
consideracdo tanto a possivel diferen¢a no grau de fluéncia nas linguas como a diferenga

na frequéncia e nos contextos em que as usam:

(...) poderemos compreender o bilingliismo como a
habilidade de usar duas linguas, e o multilinguismo como
a habilidade de usar mais do que duas linguas. Essa
definicdo, calcada no uso, implica uma visdo dos
bi/multilinglies como pessoas com diferentes graus de
competéncia nas linguas que usam. Assim, os bilingiies e
multilingiies podem ter mais ou menos fluéncia numa
lingua do que em outra; podem ter desempenhos diferentes
nas linguas em fun¢do do contexto de uso e do propdsito

comunicativo, entre outros motivos.

Grosjean (2013), seguindo em uma linha de pensamento semelhante, define o
bilinguismo como a habilidade de utilizar duas ou mais linguas (ou dialetos) na vida
didria. Em Grosjean e Byers-Heinlein (2018), o autor segue com esse conceito,
explorando mais os principais fatores que devemos levar em consideracdo ao definir
bilinguismo - proficiéncia e uso da lingua (p. 23).

Assim, os conceitos apresentados guiardo o presente estudo na anélise dos dados
coletados, por ser uma representagdo que leva em consideragdo mais fatores além de

simplesmente o grau de fluéncia ou proficiéncia dos individuos.
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2.2 Personalidade

Nesta secdo, serdo discutidos alguns dos aspectos da personalidade e de seu
estudo, como as possiveis abordagens a ela e seus conceitos, de que forma as escalas de
personalidade podem ser utilizadas e, por fim, sera dada uma breve histéria do modelo de

personalidade utilizado neste trabalho, o0 Modelo dos Cinco Grandes Fatores.

2.2.1 Abordagens e conceitos

O termo "personalidade" pode ser conhecido pela grande maioria de nds, mas os
detalhes de seu conceito podem fugir do conhecimento geral. Definir o que ¢
personalidade ¢ uma tarefa ardua, e assim como o bilinguismo, existem diversas
abordagens e conceitos para ela. A APA (American Psychology Association), por
exemplo, classifica personalidade como "as diferencas individuais nos padrdes
caracteristicos de pensamento, sensagdo ¢ comportamento".

Sendo assim, a personalidade pode ser abordada a partir da sua estrutura, do seu
processo, dos aspectos internos de cada individuo ou até do ambiente externo que os
cerca. Nao ¢ possivel classificarmos uma como melhor que a outra, ou uma como mais
valida que a outra. Estudar a nos, seres humanos, seja a partir do corpo ou da mente,
envolve principios complexos e que, muitas vezes, ndo podem ser analisados
separadamente.

Os detalhes relacionados a origem da personalidade dos individuos também sdo
questionados e estudados na area da psicologia. Alguns dos fatores que muitos estudiosos
consideram fazer parte da formacdo da personalidade sdo contexto, hereditariedade e
ambiente (ANDRADE, 2008). Muitas pesquisas no passado focaram na predominancia
da hereditariedade, enquanto que pesquisas mais atuais tém considerando a personalidade
como "uma totalidade sincrética, resultante da acdo dos fatores genéticos e ambientais"
(ANDRADE, 2008, p. 9).

Quanto aos conceitos de personalidade, podemos mencionar as teorias pensadas
pelos gregos antigos. Teofrasto, por volta do século 4 a.C., classificou as pessoas na
sociedade grega em 30 tipos de personalidade ou "personagens", a partir de de suas
condutas. J& Hipocrates, na mesma época, descrevia a existéncia de quatro tipos de

personalidade para os humanos: sanguinea, colérica, melancoélica e fleumatica (ROBINS;



24

JOHN, 1998). Esses quatro pilares da personalidade da época sdo conhecidos como teoria
do temperamento.

A teoria dos tracos ¢ outro modo de abordar a personalidade dos individuos.
Frequentemente associada a Allport (1937), um dos estudiosos pioneiros a trabalhar no
tema, € composta pelo que normalmente chamam de tragos ou disposi¢des, que dominam,
moldam e caracterizam as pessoas. Esses tracos podem ser estaveis ao longo da vida de
cada pessoa ou podem depender de determinadas circunstancias. Allport criou uma
divisdo para os tracos de personalidade, e os nomeou: tragos cardeais, centrais e
secundarios.

Muitos estudiosos ja trabalharam com essa teoria e propuseram suas escalas
baseadas nela ao longo dos anos, como John (1990), Costa e McCrae (1998), Cattell, Eber
e Tatsuoka (1970) e Eysenck e Eysenck (1975). Algumas dessas escalas serdo discutidas
com mais detalhes na proxima se¢do deste trabalho.

Ainda falando sobre o inicio dos estudos da personalidade, ndo podemos deixar
de mencionar cinco grandes nomes que iniciaram os estudos sobre os tragos de
personalidade: Jean-Martin Charcot (1889), Pierre Janet (1889), Sigmund Freud (1893),
Carl Jung (1921) e Gordon Allport (1937). Esses tedricos, alguns dos quais influenciaram
uns aos outros, sao responsaveis por introduzir os estudos sobre personalidade a partir de
observagdes clinicas, e seus estudos sao discutidos e, ainda mais, utilizados no campo da
Psicologia até o presente. Muitas das teorias que vemos atualmente se apoiam nesses
teoricos, ou partem de suas hipoteses e descobertas para desenvolver suas teorias e novas
abordagens a personalidade.

No artigo de Robins e John (1998), por exemplo, vemos um questionamento sobre
as abordagens atuais a personalidade. Os autores iniciam com uma breve historia da
analise da personalidade. Em seguida, seguem discutindo os estudos dos tipos de
personalidades propostos por diversos psicologos € como esse campo ainda tem muito o
que crescer. A proposta dos autores ¢ utilizar uma abordagem tipologica com os estudos
de personalidade, procurando focar nas pessoas ao invés das variaveis. Para tanto, trazem
comparagdes entre as abordagens dimensionais e tipoldgicas, através de tabelas e
exemplos. O estudo também conta com a descri¢do de uma grande literatura, procurando
validar sua proposta.

O estudo de Ervin (1964), como mencionado na introducgao do presente trabalho,

foi um dos precursores no uso de testes psicologicos em populagdes bilingues. A autora
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utilizou o Thematic Apperception Test (TAT) como instrumento em adultos franceses
bilingues francés-inglés, que na época moravam em Washington, D.C., EUA, ha mais de
quatro anos. Com a aplicagdo do TAT, que consiste de uma série de imagens, foi
solicitado aos participantes que contassem histdrias sobre o que estava acontecendo, o
que havia acontecido no passado e o que aconteceria no futuro. O processo se repetiu em
duas sessdes, sendo uma em inglés e uma em francés. Junto ao TAT, foi feita uma analise
de contetido da linguagem, dos temas e dos personagens mencionados nas historias. Os
resultados mostraram claras diferencas entre as histérias contadas pelo mesmo
participante em inglés e em francés, e a autora afirma que podem haver diversas
explicacdes para esse resultado, nenhuma podendo ser descartada. Algumas das possiveis
explicagdes apresentadas foram:
o Bilingues possuem um processo de recall diferente em duas linguas;
o Asdiferengas encontradas nas tematicas das historias poderiam estar relacionadas
com a midia em massa;
e As duas culturas diferentes causaram diferengas nas historias por trazerem as
preocupacdes e valores expressados verbalmente em cada cultura.

E possivel observar, através da discussdo trazida por Ervin, que se pode relacionar
em estudos os aspectos psicologicos e a linguagem, utilizando testes e andlises em
conjunto. O estudo descrito abriu as portas para muitos outros, e possibilitou que as
tematicas e os objetivos dos estudos no campo se expandissem cada vez mais.

Como dito no inicio da secdo, definir personalidade ndo ¢ uma tarefa simples de
ser feita, e essa € uma area de estudo que ainda pode ter novas descobertas e sofrer grandes
mudangas em seus modos de abordagens. O foco do presente estudo se da nas escalas de
personalidade, especificamente no Modelo dos Cinco Grandes Fatores (JOHN;
SRIVASTAVA, 1999). A seguir, sera feita uma breve apresentacdo de algumas escalas
de personalidade e estudos que fazem uso de escalas, além de um pouco da histéria do

Modelo dos Cinco Grandes Fatores.

2.2.2 Escalas de personalidade

As escalas de personalidade sdo um instrumento frequentemente utilizado nos

estudos empiricos sobre personalidade. Atualmente, existem diversos modelos de
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personalidade que fazem uso de diferentes escalas, desenvolvidas em sua maioria por
psicologos. Na Tabela 1, podemos ver algumas das escalas mais conhecidas e utilizadas

em diversos paises.
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Tabela 1 - Cinco grandes escalas de personalidade

Escala de personalidade

Desenvolvida por

Objetivo

Questionario de Personalidade de
Eysenck (Eysenck Personality
Questionnaire —n EPQ)

Hans Eysenck

Avaliar a Introversao, o Neuroticismo € o
Psicoticismo.

NEO Personality Inventory (NEO-PI)

Paul Costa Jr. e
Robert R. McCrae

Coletar informacdes a partir de expressoes
encontradas na linguagem natural da
populacao geral (ALMINHA, MOREIRA-
ALMEIDA, 2009). O inventério procura
avaliar as dimensoes: Extroversao,
Neuroticismo, Abertura a Experiéncia,
Conscienciosidade e Amabilidade.

Inventario de Temperamento e

Acessar as 7 dimensdes de personalidade,
que sao:
Quatro dimensdes de temperamento —
Evita¢do de Danos, Dependéncia de

\ C. Robert Recompensa, Busca por Novidade e
Carater (Temperament and Character loni p 15¢a P _
Inventory — TCI) Cloninger Persisténcia;
Trés dimensdes de carater —
Autodirecionamento, Cooperatividade e
Autotranscendéncia.
O modelo também ¢ o Ginico que mensura a
dimensdo da espiritualidade.
Inventario Multifasico Minnesota de Starke R Mensurar psicopatologias e personalidade
Personalidade (Minnesota Multiphasic : através de 567 itens. Em 2008, o teste foi
. Hathaway e J. C. .
Personality Inventory — MMPI) ; reestruturado, contando com 338 itens.
McKinley
Questiondrio de 16 Fatores de Raymond B.

Personalidade (Sixteen Personality
Factor Questionnaire (16PF))

Cattell, Maurice
Tatsuoka and
Herbert Eber

Mensurar a personalidade a partir de 185
itens de multipla escolha.

Fonte: Elaborada pela autora.
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As escalas apresentadas na Tabela 1 ja foram traduzidas para diversas linguas,
possibilitando estudos ao redor do mundo. Elas possibilitam a analise das caracteristicas
e tragos de individuos, podendo ser unidas a outros instrumentos de analise, dependendo
do objetivo dos pesquisadores. Além disso, as escalas de personalidade podem ser um
instrumento utilizado em diversos contextos de estudo. Elas podem ser utilizadas junto a
outros instrumentos com o intuito de avaliar individuos em contextos e situagdes
especificas. Esse € o caso de Breno Martins e Zangari (2013), que usaram o modelo CGF
e o instrumento NEO-PI-R, desenvolvido por Costa e McCrae, para investigar amostra
de pessoas que alegam terem tido experi€ncias andmalas, mais especificamente, pessoas
com "alegadas interacdes com “seres alienigenas” e “objetos voadores ndo-

”n

identificados™ (p. 164), que sdo referenciados ao longo do artigo como "experiéncias
ovni".

O Modelo dos Cinco Grandes Fatores, que iniciou com a hipdtese lexical (ver
proxima subsecao do presente trabalho), pode ser utilizado nos mais diversos temas, como
visto no artigo de Breno Martins e Zangari (2013). As escalas de personalidade sdo
instrumentos que podem servir de grande auxilio ao estudar o lado psicologico de

humanos, seja ele associado a questdes linguisticas, experiéncias andmalas ou outros

temas, como esquizofrenia e ansiedade.

2.2.3 Modelo dos Cinco Grandes Fatores da Personalidade

Considerando um dos maiores modelos de hoje em dia, o Modelo dos Cinco
Grandes Fatores da Personalidade (em inglés, The Big Five personality traits ou Five-
factor model), "constitui uma teoria da personalidade baseada na psicologia do trago, que
caracteriza a maioria das publicacdes cientificas atuais sobre personalidade" (MCCRAE,
2006 apud BRENO MARTINS; ZANGARI, 2013). O modelo ¢ baseado na teoria dos
tracos e teve seu inicio ha muito tempo, e foi revisto e adaptado por muitos pesquisadores
e estudiosos desde entdo.

Podemos iniciar a historia dos CGF com Sir Francis Galton, em 1884, que
apresentou sua hipdtese lexical, que propos a possibilidade de analisar individuos através
da linguagem. Galton procurou em dicionarios termos relacionados a personalidade, o

que resultou em uma lista de 1000 descritores.
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No comeco dos anos 1930, McDougall sugeriu a analise da personalidade a partir
de cinco fatores independentes, os quais denominou intelecto, carater, temperamento,
disposi¢do e humor (HUTZ et al, 1998). Na mesma época, dando seguimento aos estudos
da personalidade a partir da linguagem, Klages (1932) e Baumgarten (1933), na
Alemanha, chegaram a uma lista de 1629 substantivos e adjetivos (BORGES, 2017), que
influenciou a anélise de Allport e Odbert (1936), nos Estados Unidos, que atingiram uma
lista muito mais completo do que foi possivel para Galton.

A lista final de Allport e Odbert (1936) foi dividida em quatro categorias: tragos
de personalidade; estados temporarios de humor e atividades; julgamentos altamente
avaliativos da conduta pessoal e caracteristicas fisicas, capacidades e talentos. No
entanto, a pesquisa ainda ndo era suficiente para que se pudesse testar aplicagdes praticas,
pois as quatro categorias estabelecidas classificavam a personalidade de modo mais geral,
e ndo as caracteristicas individuais.

Assim, outros pesquisadores continuaram a trabalhar no modelo em busca de
aplicacdes praticas. Um deles foi Raymond Cattell (1946), que utilizou anélises fatoriais
para descrever a personalidade, e desenvolveu um método que permitiu "agrupar de forma
objetiva centenas de descritores de tragos" (DIGMAN, 1990 apud HUTZ et al, 1998).
Cattell ¢, também, um dos responsaveis pelo Questiondrio de 16 Fatores de Personalidade
(Sixteen Personality Factor Questionnaire (16PF)), que propde 16 fatores primarios de
personalidade.

No entanto, o modelo continuou sendo muito complexo para muitos estudiosos da
personalidade, que comegaram a apresentar novos modelos mais simples. Foi o caso de
Fiske (1949), Eysenck (1970) e Guilford (1975), com os dois tltimos tendo tido maior
éxito em suas pesquisas e questionarios, utilizados até o presente.

Foi o trabalho de Tupes e Christal (1961) que propos a solu¢do de um modelo de
cinco fatores para descrever e representar a personalidade de individuos, ndo sendo
necessdrio um numero maior de fatores para tanto, como os demais modelos
apresentavam até entdo. Esse trabalho ficou desconhecido pelos pesquisadores da época,
provavelmente por ter sido publicado inicialmente como um relatério, € ndo um estudo.

Com Goldberg (1981), os CGF comecaram a voltar para a discussdo de
personalidade (BORGES, 2017). Em seguida, Costa e McCrae (1985) introduziram, pela
primeira vez, um inventdrio de personalidade baseados nos CGF, denominado NEO PI.

Esse inventario continua a ser utilizado, além de sua versao reduzida, NEO PI-R.
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Como ja diz seu nome, ha cinco dimensdes no Modelo. No inglés, ficou conhecido
o acronimo OCEAN, formado pelas primeiras letras das cinco dimensdes: Openness
(Abertura), Conscientiousness (Conscienciosidade), FExtroversion (Extroversao),
Agreeableness (Amabilidade) e Neuroticism (Neuroticismo). Cada uma dessas dimensoes
engloba tragos da personalidade dos individuos, que sao mensuradas através de uma série
de perguntas elaboradas por psicdlogos, e juntas procuram identificar a personalidade dos
individuos sendo estudados. Cada um desses aspectos serdo descritos a seguir:

Extroversdo (E): avalia as emocgdes positivas, o nivel de energia, a necessidade e
tendéncia a procurar estimulagdo e companhia de outros.

Amabilidade (A): avalia o0 modo como nos relacionamos com os outros, a
tendéncia a ser compassivo, cooperar e ter confianga em outros.

Conscienciosidade (C): avalia a organizagdo, a perseveranga € a concentracio;
pontuacgdes altas indicam um individuo que prefere o planejamento a espontaneidade, que
¢ comprometido e focado.

Neuroticismo (N): avalia as emogdes negativas e a instabilidade emocional, e
fatores como ansiedade, depressdo, vulnerabilidade e autoestima.

Abertura (0): avalia a tendéncia a gostar de novidades ou de rotina, a criatividade,
a imaginac¢do, e interesse pela arte e beleza.

As perguntas dos questionarios baseados no modelo dos CGF sdo divididas entre
as cinco dimensdes apresentadas, e a partir das pontuacdes de cada individuo ¢ possivel
analisar as facetas de sua personalidade, que sdo melhores descritas no Capitulo 3, na

se¢do dos Instrumentos.
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3 Metodologia

A presente pesquisa possui caracteristicas empiricas, e envolveu a aplicagdo de
experimentos online com o intuito de analisar os tragos de personalidade e suas relagdes
com o bilinguismo dos participantes, sendo sua L1 o portugués brasileiro e sua L2 o

inglés.

3.1 Objetivos

Nesta subsecdo, sdo descritos o objetivo geral e os objetivos especificos da

presente pesquisa.

3.1.1 Objetivo Geral

O trabalho pretende contribuir para a area do bilinguismo e da psicolinguistica
como um todo, além de contribuir para que os individuos bilingues possam ter acesso a
dados e discussdes que também os ajudem a conhecer mais a fundo as possibilidades e os
efeitos pelos quais passam quando aprendem uma L2. Por fim, o estudo espera incentivar
o ensino de L2s com as descobertas sobre o fendmeno do bilinguismo, principalmente no
Brasil.

Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar a relagdo entre bilinguismo e
personalidade em jovens adultos, falantes de portugués como L1 e de inglés como L2,
sendo o nivel de bilinguismo medido através de Questionario de Histdrico de Linguagem
e de Autoavaliacdo de Proficiéncia e a personalidade mensurada através de Inventario dos

Cinco Grandes Fatores de Personalidade.

3.1.2 Objetivos Especificos

Para o presente estudo, os objetivos especificos sdo:
(A) Verificar como a percepc¢ao do nivel de influéncia da L2 nas atividades didrias se
relaciona com as cinco dimensdes do Inventirio dos Cinco Grandes Fatores de

Personalidade.
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(B) Verificar como se relaciona a lingua que os participantes tendem a usar em situagdes
de felicidade com as dimensdes Extroversdo, Abertura e Amabilidade do Inventario dos
Cinco Grandes Fatores de Personalidade.

(C) Verificar como se relaciona a lingua que os participantes tendem a usar em situagdes
de tristeza com as dimensdes Neuroticismo, Extroversio e Conscienciosidade do
Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade.

(D) Verificar como se relaciona a lingua que os participantes tendem a usar em situagdes
de ansiedade com as dimensdes Neuroticismo e Conscienciosidade do Inventario dos

Cinco Grandes Fatores de Personalidade.

3.2 Hipoteses

Para verificar os objetivos especificos, foram elaboradas as seguintes hipoteses:
(A1) Espera-se encontrar uma correlacdo positiva entre a percep¢ao que os participantes
expressarem através do Questionario sobre o nivel de influéncia da L2 nas atividades
didrias com as cinco dimensdes do Inventirio dos Cinco Grandes Fatores de
Personalidade.
(B1) Espera-se encontrar uma correlagdo positiva entre a lingua que os participantes
tendem a usar em situagdes de felicidade com as dimensdes Extroversdo, Abertura e
Amabilidade do Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade.
(C1) Espera-se encontrar uma correlagdo positiva entre a lingua que os participantes
tendem a usar em situagdes de tristeza com a dimensdo Neuroticismo e uma correlaciao
negativa com as dimensdes Extroversao e Conscienciosidade do Inventdrio dos Cinco
Grandes Fatores de Personalidade.
(D1) Espera-se encontrar uma correlacio com as dimensdes Neuroticismo e

Conscienciosidade do Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade.

3.3 Amostra

A amostra da pesquisa foi composta por participantes bilingues portugués-inglés,

maiores de 18 anos, com ensino médio completo. J& que a pesquisa usou uma medida de
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autoavaliacdo de proficiéncia, foram os proprios participantes que avaliaram e
informaram o seu nivel de proficiéncia entre o par de linguas.

O recrutamento foi feito através de pedidos por voluntarios dentro da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), através de redes sociais, como a
pagina do Facebook dos alunos da Letras e a pagina pessoal da pesquisadora. No
chamamento, foram esclarecidos os pré-requisitos para participar do estudo.

Os participantes que foram incluidos na amostra foram aqueles que, no
Questiondrio de Histérico de Linguagem e de Autoavaliagdo de Proficiéncia,
confirmaram que tém como L1 o portugués e como L2 o inglés, que estudam inglés ha
no minimo 3 anos, que t€ém mais de 18 anos e que possuem o ensino médio completo.

Foram excluidos da amostra aqueles que ndo atenderam os requisitos de L1 e L2,
de idade, de escolaridade, e aqueles que ndo responderam completamente o Questionario
de Historico de Linguagem e de Autoavaliagcdo de Proficiéncia ou o Inventério dos Cinco

Grandes Fatores de Personalidade.

3.4 Instrumentos

Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizados os seguintes instrumentos: (1) um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, através do qual os participantes
concordaram com os termos e procedimentos da pesquisa, (2) um Questiondrio de
Historico de Linguagem e de Autoavalia¢do de Proficiéncia e (3) o Inventario dos Cinco
Grandes Fatores de Personalidade. Todos os instrumentos foram disponibilizados através

de um link aos participantes.

3.4.1 Questionario

O Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliacdo de Proficiéncia
que foi utilizado na presente pesquisa foi adaptado do modelo criado por Scholl e Finger
(2013). O questionario tem o proposito de conhecer a experiéncia e o contato linguistico
dos participantes, que possuem "diferentes experiéncias linguisticas e niveis de
bilinguismo" (SCHOLL; FINGER, 2013, p. 6).

As autoras discorrem sobre uma série de defini¢des sobre bilinguismo e trés

critérios de avaliagdo de bilingues, além de analisar alguns questiondrios ja existentes e
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utilizados na atualidade. Assim, foi possivel que criassem um questionario que
englobasse as questoes levantadas nas discussodes teoricas e pudesse ser utilizado de forma
confidvel em pesquisas envolvendo falantes adultos bilingues no Brasil.

Um dos aspectos levados em consideragao por Scholl e Finger (2013) ao propor
0 Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliacdo de Proficiéncia foi a
importancia da padronizacdo das ferramentas utilizadas para avaliar o bilinguismo. Como
ja foi visto no referencial tedrico do presente estudo, existem muitos conceitos e
defini¢des para o bilinguismo. Isso pode resultar em grupos de participantes muito
heterogéneos, o que pode afetar o avango do campo do bilinguismo, por inviabilizar
comparagdes de resultados entre estudos (SCHOLL; FINGER, 2013).

Ter um questiondrio que leve em consideracdo mais de uma concep¢do de
bilinguismo permite que as pesquisas coletem dados com participantes mais homogéneos,
além da possibilidade de uma amostragem maior, fator que pode contribuir para o avango
do campo.

Na adaptacao do questiondrio para a presente pesquisa, foram mantidas 13 das 19
perguntas originais, ¢ a ordem das perguntas também foi mantida. O Questionario
original possui 5 etapas: Informagdes pessoais, Historico das linguas, Fungdes e uso das
linguas, Proficiéncia e Outras Informagdes. A ultima, referente a informagdes uteis para
o pesquisador conhecer melhor o participante, como sua confianca nas linguas e se ja
realizou algum teste de proficiéncia, foi substituida por perguntas relacionando as linguas
do participante e tracos de personalidade. As etapas do Questionario adaptado, que sera

utilizado nesta pesquisa, sdo:



Tabela 2 - Etapas do Questionario de Historico de Linguagem e de

Autoavaliacao de Proficiéncia
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a L2) e sua personalidade

Etapa Objetivo Questoes
Informagdes Conhecer melhor o participante, a partir de perguntas como 1-7
pessoais sexo, data e local de nascimento, grau de instrucdo e curso que
esta fazendo na graduacdo
Historico das Saber as linguas que os participantes falam, onde aprenderam 8-12
linguas as linguas, com qual idade e em quais contextos
Fungdes ¢ uso Entender o contexto e a frequéncia, medida em horas, que as 13-14
das linguas linguas dos participantes sdo utilizadas
Proficiéncia Saber a proficiéncia, indicada pelo proprio participante, nas 15
quatro habilidades: leitura, escrita, compreensdo auditiva e fala.
A medida ¢ feita através de uma escala de 0 a 4
Lingua e Observar a experiéncia profissional dos participantes e a 16-25
personalidade relac@o entre as linguas que o participante fala (principalmente

Fonte: Adaptado de Scholl e Finger (2013).

E a partir do Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliagio de

Proficiéncia que poderemos conhecer melhor os participantes e dividi-los nos dois grupos

do estudo. Assim, sera possivel fazer a andlise junto aos dados compilados da escala de

personalidade aplicada.

3.4.2 IGFP-5

Para a presente pesquisa, foi utilizado o Inventario dos Cinco Grandes Fatores de

Personalidade (IGFP-5). Inicialmente elaborado em inglés, por O. P. John, E. M.

Donahue ¢ R. L. Kentle em 1991, consiste de 44 itens (Anexo A), organizado em

sentengas curtas. Os itens sdo respondidos em uma escala Likert de respostas de cinco

pontos, onde os extremos sdao 1 = Discordo totalmente ¢ 5 = Concordo totalmente. O
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IGFP-5 foi traduzido para o portugués e foi validado por Andrade (2008), que se baseou
na tradugao e validacdo para o contexto espanhol feitas por Benet-Martinez e John (1998).
O IGFP-5 ¢ um dos instrumentos de medida de personalidade elaborado a partir do
Modelo dos Cinco Grandes Fatores (CGF), um dos maiores ¢ mais conhecidos modelos
de personalidade atualmente.

O CGF representa dimensdes basicas da personalidade, e ¢ visto como a base de
uma representa¢do adequada da estrutura da personalidade (PERVIN; JOHN, 2004 apud
ANDRADE, 2008). O modelo também ja foi estudado e justificado diversas vezes por
diferentes pesquisadores, enfatizando sua universalidade e sua possibilidade de uso nos
mais diversos contextos. A confiabilidade do modelo e a possibilidade de seu uso no
contexto do presente estudo foram os principais fatores que o levaram a ser escolhido
como instrumento.

Os cinco fatores do modelo, que sdo os mesmos mensurados no IGFP-5, sdo:
Abertura, Conscienciosidade, Extroversdo, Amabilidade e Neuroticismo. As siglas dos
fatores em inglés formam o acronimo OCEAN, e serdo mantidas no presente estudo.

No IGFP-5, cada uma das perguntas se relaciona a uma dimensdo. Essa divisao ¢
feita de seguinte maneira, onde "R" representa os itens com valores invertidos:

Extroversao: 1, 12R, 29, 37, 42R, 5, 16R, 26

Amabilidade: 3R, 15, 30R, 40, 27, 2R, 18, 28R, 8

Conscienciosidade: 4, 17R, 31, 38R, 19R, 6, 20, 32, 22R

Neuroticismo: 7, 21R, 34, 41, 14R, 10, 23R, 36

Abertura: 9, 25, 35, 33, 11, 13, 24R, 39, 43R, 44

A seguir, apresentamos o quadro apresentado por Pervin e John (2004) apud
Andrade (2008), que ilustra de forma detalhada e, a0 mesmo tempo, breve, o significado
dos cinco fatores do modelo, descrevendo individuos com resultados altos e baixos em

cada fator.
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Quadro 1 - Cinco grandes fatores de personalidade e suas caracteristicas

Caracteristicas do
individuo que
apresenta um
resultado alto

Escala de tragos

Caracteristicas do
individuo que
apresenta um

resultado baixo

Preocupado, nervoso,
emotivo, inseguro,
inadequado,
hipocondriaco.

NEUROTICISMO (N)
Avalia ajustamento versus instabilidade
emocional. Identifica individuos
propensos a perturbacoes.

Calmo, descontraido,
nio emotivo, forte,
seguro, auto- satisfeito.

Sociavel, ativo, falante,
orientado para as
pessoas, otimista,
divertido, afetuoso.

EXTROVERSAO (E)

Avalia a quantidade e intensidade de
interagdes interpessoais; nivel de
atividade; necessidade de estimulagao;
e capacidade de se alegrar.

Reservado, sébrio,
contraido, indiferente,
orientado para tarefas,
desinteressado, quieto.

Curioso, interesses
amplos, criativo, original,
imaginativo, nao-
tradicional.

ABERTURA (O)

Avalia a atividade proativa e a
apreciacao da experiéncia por si so;
tolerancia e exploragdo do que nao é

familiar.

Convencional, sensato,
interesses limitados,
nao- artistico, nao-
analitico.

Generoso, bondoso,
confiante, prestativo,
clemente, crédulo,
honesto.

AMABILIDADE (A)

Avalia a qualidade da orientacdo
interpessoal do individuo ao longo de
um continuo da compaixao ao
antagonismo em pensamentos,
sentimentos e acdes.

Cinico, rude,
desconfiado, nao-
cooperador, vingativo,
inescrupuloso, irritavel,
manipulador.

Organizado, confiavel,
trabalhador,
autodisciplinado,
pontual, escrupuloso,
asseado, ambicioso,
perseverante.

CONSCIENCIOSIDADE (C)
Avalia o grau de organizagéo,
persisténcia e motivagao do individuo no
comportamento dirigido para os
objetivos. Compara pessoas confiaveis
e obstinadas com aquelas que sao
apaticas e descuidadas.

Sem objetivos, nao-
confiavel, preguigoso,
descuidado,
negligente, relaxado,
fraco, hedonistico.

Fonte: Pervin e John (2004) apud Andrade (2008)

Apods a andlise quantitativa do IGFP-5, passou-se para a andlise qualitativa,

comparando os dados do Questiondrio de Histoérico de Linguagem e de Autoavaliacdo de

Proficiéncia com as caracteristicas apresentadas no Quadro 1, buscando a possivel relagdo

entre bilinguismo e personalidade.
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3.5 Procedimentos
Nesta secdo, serdo detalhados os procedimentos de coleta e os procedimentos de
andlise para a presente pesquisa, explicando os processos € as etapas que ocorrerdo

durante e ap0s a coleta de dados.

3.5.1 Procedimentos de coleta

A pesquisa foi feita através de meio online, em que os participantes puderam
realizar as tarefas direto de suas casas, trabalho ou outros ambientes de sua preferéncia.
Esse meio de realizagdo busca agilizar e organizar o processo de coleta de dados e tornar,
para os participantes, a participagdo mais simples e conveniente. A pesquisa foi feita
através da ferramenta Google Forms, por possuir uma interface agradavel tanto para a
pesquisadora quanto para os participantes, e por ser de facil acessibilidade a todos.

Ap0s os participantes expressarem interesse em participar da pesquisa a partir do
texto de divulgagdo, eles puderam acessar o link com as questdes, no qual eles
encontraram maiores informagdes sobre os objetivos e a metodologia da pesquisa.
Primeiramente, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual
os participantes tiveram que ler e concordar, caso desejassem continuar com sua
participacdo no estudo. Segundamente, foi aplicado o Questionario de Historico de
Linguagem e de Autoavaliacdo de Proficiéncia, seguido, por fim, do Inventario dos Cinco
Grandes Fatores de Personalidade.

O questiondrio online ficou disponivel por 6 dias, de 18 de novembro de 2018 até
24 de novembro de 2018. Nesse periodo de tempo, 144 voluntarios responderam o
questionario. A partir da data de encerramento, as respostas do Questionario de Historico
de Linguagem e de Autoavaliagdo de Proficiéncia e do Inventario dos Cinco Grandes

Fatores de Personalidade foram compiladas e iniciaram-se os procedimentos de analise.

3.5.2 Procedimentos de analise

Ap0s a coleta de dados ser finalizada e a amostra estar completa, a tabulagdo dos

dados foi feita no Excel e as andlises estatisticas descritivas e inferenciais com o uso do

SPSS, versdo 21. A andlise e discussdo dos dados sera relatada no proximo capitulo.
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4 Resultados e Discussao

4.1 Analise Descritiva

Na presente se¢do, serdo apresentados alguns dos resultados das questdes mais
gerais sobre os participantes e seu historico com as linguas que conhecem. O objetivo ¢é
descrever a amostra do estudo.

Os participantes da pesquisa totalizaram 144 voluntérios, em um periodo de seis
dias. Desses, 126 entraram para a amostra final. Os 18 participantes excluidos da amostra
ndo entraram por ndo se encaixarem nos pré-requisitos de idade ou de ndo ter como L1 o
portugués brasileiro e como L2 o inglés. Houve 10 participantes que inseriram
acidentalmente como ano de nascimento 2018, o que os levou também a serem excluidos
da amostra. Além disso, um participante declarou ter nascido em Portugal, e por isso foi
excluido da amostra final.

Quanto ao sexo dos participantes, foram dadas as op¢des: feminino, masculino,
outro e prefiro ndo informar. Conforme o Grafico 1, um total de 66,7% da amostra se
declarou do sexo feminino, e 33,3% se declarou do sexo masculino. Nao houve respostas

para as demais opgoes.

Grafico 1 - Sexo dos participantes da amostra

Sexo:

@ Feminino
@ Masculino
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Fonte: Elaborado pela autora.

Nao parece haver um motivo especifico para a maioria dos participantes ser do
sexo feminino, apesar de contabilizarem o dobro dos participantes do sexo masculino.

Quanto a idade dos participantes, houve uma variagao grande, sendo o participante
mais velho com 59 anos, € 0 mais novo com 19 anos. A média de idade dos participantes
foi de 24,49 (DP = 6,69 anos).

A questdo sobre cidade de nascimento dos participantes teve como maioria a
mengao a cidades do Rio Grande do Sul, principalmente a capital, Porto Alegre, local em
que o estudo foi realizado. No entanto, alguns participantes de outras cidades, como
Belém, Sdo Bernardo do Campo, Vila Velha, Rio de Janeiro e Barreiros também
participaram da pesquisa.

A cidade em que os participantes residem teve maiores variacdes. Porto Alegre
continuou sendo a cidade com um maior nimero de itens, mas também houve ocorréncias
de cidades na regido em volta, como Canoas, Viamdo, Gravatai e Esteio. Houve
participantes de cidades de outros estados, como Uberlandia, Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Ribeirdo Preto. Além disso, houve participantes residindo em outros paises, como Texas
- Estados Unidos, Sydney - Austrdlia, Stuttgart e Berlim - Alemanha e Londres -
Inglaterra.

Quanto ao nivel de escolaridade dos participantes, a amostra final contou com
70,6% da amostra tendo Ensino Superior Incompleto, 19,0% tendo Ensino Superior

Completo e 10,3% tendo ou estar cursando Pos-graduagdo, conforme o Gréafico 2.
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Grafico 2 - Escolaridade dos participantes da amostra

Grau de instrugao:

@ Ensino Superior incompleto
@ Ensino Superior completo

Pé6s-graduagao

Fonte: Elaborado pela autora.

Na questdo seguinte, que trata dos cursos que o participante faz, foi possivel
identificar que alguns estdo fazendo sua segunda graduagdo, e muitos ainda estdo
cursando os cursos de pos-graduacdo, a maioria sendo de mestrado. Também houve
participantes que estdo fazendo tanto uma segunda graduagdo como mestrado
simultaneamente. Alguns dos cursos mencionados sdo Letras, Psicologia, Direito,
Medicina, Rela¢des Internacionais, Geologia, Ciéncia da Computagdo, Engenharia
Mecanica e Design.

Na se¢do seguinte, que focava informacdes sobre a L2 dos participantes, ¢

interessante comparar trés questoes:

1. Informe a idade em que vocé comecou a aprender sua Lingua 2;
2. Informe a idade em que voc€ comegou a utilizar ativamente sua Lingua 2 (Grafico
3);

3. Informe a idade em que vocé tornou-se fluente na sua Lingua 2 (Grafico 4).

Na primeira questdo, muitos participantes informaram que comecgaram a aprender
sua L2 cedo, com idades como 3, 4, 5, 6, 9 e 10 anos. Alguns informaram, ainda, que o

aprendizado iniciou desde a pré-escola, ou desde que aprenderam a ler. Também houve
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respostas em que os participantes informaram que seu aprendizado iniciou mais tarde,

com idades como 13, 17 e 18 anos.
Na segunda questdo, poucos participantes informaram que comegaram a utilizar
ativamente sua L2 desde cedo. Como podemos ver no Grafico 3, as idades mais citadas

foram entre 13-15 anos, com o nimero crescendo novamente aos 18 anos.

Grafico 3 - Idade em que os participantes comegaram a utilizar ativamente a L.2

ldade em que comecou a utilizar ativamente sua Lingua 2:
50

40
30
20

10

0.00 2.73 5.45 8.18 1091 13.64 16.36 19.09 21.82 2455 27.27 30.00

Fonte: Elaborado pela autora.

Na terceira questdo, as respostas também variam muito entre si, € mais ainda
quando em comparagdo com a primeira questdo. Conforme o Gréafico 4, a maioria dos
participantes se considerou fluente em sua L2 com as idades 15, 16, 18 e 20 anos. Houve,

ainda, participantes que informaram que ainda ndo se consideram ou ndo sdo fluentes em

sua L2.



43

Grafico 4 - Idade em que os participantes tornaram-se fluentes na L2

Idade em que tornou-se fluente na sua Lingua 2:
50

40
30
20

10

0.00 4.50 9.00 13.50 18.00 22.50 27.00 31.50 36.00 40.50 45.00

Fonte: Elaborado pela autora.

Com a descri¢do da amostra, foi possivel ver que ha uma grande variedade nas

respostas das questdes mais gerais sobre o conhecimento das linguas dos participantes.

4.2 Analise Inferencial

Na presente secdo, serdo discutidos os resultados das questdes do Questionario de
Historico de Linguagem e de Autoavaliacdo de Proficiéncia relacionadas a personalidade,
assim como os resultados encontrados nas analises estatisticas realizadas no programa
SPSS versao 21.

Pelas questdes serem de natureza dissertativa, houve variagdes nas respostas, €
ndo apenas respostas de "sim" ou "ndo". Para fins de andlise, as respostas foram
codificadas, uma a uma, manualmente, com os seguintes codigos: / = Sim, 2 = Ndo, e 3
= As vezes/Um pouco.

A seguir, serdo apresentadas, na Tabela 3, algumas das questdes respondidas pelos
participantes, junto ao niumero bruto e a porcentagem de participantes que respondeu as

AN

questdes como "Sim", "Nao" e "As vezes/Um pouco".
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Tabela 3 - Respostas do Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliacdo de

Proficiéncia do total de participantes

. AS VEZES/UM
SIM NAO TOTAL
POUCO
38 47 126
Sonhar na L2 15 (11,90%)
(30,15%) | (37,30%) (100%)
L2 causou alguma
74 42 126
diferenca na 10 (7,94%)
(58,73%) | (33,33%) (100%)
personalidade
L2 é um fator importante 106 13 126
7 (5,55%)
na personalidade (84,13%) [ (10,32%) (100%)
L2 vem com mais 104 22 126
0 (0%)
naturalidade (82,54%) | (17,46%) (100%)
101 13 126
Faz code-switching 12 (9,52%)
(80,16%) | (10,32%) (100%)

Fonte: Elaborada pela autora.

Na primeira pergunta, "Vocé costuma sonhar na sua Lingua 2? Se sim, com que
frequéncia?", podemos ver, de acordo com os resultados apresentados na Tabela 3, que
47 dos 126 participantes (37,30%) disseram nao sonhar em sua Lingua 2. No entanto, ao
analisarmos as respostas individualmente, notou-se que alguns participantes relataram
ndo sonhar em nenhuma lingua especifica, ndo sonhar com palavras, ou nao lembrar de
seus sonhos ao acordar.

Ao somarmos o numero de participantes que responderam "Sim" ou "As vezes",
temos uma porcentagem total de 42,05% de participantes com ocorréncias da L2 em
sonhos. Novamente, ao analisarmos as respostas individualmente, encontramos respostas
como "sim, frequentemente", "sim, todo dia" e "um em cada trés ou quatro sonhos", o

que mostra que temos um nimero significativo de participantes que sonham em sua L2,

inglés.
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Na segunda pergunta, "Vocé notou alguma diferenga na sua personalidade depois
de aprender a Lingua 2? Ex.: ficou mais extrovertido/introvertido, mais aberto a novas
experiéncias etc.?", 74 participantes (58,73%) responderam que "Sim", e 10 participantes
(7,94%) responderam que "Um pouco".

Na terceira pergunta, "Vocé considera o seu conhecimento da Lingua 2 um fator
importante na definicdo de sua personalidade?", 106 participantes (84,13%) responderam
que "Sim", e 7 participantes (5,55%) responderam que "Um pouco", equivalente a um
total de 89,68% da amostra que acredita que a L2 ¢ um fator importante na personalidade.
Analisando as respostas individualmente, pode-se observar que muitos participantes
responderam com "com certeza", "claro" e "muito". Também houve respostas que
indicavam que sim, por acreditarem que, como a L2 tem muita influéncia no tipo e
quantidade de informacdo que recebem, ela também afeta suas personalidades,
principalmente através da cultura.

Na quarta pergunta, "Em algum momento a sua Lingua 2 vem com mais
naturalidade do que a sua Lingua 1? Por exemplo, para xingar, para fazer apresentagao
em grupo em uma aula, para fazer célculos etc.)", 104 participantes (82,54%)
responderam que "Sim", e 22 participantes (17,46%) responderam que "Nao". Essa
questdo ndo contou com a opgdo "Um pouco/As vezes", por ser mais direta. Na analise
das respostas dos participantes, relataram que a L2 vem com mais naturalidade em
situagdes como para xingar, reclamar, para organizar o pensamento € raciocinio, para
falar de assuntos romanticos, para transar, para falar de sentimentos, e assim por diante.
Além disso, alguns participantes relataram usar a L2 com mais naturalidade em
determinadas situa¢des, como para expressar afeto, por terem mais facilidade ou por
ajuda-los a se distanciar do assunto.

Na quinta pergunta, "Vocé costuma fazer code switching (ou seja, mistura na
mesma frase as linguas que conhece)? Se sim, em quais contextos?", 101 participantes
(80,16%) responderam que "Sim", 13 participantes (10,32%) responderam que "Nao" e
12 participantes (9,52%) responderam que "As vezes", com a maioria dos participantes
fazendo code switching em algum momento. Muitos relataram fazer code switching
apenas na presenca de outros bilingues, e que cuidam para ndo fazer na presenga de quem
ndo compartilha a mesma L2. Também houve participantes que relataram nao fazer code
switching por acharem "deselegante", assim como outros relataram fazer code switching

em diversos momentos em suas vidas diarias.
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Outra questdo apresentada aos participantes foi para listarem as linguas que
conhecem, em ordem de aprendizado, de 1 a 4. A Tabela 4, a seguir, relata o nimero de
participantes que falam 2 linguas, 3 linguas e 4 linguas, sendo que a L2 de todos os

participantes € o inglés, conforme os pré-requisitos para participar do presente estudo.

Tabela 4 - Nimero de linguas faladas pelo total de participantes

2 LINGUAS 3 LINGUAS 4 LINGUAS

36 participantes (28,57%) 41 participantes (32,54%) 49 participantes (38,89%)

Fonte: Elaborada pela autora.

Conforme os dados da Tabela 4, podemos ver que a maior parte da amostra fala 4
linguas, seguido de 3 linguas, com os participantes que falam apenas 2 linguas sendo
minoria. Apesar de o foco do presente trabalho ser na L2 dos participantes — o inglés —,
quantas e quais linguas os participantes falam ¢ um dado interessante e que, no futuro,
pode ser relacionado com outras variaveis avaliadas neste trabalho.

Abaixo, nos Graficos 5 e 6, temos as L3 e as L4 dos participantes da pesquisa:

Grafico 5 - L3 dos participantes

L3 dos participantes
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 6 - L4 dos participantes

L4 dos participantes
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Fonte: Elaborado pela autora.

Enquanto que a lingua mais falada como L3 dos participantes ¢ o espanhol, a L4
mais falada dos participantes € o francés, seguido do alemdo e do espanhol. O francés e
o alemdo também aparecem entre os primeiros colocados como L3 dos participantes.

Com as informacgdes apresentadas nesta secdo, foi possivel conhecer melhor a
percepcdo dos participantes quanto a relagdo das linguas que falam com sua

personalidade, e que a maioria vé sua L2 como parte dela.

4.2.1 Objetivo Especifico A

Nesta secdo, serdo discutidos os resultados encontrados a partir da andlise
relacionada ao objetivo especifico A do trabalho: verificar como a percepgao do nivel de
influéncia da L2 nas atividades diarias se relaciona com as cinco dimensdes do Inventario
dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade.

Na Tabela 5, a seguir, sdo relatados os resultados obtidos a partir da pergunta

objetiva "O quanto o seu conhecimento da Lingua 2 afeta suas atividades didrias?", que
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contou com cinco opcdes de respostas, apresentadas em ordem decrescente:

extremamente, muito, médio, pouco ou nada.

Tabela 5 - Respostas do Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliacdo de

Proficiéncia sobre a L2 afetar suas atividades diarias

extremamente | muito médio | pouco | nada | Total

L2 afeta as

47 17 6 0 126
atividades 56 (44,4%)

(37,3%) | (13,5%) | (4,8%) | (0%) [ (100%)
diarias

Fonte: Elaborada pela autora.

A maior parte da amostra relatou que a L2 afeta extremamente ou muito suas
atividades didrias, com uma porcentagem total de 81,7%. Na amostra final, ndo houve
participantes que consideraram que a L2 ndo afetava em "nada" suas atividades didrias.
O numero significativo de participantes que escolheram "extremamente" ou "muito"
mostra que grande parte dos participantes t€m um contato direto e frequente com a lingua,
o que pode ser relacionado com as respostas dos participantes a terceira pergunta da
Tabela 3, "Vocé considera o seu conhecimento da Lingua 2 um fator importante na
definicdo de sua personalidade?".

Para a andlise das correlagdes entre as variaveis "L2 afeta atividade diaria" e as 5
dimensdes do IGFP-5, foi utilizado o coeficiente de Spearman, em que as correlagdes

variam de » =,063 a r =,169, que estdo representados na Figura 1, a seguir.

Figura 1 - Resultados da L2 afetando as atividades diarias com as cinco dimensdes

Total
L2 ativ diaria Total Total Conscienciosid Total
R Extroversao Amabilidade ade Neuroticismo | Total Abertura
rd de Spearman L2 ativ diaria R gg::;falzg:,e de 1,000 ,063 ,063 169 075 ,109
Sig. (bilateral) : ,481 ,481 ,058 ,402 ,223
N 126 126 126 126 126 126

Fonte: SPSS versao 21.

Nao foi encontrada correlagdo significativa entre a variavel "L2 afeta atividade
diaria" e as cinco dimensdes, embora no caso da dimensdo Conscienciosidade tenha

ficado proxima de significancia. Apesar disso, pode-se observar que as correlagdes com
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as cinco dimensdes foram todas positivas. Na hipotese para este objetivo, esperava-se que
houvessem correlagdes positivas com as dimensdes Extroversdo, Abertura e

Amabilidade, o que se confirmou.

4.2.2 Objetivos Especificos B, Ce D

Nesta se¢do, serao discutidos os resultados encontrados para os objetivos:

(B) Verificar como se relaciona a lingua que os participantes tendem a usar em
situacdes de felicidade com as dimensdes Extroversdo, Abertura e Amabilidade do
Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade;

(C) Verificar como se relaciona a lingua que os participantes tendem a usar em
situacdes de tristeza com as dimensdes Neuroticismo, Extroversdo e Conscienciosidade
do Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade;

(D) Verificar como se relaciona a lingua que os participantes tendem a usar em
situacdes de ansiedade com as dimensdes Neuroticismo e Conscienciosidade do
Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade.

Iniciou-se a andlise com uma tabela descritiva das respostas dos participantes,
reportadas na Tabela 6 a seguir, para as seguintes perguntas:

e Em situagdes de felicidade, como entrar na universidade, por exemplo,
vocé costuma se expressar (em fala ou em pensamento) em qual lingua?

o Em situagdes de tristeza, como o falecimento de uma pessoa proxima, por
exemplo, vocé costuma se expressar (em fala ou em pensamento) em qual
lingua?

e Em situacdes de ansiedade, como a espera de uma noticia importante, por
exemplo, vocé costuma se expressar (em fala ou em pensamento) em qual

lingua?
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Tabela 6 - Respostas do Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliagao

de Proficiéncia para situagdes de felicidade, tristeza e ansiedade

L1 L2 AS DUAS TOTAL
Situacdes de felicidade 75 (59,52%) 19 (15,08%) 32 (25,40%) 126 (100%)
Situacdes de tristeza 87 (69,05%) 23 (18,25%) 16 (12,70%) 126 (100%)
Situacoes de ansiedade 76 (60,32%) 22 (17,46%) 28 (22,22%) 126 (100%)

Fonte: Elaborada pela autora.

A maioria dos participantes relatou usar a L1 nas trés situagdes: de felicidade

(59,52%), de tristeza (69,05%) e de ansiedade (60,32%). Para as situacdes de felicidade

e ansiedade, em segundo lugar, os participantes relataram utilizar as duas linguas, com

25,40% e 22,22%, respectivamente. Para a situacdo de tristeza, a L2 foi a segunda maior

opcao para os participantes, com 18,25%, o que pode se relacionar com o fator que alguns

participantes relataram de conseguirem se distanciar mais da situacdo ao utilizarem a L2.

Em seguida, partiu-se para a analise no SPSS, onde se usou o coeficiente de

Pearson, em que as correlagdes para situagdes de felicidade variam de » =,042 ar=,152,

as correlagdes para situagdes de tristeza variam de » = ,051 a » =,127, e as correlagdes

para situagdes de ansiedade variam de » = ,045 a r=,139,. Os dados estdo representados

na Figura 2, a seguir.
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Figura 2 - Resultados das situagdes de felicidade, tristeza e ansiedade com as cinco

dimensodes
Total
Situagoes de Situagoes de Situagoes de Total Total Conscienciosi Total Total
felicidade tristeza ansiedade Extroversao | Amabilidade dade Neuroticismo Abertura

R g onkaode L[ s | st | e | o | e | -os

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,639 ,639 ,507 317 ,089

N 126 126 126 126 126 126 126 126
Shuacoes de Correlacdo de 338" 1 3677 072 072 -,051 -,086 127

Sig. (bilateral) ,000 ,000 423 ,423 ,572 ,338 ,155

N 126 126 126 126 126 126 126 126
Situaoes de Correlacao de 513" 367" 1 ,045 ,045 -,139 -,104 ,105

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,617 ,617 ,121 247 ,240

N 126 126 126 126 126 126 126 126
Total Extroversao g:;ﬂ;a:ao de -.042 072 045 1 1,000 200" -123 215"

Sig. (bilateral) ,639 423 617 ,000 ,019 ,169 ,015

N 126 126 126 126 126 126 126 126
Amabildade  earson -042 072 045 1,000" 1 209° -123 215"

Sig. (bilateral) ,639 423 617 ,000 ,019 ,169 ,015

N 126 126 126 126 126 126 126 126
Total Correlacao de . N
Conscienciosidad ~ Pearson -,060 -,051 -,139 ,209 ,209 1 -,091 111
e Sig. (bilateral) ,507 572 121 ,019 ,019 ,310 ,215

N 126 126 126 126 126 126 126 126
ol o Correlacao de -,090 -,086 -,104 -123 -,123 -,091 1 ,086

Sig. (bilateral) 317 ,338 247 ,169 ,169 ,310 ,340

N 126 126 126 126 126 126 126 126
Total Abertura Correlacao de N R

Pearson 152 127 ,105 ,215 215 111 ,086 1

Sig. (bilateral) ,089 ,155 ,240 ,015 ,015 ,215 ,340

N 126 126 126 126 126 126 126 126

Fonte: SPSS versao 21.

Assim como para o objetivo especifico A, ndo foram encontradas correlagdes
entre as trés variaveis do bilinguismo e as cinco dimensdes da personalidade.

Para as situacdes de felicidade, apesar de ndo serem significativas, as correlagdes
com as dimensoes Extroversdo, Amabilidade, Conscienciosidade e Neuroticismo foram
negativas, e s6 a dimensao Abertura apresentou uma correlacdo positiva. Nas hipdteses
para este objetivo, esperava-se que houvessem correlagdes positivas para as dimensdes
Extroversdo, Abertura ¢ Amabilidade; no entanto, apenas uma correlagdo se mostrou
positiva, e ainda sim ndo foi significativa.

Para as situagcdes de tristeza, apenas as dimensdes Conscienciosidade e
Neuroticismo apresentaram correlagdes negativas, enquanto as dimensdes Extroversao,
Amabilidade e Abertura apresentaram correlagdes positivas. Nas hipdteses para este
objetivo, esperava-se que houvesse correlacdo positiva com a dimensdo Neuroticismo, e
correlacdes negativas com as dimensdes Extroversdo e Conscienciosidade. O unico fator
em que foi revelada uma correlagdo negativa foi a dimensao Conscienciosidade, apesar
de ainda nio ter sido significativa.

Para as situagdes de ansiedade, assim como as de tristeza, apenas as dimensoes

Conscienciosidade e Neuroticismo apresentaram correlagdes negativas, e as dimensdes




52

Extroversdo, Amabilidade e Abertura apresentaram correlacdes positivas. Nas hipoteses
para este objetivo, esperava-se que houvessem correlagdes com as dimensdes
Neuroticismo e Conscienciosidade, que ndo foram consideradas significativas na andlise
estatistica.

E importante notar que em estudos anteriores que trataram de aspectos
psicologicos, personalidade e bilinguismo utilizaram variantes de avaliacdo linguistica,
como em Ervin (1964), em que a autora fez uso do TAT, e em Borges (2017), em que a
autora fez uso de uma tarefa de producdo textual avaliada pela dimensdo Processos
Linguisticos, através de programas de analise textual. Por essa razdo, como se trata de um
estudo exploratorio, a falta de significancia estatistica obtida nas analises realizadas nao
descarta as hipodteses levantadas no estudo. Além disso, uma andlise qualitativa dos
comentarios fornecidos pelos participantes pode, ainda, revelar novas formas de

investigar a relacdo entre bilinguismo e personalidade.
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5 Consideracoes Finais

Com o presente TCC, procurou-se explorar a relacdo entre bilinguismo e
personalidade em bilingues portugués L1 e inglés L2. O trabalho ¢ um dos primeiros a
explorar tal tematica de modo empirico no Brasil, além de ndo haver, ainda, muitos
trabalhos empiricos sobre o assunto em demais paises.

A relagdo entre bilinguismo e personalidade ¢ mencionada entre a comunidade
informalmente, e ¢ um tema digno de mais pesquisas, tanto teéricas como empiricas. Se
encaixando na Psicolinguistica, ¢ possivel fazer uso de diversos instrumentos e analises
para procurar a relacdo entre as duas variaveis.

O presente estudo fez uso de um Questionério de Histérico de Linguagem e de
Autoavaliacdio de Proficiéncia e do Inventario dos Cinco Grandes Fatores de
Personalidade para procurar relagdo entre bilinguismo e personalidade. Com os resultados
obtidos, ndo foram encontradas evidéncias explicitas de que ha uma relag@o entre os dois.
E possivel que a formulagio das questdes no Questionario de Histérico da Linguagem
ndo tenham sido apropriadas para verificar o efeito do bilinguismo na personalidade na
amostra deste estudo. Como se trata de um estudo exploratério, empregou-se a
metodologia normalmente usada em estudos que avaliam tragos de personalidade na
Psicologia, em conjunto com um Questionario de Historico da Linguagem, mas ndo se
empregou nenhuma medida de avaliagdo linguistica. Estudos anteriores que avaliaram os
efeitos do conhecimento e uso de mais de uma lingua na personalidade usaram medidas
de avaliagdo linguistica, como, por exemplo, envolvendo narrativas, obtendo efeitos mais
evidentes dessa relagao.

As limitagdes do estudo podem ter sido fatores importantes nos resultados
negativos encontrados. A maior limitagdo encontrada foi o tamanho da amostra final, que
contou com 126 participantes. Para o objetivo do trabalho, o ideal seria uma amostra com
o dobro de participantes, o que ndo foi possivel devido ao tempo de realizagdo do
trabalho.

Para futuros estudos, sugere-se que usem uma amostra maior, como ja descrito, e
que procurem grupos diferentes para a amostra. Algumas possibilidades seriam uma
analise contrastiva entre um grupo de monolingues € um grupo de bilingues, ou uma
analise com bilingues que se tornaram fluentes na L2 antes e depois dos 10 anos, levando

em consideracdo as teorias sobre a curva de idade para aprendizagem de novas linguas.
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Apéndices
Apéndice A — Termo de Consentimento
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado/convidada a participar da pesquisa Bilinguismo e
Personalidade em Bilingues Portugués L1 e Inglés L2, orientada pela Prof* Dr* Ingrid
Finger e conduzida pela aluna de graduacdo Hannah dos Santos Kahn. A pesquisa tem
como finalidade investigar a relagdo entre Bilinguismo e Personalidade em individuos
adultos que tenham o portugués brasileiro como sua primeira lingua e inglés como sua
segunda lingua.

Ao participar desta pesquisa, vocé respondera a um Questionario de Historico de
Linguagem, que tem o propdsito de conhecer a experiéncia e o contato linguistico dos
participantes, além de permitir que fagam a autoavaliacdo de proficiéncia na primeira e
na segunda lingua. O questiondrio inclui, também, perguntas que relacionam sua
experiéncia linguistica e personalidade, e serdo solicitadas algumas informagdes basicas,
como data de nascimento e local de nascimento. Vocé também responderd um Inventério
dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade, que consiste de 44 itens que representam
dimensdes basicas da personalidade. O processo completo demora cerca de 30 minutos.

O beneficio de participar da presente pesquisa serd a contribuicdo pessoal para o
desenvolvimento de um estudo cientifico que visa entender melhor a relagdo entre
bilinguismo e personalidade em um grupo especifico de individuos. Os possiveis
riscos resultantes da pesquisa sdo cansaco e ansiedade, tendo em vista o seu tempo de
realizagdo. Também ¢ possivel que o Inventario dos Cinco Grandes Fatores de
Personalidade que vocé deve responder levante questdes emocionais. Se esse for o caso,
vocé serd encaminhado para auxilio psicologico.

A participacdo neste estudo ¢ voluntaria. Se vocé decidir ndo participar ou se quiser
desistir de continuar, em qualquer momento, tem absoluta liberdade para fazé-lo, sem que
haja quaisquer prejuizos. Além disso, vocé ndo tera nenhum tipo de despesa por participar
deste estudo, bem como ndo recebera nenhum tipo de pagamento por sua participagao.
Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que permitam identifica-
lo/identifica-la.

Em caso de duvidas, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel através
do e-mail ingrid.finger@ufrgs.br ou hannah.kahn95@gmail.com.
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Apéndice B — Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliagdo de
Proficiéncia

Questionario de Historico de Linguagem e de Autoavaliacio de Proficiéncia

1. Sexo:

( ) Feminino

( ) Masculino

( ) Outro

( ) Prefiro nao informar

2. Data de nascimento: / /

3. Local de nascimento:

4. Local onde reside:

5. Qual o seu grau de instrugio?

( ) Ensino Fundamental incompleto
( ) Ensino Fundamental completo

( ) Ensino Médio incompleto

( ) Ensino Médio completo

( ) Ensino Superior incompleto

( ) Ensino Superior completo

( ) Pos-graduagao

6. Situacio conjugal:

( ) Solteiro(a)

( ) Casado(a)/Unido estavel

( ) Separado(a)/Divorciado(a)
( ) Viavo(a)

7. Ocupacio:

( ) Estudante

( ) Desempregado

( ) Do Lar

( ) Empregado

() Autonomo/Profissional liberal

( ) Aposentado por tempo de servigo
() Aposentado por invalidez

( ) Afastado

8. Liste todas as linguas que vocé conhece na ordem em que foram adquiridas (1
sendo sua lingua nativa):
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Lingua 1

Lingua 3

Lingua 2

Lingua 4

9. Indique onde vocé aprendeu as suas linguas (marque tantas opg¢des quantas

forem necessarias):

Lingua 1
|:| Casa
|:| Escola

Lingua 2
|:|Casa
|:|Escola

Lingua 3

[ Casa

Esd |

C
Es

H

Lingua 4

[ Curso de linguas Cuif e linguas Cur|__{e linguas Cur{__fle linguas
Sozinho Sozinho Sozinho - 1Sozinho
Outro Outro Outro — Outro

10. Informe (se for o caso) a idade em que vocé:
Lingua 1 Lingua 2 Lingua 3 Lingua 4
Comegou a aprender anos anos anos anos
Comecgou a utilizar anos anos anos anos
ativamente
Tornou-se fluente anos anos anos anos

11. Indique, em uma escala de 0 a 6 (0 = nada, 3 = razoavelmente, 6 = muito), o
quanto cada um destes fatores contribuiu para a aprendizagem das suas linguas:

Lingua 1

Lingua 2

Lingua 3

Lingua 4

Interagdo com a familia

Interagcdo com os amigos

Leitura geral

Leitura de
académicos

textos

Assistir televisao e filmes

Ouvir radio e/ou musica

Uso da internet

Curso de linguas

Outro

12. Informe o nimero de anos e meses que vocé passou em cada um destes

ambientes:
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Lingua 1

Lingua 2

Lingua 3

Lingua 4

Pais em que
a lingua ¢
falada

__anos__meses

__anos__meses

__anos__meses

__anos__meses

Familia em
que a lingua
¢ falada

__anos__meses

__anos__meses

__anos__meses

__anos__meses

Escola /
trabalho em
que a lingua

¢ falada

__anos__meses

__anos__meses

__anos__meses

__anos__meses

13. Marque com um X em que lingua voceé realiza estas atividades e circule o nimero
correspondente a frequéncia com que elas acontecem:
1 = algumas vezes por ano 2 = uma vez por més 3 = uma vez a cada duas
semanas
4 =uma vez por semana 5 = mais de uma vez por semana 6 = diariamente

Ling | Frequéncia | Ling | Frequéncia | Ling | Frequéncia | Ling | Frequéncia
ual ua 2 ual ua 4
Fala com seu pai 123456 123456 123456 123456
Fala com sua 123456 123456 123456 123456
mae
Fala com 123456 123456 123456 123456
familiares
Fala com 123456 123456 123456 123456
amigos
Fala no
trabalho/faculda 123456 123456 123456 123456
de
Lé/escreve no
trabalho/faculda 123456 123456 123456 123456
de

14. Estime em nimero de horas o quanto vocé usa cada lingua para as seguintes
atividades diariamente:

Lingua 1

Lingua 2

Lingua 3

Lingua 4

Assistir TV/Filmes

Ouvir musica

Jogar videogames

Ler (livros, revistas...)

Ler (textos académicos)
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Escrever

Falar

15. Circule em uma escala de 1 a 6 seu nivel de proficiéncia nas linguas que conhece:
1 = muito baixo 2 =Dbaixo 3=razoavel 4=bom 5=muitobom 6=

proficiente
Lingua 1
Leitura 1 2 3 4 5 6
Escrita 1 2 3 4 5 6
Compreensdo auditiva 1 2 3 4 5 6
Fala 1 2 3 4 5 6
Lingua 2
Leitura 1 2 3 4 5 6
Escrita 1 2 3 4 5 6
Compreensdo auditiva 1 2 3 4 5 6
Fala 1 2 3 4 5 6
Lingua 3
Leitura 1 2 3 4 5 6
Escrita 1 2 3 4 5 6
Compreensdo auditiva 1 2 3 4 5 6
Fala 1 2 3 4 5 6
Lingua 4
Leitura 1 2 3 4 5 6
Escrita 1 2 3 4 5 6
Compreensdo auditiva 1 2 3 4 5 6
Fala 1 2 3 4 5 6

16. Indique, nos campos que seguem, sua experiéncia profissional com a Lingua

Inglesa:

Trabalha como professor de inglés? () Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo, quantas horas semanais? Hé quanto tempo 7

anos e meses

Marque o(s) local(is) onde trabalha:

() Curso livre de idiomas () Escola publica () Escola privada

() Curso pré-vestibular () Aulas particulares

() Outros

Trabalha como tradutor? () Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo, quantas horas semanais? H4 quanto tempo ?
anose __ meses

Marque o(s) local(is) onde trabalha:
() Empresa profissional de tradugdo/revisdo  ( ) Free-lancer () Outros

Marque a(s) atividade(s) que realiza:

( ) Traducdo ( ) Versdo ( ) Revisdo de textos em inglés ( ) Revisdo de textos
em portugués

() Outros




63

17. Vocé costuma sonhar na sua Lingua 2? Se sim, com que frequéncia?

18. Vocé considera o seu conhecimento da Lingua 2 um fator importante na
definicdo de sua personalidade?

19. O quanto o seu conhecimento da Lingua 2 afeta suas atividades diarias?

( ) extremamente ( )muito ( )médio ( )pouco ( )nada

20. Vocé costuma fazer code switching (ou seja, mistura na mesma frase as linguas
que conhece)? Se sim, em quais contextos?

21. Vocé notou alguma diferenca na sua personalidade depois de aprender a Lingua
2? Ex.: ficou mais extrovertido/introvertido, mais aberto a novas experiéncias etc.

22. Em situacdes de felicidade, como entrar na universidade, por exemplo, vocé
costuma se expressar (em fala ou em pensamento) em qual lingua?

23. Em situacées de tristeza, como o falecimento de uma pessoa proxima, por
exemplo, vocé costuma se expressar (em fala ou em pensamento) em qual lingua?

24. Em situacdes de ansiedade, como a espera de uma noticia importante, por
exemplo, vocé costuma se expressar (em fala ou em pensamento) em qual lingua?

25. Em algum momento a sua Lingua 2 vem com mais naturalidade do que a sua
Lingua 1? Por exemplo, para xingar, para fazer apresentacio em grupo em uma
aula, para fazer calculos etc.)




Anexos

Anexo A — Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade
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INSTRUCOES. A seguir encontram-se algumas caracteristicas que podem ou nao lhe
dizer respeito. Por favor, escolha um dos nimeros na escala abaixo que melhor
expresse sua opinido em relagdo a vocé mesmo e anote no espago ao lado de cada
aﬁl;magéo. Vale ressaltar que ndo existem respostas certas ou erradas. Utilize a seguinte

escala de resposta:

1 2 3
Discordo Discordo em Nem
totalment parte concordo

€ nem discordo

4

Concordo
em parte

5
Concordo
totalmente

Eu me vejo como alguém que ...

_____01. E conversador, comunicativo.

02. As vezes ¢ frio e distante.
___03. Tende a ser critico com 0s outros.
04. E minucioso, detalhista no trabalho.
___05. E assertivo, ndo teme expressar o que sente.
_____06. Insiste até concluir a tarefa ou o trabalho.
__07. E depressivo, triste.
__ 08. Gosta de cooperar com 0s outros.
09. E original, tem sempre novas idéias.
___10.E temperamental, muda de humor facilmente.
____11. E inventivo, criativo.
____12. E reservado.
__13. Valoriza o artistico, o estético.
_____14. E emocionalmente estavel, ndo se altera facilmente.
___15.E prestativo e ajuda os outros.
____16. E, as vezes, timido, inibido.
____17. Pode ser um tanto descuidado.
____18. E amavel, tem consideragdo pelos outros.
_19. Tende a ser preguicoso.
__20. Faz as coisas com eficiéncia.
_____21. E relaxado, controla bem o estresse.
_____22.E facilmente distraido.
__23. Mantém-se calmo nas situagdes tensas.

24. Prefere trabalho rotineiro.
____25.E curioso sobre muitas coisas diferentes.
6. E sociavel, extrovertido.
___27.E geralmente confiavel.
___28.E, as vezes, rude (grosseiro) com oS outros.
29 E cheio de energia.
_30. Comega discussdes, disputas com os outros.
____31. E um trabalhador de confianga.
_ 32.Fazplanos e os segue a risca.
_ 33. Tem uma imaginacao fértil.
_ 34, Ficatenso com frequéncia.
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___36.
_ 37
__ 38.
_ 3.

40.

41

42.
43.

44

. E engenhoso, alguém que gosta de analisar profundamente as coisas.
Fica nervoso facilmente.

Gera muito entusiasmo.

Tende a ser desorganizado.

Gosta de refletir, brincar com as idéias.

Tem capacidade de perdoar, perdoa facil.

. Preocupa-se muito com tudo.

Tende a ser quieto, calado.

Tem poucos interesses artisticos.

. E sofisticado em artes, musica ou literatura.
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