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EPIGRAFE

“Se as leis que proclamo sdo as da Natureza,
elas serao validas para todos os seres vivos.”

(Samuel Hahnemann)



RESUMO

A homeopatia € uma pratica medica holistica existente hd mais de 200 anos desde sua
descoberta pelo médico alemdo Samuel Hahnemann. A terapia homeopética tem como base
diversos principios fundamentais que norteiam a escolha de um medicamento para cada
paciente. Suas possibilidades de uso sdo inUmeras e a utilizagdo desses medicamentos
alternativos vem crescendo consistentemente nos Gltimos anos devido a uma maior procura de
tutores de pequenos animais, como cdes e gatos, por tratamentos menos agressivos e 0nerosos
aos pets. Além disso, cresce o interesse e 0 apelo por alimentos de origem animal produzidos
de forma organica, livres de residuos quimicos como agrotéxicos, antibidticos e outros
farmacos usados na cadeia produtiva de diversos produtos alimenticios como carnes e leite.
Nesse contexto, a homeopatia surge como uma alternativa que apresenta muitas vantagens
frente a terapia convencional com medicamentos alopaticos e vem ganhando espaco na rotina
de médicos veterinarios homeopatas. Entretanto, ainda ha muito desconhecimento sobre esses
medicamentos, 0 que ocasiona muitas vezes a escolha por tratamentos convencionais. Por
isso, € importante que a medicina veterinaria invista em pesquisas dentro da area e que 0

médico veterinario esteja disposto a conhecer e implementar essa pratica em sua rotina.

Palavras-chave: homeopatia, animais de companhia, producéo animal, organicos.



ABSTRACT

Homeopathy is a form of holistic medical practice existent for more than 200 years
since it's discovery by the German doctor Samuel Hahnemann. The homeopathical therapy
has as its base a number of practical fundaments that guide the choice of medicament for
each patient. Their possibilities of use are numerous and the utilization of these alternative
drugs has been growing consistently in the last years due to higher demand from tutors of
small animals, like cats and dogs, for less aggressive and less expensive treatments to their
pets. Furthermore, it grows the interest and the appeal for organic animal products, free from
chemical residue, pesticides, antibiotics and other pharmaceuticals products used in the
animal production chain from various food products such as meat and milk. In this context,
homeopathy comes as an alternative that shows many advantages when compared to
conventional therapies that use allopathic drugs and has shown a growth in use in the routine
of homeopathical veterinarians. However, there is a lack of knowledge about these
medicaments, which many times, causes the choice for conventional treatments. For this
reason, it's essential that veterinarian medicine invests in research in this area and that the
veterinarian practician be willing to gather knowledge and implement these practices in its

routine.

Keywords: homeopathy, companion animals, animal production, organic products.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo dos medicamentos homeopaticos na medicina veterinaria é, atualmente,
uma realidade em expansdo com comprovacgdes praticas em inumeros trabalhos e relatos por
parte de médicos veterinarios homeopatas que enxergaram na homeopatia uma vantajosa
terapia sobre a medicina convencional. S&0 muitas as vantagens apresentadas por esses
medicamentos: acdo rapida e eficiente, eficacia no tratamento de doencas graves, auséncia de
saturacdo do organismo frente a medicacdo, lucratividade na producdo de animais por seu
menor custo, facil administracdo e ingestdo e podem ser utilizadas em qualquer espécie
animal e/ou vegetal (PIRES, 2005).

Nos dias atuais, existe um grande apelo da populacdo por praticas médicas que sejam
menos agressivas aos animais e ao meio ambiente como um todo, tanto na clinica veterinaria
quanto na producdo de alimentos de origem animal. Esse apelo estad baseado em um aumento
crescente da consciéncia das sociedades sobre os possiveis prejuizos que uma alimentacéo
com residuos toxicos pode causar (ARENALES, 2002). Além disso, muito se ouve sobre o
espantoso aumento no indice de resisténcia a diversos farmacos como antimicrobianos e
antiparasitarios utilizados diariamente para o tratamento de pequenos e grandes animais.

Por esses motivos, a aplicagdo da homeopatia na clinica e na agropecuéria vem
ganhando espago ao proporcionar tratamentos menos agressivos e culturas e alimentos livres
de agrotdxicos, onde é possivel, por exemplo, controlar pragas sem o uso indiscriminado e
potencialmente perigoso de venenos que acabam por se impregnar nos alimentos que chegam
aos pratos dos consumidores (BENEDET]I, 2010). Grande parte dos paises desenvolvidos e
que fazem parte do mercado importador de produtos animais brasileiros estdo avidos por
consumir produtos de origem animal, como carne e leite, sem residuos quimicos e de criacfes
que prezem pelo bem-estar dos animais. Dentro desse contexto, a homeopatia € uma das
Unicas alternativas possiveis para se alcancar o objetivo de producdes certificadamente
organicas de acordo com as normas do Ministério da Agricultura (ARENALES, 2002).

Quanto aos pequenos animais que fazem, cada dia mais, companhia e parte das
familias, existe também uma preocupacdo com a qualidade de vida dos pets. Vem crescendo a
procura dos tutores por tratamentos alternativos aos cées e gatos, principalmente, onde o tutor
encontra a satisfacdo por observar a cura de seu animal e por saber que ele estd menos
intoxicado com medicamentos possivelmente prejudiciais (SOUZA, 2002). Além disso, 0s
medicamentos homeopéticos possuem menor custo e, muitas vezes, sao o ultimo recurso dos

tutores apos frustradas tentativas de tratar seus animais com a medicina convencional. Tais



fatos mostram a necessidade de se adotarem novos estilos de préatica veterinaria que levem em
conta as terapias alternativas tdo eficazes, de baixo custo e de facil acesso (GIORDANO,
2018).

E certo que ainda existem alguns fatores limitantes no uso da homeopatia como
doengas que continuam sem cura e algumas patologias que s&o mais aptas a serem curadas
pela medicina tradicional. Além disso, ha pouco interesse por parte dos médicos veterinarios e
0 conhecimento sobre o assunto ainda é restrito, fato que determina, muitas vezes, a opc¢ao
pelas praticas convencionais. Apesar disso, seu crescimento é visivel principalmente nas
grandes cidades do pais com grandes centros de pesquisa e populacdes mais avidas por
terapias alternativas. Porém, é necessario que se fagam ainda mais pesquisas na area, maior
divulgacéo e tempo até que a homeopatia seja adotada em escala maior pela classe veterinaria
(PIRES, 2005).

Somado ao desconhecimento da terapia homeopatica, ha a resisténcia para aceitacao
da homeopatia no meio cientifico que alega e ressalta as dificuldades na comprovagéo de sua
forma de acdo e na elaboracdo de estudos cientificos padronizados. Entretanto, muitos
trabalhos vém apresentando a eficacia do tratamento homeopatico em diversas doencas tanto
de animais de companhia como animais de produgdo (AMALCABURIO, 2008).

Embora existam problemas, as analises presentes mostram um futuro promissor a
homeopatia veterinaria como contribui¢do para a saude animal, humana e do meio ambiente.
Os medicamentos homeopaticos sdo grandes e importantes aliados, mas para que Sseu
potencial seja atingido é necessario muito conhecimento sobre seus principios, objetivos e
formas de uso (GIORDANO, 2018).

Pela forma como estamos conduzindo a vida no planeta, com degradacéo,
contaminacdo e desequilibrio, a homeopatia se mostra como uma possibilidade na busca pelo
reequilibrio e por préaticas de ndo agressao. Através de sua visdo holistica, a homeopatia pode
ser a verdadeira “arte de curar”, como disse seu criador Samuel Hahnemann (SOUZA, 2002;
PIRES, 2005).

A partir dessas consideracdes, o principal objetivo do trabalho foi aprender sobre a
homeopatia e descrever 0s usos possiveis e mais recentes desses medicamentos dentro da
clinica de pequenos animais, principalmente caes e gatos, e também na producdo organica de
produtos de origem animal, um mercado em rapida ascensdo devido ao apelo da sociedade por
produtos mais naturais e que contenham menos substancias quimicas possivelmente toxicas e

adversas a saude. Além disso, o trabalho teve como objetivo conhecer o inicio e relatar um
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pouco da histdria dessa pratica que existe ha mais de 200 anos e o que a faz tao diferente dos

medicamentos alopéticos (convencionais).
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2 HISTORICO

A histdria dos medicamentos homeopaticos comeca através de sua descoberta pelo
médico alemdo Cristiano Frederico Samuel Hahnemann (1755-1843). Hahnemann foi a
primeira pessoa a utilizar o termo “homeopatia”, do grego “homoios”, que significa similar, ¢
“pathos”, sofrimento. A medicina da época do médico alemdo, século XVIII, era
extremamente primitiva e, nesse periodo da histéria da medicina, era comum o uso de
técnicas como sangrias e uso de substancias que causassem vomitos e diarreia como uma
forma de livrar o paciente de seus males (BENDET], 2010).

Antes de Hahnemann estudar medicina, o futuro médico fora acometido por malaria,
doenca causada pelo protozoario Plasmodium e transmitida pela picada de insetos
hematdfagos como mosquitos. Durante o tempo em que permaneceu doente, era tratado com
uma bebida servida a partir de uma substancia obtida da casca de uma &rvore, o quinino. Anos
mais tarde, quando Hahnemann ja era médico, viu despertar dentro de si a curiosidade
cientifica que possuia e decidiu entender como aquela substancia extraida de uma planta
poderia té-lo curado dos graves sintomas da enfermidade (BENDETI, 2010).

Na busca de responder seus questionamentos, 0 médico fez testes em si mesmo com
usos repetidos do quinino, mesmo sem estar doente, na intencdo de verificar quais sintomas
apareceriam em seu organismo. Entdo, Hahnemann descreveu suas repetidas ingestdes de
doses da erva até que seu corpo comegou a responder com 0s exatos sintomas que ele sentiu
na época em que contraiu a doenca. Dessa forma, o médico concluiu que o motivo pelo qual o
quinino foi capaz de curé-lo anteriormente € porque a substancia causava no corpo sadio 0s
mesmos sintomas que a doenca (LOUDON, 2006; BENEDET]I, 2010).

Porém, como pesquisador cientifico que era, Hahnemann precisava provar sua teoria.
Ele entdo pediu a diversas pessoas, familiares e amigos que, voluntariamente, ingerissem
doses do quinino e relatassem os sintomas fisicos, mentais e emocionais que sentiam para que
ele pudesse acompanhé-los nos minimos detalhes desenvolvendo assim o que Hahnemann
chamou de “drug picture”, a esséncia de cada medicamento, ou quadro sintomatico
caracteristico de cada substancia medicamentosa e as indicacdes para cada medicamento.
Todos que fizeram uso da substancia relataram os mesmo sintomas que Hahnemann
apresentou quando esteve acometido pela malaria. Mais tarde, Hahnemann chamaria esses
ensaios sistematicos de “provings” (provagdes) e seus voluntarios de “provers” (ABOUT...,
[20187]).
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Assim, o médico alem&o provou para si mesmo a teoria de que uma substancia poderia
curd-lo de uma enfermidade se, quando ingerido por uma pessoa sadia, apresentasse 0S
mesmos sintomas, simulando a doenca (BENDETI, 2010). Nesse contexto, surge a primeira
lei da homeopatia, a lei dos similares, o principio fundamental dos medicamentos
homeopaticos proposto por Hahnemann, em 1796: “Similia similibus curentur”, ou seja,
semelhante cura semelhante. Esse conceito data de muito antes de Samuel Hahnemann
descobrir a homeopatia. Hippocrates (460-337 A.C.), o pai da medicina, foi o primeiro a
identificar e relatar esse principio dentro da medicina e, também, Paracelsus (1493-1541) no
século XVI. Porém, foi s6 no século XVIII que Hahnemann organizou e codificou esse
principio em um sistema médico (CHASE, [20077]).

Por sua curiosidade e rebeldia, Hahnemann desenvolveu diversos desses ensaios ao
longo dos anos de sua pesquisa utilizando inimeras substancias e relatando seus sintomas até
que seus experimentos se tornaram famosos (BENEDETI, 2010). Hoje, entendemos esses
ensaios como estudos toxicoldgicos e, foi através de cuidadosos experimentos clinicos que o
médico criou e refinou o sistema médico das homeopatias no século XIX (ABOUT...,
[20187)).

No mesmo periodo, houve um surto de escarlatina na regido onde o médico morava e
ele recebeu autorizacdo para tratar os pacientes. Acontece que muitos dos enfermos relatavam
que a substancia usada, a Atropa belladonna, possuia um sabor extremamente desagradavel.
Visando o bem-estar de seus pacientes, Hahnemann realizou diluicdes da medicacdo para
administrar a alguns dos doentes. A partir de sua agucada observacdo, Hahnemann percebeu
que os pacientes que recebiam a medicacdo diluida apresentavam melhora de forma mais
répida e eficaz que os que recebiam a substancia sem diluicdo, além de apresentarem menos
efeitos adversos em relacdo aos observados quando da ingestdo de uma erva pura (CHASE,
[20077]; BENEDET], 2010).

Nesse contexto, em 1814, surge o segundo principio da homeopatia, a lei das doses
minimas. Com o objetivo de contornar tais problemas, o médico procedeu diluicdes em
solucdes inertes, como agua e alcool, numa escala centesimal progressiva (KOSSAK-
ROMANACH, 2003). Entretanto, esse foi 0 aspecto mais criticado e considerado implausivel
por médicos ortodoxos da época e, inclusive, por grande parte da comunidade cientifica atual.
Lees et al. (2017a) explicam que o numero de moléculas da substancia ativa decresce
rapidamente com as diluicdes estando muito além do nimero de Avogadro (6x10%) e, apds
uma diluicdo de 12C, é improvavel que exista uma Unica molécula da substancia inicial

presente e, por esse motivo, as diluicbes ndo poderiam apresentar qualquer propriedade fisica,
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quimica ou bioldgica. Apesar disso, Hahnemann percebeu que a poténcia dos medicamentos
ndo diminuia como, ainda, se tornava maior ao passar das diluicdes (LEES et al., 2017a;
WAISSE, 2017).

Somado as suas observacdes sobre as diluicbes, 0 médico alemdo notou também que
seus pacientes que moravam em uma distancia maior de seu consultério se recuperavam ainda
mais rapidamente que os mais proximos. A partir de tal fato, Hahnemann se perguntou qual
seria a relacdo para explicar a diferenca e chegou a conclusdo que a resposta estava na
agitacdo sofrida pelas medicagdes ao longo do caminho devido ao balan¢o provocado pelo
passo do cavalo que o transportava (BENEDET], 2010). Desse modo, surge outro principio da
homeopatia, a necessidade da sucussao.

A partir dessas descobertas, Hahnemann testou diversas substancias e, desde a época
do médico alemdo, muitas medicacdes foram criadas. Atualmente, existem homeopatias
preparadas a partir das substancias mais excéntricas e exoticas possiveis, “que vao desde fezes
de baleia até ouro” (BENEDETI, 2010). Todavia, ressaltam Lees et al. (2017a), “as trés leis
da homeopatia (similares, doses minimas e sucussdo) sdo arbitrarias, tendo sido inventadas
por Hahnemann, mas nunca se demonstrou que tivessem uma base fisica”. Durante o
desenvolvimento da terapéutica homeopatica, Hahnemann publicou, entre outras, trés
importantes livros sobre 0 0s medicamentos homeopéticos: Organon da arte de curar (2013),
Matéria medica pura (1811) e Tratado de doencas crénicas (1828) (BRASIL, 2011).

2.1 Medicamentos homeopaticos no Brasil

A historia da homeopatia no Brasil ja tem mais de 150 anos segundo 0s primeiros
relatos de seu uso e de publicacdes sobre o assunto. E consenso entre diversos autores que a
introducdo dessa pratica no pais deve-se a atuacdo de, principalmente, dois franceses, Benoit
Jules Mure (1809-1858) e Emilio Germon (1799-?) (BENEDETI, 2010; TARCITANO
FILHO; WAISSE, 2016; PUSTIGLIONE; GOLDENSTEIN; CHENCINSKI, 2017). De acordo
com Benedeti (2010), Mure teve contato ao longo de sua vida com alguns médicos
naturalistas e chegou a conhecer Hahnemann, “de quem foi discipulo e com quem aprendeu
toda técnica”. O francés decidiu entdo vir ao Brasil com o intuito de criar um instituto onde
pudesse prover tratamento as pessoas com menor condicdo social, como escravos. Na época,
0 governo imperial concedeu a Mure a licenca para implantar em Santa Catarina seu projeto.

No ano de 1844, o médico francés criou no Rio de Janeiro a primeira escola de homeopatia da
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cidade que, anos mais tarde em 1859, se chamaria Instituto Hahnemaniano do Brasil
(BENEDETI, 2010).

Concomitante, Germon se destaca na homeopatia brasileira como sendo o autor do
primeiro texto publicado sobre o assunto no Brasil, 0 Manual Homeopético, em 1843. Ele
também teve contato e experiéncia com Samuel Hahnemann e desenvolveu sua pratica em
solo brasileiro a partir de 1837. Apesar de tal fato, & unanime apontar Mure como o introdutor
dos medicamentos homeopaticos no Brasil e, pelo fato de ter desembarcado no pais no dia 21
de novembro de 1840, nessa data se comemora o Dia Nacional da Homeopatia
(PUSTIGLIONE; GOLDENSTEIN; CHENCINSKI, 2017). Pustiglione; Goldenstein; Chencinski
(2017) tambem ressaltam a “importancia de Mure ndo apenas na divulgacdo da homeopatia
como também na estruturacdo de ambulatdrios destinados ao atendimento de doentes pobres e
escravos, fato que lhe valeu o apelido de “o médico do povo™.

No ano de 1843 foi fundada na cidade do Rio de Janeiro a primeira farmacia
homeopética do pais, a Botica Homeopatica Central e, no Brasil, 0 uso da homeopatia ¢é
reconhecido como préatica médica desde o final do século XIX, tendo sido citada em decreto
imperial de 1886 onde foi fundamentada e apoiada a oficializacdo das farmacias
homeopaticas no pais (PUSTIGLIONE; GOLDENSTEIN; CHENCINSKI, 2017). Em 1886, foi
publicado o primeiro livro médico impresso em Sdo Paulo, intitulado “Da Febre Typhoide e
Enfermidades Sobrevientes no Brasil e seu Tratamento Homeopéatico” de autoria de Pedro
Ernesto Albuquerque de Oliveira e, além de tal fato, Pustiglione; Goldenstein; Chencinski
(2017) relatam que:

Desde entdo, os médicos homeopatas, através de suas associacBes regionais, vém
participando ativamente no processo de formacdo de profissionais especialistas na
area, tendo sido responsaveis, também, pela formagdo dos primeiros farmacéuticos,
cirurgides dentistas e médicos veterinarios dentro desta area de conhecimento. O
impacto da recém-chegada homeopatia na sociedade brasileira da segunda metade

do século XIX foi quase imediato.

Em 1843 foi fundado também o Instituto Homeopatico do Brasil que passaria a se
chamar posteriormente Instituto Hahnemanniano do Brasil, onde em 1912 foi fundada a
Faculdade Hahnemanniana do Instituto Hahnemanniano do Brasil com curso de medicina que
formava médicos aptos a exercer a profissdio com enfoque tanto na terapéutica alopatica
(convencional) como na homeopatica (GIORDANO, 2018). A partir de entdo, a pratica da

homeopatia se expandiu rapidamente, sendo fundado em 1916 o Hospital Hahnemanniano e
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em 1926 foi realizado no Rio de Janeiro o | Congresso Brasileiro de Homeopatia. Seis anos
apos a fundacdo da Faculdade Hahnemanniana, em 25 de setembro de 1918, um decreto
legislativo autorizou o Instituto a habilitar médicos homeopatas. Assim, em 2018, o
reconhecimento e autorizacdo da “pratica homeopatica como ato médico e a formagdo de
especialistas” completou 100 anos (PUSTIGLIONE; GOLDENSTEIN; CHENCINSKI, 2017).

Os avancos e conquistas legislativas foram enormes durante o século XX. Em 1952, a
Lei n° 1552 foi publicada no Diario Oficial da Unido obrigando “o ensino de nogdes de
farmacotécnica homeopética em todas as faculdades de farmacia do pais”. Dessa forma,
estavam assim “bem delimitados os espacos éticos das profissdes envolvidas: a pratica
clinico-terapéutica homeopatica como atribuicdo dos médicos, e a farmacotécnica
homeopdtica, como atribuicdo dos farmacéuticos” (PUSTIGLIONE; GOLDENSTEIN;
CHENCINSKI, 2017).

Em 1980, o Conselho Federal de Medicina passa a reconhecer a homeopatia como
especialidade médica e, em 1990, foi criada a Associacdo Brasileira de Farmacéuticos
Homeopatas. Em 1992, o Conselho Federal de Farmacia também reconhece a homeopatia
como especialidade farmacéutica e, no ano de 1993, é criada a Associacdo Médico-
Veterindria Homeopatica Brasileira. Apos, no ano 2000, a homeopatia foi reconhecida como
especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria (BRASIL, 2006).

J& no seculo XXI, em 3 de maio de 2006, a Portaria n° 971 do Ministério da Saude
incluiu a terapia homeopatica na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) do Sistema Unico de Saude (SUS) ao considerar “(...) que a Homeopatia é um
sistema médico complexo de abordagem integral e dindmica do processo salde-doenga, com
acdes no campo da prevengdo de agravos, promogao e recuperagdo da saude” (BRASIL,
2006).

Ainda, a Portaria n°® 971 (BRASIL, 2006) ressalta a evolucdo dos atendimentos
homeopéticos na rede publica de saude do pais:

Com a criacdo do SUS e a descentralizacdo da gestdo, foi ampliada a oferta de
atendimento homeopatico. Esse avanco pode ser observado no nimero de consultas
em homeopatia que, desde sua inser¢cdo como procedimento na tabela do SIA/SUS,

vem apresentando crescimento anual em torno de 10%.

Atualmente, o que diz respeito ao preparo dos medicamentos homeopéticos no pais é

respaldado pela Farmacopeia Homeopatica Brasileira, com sua primeira edi¢do tendo sido
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publicada em 1977 e estando no momento em sua terceira edicdo (BRASIL, 2011). Sobre o

atual cenario da homeopatia, a Farmacopeia (BRASIL, 2011) afirma que:

A Ciéncia Homeopatica continua em franco desenvolvimento, com trabalhos
cientificos sendo realizados com diferentes modelos, tais como: animais de
laboratdrio, culturas de células, modelos fisico-quimicos, dentre outros. Os ensaios
clinicos, duplo-cego, randomizados, placebo controlados foram e continuam sendo
feitos em vérias partes do mundo, na busca da consolidacdo cientifica da

homeopatia.
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3 MEDICAMENTO HOMEOPATICO

A palavra homeopatia, segundo Kossak-Romanach (2003), tem sua origem do grego
homois = semelhante e pathos = doenga ou sofrimento e “designa a ciéncia terapéutica
baseada na lei natural de cura Similia similibus curentur ou “sejam os semelhantes curados
pelos semelhantes””. E um método que visa curar a totalidade de sintomas de um paciente
com uma substancia que seja capaz de reproduzir os mesmos sintomas da doenca no
individuo sadio (KOSSAK-ROMANACH, 2003).

Segundo a Unido Europeia, a definicdo de produto medicinal homeopatico € qualquer
produto medicinal preparado a partir de substancias chamadas homeopaticas de acordo com
0s procedimentos de preparo descritos pela Farmacopeia Europeia ou pela farmacopeia oficial
do local. Um produto homeopatico medicinal deve conter um conjunto de principios (LEES et
al., 2017a).

Medicamento homeopatico também pode ser entendido como preparos a partir de
substancia naturais de origem vegetal, animal ou mineral através de um processo de
elaboracéo especial, e sua obtencdo e manipulacéo sdo regulamentadas, atualmente, no Brasil,
pela ANVISA atraves da Farmacopeia Homeopatica Brasileira (KOSSAK-ROMANACH,
2003). Os produtos homeopaticos podem ser produzidos em forma liquida, mas também
misturados ou pulverizados sobre outras preparagOes para serem utilizados sob forma de
cremes, pomadas, pilulas e pds (LEES et al., 2017a).

Além de tais definicdes, a medicina homeopética pode ser descrita como a préatica
médica que engloba uma abordagem holistica e natural para o tratamento das doencas.
Holistica porque trata o paciente como um todo, sem focar apenas na doenca em si, e natural
pelo fato de utilizar somente medicamentos produzidos a partir de fontes naturais como ja
citadas acima (CHASE, [20077]).

3.1 Principios basicos da homeopatia

A homeopatia possui alguns pilares fundamentais que norteiam seu preparo e uso. Sao
quatro principios basicos descritos pelo criador da terapéutica homeopatica, 0 médico aleméo
Cristiano Frederico Samuel Hahnemann: a Lei da Semelhanca, da Experimentagcdo no
Homem S&o, do Uso de Doses Minimas ou Infinitesimais e do Uso do Medicamento Unico
(BRASIL, 2011).
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3.1.1 Lei da semelhanca

“O principio fundamental da homeopatia é que algo que induz sinais clinicos e
sintomas especificos ira também curar os mesmos sinais e sintomas”, esclarecem Lees et al.
(2017a). Pela lei da semelhanga, o organismo é estimulado de forma parecida aos sintomas e
sinais clinicos desenvolvidos pela doenga natural por uma substancia com a capacidade de
produzir uma “doenca artificial dinamicamente mais forte” e reage buscando um estado de
equilibrio, a cura (CAMPOS; CAMPOS, 2009).

Nesse contexto, o similimum é o medicamento cujos sintomas melhor se apresentam
como as manifestagdes psiquicas e fisicas da doenga. “Tal medicamento sera qualquer uma
das substancias estudadas e constantes na Matéria Médica Homeopatica, estando a indicacao
da droga na dependéncia das caracteristicas do individuo” (CAMPOS; CAMPQOS, 2009).

3.1.2 Experimentagdo no homem sdo

Somente 0 homem sdo € capaz de relatar fielmente os sintomas que apresenta
(MENEZES, 2011). Um paciente que esteja acometido por alguma doenca néo sera confiavel
em relatar os sintomas que sente visto que ndo poderia diferenciar se tais sintomas séo da
substancia ingerida ou do mal que o acomete (SOUZA, 2002). No seu livro intitulado

“Organon da arte de curar”, Hahnemann (2013) informa mais sobre:

Nos, portanto, somente podemos ter por base os fendmenos mdrbidos que os
medicamentos provocam em corpos sadios, como a Unica manifestacdo possivel de
sua forga curativa inerente, a fim de descobrir que forca causadora de doenga e,

simultaneamente que forga curativa possui cada medicamento.

3.1.3 Doses minimas ou infinitesimais

Hahnemann recebia algumas reclamacbes de seus pacientes sobre o0 gosto
extremamente forte dos medicamentos que estavam ingerindo (BENEDETI, 2010). Além
disso, com o objetivo de minimizar os efeitos adversos de algumas substancias letais, o
médico acabou por dilui-las. A partir dessa diluicdo, Hahnemann observou que seus pacientes
que recebiam os medicamentos diluidos apresentavam melhora de seus sintomas de forma
mais rapida e eficaz (SOUZA, 2002).
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Souza (2002) esclarece que “esse procedimento, base da farmacotécnica homeopatica,
¢ o que confere o poder curativo do medicamento homeopatico”. Porém, a autora também
explica que esse é o fato que mais torna 0 medicamento homeopatico duvidoso aos olhos dos

médicos alopatas:

As doses infinitesimais da Homeopatia ainda causam muita polémica; porque
guando se admite que ndo existe mais substancia em sua forma ponderal nos
medicamentos, ocorre uma reacdo de mal estar na comunidade cientifica tradicional.
Segundo Kent, notavel homeopata inglés, que antes de se convencer da eficacia da
Homeopatia era um severo critico dessa ciéncia, "E impossivel as nossas faculdades

cognitivas entender a realidade do além dos sentidos".

Lees et al. (2017a) discorrem sobre o preparo das diluicGes explicando que uma
solucdo inicial do ingrediente ativo chamada de “tintura mae” € diluida em escala 1:10
(decimal) ou de 1:100 (centesimal) e cada diluicdo é novamente diluida na escala repetidas
vezes. Assim, o grau de diluicdo da substancia recebe o nome de poténcia, por exemplo, um
remedio 10CH de poténcia foi diluido na escala 1:100 (centesimal) por dez vezes (LEES et
al., 2017a).

Todos os medicamentos devem possuir no rétulo a indicagdo sobre a dinamizacdo e a
técnica utilizada para o preparo. “O nimero indica o numero de diluicdes que foram
realizadas, e a letra indica a escala dessa dilui¢do, onde X, D ou DH séo para dilui¢bes 1/10 e
C ou CH sao para diluigdes 1/100, dentre outras escalas existentes” (JESUS; COUTINHO,
2018).

Em outras palavras, Benedeti (2010) explica:

As diluicdes menores determinam que o medicamento estd mais saturado pelo
produtor que lhe deu origem, enquanto a substancia mais diluida se mostra mais
sutilizada e até mesmo livre de quaisquer tipos de particulas de Ihes deram origem,
isto €, as mais diluidas apresentam apenas a energia do substrato, pois este ja ndo
mais existe no medicamento pronto em alta diluicdo. Se examinarmos o produto
final e fizermos uma busca de algum resquicio do substrato original, nada sera
encontrado, por mais sofisticado que seja o aparelho pesquisador, mas os resultados

terapéuticos sdo notaveis.
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3.1.4 Uso do medicamento Unico

O uso do remédio Unico tem sua base na lei dos semelhantes. Se 0 medicamento, o
simillimum, revela suas propriedades no homem sédo e suas relagfes entre a manifestagdo dos
sintomas e a cura da doenca, um Unico medicamento deve ser administrado na intencéo de
que se obtenha a resolugdo da doenca, sem interferéncia de outra substancia. Esse é o ponto
de vista médico-cientifico mais importante da lei dos semelhantes e o mais dificil de pér em
pratica de acordo com Kossak-Romanach (2003).

Dantas (2017) destaca que, para Hahnemann, preconizar o uso do medicamento Unico
em sua forma pura e em doses moderadas seria langar a base para a reprodutibilidade dos seus
resultados, mesmo que cada individuo seja Unico e com suas caracteristicas especificas. Além
disso, Souza (2002) reforca que “toda a gama de sintomas apresentados pelo doente deve ser
analisada, e apds montar o0 "mosaico" de todos esses sintomas, apenas um medicamento deve
ser prescrito, pois apenas esse corrigira o desequilibrio do paciente”. E necessario que um
Unico medicamento se identifique perfeitamente com todos os sintomas da doenca e com as
peculiaridades de cada individuo (GIORDANO, 2018).

Ainda, quando Hahnemann estabeleceu sua metodologia de experimentacdo no
homem s&o, preconizou que se estudasse cada medicamento de forma isolada para se obter a
patogenesia da substancia, ou seja, a gama de sintomas causados no homem sdo a partir da
experimentacdo de uma substancia (GIORDANO, 2018). Por esse motivo, 0 médico aleméo
administrava 0os medicamentos aos pacientes de forma Gnica por ser mais racional sob seu
ponto de vista e para que fossem evitadas interagdes entre as diversas substancias (SOUZA,
2002).

3.1.5 Sucussao

O agucado sentido de observacdo de Hahnemann permitiu que ele notasse que seus
pacientes que moravam longe de seu consultério se curavam em menor tempo e de forma
mais efetiva que seus pacientes que moravam perto. Assim, 0 medico alemé&o teorizou que a
Unica possivel explicacdo era a agitacdo que o medicamento sofria durante o percurso devido
aos movimentos do cavalo que era o meio de transporte de Hahnemann (BENEDET]I, 2010).

A sucussdo, como foi chamada, é um tipo especifico de agitacdo vigorosa ou batidas
realizadas em cada estagio do processo de diluicdo. Hahnemann acreditava que a agitacédo

potencializava a medicacdo mantendo seu poder terapéutico, além de deixa-la mais diluida.
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Atualmente, o preparo dos medicamentos homeopéticos ainda envolve fases de agitacdo ou
batidas (LOUDON, 2006).

3.1.6 Tratamento do paciente e ndo da doenca

Um conceito extremamente importante da homeopatia que foi introduzido por seu
criador, Samuel Hahnemann, e que faz os medicamentos homeopaticos diferirem dos
medicamentos convencionais € o individualismo ou o tratamento do paciente como um todo e
ndo apenas da doenca e seus sintomas. Hahnemann afirmava nédo existirem doencas, mas
somente pacientes, e, por isso, o tratamento deveria ser focado na cura do paciente como um
todo e de forma individual, analisando todas suas caracteristicas fisicas, mentais e emocionais
(VITHOULKAS, [20167]).

“Por conseguinte, a doenca (que ndo compete ao processo mecanico da cirurgia) nao
ocorre de forma alguma segundo consideram os alopatas: como algo separado do conjunto
vivo do organismo e da “Dynamis” que o anima, internamente oculta”, esclarece Hahnemann
(2013). A partir dessa ideia, 0 médico expds que cada paciente difere de outro mesmo
apresentando a mesma doenca e, dessa forma, deve receber um tratamento individual e
personalizado (VITHOULKAS, [20167]).

Em seu livro “Organon da arte de curar”, Hahnemann (2013) discorre mais sobre seu

ponto de vista do assunto:

Como auxilio a cura, sdo Uteis ao médico 0s pormenores acerca da causa mais
provavel da doenca aguda, assim como 0s momentos mais significativos de toda a
histéria clinica da doenca cronica, a fim de descobrir sua causa fundamental, que
provém, geralmente, de um miasma cronico, devendo ser levados em consideragdo a
constituicdo fisica evidente do doente (principalmente do doente crbnico), seu
carater com seu psiquismo e mente, suas ocupagdes, seus habitos e modo de vida,

suas relagdes sociais e domésticas, sua idade e funcdo sexual etc.

Por esse enfoque, os médicos homeopatas classificam sua pratica como uma medicina
holistica, que vé o paciente sob todos seus aspectos de doenca e de vida. A partir dessa
observagdo completa, conseguem escolher o medicamento apropriado para cada situacao
(LOUNDON, 2006).

Benedeti (2010) comenta que, a partir da observacdo de Hahnemann das vantagens de

tratar o paciente levando em conta suas caracteristicas mentais, 0 médico estaria dando um
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enfoque mais interessante ao tratamento, “pois haveria uma cura mais prolongada a partir do
equilibrio emocional proporcionado pelo medicamento”. Quando o objetivo era a cura apenas
dos sintomas em si, 0s pacientes voltavam ao estado patoldgico ou apresentavam novas
enfermidades j& que o organismo ndo havia retornado do estado de desequilibrio orgénico
(BENEDETI, 2010).

3.1.7 Forca vital

Um altimo, porém ndo menos importante conceito introduzido por Hahnemann é o da
forga vital que existe em cada um de n6s. O médico alemé&o, em seu livro “Organon da arte de
curar” (2013), esclareceu o conceito de forca vital, uma esséncia ndo material que habita em

nos e nos da a vida:

No estado de salde do individuo reina, de modo absoluto, a forca vital de tipo néo
material (Autocratie) que anima o corpo material (organismo) como “Dynamis”,
mantendo todas as suas partes em processo vital admiravelmente harménico nas
suas sensacdes e fungdes, de maneira que nosso espirito racional que nele habita,
possa servir-se livremente deste instrumento vivo e sadio para 0 mais elevado

objetivo de nossa existéncia.

Além do conceito, Hahnemann (2013) informa sobre o processo que leva ao

aparecimento das doencas através do desequilibrio da forca vital:

Quando o Homem adoece é somente porque, originalmente, esta forca de tipo néo
material presente em todo o organismo, esta forca vital de atividade prépria
(principio vital) foi afetada através da influéncia dinamica de um agente morbifero,
hostil a vida; somente o principio vital afetado em tal anormalidade pode conferir ao
organismo as sensacdes adversas, levando-o, assim, a funcgGes irregulares a que
damos o nome de doenga, pois este ser dinamico, invisivel por si mesmo e somente
reconhecivel nos seus efeitos no organismo, fornece sua distonia mérbida somente
através da manifestagdo da doenga nas sensagdes e funcbes (o Unico lado do
organismo voltado aos sentidos dos observadores e artistas da cura), isto é, através
do reconhecimento dos sintomas da doenca, ndo havendo outra forma de torna-lo

conhecido.
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Kent (2014) também explica o desequilibrio da forga vital no organismo durante a
enfermidade ao afirmar que “este principio vital imaterial, esta substancia simples permeia
todo o organismo e, na doenca, esta desordem (também) permeia todo o organismo, permeia
cada célula e cada por¢do da economia humana”, refor¢ando a ideia de que o paciente deve
ser tratado como um todo e ndo com o foco apenas na patologia em si.

Ao entender o conceito e 0 mecanismo pelo qual a forga vital se desequilibra e
promove o adoecimento do corpo fisico € possivel entender a base do medico alemdo ao
introduzir o conceito do individualismo. Para ele, s6 esse conjunto do ser, de forma integrada,

poderia ser tratado para se obter a real cura do individuo. Hahnemann (2013) esclarece:

Visto que ndo se pode perceber nada além de sinais mérbidos numa doenca em que
ndo ha, para ser afastada, uma causa manifesta que a provoque ou sustente (causa
occasionalis), entdo, deve ser também unicamente através dos sintomas,
considerando algum eventual miasma e as circunstancias acessorias (85), que a
doenca pode requerer e indicar o medicamento apropriado para a sua cura - desse
modo, a totalidade destes seus sintomas, este quadro do ser interior da doenga que se
reflete no exterior, isto é, do padecimento da forca vital, deve ser o principal ou o
Unico através do qual a doenca d& a conhecer o meio de cura de que ela necessita, 0
Unico que pode determinar a escolha do meio de auxilio adequado - em suma, a
totalidade dos sintomas deve ser, para o artista da cura, a coisa principal, sendo a
Unica que ele, em cada caso de doenga, precisa conhecer e afastar através de sua

arte, a fim de que a doenca seja curada e transformada em salde.

Assim, Souza (2002) relata que na cura deve haver sempre “a remogdo da completa
esséncia dos sinais e fenomenos perceptiveis da doenga”, sendo dessa forma eliminada
concomitantemente a alteragdo primordial que deu origem a alteracdo da forga vital. “Essa
assertiva € explicada pelo Vitalismo, corrente que prega que 0 que rege e plasma a nossa
matéria, ou seja 0 nosso organismo, é a Energia Vital, e quando essa esta desequilibrada, o

corpo material também se desequilibra™, esclarece Souza (2002).

3.2 Diferencas e semelhancas com a terapia convencional

Quando Hahnemann descobriu os medicamentos homeopaticos, suas pesquisas
iniciaram com o objetivo de livrar os pacientes dos sintomas das doengas que 0s acometiam,
entretanto, percebeu que além da cura fisica, era possivel também tratar os sintomas

emocionais das pessoas, fato que promovia uma cura mais eficaz e prolongada. Assim, a
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homeopatia consegue tratar enfermidades do corpo e de origem emocional sem apresentar 0s
riscos de efeitos colaterais comuns dos medicamentos alopaticos (BENDET], 2010).

De acordo com a Portaria n°® 971 do Ministério da Saide (BRASIL, 2006), a terapia
homeopaética representa a construgdo de um modelo diferente de pratica médica, apresentando

algumas vantagens frente & medicina conservadora:

- recoloca o sujeito no centro do paradigma da atengdo, compreendendo-o nas
dimensdes fisica, psicolégica, social e cultural. Na homeopatia 0 adoecimento é a
expressdo da ruptura da harmonia dessas diferentes dimensfes. Dessa forma, essa
concepcdo contribui para o fortalecimento da integralidade da atengdo a saude;

- fortalece a relagdo médico-paciente como um dos elementos fundamentais da
terapéutica, promovendo a humanizagdo na aten¢do, estimulando o autocuidado e a
autonomia do individuo;

- atua em diversas situages clinicas do adoecimento como, por exemplo, nas
doencas crbnicas ndo-transmissiveis, nas doencas respiratérias e alérgicas, nos
transtornos psicossomaticos, reduzindo a demanda por intervengdes hospitalares e
emergenciais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios; e

- contribui para o uso racional de medicamentos, podendo reduzir a

farmacodependéncia.

Através dessa visdo, a utilizacdo dos medicamentos homeopaticos segue 0s principios
descritos por Hahnemann ja citados anteriormente no presente trabalho. Assim, baseado no
principio da individualizagdo, ao atender um paciente, a homeopatia leva em conta as
diferentes maneiras de manifestacdo dos sintomas e da gravidade da doenga em cada
individuo. Dessa forma, a homeopatia utiliza o termo “terreno” para denominar “os
componentes que descrevem as diferentes caracteristicas morfoldgicas, fisiologicas e
patoldgicas de cada individuo” (GIORGANO, 2018).

Ainda segundo Giordano (2018), cada paciente tem uma tendéncia a manifestar
doencas distintas que apresentem sintomas comuns entre elas. Além disso, patologias que ndo
sdo semelhantes entre si costumam manifestar 0 mesmo conjunto de sintomas (respostas
fisiologicas) em cada paciente devido as caracteristicas individuais de cada um, “o que indica
a forma individual de cada organismo respondera os agentes agressores”. Por esse motivo, a
autora reforca que é fundamental que o médico conhega seu paciente, buscando desvendar
seus sintomas gerais, fisicos, comportamentais e emocionais que se manifestem de forma

exclusiva ou concomitante, principalmente sintomas que sejam atipicos e peculiares.
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3.2.1 A escolha do tratamento

Como ja explicado anteriormente, a escolha do tratamento, do medicamento em si, 0
simillimum, é feita através da identificacdo dos sintomas apresentados pelo paciente para que
se decida pelo remédio que provoque os mesmos sintomas da doenga na experimentacdo no
homem sdo. Durante suas experimentagdes, Hahnemann registrou todos o0s sintomas
apresentados a partir do uso de cada substancia testada em si e em seus colaboradores no livro
Matéria Médica Pura, distribuida em dois volumes e com traducfes em inglés e portugués.
Nesse livro, os medicamentos aparecem em ordem alfabética e, em cada um, estdo
relacionados os sintomas por eles provocados no homem séo (SPINOSA, 2017).

Contudo, devido a grande quantidade de substancias experimentadas, seria impossivel
aos medicos homeopatas decorarem quais medicamentos causam quais sintomas. Para
facilitar a pesquisa por parte dos médicos, a partir de 1833 foram organizados os dicionarios
da Matéria Médica, chamados de Repertério Homeopatico, onde estdo organizados também
por ordem alfabética ou divididos pelas partes do corpo os sintomas e 0S possiveis
medicamentos capazes de provoca-los (SPINOSA, 2017; GIORDANO, 2018).

Para Kent (2014), o primeiro passo para se considerar no caso de um paciente ¢ “quais
sdo as indicagles curativas neste caso? Que sinais e sintomas chamam a atencdo do médico
como sinais e sintomas curativos? Isto significa que nem toda manifestacdo € uma indicacéo
curativa”. Um dos fatos que diferencia a medicina homeopatica da convencional é que
durante uma consulta homeopatica, 0 médico tem em mente a necessidade de tratar o enfermo
e ndo a enfermidade. Kent (2014) informa que as “alteragdes de tecido ndo indicam o remédio
e, portanto, como médicos, devemos aprender a examinar 0s sintomas que sdo anteriores a
anatomia morbida, voltar ao verdadeiro inicio”. Assim, na consulta é feita a tomada do caso,
ou seja, o entendimento total do quadro do paciente individualizado, a descoberta do
simillimum e a prescri¢do da conduta médica (SPINOSA, 2017).

O conhecimento do quadro geral do paciente é feito durante a anamnese, semelhante a
realizada durante uma consulta convencional. Na anamnese, é feito o questionamento sobre a
queixa principal onde o médico deve ouvir e observar deixando que o paciente relate todos os
sintomas sem interrompé-lo. Dessa forma, segundo Giordano (2018), serd conhecido o
“quadro sintomatolégico completo e detalhado da doenga presente naquele momento, das
doencas passadas, o seu comportamento e reagdes proprias”, além dos antecedentes morbidos

familiares, habitos e condicdes de vida e um interrogatério geral. Também deve ser feito o
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exame fisico do paciente, onde sdo avaliados os sinais vitais através da palpagdo, percussao,
auscultacdo, entre outros procedimentos (SPINOSA, 2017; GIORDANO, 2018).

A partir da observacdo de todos os sintomas gerais do paciente, 0 médico precisa
repertorizar 0s mesmos, ou seja, fazer a selecdo dos mais relevantes na condi¢do patoldgica
do enfermo, agregando os sintomas morbidos como expds Hahnemann (2013), e buscar no
Repertério Homeopatico cada sintoma para escolher o medicamento que melhor abranja o
quadro geral daquele paciente. Para isso, explica Giordano (2018), “é necessario haver uma
diferenciacdo do quadro e das causas, distinguindo se o quadro agudo é uma doenca aguda ou
uma exacerbacdo da doenga cronica, chamada de agudiza¢do cronica”, sendo essa uma
observagdo muito importante para o sucesso do tratamento a ser proposto.

Kent (2014) reforca esse fundamento da clinica homeopatica:

Assim sendo, quando o médico vé, como se fosse num quadro, a natureza da doenca,
quando esta familiarizado com cada doenca a que estamos sujeitos e, quando vé a
natureza dos remédios comumente usados, exatamente, tdo claramente como
percebe a doenca, entdo, ao escutar os sintomas de um homem enfermo, sabe
instantaneamente os remédios que produziram no homem sadio, sintomas similares

aqueles.

Spinosa (2017) explica que a escolha do medicamento ¢ feita através de uma decisao
baseada na sindrome minima de valor maximo, uma tentativa de “configurar 0 menor nimero
de sintomas que expressa a atual modificagdo dinamica global do individuo”, ou seja, 0s
sintomas que sdo mais relevantes e demonstram a forma do paciente adoecer. Apds, é feita a
repertorizacdo que levara a alguns medicamentos que sdo correspondentes aos sintomas
descritos pelo paciente e, por ultimo, esses medicamentos sdo comparados e selecionados
através da Matéria Médica, buscando a substancia que mais se adapta ao quadro do paciente.

Sobre a hierarquizagdo dos sintomas, Giordano (2018) explica:

Na totalidade de sintomas e sinais observaveis, 0os mais valorizados sdo 0s mais
evidentes, singulares, incomuns e proprios de cada caso. Dentro da totalidade dos
sintomas caracteristicos e peculiares, os de maior valor sdo aqueles decorrentes do
estado emocional e psiquico, devido a acreditar que em todas as doengas fisicas, a
disposicdo mental estd sempre se modificando e, em todos os casos de doenca

passiveis de cura, 0 estado mental € o indicador para conseguir tratar a doenca.
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Posteriormente a escolha do medicamento que mais se assemelha ao quadro
sintomatico do paciente, o0 médico deve escolher a forma de aviacdo e administracdo do
medicamento, sua poténcia, frequéncia e tempo de uso (SPINOSA, 2017; GIORDANO,
2018). E de acordo com a Farmacopeia Homeopatica que sdo feitos os preparos dos
medicamentos homeopaticos, elaborados a partir das orientacdes e principios deixados por
Hahnemann. Atualmente, a Famacopeia encontra-se na terceira edi¢éo, tendo sido atualizada
em 2011 (BRASIL, 2011).

As homeopatias podem ser elaboradas a partir de substancias de origem vegetal,
animal ou mineral e, de acordo com Brasil (2011), existem cerca de 3.500 medicamentos
homeopaéticos, sendo na maioria preparados a partir de matéria-prima vegetal. Sdo aviados
como tinturas, liquidos, pés, glébulos, tabletes, cremes e pomadas, comprimidos ou pilulas,
todos de sacarose ou lactose; “os veiculos e excipientes utilizados sdo chamados de insumos
inertes, necessarios para realizacdo das diluicdes e trituracGes, agua purificada, alcool etilico,
glicerina, lactose e sacarose sdo alguns exemplos” (BRASIL, 2011). Além disso, devem ser
embalados em recipientes proprios e mantidos sempre ao abrigo da luz solar, calor, odores
fortes e afastados de aparelhos eletrénicos que emitam ondas eletromagnéticas, como
celulares e micro-ondas, pois elas podem inativar ou alterar a vibragdo energética do
medicamento (PIRES, 2005; SPINOSA, 2017; GIORDANO, 2018).

Apesar de se referir ao uso em animais, Pires (2005) esclarece que a forma usar a
homeopatia no paciente se baseia em trés linhas de atuacdo diferentes dentro da pratica

homeopatica:

1. usa-se um pool ou medicamentos homeopaticos isolados que possuem a funcéo
de proteger o 6rgdo que se quer tratar, ativando sua acdo de forma fisioldgica;
sdo os ditos medicamentos homeopaticos com tropismo pelo 6rgéo ou tecido.

2. usam-se medicamentos homeopéticos que possuem uma acdo sistémica no
animal, ativando suas defesas de forma que este animal produzird anticorpos
especificos contra os principais agentes etiologicos. Desta forma impede-se a
instalacdo da infeccdo por agentes etioldégicos diversos; sdo o0s ditos
medicamentos de fundo ou da personalidade do animal. Esta selecdo do
medicamento se faz por meio de estudos das principais caracteristicas da
personalidade do animal, ou seja, sua forma de agir, sofrer e comportar-se
durante as ordenhas, desmame, coberturas etc.

3. usam-se medicamentos com a finalidade de produzir um combate especifico,
pois passa a informacdo ao animal doente dos principais agentes etiologicos da
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doenca; s@o 0s denominados nosodios, ou seja, medicamentos realizados a partir

do proprio agente etioldgico, resultando, desta forma, em imunidade especifica.

Apobs a escolha da forma de aviacdo e administracdo do medicamento, o médico ir&
acompanhar o paciente e decidir pela repeticdo de dose ou ndo. Essa escolha é baseada na
intensidade da doenca e varia de acordo com a resposta frente a enfermidade que sera
demonstrada pelo paciente. A poténcia deve ser ajustada de acordo com a classificagcdo da
doenga em aguda, cronica ou agudizagdo da doenca crénica, como explica Giordano (2018).
A autora ainda reforca que, ao apresentar os sinais de cura, o tratamento deve ter suas
administracdes reduzidas até que haja a parada total do uso do medicamento.

Kent (2014) conclui sobre o papel do médico na busca pela cura do paciente:

E dever do médico, primeiramente, achar qual é a desordem do homem e, entfo,
restaurar-lne a sadde; este retorno a salde, que é uma perfeita cura, deve ser
executado por meios que sejam suaves, ordenados, que fluam suavemente como a
forca vital em si mesma, devolvendo o interior do homem a ordem, pelo remédio

homeopético e com principios fixos como seu guia.

3.2.2 Efeitos e mecanismo de a¢do dos medicamentos homeopaticos

Em contraste com a medicina convencional, a homeopatia foi inventada por apenas
um homem que viveu em uma época precaria em relacdo aos conhecimentos cientificos que
existem hoje sobre biologia, quimica e patologia. Apesar disso, a terapia homeopatica
permanece inalterada com seus conceitos basicos, filosofia e regras de preparo mesmo com o
surgimento de novas substancias (LEES et al., 2017a).

Diversas teorias foram ja propostas sobre qual o verdadeiro mecanismo de acdo dos
medicamentos homeopaticos. Porém, como sera melhor esclarecido no subcapitulo posterior,
todos os estudos cientificos falham em demonstrar a presenca de uma Unica molécula de
substancia ativa nos preparos homeopaticos e os estudos controlados ndo levam em conta a
questdo da individualizacdo de cada paciente, principio basico da terapia proposta por
Hahnemann. Dessa forma, todas as hipdteses tornam-se apenas especulativas e tendo como
foco de pesquisa demonstrar os efeitos dos tratamentos nos pacientes (PIRES, 2005).

Giordano (2018) reforca sobre essa dificuldade:
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Os estudos cientificos que utilizam casos clinicos homeopaticos que ndo levam em
consideracdo a individualizacdo do tratamento, utilizando o mesmo medicamento
para varios individuos que apresentam a mesma doenga, ndo obtém resultados

positivos, pois ndo seguem o modelo homeopatico.

Jesus; Coutinho (2018) esclarecem que o processo de cura através do medicamento
homeopético é diferente do convencional e estd vinculado a imunologia, podendo causar
imunizacdo indireta e inespecifica. Além disso, sobre o efeito dos medicamentos
homeopaticos no corpo, Pires (2005) explica que o mecanismo de acdo ou resultado da
homeopatia ¢ buscar o equilibrio do “organismo pelo estimulo de suas defesas naturais,
ajudando-o a se defender melhor. Assim, o objetivo do tratamento é estimular todo o
organismo (fisica, emocional e mentalmente) a cura, ao invés de ataques especificos aos
micro-organismos”.

Giordano (2018) descreve que existem dois efeitos dos medicamentos homeopaticos.
O efeito priméario seria 0 que causa as alteracBes no organismo do paciente e o efeito
secundéario seria a resposta que o organismo da em relagdo ao medicamento buscando
“neutralizar os distirbios primdrios causados pelos farmacos na tentativa de reequilibrar o
meio interno para o estado anterior a utiliza¢cdo do medicamento”.

Hahnemann (2013), em sua obra “Organon da arte de curar”, explica a teoria dos

efeitos:

Toda forga que atua sobre a vida, todo medicamento afeta, em maior ou menor
escala, a forca vital, causando certa alteracdo no estado de satide do Homem por um
periodo de tempo maior ou menor. A isto se chama agdo primaria. Embora produto
da forga vital e do poder medicamentoso, faz parte, principalmente, deste dltimo. A
esta acdo, nossa forca vital se esforca para opor sua propria energia. Tal acdo oposta
faz parte de nossa forca de conservagdo, constituindo uma atividade automatica da

mesma, chamada agdo secundaria ou reacao.

3.3 Questionamentos sobre os medicamentos homeopaticos

Mesmo depois de seculos de sua descoberta e de evidéncias praticas de cura de
diversas doengas, a medicina homeopatica ainda € muito questionada e atacada por diversos
autores. Lees et al. (2017b), por exemplo, autores em conjunto da reviséo intitulada
“Comparagdo entre medicamentos veterinarios ¢ homeopatia veterinaria (titulo original em

inglés, “Comparison of veterinary drugs and veterinary homeopathy”), afirmam em sua
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conclusdo do estudo que o uso de produtos homeopaticos é contrario as melhores evidéncias,
chamando seu uso de irracional e inconsistente com o conhecimento cientifico e médico atual.

Além disso, Lees et al. (2017b) questionam a homeopatia sugerindo que seu
mecanismo de acdo permanece desconhecido ainda hoje, se tornando implausivel para muitas
pessoas entenderem e “incompativel com o conhecimento cientifico acumulado ao longo das
duas ultimas décadas” (traducdo nossa). O principio da forca vital inerente do corpo dos
humanos, animais e plantas que foi exposto por Hahnemann é desacreditado por ter sua
origem no vitalismo, hipdtese cientifica que Lees et al. (2017b) chamam de supersticdo.

Afirmam que o vitalismo foi diminuido por avancos farmacoldgicos, bioquimicos e
biologias celulares e moleculares dos Gltimos anos e que, com a descoberta do DNA e como
ele rege e controla nosso organismo, o conceito da forca vital se torna inconsistente e sendo
apenas acreditado por intuicdo e crenca em fendbmenos sobrenaturais e ndo por racionalidade
(LEES et al., 2017b). Ainda, Lees et al. (2017b) descrevem a crenga na homeopatia como um
abismo de mentalidade entre um mecanismo de acdo comprovado e plausivel e crencgas
misticas e supersticiosas de algo antigo.

Lees et al. (2017b) afirmam que as tentativas de demonstrar efeitos clinicamente
relevantes dos medicamentos homeopaticos in vitro ndo demonstraram nenhum sucesso claro,
e 0s ensaios clinicos de maior qualidade ndo foram capazes de mostrar evidéncias
convincentes da eficacia da homeopatia. Além disso, segundo estes autores, do ponto de vista
cientifico, tal fato ndo é surpreendente visto que a maioria dos produtos homeopaticos ndo
apresenta nenhuma substancia ativa, o que implicaria na auséncia de efeitos via mecanismos
fisioldgicos ou bioquimicos que poderiam ser cientificamente comprovados.

Sabe-se que o0s estudos cientificos como o método duplo-cego randomizado sao
dificeis de serem desenvolvidos nas pesquisas homeopaticas devido a varios aspectos ligados
aos seus principios basicos, como a individualizagdo de cada paciente “independente do
diagnostico clinico em questdo”, como explica Furuta; Weckx; Figueiredo (2017). Os autores
esclarecem também que “o argumento de que a eficacia do tratamento homeopatico seria
decorrente da sugestdo (efeito placebo) encontra um contra argumento por parte dos
homeopatas que tratam animais e criangas pequenas, que ndo seriam sugestionaveis”
(FURUTA; WECKX; FIGUEIREDO, 2017).

Giordano (2018) explica que essa impossibilidade dos estudos da terapéutica comum
em individualizar os pacientes acarreta a realizacdo de ensaios que ndo levam em
consideracdo a totalidade dos sintomas de cada individuo fato que, consequentemente, ndo

permite a visualizagdo da “melhora significativa quando comparado com o placebo”. Assim,
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ao longo do tempo a medicina ndo ortodoxa sempre foi uma fonte de disputas, reclamacdes,
contra-alegacdes e acusacdes de fraude como ressalta Loudon (2006). Porém, para oS
homeopatas, 0s questionamentos sdo a incompreensdo dos principios, como explica Kent
(2014):

A doutrina da forca vital ndo é admitida pelos professores de fisiologia e, por esta
razdo, o homeopata vé que a verdadeira fisiologia ainda ndo é ensinada, pois sem a
forca vital, sem a substancia simples sem o interno tanto quanto o externo, ndo pode

haver causa e nenhuma relagéo entre causa e efeito.
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4 HOMEOPATIA NA MEDICINA VETERINARIA

Por ter suas bases em leis naturais e imutaveis, a homeopatia € aplicavel tanto em
humanos como em animais e, por esse motivo, vem ganhando adeptos de diversas profissoes
da area da saude, inclusive os médicos veterindrios. O nimero de interessados dentro da
profissdo vem crescendo seja por interesse préprio do veterindrio ou por uma demanda por
parte dos tutores e clientes e, também, movimentos ecolégicos (ARENALES, 2002).

Samuel Hahnemann foi o primeiro médico a utilizar os medicamentos homeopaticos
em animais ao curar seu cavalo de oftalmia periddica utilizando a substancia Natrum
muriaticum (BENEDET]I, 2010; KOSSAK-ROMANACH, 2003). Além do médico alemao,
Guilherme Lux (1773-1849), um veterindrio que trabalhava na cidade de Leipzig na
Alemanha, fez uso da homeopatia em cavalos acometidos por mormo obtendo sucesso no
tratamento através dos conhecimentos que obteve com Hahnemann (SOUZA, 2002).

Em suas obras, Hahnemann afirmou que os animais podem e devem ser tratados com a
homeopatia dentro dos mesmos principios com que se tratam os humanos. Giordano (2018)

apresenta a fala de Hahnemann em 1815, na conferéncia de Leipzig:

Os animais ndo expressam o0s sintomas de suas doencgas tdo claramente quanto os
homens. Eles ndo podem falar, mas as alteracbes no seu exterior, em seu
comportamento e em suas funcdes vitais servem como uma linguagem perfeita. Uma
vez que o animal ndo conhece o fingimento, e ndo exagera na manifestacédo da sua
dor, ndo esconde seus sentimentos ou mente sobre os sintomas, como o homem
costuma fazer quando ha deturpagdo do seu comportamento. Fica evidente que 0
animal deixa explicito através dos sintomas um quadro real da sua doenga e do seu
estado interno. Os animais, ainda por cima, estdo sob nosso controle, eles devem
seguir a dieta estabelecida no tratamento, eles ndo nos enganam e ndo se permitem
elementos nocivos dos quais o médico nada sabe, como fazem as pessoas. Os
animais em resumo, podem ser curados de uma maneira tdo segura e perfeita pela

homeopatia como os seres humanos.

Apesar de ter surgido ha muitos anos na medicina veterinaria, a pratica legalizada e
reconhecida da homeopatia s6 foi obtida no século vinte. Souza (2002) comenta que apds
muitos anos de aplicacdo dos medicamentos de forma quase clandestina exercida por alguns
profissionais, na maioria médicos humanos, apenas na década de 1970 a homeopatia foi
considerada especialidade médica e, apés, criados os cursos de homeopatia para médicos

veterinarios. E foi s6 no ano 2000 que o Conselho Federal de Medicina Veterinaria
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reconheceu a homeopatia como especialidade veterinaria aos homeopatas que sdo aprovados
na prova aplicada pela Associacdo Médico-Veterindria Homeopatica Brasileira (AMVHB),
criada no ano 1993 (SOUZA, 2002; BRASIL, 2006).

Embora ainda ndo seja a opinido de muitos profissionais, a homeopatia usada como
tratamento ou prevengdo na veterindria “¢ uma realidade que tem apresentado excelentes
resultados préaticos, desmistificando alguns conceitos e apresentando vantagens sobre a
medicina oficial” (ARENALES, 2002). Hahnemann (2013) ainda explica que algumas
doengas exclusivas aos animais, por sua semelhanga, poderdao fornecer no futuro “forgas
curativas ¢ medicamentosas para importantes doengas humanas muito semelhantes”. Dessa
forma, a homeopatia se torna uma ferramenta versatil, “podendo ser utilizada para promover a
cura, prevenir doencas, melhorar a qualidade de vida e até mesmo contribuir para uma
producdo de alimentos mais sustentavel e de melhor qualidade para a saude humana”
(IGLESIAS, 2018).

Souza (2002) relata que, de acordo com a experiéncia de varios médicos veterinarios
homeopatas, sabe-se que a homeopatia pode ser utilizada em diversas espécies animais, sendo
0S equinos especialmente responsivos aos tratamentos. Além disso, pode-se destacar também,
a atuacdo dos médicos veterinarios homeopatas no mercado de produtos de origem animal
organicos, trabalhando e contribuindo para a oferta de produtos sustentaveis, livres de
residuos quimicos toxicos e possivelmente nocivos a salide humana e animal (IGLESIAS,
2018).

Arenales (2002) ressalta tambem a melhora no aspecto psicolégico e emocional dos

animais:

Nessa terapéutica podemos transcender o conhecimento alopético tratando o quadro
mental dos animais, ou seja, os distirbios do comportamento (psiquiatria
veterinaria) que acabam fazendo com que eles deixem de cumprir suas funcoes,
como guarda, companhia, pastoreiro, monta, produgdo de leite, ovos, carne, 1, etc.
Esses distirbios do comportamento podem fazer com que o animal venha a
exacerbar sua agressividade, por temores ndo justificados, como ansiedade, timidez

e outros.

No mesmo contexto, a medicina veterindria vem avangando muito suas pesquisas na
area do bem-estar animal, tanto animais de companhia como animais de producdo. Nesse

cenario, 0 uso de terapias alternativas ou nao convencionais, como a homeopatia, tem
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ganhado espaco sendo um “recurso adicional para a manutengdo, recuperagdo ¢ melhoria da
satde e qualidade de vida dos animais” (GIORDANO, 2018).

Assim, a homeopatia se torna uma opcao terapéutica viavel e disponivel aos médicos
veterinarios. Esses medicamentos ndo apresentam contraindicacdo, melhoram a qualidade de
vida dos animais ao removerem os sintomas das enfermidades, favorecem o equilibrio e
reestabelecimento da energia vital além de serem de facil administracdo e de menor custo
guando comparados aos medicamentos alopaticos ou convencionais. Tais caracteristicas sdo
destacadas no contexto terapéutico através de evidéncias clinicas de sucesso em tratamentos

eficazes e seguros para a cura das doencas (GERMEL et al., 2016)

4.1 Homeopatia na clinica de pequenos animais

A préatica da homeopatia tem se mostrado ao longo dos anos extremamente eficaz no
tratamento dos animais de companhia como cées e gatos, mas também nos equinos, poneis,
diversas espécies de aves e animais aquaticos como peixes de aquario. Além destes, a
homeopatia tem sido utilizada em coelhos, roedores como hamsters e cobaias e répteis como
tartarugas, lagartos e serpentes, que também se tornaram pets com a evolucgéo da afeic¢éo entre
humanos e animais (PIRES, 2005).

Os cdes e gatos sdo os animais de companhia mais proximos dos humanos tendo se
adaptado aos nossos habitos, lares e rotinas ao longo de muitas décadas. Por esse motivo, a
maioria dos atendimentos homeopaticos da clinica de pequenos animais € voltada aos caninos
e felinos levados por seus tutores as consultas. Giordano (2018) relata que a maior casuistica
nos atendimentos homeopaticos aos cées é por problemas dermatoldgicos, neuroldgicos e
distdrbios comportamentais como ansiedade e medo excessivos. Ja nos gatos, a maior procura
dos tutores é por solucionar enfermidades urinarias e respiratorias.

Outro aspecto comum nos atendimentos da clinica homeopatica é o fato de que o tutor
procura um médico veterinario homeopata quando foram esgotadas todas as outras
possibilidades dentro dos tratamentos convencionais propostos. Souza (2002) complementa
que sdo, “geralmente, casos cronicos como dermatites, otites resistentes a antibidticos e
convulsdes. Recentemente, os casos de distdrbios comportamentais sdo preferencialmente
encaminhados para tratamento homeopético, obtendo-se éxito na maioria das vezes”.

Pires (2005) reforca que os mesmos principios e leis da homeopatia, ditados por
Hahnemann para o tratamento de doencas humanas, sdo aplicaveis na pratica veterinaria, com

excecdo de algumas especificidades. De qualquer forma, a prescri¢do da medicagdo ao animal
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doente é feita de acordo com a manifestagdo de seus sinais clinicos, comportamento e
caracteristicas individuais. Ainda segundo a autora, “trata-se, portanto, de identificar os
elementos basicos de sua “personalidade” dentro de uma mesma espécie ou de uma raga, com
os quais ele elabora sua prépria reacdo de defesa a uma dada doenga”.

A personalidade ou o “aspecto mental dos animais” de acordo com Kossak-Romanach
(2003) se revela ao médico veterinario através de seu comportamento, fator fundamental para
determinar o perfil do paciente e sua relacdo conjunta com os aspectos ligados a enfermidade.
Segundo a autora, “através do comportamento demonstrado pelo animal, ou deduzido através
do que € dito pelo proprietario, que se percepcionam as manifestacBes subjetivas. Desta
forma, utiliza-se o registro de sinais e marcas externas que permitam reconhecer a
individualidade”.

Por isso, na busca pelo tratamento do paciente, € necessario que o tutor conheca bem o
animal para que possa ser o intermediario entre o enfermo e o veterinario. Pires (2005)
ressalta que somente o tutor tem a capacidade de “escrever em detalhes o animal, suas
atitudes usuais e ndo usuais, reconstruir sua histéria e, assim, trazer informacdes
indispensaveis a escolha do medicamento adequado”.

Da mesma forma como ja comentado anteriormente no subcapitulo 3.2.1 sobre a
escolha do tratamento homeopatico, a consulta com o médico veterinario homeopata inicia
com a anamnese, priorizando o comportamento do paciente e buscando os sinais clinicos mais
estranhos e peculiares do animal como ciime, medos, ansiedade, depressao, entre outros.
Além disso, se colhem informacdes sobre a queixa principal como periodo de inicio dos
sinais, enfermidades prévias e outras informacdes relevantes na tomada do caso (SOUZA,
2002). A anélise do paciente pelo médico veterinario deve iniciar ao primeiro contato visual
com o animal, “mesmo antes de iniciar a consulta, observando como o animal se comporta em
lugares estranhos, diante de pessoas entranhas, esses comportamentos podem apresentar
sinais/sintomas importantes para a primeira prescricao homeopatica” (GIORDANO, 2018).

Souza (2002) também comenta que é bem comum durante a anamnese obter a
informacdo que a familia tutora do animal esta passando ou passou por um periodo de estresse
e “por isso supde-se que 0 animal pressinta esse desajuste e sofra também junto com as
pessoas que lhe sdo queridas, adoecendo em decorréncia disso”. Posteriormente, o foco do
médico veterinario homeopata é na observacdo dos comportamentos basicos como apetite,
sede, fungdes excretoras como fezes e urina além dos sinais clinicos provenientes da patologia
e em que situacfes 0s mesmos se agravam ou se tornam mais suaves. Dessa forma, é possivel

obter dados que, somados ao diagnéstico clinico da doenca em si e aos exames
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complementares, ddao ao veterinario as bases para a prescri¢do do medicamento homeopético
“que cobre toda essa gama de sintomas e traduz-se como aquele que equilibrara a Forca Vital
desse individuo” (SOUZA, 2002).

Giordano (2018) aponta outros aspectos importantes de serem observados e

questionados durante a consulta homeopatica:

[...] € necessério conhecer o histérico familiar, seus habitos e condi¢Bes de vida, sua
historia patoldgica anterior e perguntas que buscam conhecer sua relagdo com clima,
horérios, sono, sede, desejos e aversdes alimentares, sexualidade, suor, as interacdes
desse animal com outros animais e com as pessoas com quem ele convive, além de
levar em conta como esse animal se comporta frente a pessoas estranhas e situagdes

de estresse.

Pode ocorrer, eventualmente, uma situacdo em que o médico veterinario homeopata
prescreve mais de um medicamento homeopatico, entretanto, segundo Souza (2002), essa ndo
¢ a conduta padrdo na consulta por ir de encontro ao principio do medicamento Unico
proposto por Hahnemann. Ainda, o animal podera retornar para reconsultas onde sera feita a
avaliacdo dos sinais clinicos e as mudangas no comportamento do paciente. A partir dessa
analise e de suas observagdes, o veterinario possui o “prognostico clinico dindmico do caso” e
pode optar pela repeticdo do medicamento recomendado ou por nova medicacao ao paciente
(SOUZA, 2002).

4.1.1 Homeopatia no tratamento de doencas dermatoldgicas

Como dito anteriormente, uma das principais casuisticas dos atendimentos
homeopaticos de pequenos animais, cdes e gatos, inclui as consultas dermatoldgicas
(GIORDANO, 2018). Kossak-Romanach (2003) ressalta que, em dermatopatias, a
homeopatia pode oferecer um suporte terapéutico de qualidade com grande sucesso no
tratamento de lambeduras, hipersensibilidades, doencas atopicas, eczemas agudos ou crénicos
e reacdes a utilizacdo de farmacos ou toxinas.

Campos; Campos (2009) relatam em seu estudo o tratamento de um canino fémea,
SRD, de sete meses, apresentando quadro de dermatopatia onde a queixa do tutor era “coceira
e pele vermelha”, além do quadro comportamental de choro e vocalizagdo na auséncia da
familia. No exame clinico foram identificadas as presencas de crostas, hiperemia e prurido.

Foi optado pelo tratamento inicial com Histaminum 6CH a cada sete dias durante duas
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semanas. No retorno, a paciente apresentou melhora no quadro, porém, foi relatado pelo tutor
0 aparecimento de um leve rubor na pele no animal. A partir dessa informacdo, Campos;
Campos (2009) optaram pela utilizacdo de Chamomila 30CH administrada em sete globulos
uma vez por semana alternada com Histaminum 6CH em quatro glébulos a cada trés dias,
ambos por trinta dias de tratamento. No retorno apés a mudanca da medicacdo, a paciente
“apresentava um quadro dermatologico totalmente equilibrado™ e satisfatério somado ao
padrdo comportamental que havia melhorado parcialmente. No ultimo retorno, o animal
estava menos ansioso e de acordo com o relato dos tutores ndo chorava mais intensamente por
colo ou na auséncia dos mesmos.

Iglesias et al. (2017) reforcam que o tratamento convencional alopatico para doencas
de pele pode ser por muitas vezes demorado e muito oneroso em termos financeiros para o
tutor, além de deletério para a saude animal, fatos que desencorajam muitos tutores e 0s
induzem a procura por outras op¢fes, como a homeopatia. Em seu trabalho, os autores
fizeram um levantamento a partir das fichas clinicas e dados do Instituto Homeopatico e de
Praticas Integrativas no periodo de janeiro de 2004 a julho de 2011 caracterizando 0s
pacientes e identificando os tratamentos propostos e as taxas de sucesso obtidas.

Foram identificados 172 animais atendidos pelo Instituto e, dentre esses, 70 pacientes
com queixa dermatoldgica, representando 40% do total de consultas. Desses 70 casos, 64
eram caes e 0s outros seis animais eram gatos. Em ambas as espécies, a prevaléncia de
dermatopatias era maior em animais jovens, entre zero e sete anos de idade. “Nos animais
analisados neste levantamento, dos 32 diferentes medicamentos homeopaticos empregados
para trata-los, os mais utilizados foram: Sulphur, Tuya, Pulsatilla nigricans, Ignatia amara,
Arsenicum album e Psorinum”. Ao analisar a eficacia dos tratamentos propostos, foi
observado que dos 70 animais, 40 necessitaram de apenas um retorno ao consultorio para
obtengdo do sucesso na terapia, “23 pacientes retornaram duas vezes, 15 foram em trés
retornos, e apenas 10 animais precisaram retornar mais quatro vezes”. De forma percentual,
57% dos pacientes retornaram apenas uma vez a consulta para que a enfermidade fosse
solucionada. A partir desse levantamento, percebe-se a eficacia da homeopatia nos
tratamentos dermatoldgicos ja que a maioria dos pacientes precisou de apenas uma consulta
para o sucesso total do tratamento proposto (IGLESIAS et al., 2017).

Lopes et al. (2017) relatam o tratamento de um cdo da raga pastor alem&o de um ano
de idade com crises recorrentes de hipersensibilidade tipo I, crise alérgica mediada por
anticorpos IgE em resposta a estimulos externos como contato dérmico, produtos de limpeza,

poeira doméstica, inalantes, vacinas e alimentos industrializados. O animal foi atendido em
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fevereiro de 2016 com sinais clinicos de reagcdes cutdneas com papulas, pelos erigados,
espirros, prurido, inchaco nos olhos, boca e na face, taquicardia, febre, dificuldade respiratoria
e hipovolemia. Depois da realizacdo da anamnese, a op¢ao de tratamento foi a identificacédo e
remocédo dos gatilhos para a hipersensibilidade mais importantes, incluséo de dieta natural e
medicagdo com a substancia Apis mell 30CH administrada quatro vezes ao dia por 30 dias e
mais a aplicacdo de Apis mell D35 via subcutanea em caso de crise. Ap6s o inicio do
tratamento, em marco de 2016, o paciente apresentou uma crise na qual a tutora administrou a
Apis mell subcutanea e optou por leva-1o ao veterinario da mesma forma, “e, ao chegar, notou
que a crise havia sido controlada”. Ainda em marco, o animal apresentou uma crise mais leve
na qual foi administrada a Apis mell subcutanea novamente e, em 30 minutos, a crise havia
sido solucionada (LOPES et al., 2017).

Os autores relatam que ap0s esse periodo inicial do tratamento o animal so foi
medicado com o tratamento via oral, trés vezes ao dia, por mais 30 dias passando ap6s para
duas vezes ao dia por 60 dias, se mantendo com o tratamento uma vez ao dia, por seis meses.
A conclusdo foi que de a Apis mell 30CH por via oral foi efetiva no controle e profilaxia da
enfermidade alérgica e a aplicacdo subcutanea de Apis mell D35 foi capaz de controlar a crise
no paciente sendo uma técnica segura em casos agudos e emergenciais (LOPES et al., 2017).

Ranjan et al. (2014) reportam 0 sucesso no tratamento para demodicose, doenca
causada pelo acaro Demodex canis, em dois cdes com o medicamento Graphitis 200CH. Os
animais foram levados a consulta homeopatica apds o insucesso no tratamento convencional
com farmacos como a ivermectina. Ambos pacientes apresentavam areas de alopecia, prurido
e formacgdo de crostas e areas de eritema na pele. Os dois animais foram tratados com o
Graphitis 200CH liquido, duas gotas uma vez ao dia por um a dois meses. Apds um més de
tratamento a condi¢do dos animais havia melhorado significativamente com a reducdo do
eritema e das areas de alopecia. Alem disso, nenhum dos cées apresentou novo quadro de
prurido ou irritacdo na pele ap6s o tratamento. Os autores concluiram que a medicacdo foi
eficaz sendo uma forma segura para o tratamento de Demodex canis visto que os tratamentos
convencionais podem ser muitas vezes potencialmente toxicos, ineficientes e prejudiciais aos
animais (RANJAN et al., 2014).

Budgin; Flaherty (2013) realizaram um estudo sobre terapias alternativas para o
tratamento de doencas dermatologicas na medicina veterinaria apontando a homeopatia como
uma das formas eficazes dentro das terapias alternativas e complementérias. O foco do
levantamento foi o tratamento da dermatite atdpica, doenca que se estima que afete de 10 a

15% da populacdo canina. Dentro da pesquisa dos autores, alguns poucos estudos foram
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encontrados com avaliacdo precisa da eficacia da homeopatia na dermatologia veterinaria. Os
autores relatam também que as terapias mais comuns incluem os medicamentos Pulsatilla
200CH, Sulfur 30CH e Phosphorus 200CH.

Em um dos estudos analisados por Budgin; Flaherty (2013), 20 cdes com dermatite
atdpica foram tratados com homeopatia e os sinais cutaneos avaliados pelos tutores através de
um sistema de avaliacdo de prurido validado. Em 15 casos, os tutores relataram que ndo
observaram melhora, mas nos outros cinco animais o prurido reduziu de 64 a 100% tendo um
animal, inclusive, deixado de receber o tratamento convencional devido a melhora total no
quadro. Os autores ressaltam a dificuldade em realizar estudos com a administracdo de
homeopatia por muitas vezes falharem no principio da individualizagdo do paciente ou por
apresentarem falhas no controle e nos métodos de diagndstico, monitorizacdo e avaliacdo.
Apesar disso, os medicamentos homeopaticos sdo geralmente considerados de baixo ou
nenhum risco de efeitos adversos, ao contrario do observado nos medicamentos

convencionais mais utilizados no tratamento da dermatite atopica, como os glicocorticoides.

4.1.2 Homeopatia no tratamento de doencas neuroldgicas e distdrbios comportamentais

O pesquisador Varshney (2007), realizou um estudo de caso com 10 cdes com idade
variando de um a oito anos de idade com histérico de epilepsia idiopatica. Os tutores
relataram que 0s animais apresentavam de uma a trés crises por més. Além desses dez cées,
outros pacientes do hospital com casos de epilepsia entre os anos 2001 a 2003 foram
recrutados a participar do estudo, embora sem duragéo definida no tratamento. Durante a fase
de convulséo, os tutores administraram trés a quatro gotas de Belladonna 200CH via oral em
intervalos de 15 minutos até que houvesse uma reducdo na crise convulsiva. Ainda, o
medicamento foi administrado via oral quatro vezes ao dia, por até oito meses. O nimero de
crises foi monitorado pelos tutores e a auséncia de crises por trés meses foi considerada como
cura.

Varshney (2007) obteve resultados satisfatorios com todos os animais. No comeco do
tratamento, os cdes apresentavam de uma a cinco convulsdes tdnico-clonicas generalizadas
por semana com duracdo de um a trés minutos e perda de consciéncia, alteracdo no ténus
muscular, salivagdo, miccdo e defecagdo involuntarias. Em todos os casos, a administragdo de
Belladonna 200CH em intervalos de 15 minutos durante a crise foi associada com a reducéao
da atividade convulsiva em até uma hora. O nimero de crises foi reduzido para duas a trés por

semana nos primeiros 14 dias de tratamento e, posteriormente, chegando a nenhuma ou no
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maximo uma crise por semana com um més de tratamento. Nenhuma crise posterior foi
relatada pelos tutores durantes dois a oito meses de tratamento exceto em dois animais que
voltaram a apresentar convulsdes ap0s 15 a 25 dias da descontinuidade da medicacdo. Tais
pacientes retornaram ao tratamento e as crises cessaram novamente. Ap6s dois e quatro meses
da administragdo da terapia com Belladonna foram analisadas as enzimas hepaticas para
avaliacdo de possivel lesdo ao figado com o tratamento, porém, os valores permaneciam
dentro da referéncia para todos os animais. Essa avaliacdo foi realizada devido ao fato de que
0s tratamentos convencionais para epilepsia utilizam farmacos potencialmente indutores de
enzimas hepéaticas e podem causar efeitos adversos ao organismo dos pacientes
(VARSHNEY, 2007).

Souza (2002) também traz um exemplo de caso clinico de um cdo com alteracbes
neurologicas com historico de convulsdes que ocorriam em “um padrao curioso”. Segundo os
tutores, 0 animal da raga pastor aleméo de trés anos apenas convulsionava as sextas-feiras. De

acordo com o relato de Souza (2002):

Na tomada do caso, é informado de que o cdo é muito carinhoso, destruidor de
objetos, de comportamento excepcionalmente infantil apesar de ja ser adulto e que
apresentou uma otite, tratada com antibidticos hd aproximadamente 3 meses. Esse
cdo estava ha pouco tempo com essa familia; o dono anterior o doou por nédo
suportar 0 seu temperamento destruidor. Foi relatado que por muitos dias o animal
se alimentou muito mal e ficou quieto, mas, h4 cerca de dois meses estava mais
"alegrinho™. Foram escolhidos como "guias” os sintomas;

(a) Abandono

(b) Convulsdes periddicas - a cada sete dias

(c) Comportamento infantil

(d) Comportamento destruidor

(e) Supressdo de descargas (tratamento da otite)

Neste caso, 0 veterinario optou pelo tratamento com Stramonium, medicamento que
provocou o retorno da otite no paciente. Segundo Souza (2002), “o proprietario foi orientado
a ndo trata-la dessa vez e, apos mais uns dias, a otite cessou e 0 animal nunca mais apresentou

os sintomas de convulsdo”. Souza (2002) relata ainda:

Observa-se nesse caso clinico a Lei de Hering que enuncia: "A cura se processa de
dentro para fora e de cima para baixo, apresentando sintomas em ordem inversa ao

seu aparecimento, partindo de érgdos mais nobres para os menos nobres." O caso
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desse pastor alemdo foi um classico exemplo da atuacdo dessa lei, onde o
desequilibrio verificado através dos sintomas cerebrais (6rgdo nobre) se encaminha
para o ouvido (6rgdo menos nobre), até a cura. Demonstrou-se, ainda, a conduta do
médico veterinario homeopata perante a anamnese, observando o interesse pelos tais

sintomas raros e a preocupacao pela génese do desequilibrio (o abandono).

Além das doencas neuroldgicas, os disturbios comportamentais sdo uma das principais
casuisticas nas consultas homeopaticas (GIORDANO, 2018). Brum et al. (2017) escreveram
um relato de caso com dois pacientes felinos com eliminacéo de urina fora da caixa de areia,

explicando que diversos motivos podem levar os animas a esse comportamento:

[...] marcacdo de territorio, presenca de fémeas em estro, ansiedade, alteracbes na
rotina e mudangas no ambiente. Muitas vezes, alteracBes na caixa de areia, como
guantidade, composicéo e cheiro da areia, limpeza, modelo, localizagdo da bandeja,
barulhos, e adaptagdo aos itens anteriores também podem influenciar nessa

condicéo.

“A terapéutica convencional consiste em tratar a doenca de base, eliminar o0 agente ou
situacdo que leva 0 gato a fazer isso, tornando o uso de caixa de areia 0 mais agradavel e
seguro possivel”, relatam Brum et al. (2017). O primeiro paciente era um felino, fémea, de
aproximadamente trés anos, com a queixa de estar urinando em todos os lugares da residéncia
e, segundo os tutores, “Foi adotada em 2016 e antes disso, vivia em um condominio onde
havia varios gatos, e era rejeitada por todos os moradores. Parece que ja havia parido, e
amamentou mais de 20 filhotes de outras gatas”. O veterinario prescreveu o medicamento
Phosphorus 200CH administrado uma gota uma vez ao dia por trés dias, passando apos para
uma vez por semana (BRUM et al., 2017).

O segundo paciente citado por Brum et al. (2017) no relato de caso era um felino,
macho, seis anos, com a queixa de que o “animal estava eliminando urina na posi¢ao vertical

e fora da caixa de areia”. Além disso, foram feitas as seguintes observagdes pela tutora:

O gato (ndo castrado) de uma vizinha batia nele pela grade e urinava no carro.
Entrava no quintal para urinar e para agredi-lo (defendia seu territ6rio). Na semana
gue o gato agressor foi castrado, o paciente come¢ou a urinar na vertical. Sempre foi
manso, tranquilo e afetuoso. Atualmente, estava cuidando de uns filhotes que
estavam em sua casa. Apds os ataques do gato da vizinha, passou a agredir 0s

tutores e a outra gata da casa, 0 que jamais havia feito. Apds cada encontro com o
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gato intruso, ele entrava em casa e batia na gata. A tutora relatou que “cada vez que

ia para o quintal, entrava em casa e vomitava”.

A partir da anamnese, foi prescrito Nux vomica 200CH, uma gota & noite, por trés dias
e, apos, passando para uma vez por semana. Brum et al. (2017) explicam que néo foi feita a
repertorizacdo homeopatica, sendo os medicamentos escolhidos com base nas caracteristicas

dos animais e encontradas na matéria médica consultada. Segundo o0s autores:

No caso 1, foi considerado que se tratava de uma gata bastante compassiva,
afetuosa, amigavel, que gostava de cuidar dos outros e sentia calor, caracteristicas
que estdo presentes na MM de Phos”. [...] Em relagdo ao caso 2, foi considerado que
0 animal estava irado e indignado com a invasdo do seu territorio pelo gato intruso.
Descontava sua raiva nos tutores e na outra gata da casa. Os vomitos dentro de casa,
apos retorno do quintal (local dos embates com o agressor), refletiam sua
insatisfacdo com aquela situacdo incémoda. Por esses motivos, foi prescrito Nux-v,
gue tem transtornos mentais ou fisicos por ira e indignacdo, descontando de forma
agressiva, verbalmente ou fisicamente, inclusive em seus entes queridos. No seu
estado de equilibrio, o paciente se mostrava manso, afetuoso e compassivo,

caracteristicas que um individuo Nux-v também pode apresentar.

Ambos o0s animais relatados neste trabalho de Brum et al. (2017) recuperaram-se
rapidamente dos seus respectivos disturbios de micgdo e demais comportamentos indesejaveis

e retornaram ao estado de equilibrio devido ao tratamento homeopatico.

4.1.3 Homeopatia no tratamento de doencas neoplésicas

Benites; Melville (2003) descrevem o caso de uma cadela da raga cocker spaniel, de 12
anos de idade, que apresentava melanoma maligno na regido da boca e pescoco e que ja havia
passado por duas cirurgias para retirada dos tumores, porém, eles haviam retornado apés trés
meses da segunda cirurgia. Além dos tumores, o animal possuia um quadro de
hipotireoidismo, polifagia, cistos sebaceos em varias areas do corpo e, com apenas trés anos,
ja havia realizado uma cirurgia para retirada de um tumor de mama. Foi instituido tratamento
com Phosphorus LM6, duas gotas por via oral durante dez dias. Ap6s os dez dias de
tratamento, o0 melanoma da boca da paciente supurou e ela parou de se alimentar. Nesse
momento foi prescrito Silicea 6CH em dois plus por dia durante meia hora com

administracdes a cada dez minutos, por dois dias. Ao final dos dois dias, 0 processo
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supurativo da boca apresentou melhora e se manteve o tratamento com Silicea 12CH, duas
gotas por dia via oral, durante sete dias. A paciente foi acompanhada ao longo de
aproximadamente cinco meses em que foram feitos ajustes de frequéncias e doses das
medicacOes até que os melanomas na boca e no pesco¢o haviam desaparecido completamente.
Entretanto, nesse periodo o animal apresentou agravamento em um quadro de otite e
problemas dermatoldgicos para os quais foi prescrita Calcarea carbdnica 12CH, duas gotas
duas vezes ao dia. Ao final de 40 dias foi verificado que o animal ndo mais apresentava 0s
sinais clinicos descritos acima e os do comeco do tratamento, exceto pela permanéncia dos
cistos sebaceos. A cadela havia perdido peso e estava mais ativa.

Benites; Melville (2003) explicam que o melanoma maligno € o tumor oral mais
diagnosticado entre os caninos e a eficiéncia dos tratamentos para essa neoplasia por remocao
cirdrgica, radio ou quimioterapia & muito baixa com prognéstico muito reservado. Os autores
destacam que Hahnemann, em seu livro “Organon da arte de curar”, afirmou que as doencas
como cancer e neoplasmas sdo formas de Psora, como chamou, e por esse motivo deveriam
ser tratadas com um medicamento antipsérico. Dessa forma, os autores explicam que 0s
medicamentos propostos no tratamento da cadela foram escolhidos por serem classificados
como antipsoricos pelo médico alemd Samuel Hahnemann. Benites; Melville (2003)

descreveram:

No paragrafo 171 do “Organon da arte de curar” verifica-se que Hahnemann afirma
gue na Psora frequentemente € necessario administrar diversos medicamentos
antipsoricos seguidamente, porém de maneira que cada um seja homeopaticamente
escolhido em consonéncia com o grupo de sintomas restantes ap6s o término da
acdo do remédio anterior, para que se possa efetuar a cura (Hahnemann). No caso
presente verificou-se que no tratamento de animal acometido por melanoma maligno
foram alterados os medicamentos antipsoricos a medida que a sintomatologia assim
0 requeria e desta forma pode-se verificar ndo somente a cura do melanoma bem
como dos processos eruptivos na pele e ouvido que foram gerados quando o tumor

foi eliminado.

Outros trabalhos relatam sucesso no tratamento e estadiamento de tumores em animais
de companhia. Lopes (2017) descreve o caso de um canino, macho, da raca golden retriever
de nove anos, apresentando aumento de linfonodos submandibulares, tosse e engasgo, ceratite
seca recorrente, diminuicdo da pressdo ocular bilateral, lacrimejamento e estava em

tratamento com “Viscum album D6 no ponto de acupuntura vaso governador (VG14), havia
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seis meses, aplicado pela veterinaria que o atendia”. Segundo o autor, os linfomas s&o os
tumores de células hematopoiéticas mais diagnosticados em cées e podem surgir em qualquer
local do corpo do animal. Para o tratamento do paciente, optou-se pela utilizacdo do Viscum
album injetavel, nas dinamiza¢cdes D3/D6/D9/D12 e D30 de forma combinada, por via
subcutanea e intravenosa, combinado ao tratamento via oral com Baryta carbonica 6CH,
Colibacilinum 200CH e Arsenicum album 6CH. Lopes (2017) esclarece que o Viscum album
é uma planta “que atua como um modificador bioldgico, melhora a resposta imunologica do
paciente enfermo, promove efeito antitumoral, antiangiogénico, e ativa as citocinas que
promovem a necrose tumoral”. O paciente foi acompanhado por 18 meses de terapia injetavel
com a utilizagdo do Viscum album e as associacdes homeopaticas. O autor observou que
durante esse periodo os linfonodos submandibulares se mantiveram aumentados em 20% do
tamanho normal, porém, os demais parametros clinicos se mantiveram estaveis e normais,
com boa analgesia durante todo o tratamento.

Lopes (2017) informa sobre outros estudos que relatam que pacientes com linfomas
tendem a apresentar aumento generalizado dos linfonodos além de ascite, anorexia e
caquexia. Dessa forma, o autor conclui que a utilizacdo das medica¢Ges promoveu o controle
e estadiamento do tumor até o momento da publicagdo embora mais estudos sejam
necessarios em pacientes ndo responsivos a quimioterapia convencional. Além disso, indica o
Viscum album ultradiluido por apresentar vantagens como “a ndo necessidade de internacéo, o
aumento da sobrevida, a promoc¢éo da qualidade de vida, e a auséncia de efeitos colaterais a
médio e longo prazos” (LOPES, 2017).

O Viscum album (VA) também foi utlizado por Valle et al. (2017) no tratamento de
um canino, fémea, pastor australiano, de 12 anos de idade, com diagnostico de
colangiocarcinoma, uma neoplasia maligna que possui origem nos ductos biliares ou na
vesicula biliar e pode fazer metastase para outros orgdos como pulmdes e linfonodos

regionais. Segundo o0s autores, em outubro de 2016:

[...] iniciou-se o tratamento pela medicina complementar, sendo instituido
homeopatia injetavel, com aplicagbes subcutaneas (SC), de VA D3, D6, D9, D12,
D3, diariamente, em associa¢des. Uma vez por semana, 0 animal retornava a clinica,
para sessdes de cromoterapia e auto-hemoterapia (ImL de sangue, aplicado IM).
Ainda, para tratamento do microambiente tumoral foi administrado Taraxacum
30cH e Phosphorus 30cH SC. Concomitantemente, foi realizada a administracdo de
vitamina D3 3000UI/SID, curcumina 150 mg+piperina 400 mcg/BID e

Carcinosinum 200 cH/SID (VO). A alimentagéo do animal foi constituida por dieta
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cetogénica a base de 30% de proteina animal, 50% de gorduras saturadas e 20% de

legumes.

Valle et al. (2017) relatam que foi possivel observar a agdo imunomoduladora da auto-
hemoterapia associada ao VA D3 ao ser verificada expressiva melhora na contagem de
leucocitos apoOs sete dias de tratamento. Além disso, os sinais clinicos e as alteracGes
bioquimicas mais comuns encontradas na literatura referente ao colangiocarcinoma ndo foram
observados no caso da paciente e suas enzimas hepéticas se encontraram dentro dos valores
de referéncia. Através da ultrassonografia foi possivel acompanhar o crescimento tumoral

para avaliacdo da eficiéncia do tratamento. Segundo os autores:

A ultrassonografia diagnosticou que o nédulo hepatico permaneceu em crescimento,
em contrapartida, com os demais parametros controlados. Em novembro de 2016,
nédulo do figado apresentou 63,64cm? e o baco ndo apresentou alteracdes; em
janeiro de 2017, nédulo do figado tinha 63,64cm? e 0 do baco mantinha-se sem
alteracGes. Houve crescimento de 64% entre os meses de outubro e novembro de
2016 (intervalo de 37 dias), periodo em que o animal estava sem tratamento. Em
janeiro de 2017, foi constatada a reducdo de crescimento tumoral para 13%, quando
comparado ao observado entre outubro e novembro de 2016. No periodo de janeiro e
fevereiro de 2017, ndo houve crescimento, confirmando que o tratamento estava
sendo efetivo. No periodo de fevereiro a maio de 2017, houve crescimento de 37%
(94 dias).

O animal permaneceu em tratamento até 0 momento da publicacéo do relato, momento
em que os autores escreveram ser correto afirmar que o tratamento “foi efetivo em seu
propdsito, ao aumentar a sobrevida da paciente, desacelerando o crescimento tumoral e
melhorando sua qualidade de vida”. Entretanto, concordam que sejam necessarios novos
estudos e modelos de avaliagdo para doencgas neoplésicas e para o entendimento das variages
observadas no trabalho (VALLE et al., 2017).

4.2 Homeopatia na clinica de grandes animais e na agropecuaria organica
A utilizagdo da homeopatia na clinica de grandes animais e na producdo de alimentos

de origem animal organicos é uma tentativa de amenizar o seguinte quadro descrito por
Arenales (2002):
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Cerca de 3 milhdes de toneladas de agrotdxicos anualmente sdo despejadas no
planeta, contaminando o solo e agua, 0s animais e vegetais. Consequentemente toda
contaminacgdo e os efeitos residuais se voltam contra o ser humano. Neste ponto
entra a HOMEOPATIA determinando ao produtor um aumento em seus lucros, pelo

incremento da producéo e pela diminui¢do em suas despesas.

Arenales (2002) também ressalta que, por ser uma medicacdo exclusivamente
energética, sem substancias quimicas ativas, ndo ha o risco de contaminacéo da carne e outros
produtos animais como leites e ovos pelos medicamentos, em contraposto ao que ocorre com
medicaces alopaticas como antibidticos, anti-inflamatdrios, antifingicos, carrapaticidas,
entre outros. Além desse fato, a homeopatia € consideravelmente mais econdmica para 0s
produtores que podem alcancar lucros e, a0 mesmo tempo, prover alimentos mais saudaveis e
seguros ao consumidor final e as suas préprias familias (ARENALES, 2002).

Por esses aspectos, a homeopatia € uma grande aliada no exercicio de curar e prevenir
doencas nos animais domésticos além de ser de extrema eficiéncia quando usada de forma
correta nos animais ligados a producdo de alimentos (PIRES, 2005). Nesse contexto, Arenales
(2002) explica:

O Manejo Homeopatico possui a competéncia de ser integrado ao Manejo
Convencional (onde existem a adubacdo de solo, entre outras técnicas), viabilizando
carne com baixo teor de residuos quimicos, facilidade de manejo, incremento de
producdo e repressdo a resisténcia dos ectos e endo parasitos. No Manejo Organico,
a integracdo do Manejo Homeopético aos Métodos de Pastagens Rotativas

concretizam a carne bovina organica com sustentabilidade.

Arenales (2002) também relata que a grande dificuldade na producao de carnes com
selo organico sempre foi o tratamento dos parasitas nos bovinos. A autora esclarece que, no
Brasil, essa conquista s6 é possivel através no uso da homeopatia, pois podem ser
administradas ao gado sem qualquer preocupagdo com residuos ou alteracdes organolépticas e
sensoriais da carne. Além disso, comenta que se observa uma melhor cobertura de carne e
gordura nas carcacas promovendo um melhor acabamento das mesmas. Porém, segundo a
autora, ainda faltam pesquisas no setor de tecnologia dos alimentos para documentar essas
melhorias de forma técnica.

Na opinido de Souza (2002), as vantagens da utilizacdo da Homeopatia nos rebanhos

incluem ainda:
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1. Equilibrio animal: O caréater energético da terapéutica homeopética confere aos
animais tratados a reducdo do stress, especialmente no confinamento, devido a essa
situacdo ser muito diferente da do ambiente natural a que estes estdo acostumados.
Dessa maneira, esse procedimento, em conjunto com um manejo adequado
possibilitam o Bem Estar Animal, condicdo indispensavel ao equilibrio energético e
a consequente satde do rebanho. Animais criados em condi¢fes de pouco estresse
desenvolvem melhor suas potencialidades de producéo com qualidade;

2. Facilidade de administragdo: o medicamento homeopatico é administrado por via
oral, podendo ser colocado na &gua, racdo ou sal mineral possibilitando assim,
administracdo facil e ndo invasiva, de forma que os animais ndo sdo submetidos a
contencdo e traumas, como pela aplicacdo de inje¢des;

3. Inexisténcia de residuos: os produtos dos animais tratados com Homeopatia ndo
apresentam residuos, motivo pelo qual ela é utilizada em modelos organicos de
producéo;

4. Auséncia de contaminacdo do meio ambiente: a Homeopatia ndo representa risco
de contaminagdo, como o dos parasiticidas usados nos banhos de bovinos de corte
que, a semelhanca de outras substancias para controle de parasitas, contaminam
dgua, plantas e solo. Essa contaminacdo altera o meio-ambiente, reduzindo 0s
insetos endémicos que auxiliam no controle biolégico de pragas. Um bom exemplo
€ 0 besouro "vira- bosta", que controla o desenvolvimento das larvas da mosca do

chifre que crescem nas fezes dos animais.

O fato determinante na introducdo da homeopatia como tratamento nos animais € que
0 produtor e o médico veterinario estejam cientes e conhe¢cam 0 maximo possivel sobre esses
medicamentos, ja& que uma baixa adesdo a pratica reside no fato de que muitos desconhecem
as técnicas utilizadas, seus principios e objetivos, assim como os resultados almejados
(JESUS; COUTINHO, 2018).

4.2.1 Tratando os animais de produgdo com homeopatia

Como ja comentado anteriormente, Hahnemann afirmou que a medicina homeopatica
pode e deve ser usada em todos os animais da mesma forma que € usada em humanos fazendo
com que todas as espécies de animais domésticos possam ser beneficiadas pelo tratamento.
Entretanto, quando se pensa em animais criados para a producdo de alimentos, a abordagem
clinica é diferenciada. Um rebanho, levando em consideracdo as caracteristicas da especie

envolvida na criagdo, é considerado pela visdo homeopéatica como um grande organismo
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Unico e sendo dessa forma tratado, mas “obedecendo os passos para a conduta do tratamento
individual” como explica Souza (2002).

Cada organismo ou grupo de animais apresenta suas caracteristicas proprias como
raca, temperamento, local de criacdo, entre outros. Assim, 0 médico veterinario homeopata
deve levar em consideracdo todos esses aspectos que caracterizam o rebanho como Unico e
que tornam suas moléstias particulares, atentando aos sinais clinicos mais caracteristicos que
todos os animais daquele grupo apresentam (SOUZA, 2002; PIRES, 2005). Segundo Pires
(2005), foi através desse conceito de organismo Unico que Hahnemann tratou um surto de
escarlatina com a medicacdo Mercurius e deu o nome de Medicamento do Génio Epidémico
aquela substancia usada para tratar uma enfermidade que acometa a toda uma populacdo
animal ou humana. A autora complementa que “quando escolhido o medicamento, este pode
ser administrado em pacientes saudaveis como forma de prevencao em areas consideradas de
risco”, tornando possivel dessa forma a redugdo da prevaléncia de individuos acometidos,
numero de 6bitos e, também, a severidade da enfermidade naqueles que ja estdo doentes.

Arenales (2002) explica de forma sucinta a definicdo do medicamento génio

epidémico:

Explicar e exemplificar esta técnica é simples. Todos os individuos que compde o
grupo, os animais tratados, sdo considerados como um Unico ser. Como se a boiada
fosse um colmeia de abelhas, onde cada individuo ndo representa a si, porém parte
de um todo. Os sintomas sdo considerados a partir da estatistica de importancia,
selecionados homeopaticamente. Os sintomas mentais sdo considerados a partir da
movimentacdo do grupo e nao de individuos isolados. Desta forma o medicamento
indicado é fornecido a todo o grupo. Técnica esta importante na solugdo de
epidemias humanas e hoje utilizada pelo Médico Veterindrio Homeopata como

instrumento para curar e prevenir doengas no gado de corte.

Além das doencas fisicas, Souza (2002) relaciona algumas situacdes de estresse e
distdrbios comportamentais que séo tratados com eficacia pela homeopatia como: o estresse
de desmama onde os terneiros costumam apresentar queda de peso e baixa na imunidade se
tornando mais susceptiveis as doencas; comportamento de sodomia, onde 0s machos ndo
castrados sdo colocados juntos e, pela alta taxa de horménios sexuais e pelo estresse do
confinamento, passam a tentar cobrir uns aos outros. Porém, essa pratica resulta em grande

gasto energetico além de ter potencial risco fisico aos animais. A autora também informa
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sobre 0 sucesso no controle de ectoparasitas como carrapatos, moscas do chifre e berne, além
dos piolhos, pelo uso da homeopatia no gado de corte.

Sobre as formas de administracdo dos medicamentos homeopaticos, Pires (2005)
relata que a utilizacdo via oral costuma ser a mais empregada, porém, a medicacdo pode ser

administrada de varias maneiras:

No caso em que se vao tratar poucos animais pode-se pingar ou misturar glébulos,
tabletes, péd ou comprimidos na comida (concentrado ou volumoso) e fornecer
diretamente ao animal. Quando o tratamento é para todo o rebanho em casos de
surtos ou de prevencdo de doencgas, assim como no combate a carrapatos, vermes,
mosca-do-chifre etc., o preparado homeopético pode ser fornecido junto ao sal
mineral. [...] Além da administracdo via oral, pode-se pulverizar ou aspergir o
medicamento homeopatico, diluido em &gua, nas mucosas do animal (oral ou
vaginal). Uma boa prética é aspergir esta mistura no focinho, uma vez que o animal
automaticamente vai lamber o local, fazendo com que o preparado entre em contato

com a mucosa oral.

4.2.2 Homeopatia na bovinocultura de leite e de corte

Quando se fala de rebanhos leiteiros, o principal problema é a mastite. A doenca é
extremamente importante por ser diretamente ligada as grandes perdas econémicas com
tratamento, menor produtividade das vacas e descarte de leite por contaminagdo com
medicamentos alopaticos, principalmente antibidticos. Além do aspecto econémico, 0 uso
indiscriminado dos antimicrobianos no tratamento da mastite vem promovendo um aumento
na resisténcia bacteriana as diversas classes desses medicamentos, tornando seu uso cada vez
mais restrito e dificultoso (JESUS; COUTINHO, 2018).

Nesse cenario, a homeopatia vem se tornando uma alternativa para o tratamento dos
rebanhos bovinos leiteiros. Entretanto, o desconhecimento sobre a homeopatia num geral e
seu uso nos diversos tipos de tratamento resulta na ndo utilizacdo dessa pratica por muitos
médicos veterinrios. Com esse contexto, Jesus; Coutinho (2018) desenvolveram uma revisao
sobre 0 uso da homeopatia no tratamento da mastite bovina. Os autores verificaram que 0s
medicamentos homeopaticos de origem vegetal mais utilizados foram Aconitum napellus (na
poténcia 6CH), Arnica montana (30CH), Asa foetida (6DH), Atropa belladona (30DH, 12CH
e 30CH), Bryonia alba (30DH e 30CH), Calendula officinalis (30DH), Conium maculatum
(30CH e 200CH), Ipecacuanha (30CH), Phytolacca decandra (12DH, 30DH, 6CH, 12CH,
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30CH e 200CH), Pulsatilla nigricans (6DH, 30DH, 6CH e 30CH) e Urtica urens (30DH e
30CH). Dentre esses, varios possuem indicacdo na literatura como Aconitum napellus e
Calendula officinalis para febre e estados inflamatorios agudos além da Urtica urens que €
indicada para aumentar a producao de leite.

Dentre os medicamentos de origem animal, Jesus; Coutinho (2018) encontraram Apis
mellifica (ndo tendo sido descrita a dinamizagdo utilizada), Calcarea carbonica (6DH e 6CH),
Carbo animalis (12CH), Lachesis muta (6DH e 12DH) e Sepia succus (6DH). A medicacéo
Apis mellifica é muito indicada para o tratamento de doencas que apresentem edema e
inflamag&o aguda, exatamente como ocorre no caso da mastite. Quanto aos medicamentos de
origem mineral, os autores destacam Mercurius solubilis e Phosphorus albus, ambos
indicados para o tratamento de qualquer tipo de inflamagdo e o Phosphorus albus para casos
de fissuras, muitas vezes presentes nos quadros de infeccdo e inflamacgéo do ubere.

Além desses, € bem comum o uso de medicamentos isoterdpicos ou bioterapicos,
também chamados de nosodios, que sdo medicamentos elaborados a partir das préprias
excrecdes e secre¢des, 6rgdos e tecidos e/ou produtos de origem microbiana provenientes dos
animais acometidos. Jesus; Coutinho (2018) comentam que os principais nosédios utilizados
nos estudos encontrados s@o baseados na extracdo dos agentes etioldgicos das amostras de
leite contaminadas, dentre eles Staphylococcinum (200DH, 12CH), Streptococcinum
(200DH), bioterapico complexo (30CH), nosodio complexo composto por Streptococcus
uberis, Streptococcus dysgalactiae, Streptococcus agalactiae, Escherichia coli e
Staphylococcus aureus (dinamizagdo ndo informada e outro com 30CH) e isoterapico feito a
partir do leite. Essas medicagcOes sdo recomendadas para reducdo da severidade dos sinais
clinicos, da duragdo e do numero de animais infectados.

Como resultados, Jesus; Coutinho (2018) encontraram na literatura relatos variaveis
em relacdo aos tratamentos de mastite em rebanhos leiteiros. Foram usadas diferentes
preparacGes, dosagens, vias e tempos de tratamento. Além disso, a comparacdo dos
medicamentos homeopaticos com produtos convencionais alopaticos traz a dificuldade de que
a metodologia aplicada na pesquisa pode ter sido diferente e sem levar em consideracdo 0s
principios basicos da homeopatia. Somado a tal fato, os parametros de cura variam e séo
baseados comumente na auséncia de isolados positivos para micro-organismos no leite e nos
testes de CMT (California Mastitis Test) e CCS (Contagem de Células Somaéticas) em
mastites subclinicas e clinicas.

Jesus; Coutinho (2018) relatam os resultados de diversos estudos na reviséo:
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No experimento realizado por Martins et al. (2007) observou-se redugdo na
frequéncia de mastite subclinica desde o primeiro més de tratamento, sendo que a
mesma continuou em declinio até o periodo de 90 dias, que foi o periodo de
experimentacdo, demonstrando a possibilidade da utilizagdo da homeopatia com
resultados rapidos sem perda na produgdo leiteira. [...] Almeida et al. (2011)
chegaram ao resultado de auséncia de isolamento microbiano de Staphylococcus
aureus em 60% dos tetos tratados; enquanto que a auséncia no grupo controle foi de
apenas 32,6%. Em outro trabalho, Almeida et al. (2005) verificaram cura
microbioldgica em 72,7% dos tetos tratados. Kiarazm et al. (2011) concluiram que o
uso de medicamentos homeopéticos reduziu o isolamento de bactérias no leite e
também ocasionaram uma diminui¢do na CCS, resultados que corroboram para a
diminuicdo da mastite. Resultados de diminui¢do na contagem de células somaticas
também foram encontrados por Barzon et al. (2008) em 82% dos animais tratados.
Martins et al. (2007) constataram em seu experimento que houve redugdo na mastite
subclinica de 44,5% para 3,9% no rebanho, sendo que o uso do medicamento

homeopético foi a Gnica pratica de manejo alterada na propriedade.

Jesus; Coutinho (2018) reforcam que, embora existam evidéncias clinicas de
resultados positivos com o tratamento homeopético para os casos de mastite, as informagdes
obtidas sdo escassas para obter uma conclusdo definitiva, 0 que torna necessaria a realizacao
de outros experimentos que levem em conta diferentes aspectos como estacdes do ano
diferentes, maior nimero de animais no experimento, tratamentos e manejos diferenciados,
entre outros. Ainda, os autores relatam um trabalho em que alguns animais ndo obtiveram
resposta no tratamento homeopatico sendo tratados posteriormente com antimicrobianos
convencionais e, da mesma forma, animais que ndo apresentaram resultado com o tratamento
convencional foram tratados com homeopatia. Os autores mostraram que ambos tratamentos
podem ser utilizados e que apresentam tanto falhas quanto qualidades.

Desta forma, Jesus; Coutinho (2018) concluem que a homeopatia pode ser usada como
terapia alternativa no tratamento da mastite com resultados significativamente positivos.
Entretanto, novos estudos sdo necessarios para esclarecer a resposta dos animais frente a
diferentes medicamentos, doses e vias de aplicagao.

Pelo crescente apelo social por produtos mais naturais, o leite organico pode ser uma
opcao potencialmente lucrativa aos produtores. Puhl et al. (2017) explicam que para um
sistema organico de producéo é fundamental que além dos animais, seja trabalhada e tratada a
propriedade como um todo, com foco no uso sustentavel de recursos naturais, manutencdo da

biodiversidade e protecdo ao meio ambiente.
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Quando se trata do leite organico, a propriedade rural inteira deve funcionar de forma
integrada, pois o produto final, o leite, depende da pastagem que alimentara os animais, da
agua, das matas, do esterco dos bovinos e do trabalho humano dos produtores e do médico
veterinario homeopata. Assim, Puhl et al. (2017) ressaltam que esse setor é uma 6tima
alternativa para pequenos e médios produtores que almejam fazer parte de um mercado
diferenciado e em expansdo. Comentam ainda, que o objetivo do médico veterinario de uma
propriedade de producdo organica deve ser sempre pela prevencédo das enfermidades, onde o
tratamento seja apenas um complemento e nunca o foco principal deixando-se de lado as
préticas de manejo preventivas. Concluindo, os autores reforcam que, quando ha necessidade
de tratar um animal ou o rebanho, é fundamental que se procurem as causas da doenca e ndo
apenas que se combatam os efeitos do desequilibrio.

Além da mastite, outro grande problema dos rebanhos bovinos € a infestacdo pelo
carrapato R. microplus e, estima-se que as perdas econémicas no Brasil sejam em torno de
3,24 bilhdes de dolares ao ano. A principal forma de controle das infestagdes por essa espécie
de carrapato continua sendo através do uso de parasiticidas quimicos, entretanto, seu uso
indiscriminado vem selecionando populacdes resistentes a diversas substancias quimicas
disponiveis no mercado. Além da resisténcia, essas substancias provocam a contaminacéo do
meio ambiente e dos produtos oriundos dos animais, como o leite e a carne, além de serem
potencialmente causadores de intoxicagdes nos trabalhadores e nos animais. Tais fatos tornam
0 uso desses preparos quimicos cada dia mais problematico e oneroso aos produtores
(PAIXAO et al., 2017).

Em um estudo com 60 fémeas % holandés/zebu com idades a partir de seis meses,
pesando entre 100 e 150 kg, Paixdo et al. (2017) testaram a eficacia de quatro tratamentos

diferentes para o controle do carrapato R. microplus. Segundo os autores os grupos foram:

[..] grupo quimico (GQ); grupo eucalipto (GE); grupo neen (GN); grupo
homeopatia (GH) e grupo controle (GC). No GQ, apds teste de sensibilidade, foram
utilizados os principios ativos clorfenvinfés topico na diluico comercial e
Ivermectina subcuténeo, 200 mg/kg (FURLONG, 2001). No GE, foram efetuados
cinco banhos (asperséo costal) com 6leo de Eucaliptus glébulos, a cada 21 dias, de
janeiro a abril. No GN, foi disponibilizado, diariamente, torta de neem (Azadirachta
indica), misturada com sal, na proporcdo de 80g/2,5kg. No GH, foi utilizado sal
mineral homeopatizado, manipulado no laboratério da Embrapa (o produto
encontra-se sob sigilo e passivel de ser patenteado), disponibilizado ad libitum. O

GC néo recebeu qualquer tipo de tratamento.
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Ao longo do tratamento foram realizadas contagens de carrapatos a cada 21 dias e
pesagem dos animais a cada trés meses por um periodo de 30 meses. Paixdo et al. (2017)
observaram que o tratamento com a homeopatia se mostrou mais eficiente que os demais
apresentando menor carga parasitaria e maior ganho de peso quando comparado com todos 0s
outros tratamentos e com o grupo controle. Os autores relatam que as evidéncias reforgam que
a utilizacdo do medicamento homeopatico ndo extermina a populacdo de carrapatos,
permitindo que haja uma populacéo aceitavel e controlavel que possibilite a manutencéo de
um status imunitario nos animais sem prejudicé-los, fato que aumenta a rentabilidade dos
produtores por tornar menos necessario ou totalmente desnecessario o uso de produtos
quimicos e, ainda, diminui a chance de selecionar populacGes de carrapatos resistentes.

Paix&o et al. (2017) concluem afirmando que os resultados do experimento permitem
inferir que a utilizacdo da homeopatia no controle do carrapato R. microplus traz vantagens
em relacdo aos produtos quimicos convencionais e aos fitoterdpicos utilizados no
experimento. Além disso, o0 medicamento homeopatico ¢ mais sustentavel que os demais
tratamentos, podendo ser utilizado em produgdes organicas.

Além da mastite e das infestagcbes por carrapatos, outro problema comum nos
rebanhos bovinos é a alta prevaléncia de papilomatose bovina, uma doenca viral
infectocontagiosa, cronica e tumoral “classificada na medicina homeopética como sicose, isto
é, afeccdo geral permanente do organismo, que se manifesta por moléstia do epitélio
escamoso queratinizado (pele) ¢ ndo queratinizado (mucosas)” (MARINS et al., 2006).
Muitas vezes, essas verrugas atingem os tetos das vacas prejudicando a ordenha e podendo
causar ferimentos no Ubere que se tornam portas de entradas para outras doencas (KRIGUER
etal., 2015).

O medicamento antisicotico de escolha para o tratamento da papilomatose € a Thuya
occidentalis. Marins et al. (2006) realizaram um estudo para avaliacdo da eficacia do uso da
Thuya occidentalis no tratamento da doengca em 54 animais mestigcos, de ambos 0s sexos e
com idades entre um e sete anos de idade, sendo alguns animais com historico de papilomas
disseminados pelo corpo por mais de dez meses sem sucesso no tratamento com medicagfes
alopaticas e auto-hemoterapia. Os animais foram divididos em trés grupos. O grupo 1 era o
controle e ndo recebeu nenhuma forma de tratamento. No grupo 2 foram administradas trés
doses de Thuya occidentalis na dinamiza¢do milesimal nos volumes de 20 mL, 15 mL e 10
mL, respectivamente, por via oral com intervalo de 30 dias entre cada dose. O grupo 3 foi

composto pelos animais que receberam tratamento fitoterdpico com a tintura mae de Thuya
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occidentalis pulverizada no local das lesdes em trés doses com intervalo de 30 dias entre cada
aplicacdo (MARINS et al., 2006).

Marins et al. (2006) obtiveram resultados positivos em ambos os tratamentos. Relatam
que 61% dos animais do grupo 2 e 50% dos bovinos do grupo 3 apresentaram regressdo
completa das lesdes em 90 dias de tratamento. Os autores explicam que, segundo relatam
outros estudos, os quadros de papilomatose plana em que as lesdes apresentam-se achatadas e
mais aderidas a pele sdo mais resistentes aos tratamentos e, varios animais do presente estudo
possuiam esse tipo de papilomatose, fato que pode ter contribuido com ndmeros nao tao altos
de recuperacdo. Entretanto, os autores relatam que a medicacdo é amplamente utilizada na
medicina humana para o tratamento de verrugas na pele e em mucosas com recuperacao total
entre dois a seis meses de uso continuo da Thuya occidentalis. Quando comparada a espécie
bovina, esses animais apresentam a regressao das lesdes de forma mais rapida, com apenas
um més de tratamento. Tais fatos indicam que os usos tanto homeopatico dinamizado como
na tintura md em forma fitoterdpica da medicacdo sdo eficazes no tratamento da
enfermidade, além de muito econémicos e de facil aplicacao.

Kriguer et al. (2015), em seu estudo para avaliacdo da Thuya occidentalis no
tratamento da papilomatose, também encontraram resultados muito positivos com reducdo das
lesbes em todos os animais avaliados. Os autores concluem reforgando que, além de eficaz
para combater a enfermidade, foi observado um gasto 90% menor com a farméacia veterinaria
e 0 produtor ndo precisou descartar o leite de suas vacas devido ao uso da medicacdo, fato
comum quando se usam medicamentos convencionais. Ainda, afirmam que foi promovido o
bem-estar dos animais pelo desaparecimento das verrugas nos tetos ndo causando dor as vacas
no momento da ordenha e, também, foi observado que 0s animais apresentaram-se mais
calmos com a utilizacdo do tratamento.

Ferreira (2018) escreveu um relato de caso ao acompanhar uma unidade de producdo
camponesa (UPC) no municipio de Pontdo, noroeste do estado do Rio Grande do Sul. O autor
constatou que a familia utilizava os medicamentos homeopéaticos para o tratamento de
diversas doencas como infestacdes por ectoparasitas, mastite clinica e subclinica nos bovinos
de leite além de outros tratamentos nas demais espécies da UPC. No entendimento da familia
residente na propriedade, as terapias homeopaticas apresentaram resultados positivos ao
diminuir o uso de medicacdes alopaticas e, com isso, gerar um menor custo de producdo dos

animais. Em entrevista a Ferreira (2018), o produtor relata:
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A homeopatia tem disponibilizado a no6s agricultores a sua melhor ideia sobre sua
eficacia nos animais, mostrando um tratamento natural e saudavel, reduzindo os
gastos econdmicos por ter um valor mais acessivel, além de reduzir as perdas de
leite no descarte quando tratados os bovinos com antibidticos, sendo que a
recuperagdo do animal com preparados homeopaticos ocorre em muito menos

tempo. (Entrevista ao autor em marco de 2018).

4.2.3 Homeopatia na avicultura de corte

O Brasil é um dos principais paises exportadores de carne de frango no mundo. A
avicultura vem se expandindo a cada ano, assim como o apelo da sociedade por producdes
menos agressivas ao meio ambiente e aos animais. Por esse motivo, 0s sistemas
agroecoldgicos, como caipiras, organicos ou alternativos, estdo em pleno desenvolvimento
com seu foco voltado para a profilaxia como base da sanidade dos animais e adotando praticas
que favorecam o bem-estar e a producdo sustentadvel (AMALCABURIO, 2008).

Amalcaburio (2008) realizou uma pesquisa com o intuito de testar a eficacia da
homeopatia em relacdo a um grupo controle de um sistema de criacdo em semiconfinamento
alternativo. O objetivo geral da pesquisadora foi avaliar a influéncia de dois medicamentos
homeopaéticos, a Calcarea carbonica e a Calcarea phosphorica, no desempenho e salde dos
frangos de corte da propriedade. Os dados de eficiéncia foram obtidos através da analise do
desenvolvimento ponderal, peso da carcaca e conversao alimentar dos frangos. Além disso,
foi avaliada a influéncia na saude geral dos animais através da analise de mortalidade,
morbidade e peso dos 6rgdos. A autora esclarece que optou pelo uso dos dois medicamentos
descritos acima em decorréncia da “similitude que a linhagem das aves utilizada nos
tratamentos apresenta com o0s sintomas registrados na matéria médica homeopatica, com o
intuito de melhorar o desempenho zootécnico e proporcionar uma acdo terapéutica
preventiva”.

Amalcaburio (2008) explica ainda:

A Calcarea carbonica é indicada para casos de desenvolvimento 6sseo deficiente ou
irregular. Apresenta similitude com individuos de constituicdo fisica de pele clara,
flacida e tendéncia a obesidade, que apresentem morosidade nos movimentos
(NASH, 1999). Indicada para casos em que a nutrigdo em geral é profundamente
afetada, sobretudo durante a fase de crescimento. Atua especificamente sobre os
tecidos 0Osseos e linfaticos. Os individuos apresentam muita sensibilidade ao frio

(LATHOUD, 1987). Também se aplica em casos onde ocorram transtornos por
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medo, ansiedade e impressionabilidade por qualquer ruido (KENT, 1989). [...] A
Calcarea phosphorica € indicada para casos de fraturas, quando 0s 0ssos ndo se
consolidam ou quando o desenvolvimento 6sseo é tardio (NASH, 1999). Tem
atuacdo especifica sobre 0s 0ssos e o sistema linfatico, dai o seu emprego na fase de
crescimento, sobretudo prematuro ou répido e também nas afec¢fes agudas dos
0ss0s. O medicamento tem similitude com sujeitos de constituicdo fisica delgada,
mais do que em obesos (LATHOUD, 1987). Este medicamento é adequado para
individuos jovens que apresentam lentiddo em aprender a caminhar e pernas ndo

suficientemente fortes para suportar o peso do corpo (KENT, 1989).

Os tratamentos utilizados nas aves do estudo de Amalcaburio (2008) foram um grupo
controle sem medicamento (CN), um grupo que recebeu Calcarea carbonica 12CH (CC) e
um grupo homeopatizado com Calcarea phosphorica 12CH (CP). A autora relata que os
animais tratados com homeopatia receberam o medicamento na agua diariamente em solucéo
alcoolizada a 5% em uma dosagem de cinco gotas por ave ao dia. O tratamento durou 28 dias,
desde os 22 dias de vida dos pintinhos até 49 dias de vida. Os resultados para a maioria das
variaveis ndo apresentou diferenca significativa entre os grupos segundo a autora. Entretanto,
Amalcaburio (2008) reforca que as variaveis ganho de peso, conversao alimentar e taxas de
mortalidade e morbidade observadas no estudo sdo semelhantes as apresentadas por aves da
mesma linhagem criadas em sistemas convencionais onde se faz o uso de antibidticos e
aditivos como promotores de crescimento. Tal fato, de acordo com a autora, € uma
possibilidade para que sistemas de avicultura alternativos, agroecoldgicos ou organicos
possam obter alimentos de boa qualidade e padrdes de mercado segundo as exigéncias do
consumidor, além de ser obtido a um custo mais baixo e com aumento do bem-estar dos
animais.

Além da sua prépria pesquisa, Amalcaburio (2008) cita diversos outros trabalhos com

excelentes resultados:

Foram obtidos bons resultados com o uso de Hypericum perforatum onde as aves
obtiveram melhor conversdo alimentar e no comportamento mostraram-se mais
calmas (OBA et al., 2006). Com o objetivo de avaliar o produto homeopético
Sulphur 202 CH em solugdo hidroalcéolica e o antibiético Polistar, contra a
micoplasmose em galinhas poedeiras, foram avaliados os indicadores: porcentagem
de animais recuperados, enfermos e tempo de recuperagdo. O nimero de animais
recuperados no grupo experimental foi maior em comparagdo ao grupo controle,
observando-se diferenga altamente significativa entre os grupos (ESTRADA et al.,

2006). Também sobre o controle de epidemias, Saad (1991a) relatou o controle de
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um surto epidémico de Newcastle em frangos de corte utilizando Belladona 9CH e
nosodio (um preparado a partir do cérebro e traquéia de aves sintomaticas). O
mesmo autor comparou lotes de frangos de corte tratados convencionalmente e
exclusivamente com homeopatia. Seus resultados mostraram maior ganho de peso e
menor mortalidade acumulada aos 53 dias de idade das aves, no lote homeopatizado
(SAAD, 1991b). Ainda, Vizzani e Novelli (1992) demonstraram o efeito de
medicamentos homeopaticos com a fungdo antimicrobiana em frangos, onde esses
produtos tiveram efeito similar ou superior aos antimicrobianos utilizados

convencionalmente.

Ainda no cenario da avicultura comercial, Len et al. (2016) realizaram um estudo para
avaliar o uso da homeopatia em um sistema de criacdo colonial, onde as aves possuem espaco
para se movimentar, estar ao sol, possibilitando uma maior expressdo do comportamento
natural da espécie, fato que aumenta bem-estar animal. Os autores explicam que, embora o
sistema possua diversas qualidades, o custo da producdo acaba sendo maior e,
consequentemente, o valor final repassado ao consumidor também é mais alto quando
comparado ao frango produzido em sistema industrial. Esse valor diferenciado se da, por
exemplo, pelo aumento na conversdo alimentar do sistema colonial. Ou seja, para ganhar o
mesmo peso o animal precisa comer quase o dobro de alimento que no sistema convencional
da industria.

Diante desse contexto, a homeopatia surge como uma ferramenta no auxilio dos
produtores para melhoria dos indices zootécnicos tanto em produgdes industriais, coloniais e,
ainda, organicas. Len et al. (2016) relatam que outros trabalhos ja sugeriram que o uso da
homeopatia em animais ndo ruminantes, como as aves, induz um efeito positivo sobre a
imunidade dos animais promovendo uma melhora nos indices de forma geral. Além disso,
outros autores citados por Len et al. (2016) obtiveram bons resultados no crescimento dos
frangos de corte com o uso da homeopatia ao promover um ganho de peso superior aos
grupos controle do estudo e, também, com fun¢do antimicrobiana similar ou superior aos
medicamentos convencionais utilizados comumente.

Diante desses achados na literatura, Len et al. (2016) objetivaram avaliar o efeito de
preparos homeopaticos no desempenho de frangos de corte criados no sistema colonial além
de analisar o efeito dos medicamentos nos padrbes de comportamento dos animais. Os autores
utilizaram 60 pintinhos de corte da linhagem Plymouth Rock Barrada — carijo, com 15 dias de
idade, que foram distribuidos em quatro baias, cada uma contendo 15 animais. Os tratamentos

para os quatro grupos foram os seguintes: T1 — ragdo bésica e Nux vomica 12CH; T2 - rac¢éo
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bésica e Arsenicum album 12CH; T3 - racdo béasica e Rhus toxicodendron 12CH, T4 — racao
basica e agua (controle padrdo). A administracdao dos tratamentos foi feita a partir de 60 gotas
do preparo misturadas a 50 gramas de acucar cristal, posterior diluicdo e a mistura era
adicionada a racdo basica na proporcdao de 50 gramas do preparo para 25 quilos de ragdo.
Foram avaliados o ganho médio diario, conversdo alimentar e indice de eficiéncia produtiva
além de diversos padrdes comportamentais como comer, beber, ciscar, comportamento
agressivo, sentadas, bicadas, entre outros. Os dados observados foram analisados e
comparados entre os tratamentos.

Len et al. (2016) informam que o melhor resultado foi obtido no grupo em tratamento
com Nux vomica. Os dois maiores indices de eficiéncia produtiva foram nos grupos que
receberam Nux vomica e Arsenicum album. De acordo com os autores, esse indice “leva em
conta varios aspectos da producéao de frango de corte, e define se o sistema esta sendo positivo
ou ndo, o que determina também a lucratividade do sistema”. Ainda, quanto a avaliacdo do
comportamento dos animais, o tratamento com Nux vomica foi, novamente, o que apresentou
melhor resultado com maior expressdo dos chamados movimentos de conforto, enquanto que
esse comportamento teve seu menor resultado no grupo controle sem terapia homeopatica. A
partir dos resultados do estudo, Len et al. (2016) concluem que, pela analise do
comportamento das aves, a homeopatia auxiliou em melhores condi¢cbes de bem-estar aos
animais criados no sistema colonial, o qual possibilita que eles expressem seus
comportamentos naturais ao contrario de sistemas de criacao intensivos.

Atualmente, existe um crescente apelo da opinido publica das sociedades mais
modernas por uma atitude médica tanto no tratamento como na criagdo de animais de
producdo por uma pratica menos agressiva aos animais e ao homem, parte integrante dessa
cadeia de producdo. Pires (2005) ressalta que essa exigéncia se estende aos alimentos livres de
residuos potencialmente tdxicos e prejudiciais a saude e, ainda, as praticas de criacdo dos
animais que valorizem o0s aspectos humanitarios de bem-estar e ndo agressdo ao meio
ambiente. Nesse contexto, a homeopatia ganha espaco ao ser uma pratica médica que engloba

todas essas preocupacdes em relacdo ao homem, aos animais e ao ambiente.
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5 CONCLUSOES

Como relatado no presente trabalho, Samuel Hahnemann, o pai da homeopatia, foi um
homem insatisfeito com a forma como a medicina era praticada em sua época. Através de
muita pesquisa, estudo e dedicacdo, ele foi capaz de trazer para a humanidade todo o
conhecimento sobre os medicamentos homeopaticos. Conhecimentos esses que hoje nos
proporcionam inumeros tratamentos de diversas enfermidades, tanto humanas quanto animais.

Hoje, é notavel a crescente insatisfacdo com varios modelos de pratica médica e de
préticas produtivas relacionadas aos animais destinados a produgdo de alimentos. O aumento
do apelo social por alternativas € visivel, principalmente nas sociedades mais modernas como
a Europa, por exemplo. A humanidade percebe, cada dia mais, a necessidade de olhar os
animais além da visdo que possuiamos antigamente, de seres a serem explorados para nosso
préprio prazer e alimentacdo. Atualmente, mesmo os animais de producdo como bovinos,
suinos e aves recebem maior atencdo e zelo por parte dos produtores e da sociedade que
prezam por seu bem-estar durante o processo produtivo.

Acreditamos que essas mudancas sejam um sinal de evolucdo de nossa consciéncia,
que percebe que 0s animais também a possuem e que também sdo seres inteligentes e dotados
de emocgbes e sentimentos. A partir dessa nocdo, é dificil prosseguir com 0s mesmos
tratamentos que viemos dando a eles ao longo dos séculos. Assim, nessa necessidade de
mudanca, a homeopatia se encaixa perfeitamente no que buscamos para ndés como
consumidores de produtos de origem animal e para nossos animais, sejam eles pets ou néo.

Com todos seus principios e filosofia, acreditamos que ndo ha ciéncia médica que
preze mais por esse bem-estar geral de um paciente, que o olhe por completo, buscando suas
mais diversas formas de se mostrar adoecido e necessitado de auxilio. Apesar da dificuldade
em se obter evidéncias cientificas a partir de estudos padronizados, é inegavel a eficacia da
homeopatia em diversos tratamentos e, na medicina veterinaria, sua aplicacdo é hoje uma
realidade com excelentes resultados préticos e inUmeras vantagens sobre as terapias
convencionais.

Acreditamos que o que deve ser discutido e concluido é que a falta de conhecimento
sobre a historia desses medicamentos, seus principios basicos, sua forma de agir no paciente e
seus objetivos em cada caso séo limitadores na utilizagéo, prescri¢do e indicagdo na medicina
veterinaria atual. E preciso que se remova o véu da desconfianca e da falta de “fé” na terapia
homeopatica para que essa pratica holistica possa chegar até um numero cada vez maior de

pacientes.
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Ainda, é fascinante perceber as inUimeras possibilidades que os medicamentos
homeopaticos trazem quando se fala em producdo animal organica. O apelo global por maior
preservacdo ambiental é crescente e se soma as preocupagdes com a salde humana e animal
que buscam uma vida mais saudavel, menos intoxicada por farmacos, agrotdxicos e venenos.
Diante de tudo que foi abordado no presente trabalho, se conclui que o amanhda é
extremamente promissor e aguarda apenas pelo interesse dos atuais e futuros médicos

veterinarios em descobrir as vantagens dessa terapia.
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