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Apresentagao da V Jornada de Fisioterapia do HCPA/UFRGS

Assumir a coordenacdo da V Jornada de Fisioterapia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre e da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (HCPA/UFRGS) néo foi
uma tarefa fécil, visto que esta foi a primeira jornada coordenada por um fisioterapeuta
do Hospital, sem duvida um grande desafio assumido por mim e por toda a comissado
organizadora e cientifica que toparam comigo esta missao.

Iniciamos com o objetivo de tornar essa jornada tecnoldgica, trazer avangos na
area, trazer dispositivos criados para melhorar a qualidade de vida das pessoas e trazer
paratletas e seus fisioterapeutas para poderem dar o seu relato. Tornamos esta jornada
sem duvida alguma, diferente, tornamos ela especial.

Optamos novamente este ano por trazer a jornada para ser realizada aqui no
Anfiteatro Carlos César de Albuquerque (HCPA), embora sabendo que o custo seria
alto, nao medimos esforgos para que tivéssemos uma grande divulgagao, para que
buscassemos patrocinios, brindes e até mesmo sorteio de brindes durante o evento,
parabéns comissao, vocés se superaram.

Tivemos a apresentagao dos trabalhos cientificos, assim como na ultima edigao,
com a apresentagao no formato digital e a publicagdo em anais do evento, inovagéo
criada na ultima jornada e mantida nesta.

Foram 136 inscritos nesta edigdo, e temos a certeza de que a préxima sera
melhor ainda. Tivemos um retorno extremamente positivo, através da ficha de avaliagao
do evento, na qual todos recomendariam o evento para amigos e realizariam a jornada
novamente.

Por fim, gostaria de agradecer o auxilio financeiro da direcdo da Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danga, da Ottobock e da Lumiar que contribuiram para
a realizagao dessa jornada.

Prof.2 Renata Salatti Ferrari
Coordenadora
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APRESENTAGAO ORAL - TEMA LIVRE

ASSOCIAGCAO ENTRE A ATIVIDADE FiSICA E VARIAVEIS IMUNES EM ADULTOS VIVENDO COM HIV: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Leticia Mignoni', Fernanda Lais Loro®, Gilson Pires da Silva®, Candissa Silva da Silva®, Luis Fernando Deresz’, Giovana
de Marchi Castelli, Isadora Faraco Corréa’, Pedro Dal Lago®

1 Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.
3 Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Juiz de Fora, MG, Brasil.

Trabalho realizado na Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre. Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: O tratamento da infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) estd associado a efeitos
adversos da terapia antirretroviral (TARV) sobre o sistema cardiovascular. Desta forma, a populacdo que vive com
HIV e é tratada com TARV apresenta maiores riscos para doencas cardiovasculares. Arealizacdo de atividade fisica
(AF)pode auxiliar na diminuicao destes riscos e na restauragdo do sistema imune.

Objetivos: Avaliar a associacdoda atividade fisica com risco para doengas cardiovasculares, capacidade funcional,
niveis de cortisol, qualidade de vida e marcadores do sistema imune em pacientes portadores de HIV.

Métodos: Este é um estudo transversal aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) pelo protocolo 2.07.591. Os pacientes foram recrutados do ambulatdrio
de Infectologia da Irmandade Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre antes das consultas médicas. Foram
incluidos individuos com diagndstico confirmado de HIV e em uso de TARV por pelo menos 6 meses consecutivos. Os
pacientes foram divididos em grupo eutrdfico e sobrepeso. Foram avaliados dados antropométricos, dados clinicos,
perfil lipidico e glicémico, nivel de AF pelo IPAQ, capacidade funcional pelo “testupand go” (TUG), nivel de estresse
pelo questionario de Lippe medida de cortisol salivar.

Analise Estatistica: Utilizou-se o programa SPSS 21.0. Aplicou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk. Para as
diferencas entre os gruposo teste t de Student independente foi usado. Correlacdes entre variaveis foram feitas pelo
teste de Correlacdo de Pearson. Os dados ndo paramétricos foram analisados pelo teste de Wilcoxon. O valor p foi
definido em <0,05.

Resultados e Conclusdes: A amostra foi composta de 20 pacientes, maioria do sexo feminino (55%), idade média de
52,4+ 10,3 e IMC médio de 25,3 + 5,6 kg/m2. A maioria dos pacientes teve nivel de AF moderado (54,5%) e ndo
houve diferenca entre os grupos. Foi observada uma correlagdo positiva entre a relagdo m.min/semana para CD4 /
CDS8 (r =0,53 p<0,01). Existe diferenga entre o grupo eutréfico e sobrepeso em relagdo ao cortisol (p<0,01), que é
aumentado no grupo com sobrepeso. Ndo houve diferenga estatistica entre grupos para TUG e o questiondrio de
Lipp. A AF ndo apresentou associagdo com diminuicdo para o risco de doencas cardiovasculares, porém houve
correlagdo positiva da AF com a relagdo CD4/CDS8. Além disso, triglicerideos, glicose, ureia e cortisol apresentavam-
se aumentados no grupo com sobrepeso sugerindo aumento no risco cardiovascular nesta populagao.

Palavras-chave: Atividade Fisica. HIV. Sistema imunoldgico.
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APRESENTAGAO ORAL - TEMA LIVRE

ELETROESTIMULAGAO PROMOVE RECUPERAGCAO NERVOSA E MUSCULAR EM RATOS APOS NEURORRAFIA!

Fabio Oliveira Maciel', Fernanda de Sanctis?, Kerully Caetano Soares’, Fausto Viterbo de Oliveira Neto®

1 Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia (FEFF), Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Manaus, AM,
Brasil.

2 Faculdade Marechal Rondon (FMR). Botucatu, SP, Brasil.

3 Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB), Universidade Estadual Paulista (UNESP). Botucatu, SP, Brasil.

Trabalho realizado na Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB), Universidade Estadual Paulista (UNESP). Botucatu,
SP, Brasil.

Introdugdo: LesGes de nervos periféricos tiram milhares de pessoas do mercado de trabalho todos os anos. Um dos
principais desafios dessa area é, apds a neurorrafia, manter o musculo alvo sadio até que a reinervagao o atinja, pois
o tempo necessdrio para a regeneracdo axonial determina atrofia das fibras musculares. Neste contexto, a
neurorrafia término-lateral (NTL) associada ao tratamento com eletroestimulacdo (EE) se apresenta como uma
opcao para melhorar a recuperacao nervosa e muscular.

Objetivo: Analisar a eficiéncia da EE na recupera¢do muscular e nervosa apds NTL.

Métodos: Aprovado pelo protocolo n2. 746 da Comissdo de Etica em Experimentacdo Animal da UNESP. 60 ratos
machos da raca Wistar, com massa média de, 261,87g (+/- 28,39)g, fornecidos pelo Biotério Central da UNESP foram
divididos em quatro grupos. Grupo Controle com nervo fibular intacto; Grupo Desnervado com nervo fibular
totalmente seccionado; Grupo NTL e Grupo NTL e Estimulacdo Elétrica (NTL+EE). A NTL foi realizada com a sutura do
coto distal do nervo fibular (receptor) na lateral do nervo tibial (doador). O lado operado foi escolhido por sorteio e
ficou denominado como lado experimental. O nervo fibular foi selecionado por ser o Unico a inervar o musculo tibial
cranial (MTC) que é o musculo alvo do estudo. Para eletroestimulacdo utilizou-se, durante 180 dias, Corrente
Alternada de 1lkhz, modulada em 10 Hz, 10s de contragdo por 20s de relaxamento, durante 10 minutos. Foram
realizados testes funcionais de avaliagdo da marcha (indice Funcional do Fibular — IFF), forca maxima de contracéo, e
morfometria do MTC e nervo fibular.

Andlise Estatistica: Os testes utilizados foram ANOVA seguido por TUKEY ou Kruskal-Wallis seguido pelo método de
Dunn conforme a distribuicdo dos dados. Nivel de significancia p<0,05.

Resultados: Tanto a forca mdaxima de contracio do MTC experimental quanto o indice Funcional do Fibular
mostraram o grupo NTL+EE equivalente ao Controle e superior aos demais grupos. Em todas as avaliagGes
morfométricas musculares (area, diametro e perimetro da fibra) e nervosas (diametro da fibra; numero de fibras por
nervo; area e espessura da bainha de mielina) o grupo NTL+EE foi sempre superior ao grupo NTL, porém nesses
casos ndo se equivaleu ao grupo controle.

Conclusao: Com base em nosso modelo experimental, pudemos concluir que a estimulagdo elétrica foi eficiente na
recuperagao muscular e nervosa apés NTL.

Palavras-chave: Neurorrafia. Eletroestimulagdo. Rato.

! Trabalho patrocinado pela FAPESP na linha de auxilio regular. Processo FAPESP 2010/09866-2.
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APRESENTAGAO ORAL - TEMA LIVRE

EFEITO DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULAGAO ASSOCIADA AO TREINAMENTO DE FORGA EM HOMENS IDOSOS

Felipe Xavier de Lima e Silva, Carolina Gassen Fritsch, Mauricio Pinto Dornelles e Bruno Manfredini Baroni

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: Evidéncias sugerem que a terapia de fotobiomodulagdo (TFBM) potencializa os ganhos de for¢a e massa
muscular provenientes do treinamento de forca em individuos jovens. Entretanto, este efeito permanece incerto em
idosos.

Objetivo: Investigar o efeito da TFBM sobre os ganhos de for¢ca e massa muscular de extensores de joelho e
capacidade funcional de idosos submetidos ao treinamento de forca.

Métodos: Neste ensaio randomizado duplo-cego placebo-controlado (CAAE: 59328316.9.0000.5345), 24 homens
saudaveis entre 60 e 80 anos completaram 12 semanas de treinamento de forga (2x/semana) com aplica¢cdo da
TFBM (n=11) ou placebo (n=13) no quadriceps (850nm; 30J/ponto; 8 pontos/membro) antes de cada sessdo. Os
seguintes testes foram realizados antes e apds o programa de treinamento: teste de uma repeticdo maxima (1RM)
dos exercicios “leg press” e extensdo de joelhos, ultrassonografia do musculo vasto lateral (VL) e teste “timed up-
and-go” (TUG).

Anadlise Estatistica: Utilizou-se a ANOVA de duas vias (grupo x tempo), seguida do post-hoc de Bonferroni. Foi
calculado o tamanho de efeito (pré- vs. pds-treinamento para cada grupo) pelo “d” de Cohen. As variagdes
percentuais dos grupos foram usadas para andlise intergrupos por meio do teste t para amostras independentes e
por meio da inferéncia baseada em magnitude.

Resultados: Nenhum dos desfechos apresentou interacdo grupo-tempo (p>0,05). O treinamento promoveu
melhoras significativas em todos os desfechos para ambos os grupos (p<0,05): 1RM de leg-press (TFBM: A= 40.23%,
d= 2.81; placebo: A= 40.00%, d= 1.63); 1RM de extensdo de joelho (TFBM: A= 24.75%, d=1.11; placebo: A= 23.43%,
d=1.09); espessura do VL (TFBM: A= 06.74%, d=0.50; placebo: A= 07.55%, d=0.41); e desempenho no teste TUG
(TFBM: A= 04.59%, d=0.79; placebo: A= 06.59%, d= 0.48). Tanto os testes de hipdtese nula quanto a anadlise de
inferéncia baseada na magnitude ndo demonstraram diferencas entre os grupos TFBM e placebo.

Conclusao: A aplicacdo da TFBM com os parametros utilizados no presente estudo ndo proporciona efeitos
adicionais aos ganhos de forca, massa muscular e capacidade funcional gerados pelo treinamento de for¢a em idosos
saudaveis.

Palavras-chave: Fototerapia. Treinamento resistido. Envelhecimento.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE USUARIOS ENCAMINHADOS PARA FISIOTERAPIA DO SERVICO DE ATENCAO
DOMICILIAR

Aniuska Schiavo, Isabel Cristina Simon, Tuani Rafaela Matana Neves, Eléia de Macedo

Universidade de Caxias do Sul (UCS). Caxias do Sul, RS, Brasil.

Introdugdo: O Servico de Atencgdo Domiciliar (SAD) busca a integralidade do atendimento, promovendo o cuidado e
autonomia do paciente através de uma equipe multidisciplinar. E um servico complementar aos cuidados realizados
na atencdo bdsica e em servigcos de urgéncia e emergéncia, substitutivo ou complementar a internacao hospitalar.
Pesquisas epidemioldgicas sobre a demanda e a atividade do fisioterapeuta no SAD sao carentes.

Objetivo: Descrever um perfil epidemiolégico dos usudrios encaminhados para a fisioterapia do SAD no periodo de
2012 a 2015 do municipio de Caxias do Sul, a fim de comparar usudrios encaminhados e atendidos (Grupo 1), e os
encaminhados e ndo atendidos (Grupo 2).

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, utilizando dados obtidos dos prontudrios do SAD com sede
na Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Caxias do Sul-RS. Foram analisados 424 prontudrios encaminhados para
a fisioterapia do SAD. Os dados foram coletados através de uma Ficha de Coleta baseada no Formuldrio de
Encaminhamentos do Programa “Melhor em Casa”.

Andlise Estatistica: Os dados foram analisados pelo programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
versao 22.0. Para a comparacdo entre os grupos foi realizado o teste Qui-quadrado de Pearson.

Resultados: Foram analisados 424 prontudrios, 177 pacientes pertenciam ao Grupo 1 e 247 pacientes do Grupo 2.
Em ambos os grupos predominou-se adultos, do sexo masculino, tendo o familiar como cuidador, maior frequéncia
de doencas do sistema nervoso central e maior nimero de encaminhamentos para a fisioterapia motora
provenientes das unidades bdsicas de saude do meio urbano.

Conclusdo: A descricdo desse perfil epidemioldgico pode auxiliar na organizacdo do servico, pois sugere as
fragilidades e dificuldades encontradas para atender a demanda. Além de demostrar a falta de profissionais da
fisioterapia no servico.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Assisténcia domiciliar. Fisioterapia.
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E-POSTER

INFLUENCIA DO TEMPO DE HEMODIALISE NA FUNCAO PULMONAR E NA FORGA MUSCULAR DE PACIENTES COM
DRC

Heloise Benvenutti®, Carolina Ferraro dos Santos Borba®, Thaise Bessel', Patricia de Souza Rezende®, Francini Porcher
Andrade’?*?, Tatiane Ferreira*?, Gabrielle Borba“*?, Kacylen Santos™*?, Francisco José Verissimo Veronese**, Paula
Maria Eidt Rovedder"*?

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.

2 Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Pneumoldgicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Porto Alegre, RS, Brasil.

3 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

4 Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Médicas (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A doenca renal cronica (DRC) é caracterizada por lesdo renal e perda progressiva e irreversivel da funcdo
dos rins, sendo considerada um importante problema médico e de saude publica. Dentre os acometimentos mais
comuns entre os pacientes, estdo as desordens no sistema cardiorrespiratério e musculoesquelético, que acarretam
em impactos na funcdo pulmonar e na forca muscular dos pacientes.

Objetivo: Avaliar a influéncia do tempo de hemodialise na fun¢do pulmonar e na forca de membros inferiores de
pacientes com DRC.

Métodos: Estudo transversal com individuos de ambos os sexos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com numero de CAAE 40167014.3.0000.5327. Todos os
voluntarios indicaram ha quanto tempo realizam hemodialise, além de realizarem a espirometria para avaliacdo da
funcdo pulmonar e o teste de sentar e levantar na cadeira para verificar a forca de membros inferiores. ANALISE
ESTATISTICA: Utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk e foi realizado o teste de correlagdo de Spearman
para correlacionar o tempo de hemodialise com a funcdo pulmonar e forca de membros inferiores, considerando
significativo p<0,05.

Resultados: Foram avaliados 25 pacientes, sendo 14 homens e 11 mulheres com média de idade de 54,74+13,99
anos. As médias foram de 2,61+0,78L no VEF 1 (81,26+14,68% do predito); 3,38+1,01L na CVF (83,43+12% do
predito); 14,24+2,09 vezes no teste de sentar e levantar e 76,84+93,5 meses de tempo de hemodialise. Observou-se
correlagdo moderada e negativa entre o tempo de hemodidlise e o VEF1 (r=-0,408; p=0,034); entre o tempo de
hemodialise e CVF% do predito (r=-0,550; p=0,003) e entre o tempo de hemodialise e o teste de sentar e levantar
(r=-0,403; p=0,045). Além disso, foi observada uma correlagdo forte e negativa entre o tempo de hemodidlise e
VEF1% do predito (r=-0,659; p=0,001). ConclusGes: Doentes renais crénicos com maior tempo de hemodialise
apresentaram pior fun¢do pulmonar e redu¢do na forga muscular de membros inferiores, avaliada pelo teste de
sentar e levantar da cadeira. Esses resultados apontam o impacto da DRC e reforcam a importancia da execugdo de
programas de exercicios fisicos para essa populac¢do, buscando reduzir a perda de funcionalidade.

Palavras-chave: Hemodidlise. Fun¢do pulmonar. For¢ca de membros inferiores.
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E-POSTER

ANALISE DA RESISTENCIA MUSCULAR AO USO DA BANDAGEM FUNCIONAL

Caroline Bavaresco', Tabata Ticiani', Lutiéli Valerio®, Jéssica Passarin da Silva!, Joice Paula Sabedot’, Amanda
Beneduzi', Leonardo Calegariz, Gilnei Lopes Pimentel?

Introdugao: A bandagem elastica funcional é um recurso utilizado na area fisioterapéutica e desportiva. Ela vem
sendo bastante utilizada em pessoas sauddveis com o objetivo de prevenir lesdes e aumentar o desempenho
neuromuscular, buscando melhor performance durante atividades fisicas, seja em nivel profissional ou amador
(KNEESHAW, 2002). Uma forma de avaliar os efeitos da bandagem é por meio da dinamometria computadorizada, a
qual é de grande importancia para determinar o padrado funcional da forca e do equilibrio muscular. Nessa avaliacao
é possivel obter informacdes sobre torque, trabalho, poténcia e fadiga muscular. A fadiga muscular pode ser
determinada como uma reducao na performance muscular durante atividades fisicas, tornando o sujeito incapaz de
manter a poténcia e forga. Varios fatores como a massa muscular, o tipo de fibra muscular e a ativagdo muscular
especifica podem influenciar a fadiga (KENT-BRAUN et al., 2002).

Objetivo: Avaliar o efeito do uso da bandagem eldstica funcional na resisténcia muscular dos extensores de joelho.
Métodos: A amostra foi composta por 13 individuos de ambos os géneros, com idade entre 18 e 24 anos, que nao
apresentavam lesdes prévias em membros inferiores. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UPF, sob o protocolo 81215317.7.0000.5342 e posterior iniciado o estudo. As
avaliagdes foram realizadas no Laboratério de Biomecanica da FEFF da UPF. Primeiramente, apds assepsia e
tricotomia, foi realizada aplicacdo da bandagem funcional no ventre do musculo reto femoral do lado dominante do
individuo, de proximal para distal e com um tensionamento leve (de 25 a 35%), sempre aplicada pelo mesmo
pesquisador em todos os participantes. Posterior a isso, avaliacdo da fadiga muscular no dinamometro
computadorizado Biodex™ System 3 Pro por meio do teste muscular isocinético concéntrico, com uma velocidade
angular de 3009/s e durante 20 repeticdes. Ocorreu a avaliacdo e, apds 48 horas, mantendo a bandagem e sem a
realizacdo de atividades fisicas, uma reavaliacdo, obtendo os indices de fadiga da musculatura extensora de joelho.
Analise Estatistica: A normalizacdo dos dados deu-se através do teste de Shapiro-Wilk, seguido do teste t de student
para analise estatistica, considerando um p < 0,05 significativo.

Resultados: Demonstrou-se uma média no pré de 32,7 + 9,6% e no pds de 35,9 + 9,4%, ndao obtendo diferenca
significativa.

Conclusao: O uso da bandagem elastica funcional ndo alterou a capacidade de resisténcia muscular dos extensores
de joelho, apds 48 horas da sua aplicagdo.

Palavras-chave: Dinamometro de for¢a muscular. Fita atlética. For¢a muscular.
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A BANDAGEM FUNCIONAL E SEU EFEITO SOBRE O TRABALHO TOTAL EM EXTENSORES DE JOELHO

Tébata Ticiani®, Caroline Bavaresco®’, Lutiéli Valerio', Jéssica Passarin da Silva’, Joice Paula Sabedot!, Amanda
Beneduzi', Leonardo Calegariz, Gilnei Lopes Pimentel®

Introdugdo: Desenvolvida originalmente em 1973 por Kenzo Kase no Japdo, Kinesiotaping (KT), também conhecida
como bandagem elastica, tem como caracteristica proporcionar correcao da funcdo muscular, por fortalecer
musculos fracos, e dar estimulo cutaneo, que facilita movimento. E um recurso utilizado na area fisioterapéutica e
desportiva. Ela vem sendo bastante utilizada em pessoas saudaveis com o objetivo de prevenir lesGes e aumentar o
desempenho neuromuscular, buscando melhor performance durante atividades fisicas, seja em nivel profissional ou
amador (KNEESHAW, 2002). Uma forma de avaliar seus efeitos é por meio da dinamometria computadorizada, a
qual é de grande importancia para determinar o padrdo funcional da forca e do equilibrio muscular. Nessa avaliacdo
é possivel obter informacgbes sobre algumas varidveis, como o trabalho produzido. O trabalho total representa o
produto do torque pelo deslocamento angular, refletindo a energia desenvolvida durante a atividade muscular
(SHINZATO et al., 1996).

Objetivo: Avaliar o efeito do uso da bandagem elastica funcional do trabalho total da musculatura extensora de
joelho.

Métodos: A amostra foi composta por 15 individuos de ambos os géneros, com idade entre 18 e 24 anos, que nao
apresentavam lesdes prévias em membros inferiores. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UPF, sob o protocolo 81215317.7.0000.5342 e posterior iniciado o estudo. As
avaliagdes foram realizadas no Laboratério de Biomecanica da FEFF da UPF. Primeiramente, apds assepsia e
tricotomia, foi realizada aplicacdo da bandagem funcional no ventre do musculo reto femoral do lado dominante do
individuo, de proximal para distal e com um tensionamento leve (de 25 a 35%), sempre aplicada pelo mesmo
pesquisador em todos os participantes. Posterior a isso, avaliacdo do trabalho total no dinamémetro
computadorizado Biodex™ System 3 Pro por meio do teste muscular isocinético concéntrico, com uma velocidade
angular de 602/s e durante 5 repeti¢cbes. Ocorreu a avaliacdo e, apds 48 horas, mantendo a bandagem e sem a
realizacdo de atividades fisicas, uma reavaliacdo, obtendo os indices de trabalho da musculatura extensora de
joelho.

Andlise Estatistica: A normalizacao dos dados deu-se através do teste de Shapiro-Wilk, seguido do teste t de student
para analise estatistica, considerando um p < 0,05 significativo.

Resultados: Demonstrou-se uma média no pré de 811,2 + 252,2 J e no pds de 860,1 + 294,3 J, obtendo diferenca
significativa. (p = 0,045).

Conclusao: O uso da bandagem elastica funcional altera o trabalho total da musculatura extensora de joelho, apds
48 horas da sua aplicagao.

Palavras-chave: Dinamometro de forca muscular. Fita atlética. Forca muscular.
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E-POSTER

EFEITOS DA FOTOBIOMODULAGAO SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E O FENOTIPO DE MONOCITOS DE
PACIENTES COM DOEGA EM RENAL CRONICA EM HEMODIALISE?

Jociane Schardongl, Gilson Pires Dornelles®, Tatiana Coser Normann®, Isadora Rebolho Sisto!, Mariana Falster’, Ana
Paula Oliveira Barbosa®, Kellen Sabio de Souza!, Gabriela Jaroceski’, Gabriela Donini Cezar, Rodrigo Della Méa
Plentz’

1 Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Porto Alegre, Rio Grande do Sul
2 Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul

Introdugdo: A doenga renal cronica (DRC) leva ao comprometimento do sistema musculoesquelético ocasionando
reducdo da capacidade fisica dos pacientes. Evidéncias atuais sugerem que a laserterapia de baixa poténcia (LBP)
aumenta a performance muscular em humanos e reduz a fadiga de pacientes com insuficiéncia cardiaca. Ainda nao
existem estudos sobre o efeito cronico desta terapia em pacientes com DRC em hemodialise (HD).

Objetivos: Avaliar o efeito cronico da fotobiomodulagdo através de radiagdo laser em pacientes com DRC em HD
sobre a capacidade funcional e o fendtipo de mondcitos circulantes.

Métodos: Este estudo trata-se de um ensaio clinico controlado, aprovado pelo Comité de Etica da Santa Casa de
Misericérdia de Porto Alegre (n2 parecer: 2.030.610) e registrado na plataforma de ensaios clinicos ClinicalTrials.gov
(NCT: 03250715). Dezoito pacientes com DRC em HD foram alocados para o grupo LBP (n=9) ou para o grupo
controle (n=9). Este ultimo foi apenas avaliado e reavaliado. O grupo LBP recebeu laser infravermelho (810 nm; 1000
mW; 30 Joules/ponto) em 16 pontos dos membros inferiores, sendo seis pontos no musculo quadriceps e dois no
gastrocnémio. As intervengdes aconteceram 3x/semana, por 4 semanas, totalizando 12 aplicagdes. As avaliacdes
ocorreram antes da intervencdo e ao final de 4 semanas. A capacidade funcional foi avaliada pelo teste de
caminhada de seis minutos e o fendtipo de mondcitos por citometria de fluxo.

Analise Estatistica: Para analise dos dados utilizou-se teste T de Student para amostras independentes ou teste de
Mann-Whitney, de acordo com a normalidade do dados, e, foi adotado nivel de significancia de 5%.

Resultados: Houve incremento da capacidade funcional para o grupo LBP, porém ndo para o grupo controle (LBP:
40,33 vs GC: -15 m; p=0,021). O fendtipo de mondcitos CD14+CD16- aumentou significativamente (LBP: 4,06 vs GC:
0,79; p=0,005) e os fendtipos CD14-CD16+ (LBP: -1,94 vs CG: 0,72; p=0,001) e CD14+CD16+ (LBP: -1,8 vs GC: -0,08;
p=0,024) apresentaram redugdo no grupo LBP quando comparado ao controle.

Conclusado: LBP aumenta a capacidade funcional e parece ter um efeito anti-inflamatério em mondcitos circulantes
de doentes renais crénicos em HD.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica. Didlise renal. Terapia com luz de baixa intensidade.

2 Este estudo teve o apoio financeiro em parte da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -

Brasil (CAPES).
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E-POSTER

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE USUARIOS ENCAMINHADOS PARA FISIOTERAPIA DO SERVIGO DE ATENGAO
DOMICILIAR

Aniuska Schiavo, Isabel Cristina Simon, Tuani Rafaela Matana Neves, Eléia de Macedo

Universidade de Caxias do Sul (UCS). Caxias do Sul, RS, Brasil.

Introdugdo: O Servico de Atencgdo Domiciliar (SAD) busca a integralidade do atendimento, promovendo o cuidado e
autonomia do paciente através de uma equipe multidisciplinar. E um servico complementar aos cuidados realizados
na atencdo bdsica e em servigcos de urgéncia e emergéncia, substitutivo ou complementar a internacao hospitalar.
Pesquisas epidemioldgicas sobre a demanda e a atividade do fisioterapeuta no SAD sao carentes.

Objetivo: Descrever um perfil epidemiolégico dos usudrios encaminhados para a fisioterapia do SAD no periodo de
2012 a 2015 do municipio de Caxias do Sul, a fim de comparar usudrios encaminhados e atendidos (Grupo 1), e os
encaminhados e ndo atendidos (Grupo 2).

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, utilizando dados obtidos dos prontudrios do SAD com sede
na Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Caxias do Sul-RS. Foram analisados 424 prontudrios encaminhados para
a fisioterapia do SAD. Os dados foram coletados através de uma Ficha de Coleta baseada no Formuldrio de
Encaminhamentos do Programa “Melhor em Casa”.

Andlise Estatistica: Os dados foram analisados pelo programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
versao 22.0. Para a comparacdo entre os grupos foi realizado o teste Qui-quadrado de Pearson.

Resultados: Foram analisados 424 prontudrios, 177 pacientes pertenciam ao Grupo 1 e 247 pacientes do Grupo 2.
Em ambos os grupos predominou-se adultos, do sexo masculino, tendo o familiar como cuidador, maior frequéncia
de doencas do sistema nervoso central e maior nimero de encaminhamentos para a fisioterapia motora
provenientes das unidades bdsicas de saude do meio urbano.

Conclusdo: A descricdo desse perfil epidemioldgico pode auxiliar na organizacdo do servico, pois sugere as
fragilidades e dificuldades encontradas para atender a demanda. Além de demostrar a falta de profissionais da
fisioterapia no servico.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Assisténcia domiciliar. Fisioterapia.
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INFLUENCIA DO TEMPO DE HEMODIALISE NA FUNCAO PULMONAR E NA FORGA MUSCULAR DE PACIENTES COM
DRC

Heloise Benvenutti®, Carolina Ferraro dos Santos Borba®, Thaise Bessel', Patricia de Souza Rezende®, Francini Porcher

Andrade #3, Tatiane Ferreira® %3, Gabrielle Borba™ *?, Kacylen Santos” %3, Francisco José Verissimo Veronese® **,

Paula Maria Eidt Rovedder™*?

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.

2 Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Pneumoldgicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Porto Alegre, RS, Brasil.

3 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

4 Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Médicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto
Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A doenca renal crénica (DRC) é caracterizada por lesdo renal e perda progressiva e irreversivel da funcdo
dos rins, sendo considerada um importante problema médico e de saude publica. Dentre os acometimentos mais
comuns entre os pacientes, estdo as desordens no sistema cardiorrespiratério e musculoesquelético, que acarretam
em impactos na funcdo pulmonar e na forca muscular dos pacientes.

Objetivo: Avaliar a influéncia do tempo de hemodialise na fun¢do pulmonar e na forca de membros inferiores de
pacientes com DRC.

METODOS: Estudo transversal com individuos de ambos os sexos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com numero de CAAE 40167014.3.0000.5327. Todos os
voluntarios indicaram ha quanto tempo realizam hemodialise, além de realizarem a espirometria para avaliacdo da
funcdo pulmonar e o teste de sentar e levantar na cadeira para verificar a forca de membros inferiores.

Analise Estatistica: Utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk e foi realizado o teste de correlacdo de
Spearman para correlacionar o tempo de hemodialise com a funcdo pulmonar e forca de membros inferiores,
considerando significativo p<0,05.

Resultados: Foram avaliados 25 pacientes, sendo 14 homens e 11 mulheres com média de idade de 54,74+13,99
anos. As médias foram de 2,61+0,78L no VEF 1 (81,26+14,68% do predito); 3,38+1,01L na CVF (83,43+12% do
predito); 14,24+2,09 vezes no teste de sentar e levantar e 76,84+93,5 meses de tempo de hemodialise. Observou-se
correlagdo moderada e negativa entre o tempo de hemodialise e o VEF1 (r=-0,408; p=0,034); entre o tempo de
hemodialise e CVF% do predito (r=-0,550; p=0,003) e entre o tempo de hemodialise e o teste de sentar e levantar
(r=-0,403; p=0,045). Além disso, foi observada uma correlagdo forte e negativa entre o tempo de hemodidlise e
VEF1% do predito (r=-0,659; p=0,001). ConclusGes: Doentes renais crénicos com maior tempo de hemodialise
apresentaram pior funcdo pulmonar e reducdo na forca muscular de membros inferiores, avaliada pelo teste de
sentar e levantar da cadeira. Esses resultados apontam o impacto da DRC e reforcam a importancia da execugdo de
programas de exercicios fisicos para essa populac¢do, buscando reduzir a perda de funcionalidade.

Palavras-chave: Hemodidlise. Fun¢do pulmonar. Forgca de membros inferiores.
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ANALISE DA RESISTENCIA MUSCULAR AO USO DA BANDAGEM FUNCIONAL

Caroline Bavaresco', Tabata Ticiani', Lutiéli Valerio®, Jéssica Passarin da Silva!, Joice Paula Sabedot’, Amanda
Beneduzi', Leonardo Calegariz, Gilnei Lopes Pimentel®

Introdugao: A bandagem elastica funcional é um recurso utilizado na area fisioterapéutica e desportiva. Ela vem
sendo bastante utilizada em pessoas sauddveis com o objetivo de prevenir lesdes e aumentar o desempenho
neuromuscular, buscando melhor performance durante atividades fisicas, seja em nivel profissional ou amador
(KNEESHAW, 2002). Uma forma de avaliar os efeitos da bandagem é por meio da dinamometria computadorizada, a
qual é de grande importancia para determinar o padrado funcional da forca e do equilibrio muscular. Nessa avaliacao
é possivel obter informacdes sobre torque, trabalho, poténcia e fadiga muscular. A fadiga muscular pode ser
determinada como uma reducao na performance muscular durante atividades fisicas, tornando o sujeito incapaz de
manter a poténcia e forga. Varios fatores como a massa muscular, o tipo de fibra muscular e a ativagdo muscular
especifica podem influenciar a fadiga (KENT-BRAUN et al., 2002).

Objetivo: Avaliar o efeito do uso da bandagem eldstica funcional na resisténcia muscular dos extensores de joelho.
Métodos: A amostra foi composta por 13 individuos de ambos os géneros, com idade entre 18 e 24 anos, que nao
apresentavam lesdes prévias em membros inferiores. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UPF, sob o protocolo 81215317.7.0000.5342 e posterior iniciado o estudo. As
avaliagdes foram realizadas no Laboratério de Biomecanica da FEFF da UPF. Primeiramente, apds assepsia e
tricotomia, foi realizada aplicacdo da bandagem funcional no ventre do musculo reto femoral do lado dominante do
individuo, de proximal para distal e com um tensionamento leve (de 25 a 35%), sempre aplicada pelo mesmo
pesquisador em todos os participantes. Posterior a isso, avaliacdo da fadiga muscular no dinamometro
computadorizado Biodex™ System 3 Pro por meio do teste muscular isocinético concéntrico, com uma velocidade
angular de 3009/s e durante 20 repeticdes. Ocorreu a avaliacdo e, apds 48 horas, mantendo a bandagem e sem a
realizacdo de atividades fisicas, uma reavaliacdo, obtendo os indices de fadiga da musculatura extensora de joelho.
Analise Estatistica: A normalizacdo dos dados deu-se através do teste de Shapiro-Wilk, seguido do teste t de student
para analise estatistica, considerando um p < 0,05 significativo.

Resultados: Demonstrou-se uma média no pré de 32,7 + 9,6% e no pdés de 35,9 + 9,4%, ndao obtendo diferenca
significativa.

Conclusao: O uso da bandagem eldstica funcional ndo alterou a capacidade de resisténcia muscular dos extensores
de joelho, apds 48 horas da sua aplicagdo.

Palavras-chave: Dinamometro de for¢a muscular. Fita atlética. For¢a muscular.
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A BANDAGEM FUNCIONAL E SEU EFEITO SOBRE O TRABALHO TOTAL EM EXTENSORES DE JOELHO

Tébata Ticiani®, Caroline Bavaresco®’, Lutiéli Valerio', Jéssica Passarin da Silva’, Joice Paula Sabedot!, Amanda
Beneduzi', Leonardo Calegariz, Gilnei Lopes Pimentel®

Introdugdo: Desenvolvida originalmente em 1973 por Kenzo Kase no Japao, Kinesiotaping (KT), também conhecida
como bandagem elastica, tem como caracteristica proporcionar correcao da funcdo muscular, por fortalecer
musculos fracos, e dar estimulo cutaneo, que facilita movimento. E um recurso utilizado na area fisioterapéutica e
desportiva. Ela vem sendo bastante utilizada em pessoas saudaveis com o objetivo de prevenir lesGes e aumentar o
desempenho neuromuscular, buscando melhor performance durante atividades fisicas, seja em nivel profissional ou
amador (KNEESHAW, 2002). Uma forma de avaliar seus efeitos é por meio da dinamometria computadorizada, a
qual é de grande importancia para determinar o padrado funcional da forca e do equilibrio muscular. Nessa avaliacao
é possivel obter informacgbes sobre algumas varidveis, como o trabalho produzido. O trabalho total representa o
produto do torque pelo deslocamento angular, refletindo a energia desenvolvida durante a atividade muscular
(SHINZATO et al., 1996).

Objetivo: Avaliar o efeito do uso da bandagem elastica funcional do trabalho total da musculatura extensora de
joelho.

Métodos: A amostra foi composta por 15 individuos de ambos os géneros, com idade entre 18 e 24 anos, que ndo
apresentavam lesdes prévias em membros inferiores. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UPF, sob o protocolo 81215317.7.0000.5342 e posterior iniciado o estudo. As
avaliagdes foram realizadas no Laboratério de Biomecadnica da FEFF da UPF. Primeiramente, apds assepsia e
tricotomia, foi realizada aplicacdo da bandagem funcional no ventre do musculo reto femoral do lado dominante do
individuo, de proximal para distal e com um tensionamento leve (de 25 a 35%), sempre aplicada pelo mesmo
pesquisador em todos os participantes. Posterior a isso, avaliacdo do trabalho total no dinamometro
computadorizado Biodex™ System 3 Pro por meio do teste muscular isocinético concéntrico, com uma velocidade
angular de 602/s e durante 5 repeti¢cbes. Ocorreu a avaliacdo e, apds 48 horas, mantendo a bandagem e sem a
realizacdo de atividades fisicas, uma reavaliacdo, obtendo os indices de trabalho da musculatura extensora de
joelho.

Andlise Estatistica: A normalizacao dos dados deu-se através do teste de Shapiro-Wilk, seguido do teste t de student
para analise estatistica, considerando um p < 0,05 significativo.

Resultados: Demonstrou-se uma média no pré de 811,2 + 252,2 J e no pds de 860,1 + 294,3 J, obtendo diferenca
significativa. (p = 0,045).

Conclusao: O uso da bandagem elastica funcional altera o trabalho total da musculatura extensora de joelho, apds
48 horas da sua aplicagao.

Palavras-chave: Dinamometro de forca muscular. Fita atlética. Forca muscular.
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E-POSTER

EFEITOS DA FOTOBIOMODULAGAO SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E O FENOTIPO DE MONOCITOS DE
PACIENTES COM DOECA EM RENAL CRONICA EM HEMODIALISE®

Jociane Schardongl, Gilson Pires Dornelles®, Tatiana Coser Normann®, Isadora Rebolho Sisto!, Mariana Falster’, Ana
Paula Oliveira Barbosa®, Kellen Sabio de Souza!, Gabriela Jaroceski’, Gabriela Donini Cezar?, Rodrigo Della Méa
Plentz’

1 Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A doenga renal cronica (DRC) leva ao comprometimento do sistema musculoesquelético ocasionando
reducdo da capacidade fisica dos pacientes. Evidéncias atuais sugerem que a laserterapia de baixa poténcia (LBP)
aumenta a performance muscular em humanos e reduz a fadiga de pacientes com insuficiéncia cardiaca. Ainda nao
existem estudos sobre o efeito cronico desta terapia em pacientes com DRC em hemodialise (HD).

Objetivos: Avaliar o efeito cronico da fotobiomodulagdo através de radiagdo laser em pacientes com DRC em HD
sobre a capacidade funcional e o fendtipo de mondcitos circulantes.

Métodos: Este estudo trata-se de um ensaio clinico controlado, aprovado pelo Comité de Etica da Santa Casa de
Misericérdia de Porto Alegre (n2 parecer: 2.030.610) e registrado na plataforma de ensaios clinicos ClinicalTrials.gov
(NCT: 03250715). Dezoito pacientes com DRC em HD foram alocados para o grupo LBP (n=9) ou para o grupo
controle (n=9). Este ultimo foi apenas avaliado e reavaliado. O grupo LBP recebeu laser infravermelho (810 nm; 1000
mW; 30 Joules/ponto) em 16 pontos dos membros inferiores, sendo seis pontos no musculo quadriceps e dois no
gastrocnémio. As intervengdes aconteceram 3x/semana, por 4 semanas, totalizando 12 aplicacGes. As avaliacGes
ocorreram antes da intervencdo e ao final de 4 semanas. A capacidade funcional foi avaliada pelo teste de
caminhada de seis minutos e o fendtipo de mondcitos por citometria de fluxo.

Analise Estatistica: Para analise dos dados utilizou-se teste T de Student para amostras independentes ou teste de
Mann-Whitney, de acordo com a normalidade do dados, e, foi adotado nivel de significancia de 5%.

Resultados: Houve incremento da capacidade funcional para o grupo LBP, porém ndo para o grupo controle (LBP:
40,33 vs GC: -15 m; p=0,021). O fendtipo de mondcitos CD14+CD16- aumentou significativamente (LBP: 4,06 vs GC:
0,79; p=0,005) e os fendtipos CD14-CD16+ (LBP: -1,94 vs CG: 0,72; p=0,001) e CD14+CD16+ (LBP: -1,8 vs GC: -0,08;
p=0,024) apresentaram redugdo no grupo LBP quando comparado ao controle.

Conclusado: LBP aumenta a capacidade funcional e parece ter um efeito anti-inflamatério em mondcitos circulantes
de doentes renais crénicos em HD.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal crénica. Dialise renal. Terapia com luz de baixa intensidade.

> Este estudo teve o apoio financeiro em parte da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior - Brasil (CAPES).
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E-POSTER

REABILITAGAO VIRTUAL NA MELHORA DO CONTROLE DE TRONCO EM PARAPLEGICOS

Kétlin Caroline Griebeler, Amanda Jaqueline Specht, Lucas Eduardo Silva dos Rei, Simone de Paula

Universidade Feevale. Novo Hamburgo, RS, Brasil.

Introdugdo: a tecnologia vem tornando-se cada vez mais presente em diversos setores. Na drea da saude, por
exemplo, a Reabilitagdo Virtual vem auxiliando terapeutas no tratamento de sequelas neuromotoras. O uso de jogos
virtuais durante uma sessdo de fisioterapia permite a interacdo do paciente com um cendrio criativo, ludico e
motivante, o que vem a favorecer resultados mais satisfatérios em relacao aquilo que é proposto pelo terapeuta.
Objetivo: avaliar os efeitos da Reabilitacao Virtual no controle de tronco de pacientes com lesdao medular.

Métodos: trata-se de uma pesquisa basica, descritiva, com abordagem quantitativa. Os participantes selecionados
foram submetidos a um protocolo de Reabilitacdo Virtual de 4 sessdes semanais, com tempo de duracao de 20
minutos cada uma. Através da plataforma de jogos WiiSports®, o paciente foi estimulado a realizar movimentos de
rotacées e inclinagcbes anteriores e laterais do tronco associado ao uso dos membros superiores. Os jogos
selecionados foram o Swordplay (esgrima) e o Canoeing (canoagem). Os pacientes realizaram os exercicios na
posicdo sentada em um assento padronizado, de frente para a tela dos jogos. Os instrumentos utilizados para a
coleta de dados foram o Teste de Alcance Funcional para avaliagdo do controle de tronco e o Tempo de
Transferéncia para a avaliagdo da funcionalidade em cadeira de rodas. As avaliagcdes foram realizadas antes e apds a
aplicagdo do protocolo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 52077315.8.0000.5348).
Analise estatistica: os dados foram analisados quantitativamente por meio de estatistica descritiva e apresentados
em média e desvio padrao.

Resultados: participaram do estudo 3 pacientes paraplégicos com diagndstico de lesdo medular traumatica ou
congénita, com idade média de 35 * 29 anos. Através do Teste de Alcance Funcional pode-se observar um aumento
na distancia de deslocamento anterior antes (30,56 + 15,10 cm) e apds (35,40 + 17,21 cm) a aplicacdo do protocolo
de Reabilitacdo Virtual. De forma similar, também foi observada uma reducdo no tempo de transferéncia da cadeira
para a cama de 8,77 + 5,34 para 6,86 + 3,10 s. Apesar dos resultados favordveis, ndo houve significancia estatistica
em virtude do pequeno numero amostral. Conclusdo: a partir desde estudo foi possivel concluir que, embora com
um protocolo de pouco tempo e nimero amostral pequeno, os pacientes obtiveram um resultado favordvel tanto no
deslocamento anterior de tronco, quanto em sua transferéncia da cadeira para a cama. Estudos adicionais devem
ser realizados para avaliar os efeitos a longo prazo da Reabilitagdo Virtual na capacidade funcional de usuarios de
cadeira de rodas.

Palavras-chave: Reabilitagdo Virtual. Lesdao Medular. Controle de tronco.
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E-POSTER

TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO NA DPOC - O QUE HA DE NOVO? REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE*

Renata Italiano da Ndbrega Figueiredo®, Aline de Cassia Meine Azambujal, Graciele Sbruzzi*?

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: Os beneficios do treinamento muscular inspiratério (TMI) ja foram demonstrados em pacientes com
doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), mas ndo é claro seu efeito isolado ou associado a outra intervencéo, o
melhor modo de treinamento e qual paciente é mais beneficiado com esta intervencao.

Objetivo: Avaliar os efeitos do TMI na forca muscular respiratdria e periférica, funcdo pulmonar, dispneia,
capacidade funcional e qualidade de vida em individuos com DPOC, levando em consideragdo: 1. Realizagao de TMI
isolado ou associado com outra intervencao; 2. Presenca de fraqueza muscular inspiratéria; 3. Carga de treinamento;
e 4. Tempo de intervencao.

Métodos: Revisdo sistematica com metanalise de ensaios clinicos randomizados (ECRs). As buscas foram realizadas
nas bases MEDLINE, EMBASE, PEDro, Cochrane CENTRAL, LILACS, e busca manual, do inicio até junho de 2018.
Foram incluidos ECRs que avaliaram o efeito do TMI, isolado ou associado a outra intervengdo, comparado com
grupo controle, placebo ou outra intervengdo, em pacientes com DPOC, e que avaliaram os desfechos citados acima.
O GRADE foi utilizado para determinar a qualidade da evidéncia.

Resultados: Dos 1230 artigos identificados, 48 estudos foram incluidos (n=1.996). O TMI isolado aumentou a PImax
(10.94 cmH,0; 1C95%: 7.98 a 13.89) e a distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos (34.28m; 1C95%:
29.43 a 39.14) (evidéncia moderada). Porém, ndo houve melhora significativa em relagdo a funcdo pulmonar,
dispneia e qualidade de vida. Observou-se que utilizar cargas maiores, entre 60 e 80% da PImax, gera um maior
aumento deste desfecho e, que um menor tempo de intervencao, entre 4 e 8 semanas, é tdo eficaz quanto realizar o
TMI por maior tempo (16 semanas). Em relagdo ao TMI associado a outra intervenc¢do, houve aumento apenas na
PImax (8.44 cmH,0; 1C95%: 4.98 a 11.91).

Conclusdo: O TMI isolado melhora a for¢ca muscular inspiratdria e a capacidade funcional, sem impacto na funcdo
pulmonar, dispneia e qualidade de vida. J4 o TMI associado a outra intervengdao demonstrou somente acréscimo na
forga muscular inspiratdria. Assim, o TMI isolado pode ser considerado uma intervengao adjuvante em pacientes
com DPOC. CRD42017080337.

Palavras-chave: Exercicios respiratérios. Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica. Revisao.

*  Este estudo teve o apoio financeiro da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

V Jornada de Fisioterapia HCPA | UFRGS — 2018 25



E-POSTER

PERCEPGAO DOS USUARIOS SOBRE A USABILIDADE DO EXERGAME COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO

Lucas Eduardo Silva dos Reis, Eduardo Luan Scheffler, Jodo Batista Mossmann, Amanda Jaqueline Specht, Kétlin
Caroline Griebeler, Simone de Paula

Universidade Feevale. Novo Hamburgo, RS, Brasil.

Introdugdo: o uso de jogos virtuais e da realidade virtual durante a Fisioterapia permite a criacdo de um cenario
criativo e motivante no qual o paciente interage através de estimulos cinestésicos, visuais, tateis, auditivos e/ou
sensoriais, favorecendo resultados satisfatérios, principalmente, em relacdo a marcha, ao equilibrio e a
funcionalidade dos membros superiores de pacientes neuroldgicos. Dentre as principais vantagens destas
abordagens estdo o uso de tarefas gratificantes e com maior motivacdo para realizacdo do tratamento, a
possibilidade de feedback imediato durante as atividades, o armazenamento de informagdes e a grande
interatividade do paciente, proporcionando diversdo associada a reabilitacdo em todas as faixas etarias,
especialmente em pacientes que necessitam de tratamento a longo prazo. No entanto, tdo importante quanto a
determinacdo de desfechos clinico-funcionais apds o uso de tecnologias, estd a avaliacdo da usabilidade do ambiente
virtual, ou seja, a capacidade do software ser compreendido, aprendido, operado e de ser atraente ao usuario.
Objetivo: avaliar a percepgao dos usudrios sobre o uso do exergame durante as sessoes de Fisioterapia.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, observacional e descritiva. Participaram do estudo 5
pacientes com diagndstico de disfungGes neuromotoras, com média de idade de 37 + 21 anos, que estavam em
atendimento fisioterapéutico em uma clinica-escola de Fisioterapia de uma universidade do Vale do Rio dos Sinos—
RS. Os participantes experimentaram 15 minutos de um exergame especifico para a reabilitagcdo, desenvolvido por
uma equipe de profissionais da 4rea de Jogos Digitais. O jogo contemplou atividades de controle de tronco e
equilibrio na posicdo sentada. Apds, os participantes responderam um questionario semi-estruturado. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 52077315.8.0000.5348). Andlise estatistica: os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e apresentados em percentuais.

Resultados: mais da metade dos usuarios (80%) consideraram facil a compreensdo das atividades, além de que
todos (100%) indicaram que a experiéncia com o exergame foi divertida. Os participantes também consideraram que
este recurso pode ajudar na sua reabilitagdo fisica. Nas questdes qualitativas, os pacientes reforcaram em suas falas
gue o exergame é atraente, divertido e pode auxiliar no aprimoramento de atividades de vida didrias.

Conclusao: com base nos resultados deste estudo, sugere-se que o exergame pode ser uma boa ferramenta na
reabilitacdo de pacientes com disturbios cinético-funcionais. Além de ser dinamico e divertido, o jogo possibilita
movimentos que podem ser considerados desafiadores para os pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Jogos digitais. Doencas Neurolégicas.

V Jornada de Fisioterapia HCPA | UFRGS — 2018 26



E-POSTER

FRAQUEZA MUSCULAR ADQUIRIDA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA EM PACIENTES COM SEPSE: METANALISE

Marta Fioravanti Carpes’, Renata Italiano da Nobrega Figueiredol, Graciele Sbruzzi™?

1 Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Pneumoldgicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: Pacientes que necessitam de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) sdo suscetiveis a
desenvolver fraqueza muscular (FA-UTI), o que aumenta a morbimortalidade. A identificacdo de fatores que
aumentem a predisposicao, intensidade e gravidade da FA-UTI, como a sepse, pode permitir o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas precoces.

Objetivos: Investigar a FA-UTI nos pacientes com sepse comparado com pacientes sem sepse.

Métodos: Foi realizada busca eletronica no MEDLINE (PubMed), EMBASE e Cochrane CENTRAL, do inicio até abril de
2018. Os critérios de elegibilidade foram: pacientes com mais de 18 anos internados em UTI cirdrgica ou clinica
expostos a sepse comparados com pacientes internados em UTI sem sepse e que tivessem como desfecho a
avaliacdo da presenca de FA-UTI. Foram incluidos estudos de coorte e para avaliacdo da qualidade metodoldgica
destes foi utilizada a Escala Newcastle Ottawa. Os estudos foram avaliados por dois pesquisadores independentes e
as discordancias foram resolvidas por consenso ou por um terceiro pesquisador.

Andlise Estatistica: A metandlise foi realizada utilizando modelo de efeitos randémicos e foi calculado o risco relativo
(RR) com intervalo de confianga de 95% (IC95%), através do software Review Manager 5.3.

Resultados: Foram incluidos 34 estudos, sendo possivel a realizagdo de metanalise com 11. Foi observado que
pacientes com sepse tem risco aumentado em 141% de desenvolver FA-UTI comparado com pacientes sem sepse
(RR: 1,41; 1C95% 1,21 — 1,64). A eletromiografia e a escala Medical Research Scale foram os métodos utilizados para
avaliar a FA-UTI. Realizando analise de sensibilidade em relacdo aos métodos de avaliacdo, o risco de desenvolver
FA-UTI foi maior em pacientes com sepse, independente do método de avaliacdo.

Conclusdes: A exposicao a sepse durante a internacdao em UTI aumenta o risco de desenvolver fraqueza muscular
adquirida na UTI.

Palavras-chave: Resposta Inflamatdria Sistémica. Paciente critico. Fraqueza muscular.

V Jornada de Fisioterapia HCPA | UFRGS — 2018 27



E-POSTER

EFICACIA DA ACUPUNTURA NA ARTRALGIA INDUZIDA PELOS INIBIDORES DA AROMATASE NO CANCER DE MAMA

Sandra Omizzollo, Melissa Bonato

Faculdade Cenecista de Bento Gongalves (FACEBG). Bento Goncgalves, RS, Brasil.

Introdugao: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres. Os inibidores da aromatase sdo comumente usados
como tratamento hormonal adjuvante em pacientes na pds-menopausa com carcinogénese em estadiamento inicial
mas, apresentam como principal efeito colateral a artralgia, prejudicando a adesdo ao tratamento. Estudos recentes
apontam a acupuntura como modalidade de tratamento terapéutico para artralgia.

Objetivo: Avaliar a eficicia da acupuntura invasiva (acupuntura manual, eletroacupuntura e auriculocupuntura) na
artralgia induzida por inibidores da aromatase em mulheres pés-menopdusicas portadoras de cancer de mama.
Métodos: Revisdo sistematica conduzida em seis bancos de dados eletronicos, composta por revisdes bibliograficas
e ensaios clinicos do tipo randomizados e piloto, publicados no idioma inglés entre 2005 e 2015, através dos
descritores: “Terapia por Acupuntura/Acupuncture therapy”, adicionando aos seguintes: “Inibidores da
Aromatase/Aromatase inhibitors”, “Neoplasias da Mama/Breast neoplasms” e “Artralgia/Arthralgia”.

Resultados: Sete artigos preencheram os critérios de inclusdo, duas revisdes sistematicas, dois estudos pilotos e trés
ensaios clinicos randomizados. Quanto a intervencdo, predominantemente, a eletroacupuntura e a acupuntura
manual foram adotadas como modalidade de tratamento, a duracdo do tratamento foi cerca de 6-8 semanas e o
agulhamento ocorreu em pontos de acupuntura padrdo (Sindrome Bi). Os artigos cientificos abordaram escalas que
avaliaram a dor articular, rigidez e funcionalidade, sendo a Brief Pain Inventory (BPI), a que obteve mais énfase por
ser uma medida confidvel e muito utilizada para avaliar a dor do cancer. Quatro estudos relataram efeitos positivos
com relagdo ao uso da acupuntura na reducdo de sintomas articulares, enquanto que duas revisdes e um ensaio
clinico apontaram insignificancia estatistica.

Conclusao: Apesar de ser, uma técnica milenar a acupuntura apresenta evidéncias cientificas relativamente recentes
e, consequentemente, atribui-se a este fato, a escassez de literatura condizente a este tema. A partir desta revisao
pode-se concluir que a atuacdo da acupuntura invasiva na artralgia ndo revelou efeitos estatisticamente
significativos e, que, através do conhecimento de que a incidéncia de cdncer de mama cresce mundialmente a cada
ano na populagao feminina, faz-se necessarios estudos experimentais futuros, que projetem um perfil de acupuntura
mais consistente para redugao de artralgias atribuidas aos Inibidores da Aromatase.

Palavras-chave: Terapia por Acupuntura. Inibidores da Aromatase. Artralgia.
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E-POSTER

TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO NA INSUFICIENCIA CARDIACA: NOVIDADES? METANALISE

Luma Zanatta de Oliveira®, Aline de Cassia Meine Azambujal, Graciele Sbruzzi*?

1 Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Pneumoldgicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: O Treinamento muscular inspiratério (TMI) pode contribuir na prevencdo e/ou diminuicdo das
limitacGes de individuos com insuficiéncia cardiaca (IC), mas ndo é claro na literatura o melhor modo de treinamento
e qual paciente melhor se beneficia desta intervencao.

Objetivo: Revisar sistematicamente os efeitos do TMI sobre a for¢ca muscular respiratéria, funcdao pulmonar,
capacidade funcional (distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos-TC6 e consumo maximo de
oxigénio -VO2max), qualidade de vida (QV) e dispneia em pacientes com IC, levando em consideracdo: 1) realizacdo
de TMI isolado ou associado com outra intervencdo; 2) presenca de fraqueza muscular inspiratéria; 3) carga de
treinamento; e 4) tempo de intervencao.

Meétodos: A busca incluiu as bases de dados MEDLINE, EMBASE, Cochrane CENTRAL, PEDro, LILACS, além de busca
manual, do inicio até maio de 2018. Estudos randomizados comparando TMI isolado ou associado a outra
intervengdo com grupo controle, placebo ou outra intervencdo e que avaliaram os desfechos citados acima em
pacientes com IC foram incluidos. O GRADE foi utilizado para avaliar o nivel da evidéncia.

Analise Estatistica: A metanalise foi realizada usando o modelo de efeitos aleatérios, e a medida de efeito utilizada
foi a diferenca entre as médias determinada pela diferenca entre as médias e pelo desvio padrdo da diferenca de
cada grupo em cada estudo. Foi considerado significativo intervalo de confianga de 95%. A heterogeneidade
estatistica foi avaliada pelo teste de inconsisténcia (1?). Todas as analises foram realizadas usando software Review
Manager 5.3 (Cochrane Collaboration).

Resultados: Dos 1616 artigos selecionados, 14 foram incluidos, sendo 13 para a metanalise. A realizacdo de TMI
isolado promoveu aumento na PImax (25.12cmH,0; 1C95%: 15.29, 34.95), no TC6 (81.18 metros; 1C95%: 9.73,
152.63), no VO, (intervencdo por 12 semanas: 3,75 mL/kg/min; 1C95%: 2.98, 4.51) e na QV (-20.68; 1C95%: -29.03, -
12.32), todos com nivel de evidéncia muito baixa. O TMI associado a outra intervengdo promoveu aumento somente
na PImax (11.08 cmH,0; 1C95%: 2.14, 20.01), nivel de evidéncia baixa.

Conclusao: TMI realizado isoladamente promoveu aumento na forga muscular inspiratéria, capacidade funcional e
qualidade de vida, e esse aumento foi superior em estudos que incluiram pacientes com fraqueza muscular
respiratdria, que utilizaram cargas de treinamento superiores a 60% e que tiveram maiores tempos de intervencgao.
Porém, quando realizado associado a outra intervengdao promoveu somente um pequeno incremento na forga
respiratdria, sem alteracdo nos demais desfechos. CRD42017080339.

Palavras-chave: Exercicios respiratérios. Insuficiéncia cardiaca. Revisdo.
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E-POSTER

AVALIACAO DA CONDICAO FUNCIONAL DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA NO PRE E POS ALTA
HOSPITALAR

Jéssica Pippi Guterres, Janayna Quadros, Fernanda Cecilia dos Santos, Ane Glauce Margarites, Mauren Porto

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é a via final comum da maioria das doencas que acometem o coracgdo, sendo
um dos mais importantes desafios clinicos atuais na drea da saude. Devido a alta morbidade e mortalidade, assim
como a persistente intolerancia ao esforco fisico, aparece como sendo responsavel por 19% das internacdes
hospitalares no Brasil. Apesar da terapéutica farmacoldgica otimizada, existem evidéncias de que a reducao do nivel
de atividade fisica, no periodo de internacdo hospitalar leva ao descondicionamento fisico, que contribui para
aumentar ainda mais os sintomas e a intolerancia ao exercicio.

Objetivo: Nosso objetivo foi comparar a condi¢do funcional, condicionamento cardiorrespiratério e forca muscular
periférica no pré e pds-alta hospitalar de pacientes com IC descompensada.

Métodos: A amostra foi constituida por pacientes internados no Servigo de Cardiologia de um Hospital Universitario
por IC descompensada. Precedendo a alta hospitalar, os pacientes foram avaliados pelo teste de caminhada de 6
minutos (TC6), dinamometria de membro superior e escala de Katz, sempre que houvesse condicdes motoras e
cognitivas para sua realizacdo. A reavaliacdo aconteceu durante a consulta ambulatorial de IC com equipe
multiprofissional, em torno de 54 dias pds-alta.

Resultados: Nossos resultados sdo dados preliminares do Programa Multiprofissional de acompanhamento de
pacientes com IC para qualificagdo do processo de alta hospitalar. Foram avaliados 14 individuos, sendo 71,4% do
sexo masculino, com idade de 61111,3 anos, dos quais 35,7% realizaram fisioterapia durante a internagdo, com
enfoque na melhora da tolerancia aos esforcos. Quanto a forca muscular periférica ndo houve alteracdo: 34,03t
12,25 para 34,5419,85 (p=0,879). Quanto ao condicionamento cardiorrespiratdrio, houve aumento da distancia
percorrida no TC6, de 307,9195,73 para 391,6 153,32 (p=0,002). Quanto a funcionalidade 92,85% mantiveram-se
independentes e 7,14% mantiveram-se com dependéncia moderada. Os resultados sugerem melhora no
condicionamento cardiorrespiratdrio, com relevancia estatistica e clinica. Os demais itens mantiveram-se similares
pré e pds-alta, mesmo apds a cessagao do atendimento fisioterapéutico.

Conclusao: Apesar de nao ter sido nosso objetivo com o estudo, parece que a intervengdo multidisciplinar favorece a
adesdo a medidas farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, pois manteve-se a estabilidade funcional nos pacientes
avaliados.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Teste de Caminhada. Forca Muscular
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EFEITO DO EXERCICIO FiSICO DE BAIXA INTENSIDADE SOBRE O iNDICE FUNCIONAL DO NERVO ISQUIATICO EM
RATOS ENVELHECIDOS

Elza Maria Santos da Silveira’, Adarly Kroth'?, Maria do Carmo Quevedo®, Thaisla Boeira!, Ana Paula Rifell', Wania
Aparecida Partata®

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNIOSC). Joacgaba, SC, Brasil.

Em humanos, o envelhecimento provoca alteracdes morfolégicas em nervo periférico. No nervo isquiatico se
observa atrofia em fibras nervosas mielinizadas e aumento de fibras com reducdao na espessura da bainha de
mielina. Porém, desconhece-se o efeito dessas mudancas sobre a funcionalidade do nervo isquidtico. O indice
funcional do nervo isquiatico (IFI) € uma medida da condigdo funcional desse nervo Medinacelli et al. (1982). Como a
pratica de atividade fisica em esteira ergométrica desempenha papel importante no bem-estar fisico e emocional de
humanos, este estudo avaliou o efeito do exercicio fisico de baixa intensidade em esteira sobre o IFl em ratos de
diferentes idades. Apds aprovacao ética (CEUA-UFRGS, #29386), 68 ratos Wistar machos, adultos, com idade de 6
(n=26), 18 (n=21), 24 (n=18) e 30 (n=3) meses, foram divididos nos grupos experimentais sedentario e exercicio. O
grupo exercicio realizou atividade de baixa intensidade em esteira rotatdria motorizada (velocidade inicial 2 m/min,
por 5 min;5 m/min por 5 minutos e 8 m/min por 20 min), uma vez por dia, 3 vezes por semana, durante 12 semanas.
O protocolo teve inicio nas idades de 3, 15, 21 e 27 meses nos ratos de 6, 18, 24 e 30 meses, respectivamente. O IFI
foi realizado antes do inicio do exercicio, 6 e 12 semanas apds a execu¢cdo do protocolo. Os sedentarios
permaneceram em suas moradias durante todo o periodo experimental. Os resultados foram analisados por ANOVA
de duas vias (fatores: idade e tempo), significativo P<0,05. O envelhecimento provocou redug¢do nos valores do IFI,
de 68% e 89% nos ratos com 24 e 30 meses, respectivamente, comparado a idade 6 meses. O exercicio aumentou
(25%) nos ratos de 6 meses, mas ndo modificou nos de 18, 24 e 30 meses. Assim, o exercicio fisico de baixa
intensidade, realizado por 12 semanas, melhora a funcionalidade do nervo isquidtico em ratos de 6 meses, mas nao
em ratos com 18, 24 e 30 meses. Provavelmente nas idades mais avancadas seja necessario tempo maior de
exercicio para que o mesmo previna as alteracdes funcionais no nervo isquidtico.

Palavras-chave: Envelhecimento. Exercicio fisico.
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AUMENTO DA ESPESSURA MUSCULAR E DA FUNCIONALIDADE EM CANDIDATOS A TRANSPLANTE PULMONAR

Daniel Pfeifer Campani', Patricia Paludette Dorneles', Pedro Lopezl, Ana Cldudia Coelho?, Marli Maria Knorst?,
Alexandre Simdes Dias™?

1 Escola de Educagédo Fisica, Fisioterapia e Dancga, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre,
RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugao: Enquanto aguardam o transplante de pulmdo os candidatos frequentam um programa de reabilitacdo
pulmonar a fim de melhorar sua condigdo muscular e consequentemente a funcionalidade. A quantidade muscular é
avaliada através da espessura muscular, porém pode superestimar a quantidade de estrutura contratil. Na qualidade
muscular, o echo intensity muscular é um método fidedigno de avaliacdo, identificando infiltracdo intramuscular de
gordura e tecido conectivo.

Objetivo: Comparar os efeitos da reabilitacdo pulmonar sobre a espessura e a qualidade muscular do quadriceps e
funcionalidade de candidatos a transplante de pulmao.

Métodos: Participaram do estudo trés individuos do sexo feminino e um do sexo masculino com média de idade de
50,25%4,19 anos, massa de 59,52+10,08 kg e estatura de 1,57+0,08 m. Os quatro individuos eram candidatos a
transplante de pulmdo e foram selecionadas para iniciar a reabilitacdo pulmonar no servico de fisioterapia pulmonar
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, dois apresentavam fibrose pulmonar e dois bronquiectasia. Para obtencao
das imagens de ultrassom do quadriceps foi utilizado aparelho Sonosite para avaliacdo da espessura muscular e do
echo intensity. A espessura total do quadriceps foi expressa em centimetros através do somatdrio das espessuras do
vasto lateral, vasto intermédio, reto femoral e vasto medial. Para avaliacdo do echo intensity foi selecionada a maior
porgdo possivel dos musculos escolhidos sem adicdo de tecidos adjacentes. O valor final, expressos entre 0 (preto) e
255 (branco) através da andlise da escala de cinza, foi o produto do somatério proveniente dos musculos do
quadriceps dividido por 4. Apds realizaram o teste de sentar e levantar em 30s. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética da instituicdo CAAE 68816917.9.0000.5327. O programa de reabilitacdo foi composto por 24 sessdes, trés
vezes por semana e duracdao de uma hora cada sessdo. A reabilitacdo foi composta por exercicios funcionais com e
sem peso livre e exercicios aerdbicos com o cicloergométro. Tratando-se de dados preliminares ndo houve
possibilidade de fazer inferéncias estatisticas.

Resultados: Apds a reabilitacdo houve um aumento na média da espessura muscular(cm) ( pré: 71,2; pés: 82), no
teste de sentar e levantar em 30 segundos (pré: 9,2; pds: 11) e na echo intensity ( pré: 65; pds:66,9).

Conclusao: A partir destes dados pode-se presumir que o periodo de 24 semanas de reabilitagdo pulmonar é
suficiente para aumentar a funcionalidade e a espessura muscular do quadriceps. Porém ndo confirma a tendéncia
da avalia¢do por eco intensity muscular como preditor da funcionalidade.

Palavras-chave: Echo intensity. Transplante de pulmao. Reabilitacdo pulmonar.
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DESENVOLVIMENTO DE UM EXERGAME PARA ATIVIDADES DE CONTROLE DE TRONCO EM PARAPLEGICOS

Amanda Jaqueline Specht, Eduardo Luan Scheffler, Jodo Batista Mossmann, Kétlin Caroline Griebeler, Lucas Eduardo
Silva dos Reis, Simone de Paula

Universidade Feevale. Novo Hamburgo, RS, Brasil.

Introdugao: em individuos paraplégicos, as atividades funcionais normais dependem do controle de tronco como
base para o movimento, sendo que as reacdes de equilibrio na posicdo sentada devem proporcionar estabilidade e
mobilidade para a realizagdo de Atividades de Vida Diaria. Atualmente diversas abordagens fisioterapéuticas tém
sido utilizadas para otimizar o controle de tronco destes individuos. No entanto, em decorréncia do uso repetitivo de
exercicios, da falta de elementos motivacionais e da baixa adesdo dos pacientes, o uso da tecnologia vem ganhando
na area de Reabilitacdo Neurofuncional. O uso de jogos virtuais e da realidade virtual durante a fisioterapia permite
a criacdo de um cenario criativo e motivante no qual o paciente interage através de estimulos cinestésicos, visuais,
tateis, auditivos e/ou sensoriais. Dentre as classes de jogos digitais existentes, os exergames se baseiam em
movimentos corporais como meio de interacdo com os jogos digitais. Nesta abordagem os movimentos reais sdao
convertidos para o ambiente virtual, proporcionando um ambiente ludico e interativo. Apesar das favoraveis e
recentes evidéncias cientificas, estudos sobre o uso de jogos virtuais em pacientes lesados medulares ainda sdo
€5Cassos.

Objetivo: desenvolver um exergame voltado para a Reabilitagdo Neurofuncional de pacientes com paraplegia.
Métodos: para atingir os objetivos da presente pesquisa, a metodologia envolveu trés dreas distintas: Fisioterapia,
Jogos Digitais e Ciéncias da Computa¢do. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
52077315.8.0000.5348).

Resultados: apds reunides entre as equipes, pesquisou-se tecnologias que permitissem a deteccdo de movimentos
do tronco. Dentre as pesquisadas, optou-se pela utilizacdo e a adaptacao de smartphones devido ao seu baixo custo,
amplo acesso e pelo fato de possuirem acelerometro, um componente que informa a angulacdo do aparelho. Além
do smartphone foi necessario um computador para que o exergame fosse utilizado. Ambos os aparelhos foram
conectados a mesma rede WIFI através de um roteador. Ao final da fase de desenvolvimento, foram criados 3
modulos de jogo, cada um com diferentes movimentos de tronco e diferentes cenarios. Com a fase de
desenvolvimento de protdtipo finalizada, o exergame foi aplicado com os pacientes do grupo Movimento sobre
Rodas na Clinica-escola de Fisioterapia da Feevale.

Conclusao: além de favorecer os aspectos motivacionais, o exergame proporcionou feedback visual instantaneo para
as reagdes de equilibrio na posicdo sentada. Através da adigdo de elementos visuais, feedbacks sonoros e mais
mddulos de jogo, o protétipo sera aprimorar para o uso na area da Reabilitagao Neurofuncional.

Palavras-chave: Funcionalidade. Exergames. Lesados Medulares.
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AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM UMA COORTE DE IDOSOS COM ALTA PROBABILIDADE DE
SARCOPENIA

Maria José Santos de Oliveira’, Lidiane Isabel FiIippinz, Mércio Manozzo Boniatti®

1 Hospital Moinhos de Vento. Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Programa de Pés-Graduacdao em Salde e Desenvolvimento Humano, Universidade La Salle. Canoas, RS, Brasil.

Introdugdo: a capacidade funcional do idoso estd relacionada a possibilidade de se manter autébnomo e
independente para realizar suas atividades basicas e instrumentais de vida diaria. A alta probabilidade de sarcopenia
no idoso hospitalizado por fraturas fechadas de membros inferiores compromete a reabilitacdo da capacidade
funcional durante a internacdao no pds-operatdrio e apds a alta-hospitalar no domicilio.

Objetivo: determinar o impacto da hospitalizacdo sobre a capacidade funcional de individuos idosos submetidos a
procedimentos cirurgicos por fraturas fechadas de membros inferiores em um hospital publico da cidade de Porto
Alegre-RS.

Métodos: coorte, composta por idosos com 60 anos ou mais que sofreram fraturas fechadas de membros inferiores
e apresentavam indicacdo cirurgica. O projeto foi aprovado pelo comité de ética da Universidade La Salle Canoas-RS,
parecer (1.878.057). Foi respeitada a resolugdo de n2 466/12, do Conselho Nacional de Saude. A sarcopenia foi
avaliada pela probabilidade proposta por Ishii (2014) que inclui quatro varidveis: sexo, idade, forca de preensao
palmar e circunferéncia da panturrilha, na admissao hospitalar. A capacidade funcional para atividades bdasicas de
vida didria foi avaliada pela escala de Katz e as atividades instrumentais de vida didria avaliada pela escala de
Lawton, ambas foram avaliadas na admissao hospitalar e trés meses apds alta hospitalar no domicilio.

Andlise Estatistica: Os dados assimétricos foram analisados por Mann-Whitney e, os dados simétricos, por teste t
para amostras independentes. O nivel de significincia adotado foi p<0,05. O programa estatistico utilizado para
anadlise dos dados é o SPSS 21.0.

Resultados: participaram 63 idosos, durante a internacdo hospitalar, quatro pacientes foram ao dbito, portanto,
somente 59 pacientes tiveram alta hospitalar. A amostra foi composta por 76% mulheres, com média de idade de
78,6 anos. A mediana do tempo hospitalizacdo foi de 18 dias (14 — 22 dias). Na admissdo hospitalar, 33,8% dos
pacientes apresentavam probabilidade alta de sarcopenia; 43,7% apresentaram dependéncia parcial nas atividades
basicas de vida didria; nas atividades instrumentais de vida didria, 71,9% foram admitidos com, pelo menos,
dependéncia parcial. Apds trés meses da alta hospitalar, a dependéncia foi de 81,8% e 94,3%, respectivamente.
Conclusdes: os idosos com alta probabilidade de sarcopenia apresentaram redugdo mais acentuada da capacidade
funcional avaliada pelo Katz, apds trés meses da alta hospitalar quando comparara aos pacientes com baixa
probabilidade de sarcopenia. Portanto, sugere-se que os pacientes admitidos com alta probabilidade de sarcopenia
apresentam pior capacidade funcional apds trés meses da alta hospitalar.

Palavra-chave: Idoso. Incapacidade Funcional. Hospitalizacao.
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FORGA MUSCULAR E FUNCIONALIDADE EM NADADORES COM E SEM SINDROME DO IMPACTO SUBACROMIAL

Laura Becker da Silva, Deborah Adeli de Morais Matias, Claudia Silveira Lima

Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danga, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre,
RS, Brasil.

Introdugdo: A Sindrome do Impacto Subacromial (SIS) é caracterizada pela compressdo de estruturas como o
manguito rotador, cabeca longa do biceps braquial e bursa subacromial contra o aspecto anteroinferior do acrémio e
o ligamento coracoacromial. Apresenta elevada incidéncia em atletas cujas modalidades utilizam demasiadamente a
articulacdo do ombro, tal como a natacdo. Devido as estruturas afetadas na sindrome, os principais achados s3do dor,
desequilibrios musculares e consequente perda da funcionalidade.

Objetivo: Avaliar a forca muscular de abdutores e adutores do ombro, assim como a funcionalidade do ombro, entre
nadadores com e sem SIS.

Métodos: A amostra foi composta por 19 nadadores com (GSIS=9) e sem SIS (GS=10). Inicialmente foi realizada
avaliagdo subjetiva para dor, satisfacdo e fungdo em relagdo a articulagdo do ombro por meio do questionario Penn
Shoulder Score (PSS) Brasil. As avaliagGes de forca muscular foram realizadas no dinamémetro isocinético a uma
velocidade de 60°/s, valores de pico de torque concéntrico e excéntrico de abdutores e adutores de ombro foram
registrados.

Andlise Estatistica: Os dados foram apresentados em média e desvio padrao. Para a comparacdo dos dados do PSS —
Brasil e torque entre GS e GSIS foram aplicados o teste t-student para amostras independentes, sendo o nivel de
significancia adotado de 0,05.

Resultados: Observou-se que nadadores do grupo GSIS apresentam menor nivel de funcionalidade com menor nivel
de satisfacdo e funcdo e aumento dos niveis de dor durante atividades de vida diaria (80,89+8,67) em relacdo ao GS
(97,50+1,96) (p = 0,000). No que diz respeito ao pico de torque concéntrico (GS=65,30+14,12 e GSIS= 65,22+14,36) e
excéntrico (GS= 71,70+17,05 e GSIS= 71,89+14,64) de abdutor e concéntrico (GS= 90,50+16,77 e GSIS= 90,22+21,14)
e excéntrico (GS= 106,00+23,27 e GSIS= 108,89+32,66) de adutor ndo houve diferenca significativa entre os grupos
(p>0,05).

Conclusao: Apesar dos atletas com e sem SIS apresentarem valores semelhantes de torque de abdutores e adutores
do ombro, os nadadores com SIS apresentam menor nivel de satisfagdo em relagdo a articulagdo do ombro.

Palavras-chave: Natag¢do. Torque. Sindrome do Pingamento Subacromial.
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COMPARAGCAO DA FUNCAO PULMONAR ENTRE DOENTES RENAIS CRONICOS EM FASE DIALITICA E PRE DIALITICA
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1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.

2 Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Pneumoldgicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Porto Alegre, RS, Brasil.

3 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Instituicdo de origem: Hospital de Clinicas de Porto Alegre — HCPA, Porto Alegre, RS.

Introdugdo: A doenca renal cronica (DRC) caracteriza-se pela perda progressiva da funcdo renal. Comumente os
pacientes apresentam sintomas relacionados as complicacdes metabdlicas da doenca ou a hemodidlise, nos
pacientes em fase final da doencga'. Como exemplo, sugere-se que o declinio na funcdo pulmonar pode estar
associado a deteriorizacdo da funcdo renal?, como consequéncia direta da uremia3. N3o se sabe ainda o quanto este
declinio pode progredir a medida que progride a DRC.

Objetivos: Comparar a funcdo pulmonar de individuos com doenca renal crénica em fase dialitica e em fase pré
dialitica.

Métodos: Estudo transversal com individuos de ambos os sexos. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com nimero de CAAE 81744217.9.0000.5327. Todos os voluntarios
realizaram espirometria para avaliar a funcdo pulmonar.

Andlise Estatistica: Utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk. Foi realizado o teste t para comparar
comparacdo de variaveis paramétricas e o teste U de Mann Whitney para varidveis ndo paramétricas, considerando
significativo p<0,05.

Resultados: Foram avaliados 21 pacientes, sendo 10 pacientes em fase pré dialitica, com média de idade 66,4+12,9
anos e 11 em hemodidlise, com média de idade de 54,72+16,71 anos. No grupo de pacientes em fase dialitica
obtiveram-se médias de 2,7+ 0,73L no VEF; (85,3 20,5% do previsto); 3,5+1,1 L na CVF (83,6% 20,9 % do previsto);
5,8+ 1,8L/s no PEF (78+ 23,6% do previsto). Ja no grupo de pacientes em fase pré dialitica obtiveram-se médias de 2+
0,6L no VEF, (79,6%19,7 % do previsto); 2,5+ 0,8L na CVF (71£13,1 % do previsto); 3,1+1,3L/s no PEF (52,4+25,5 % do
previsto). Na comparagdo entre os grupos houve uma diferenca estatisticamente significativa entre os valores do
CVF (p=0,048) e do PFE (p=0,004). Entretanto, na comparagdo entre os valores de VEF1 (p=0,058), ndo houve
diferenga significativa. Na comparag¢do dos valores preditos houve diferenga estatisticamente significativa no %PFE
(p=0,045), entretanto ndo houve diferenca significativa no %VEF, (p=0,525) bem como no %CVF (p=0,142).
Conclusao: Este estudo conclui que houve uma diferenca significativa ao comprar os valores de CVF e PFE entre o
grupo de pacientes em fase pré dialitica com pacientes em hemodialise, demonstrando a interferéncia do
tratamento hemodialitico na fun¢do pulmonar dos pacientes avaliados.

Palavras-chave: Doenca renal cronica. Fungdo pulmonar. Espirometria.
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PRESSAO EXPIRATORIA POSITIVA NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA: RESULTADOS PARCIAIS
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1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A cirurgia cardiaca pode apresentar alteracdes pds-operatdrias como reducdo de volumes e fluxos
pulmonares, prejuizo nas trocas gasosas e aumento na taxa de complicacdes pulmonares. O uso da pressao positiva
pode reduzir estas complicacdes.

Objetivo: Verificar a eficacia do uso da pressdo expiratoria positiva nas vias aéreas (EPAP) comparada a pressdo
positiva (PEP) em coluna d’agua na forca muscular respiratéria de pacientes em pds-operatorio (PO) de cirurgia
cardiaca através de um ensaio clinico randomizado

Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CAEE:
70213617.6.0000.5327). Foram incluidos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, randomizados em trés grupos:
EPAP com valvula unidirecional associada a fisioterapia convencional (G1), PEP em coluna d’agua associada a
fisioterapia convencional (G2), e apenas realizacdo da fisioterapia convencional (G3). O G1 e G2 receberam as
intervengdes 2 vezes ao dia, sendo 3 séries de 10 repetiches em cada sessdo durante 3 dias. A fisioterapia
convencional foi realizada em todos os grupos também 2 vezes ao dia. No periodo pré-operatério e no terceiro PO
foi realizada avaliacdo da forga muscular respiratdria (pressdo inspiratéria maxima — PImax e pressdo expiratoéria
maxima — PEm4dx) através da manovacuometria.

Andlise Estatistica: Os dados foram expressos como média e desvio padrdo, as caracteristicas basais entre os grupos
foram comparadas através de ANOVA com post-hoc de Tukey e a comparacdo das varidveis entre os grupos e entre
os momentos foi avaliada pelo teste Generalized Estimation Equations (GEE).

Resultados: Até o momento foram incluidos 26 pacientes (G1=9, G2=9 e G3=8). Ndo houve diferenca entre os grupos
em relagdo a idade (G1: 64,7+7,1, G2: 58,2+9,1, G3: 66,6+10,8; P=0,153), IMC (G1: 27,2+4, G2: 28,6+4,5, G3:
27,613,9; P=0,771), PImax (G1: 66,1+31,9, G2: 58,3+33,9, G3: 47,1+24,8; P=0,455) e PEmax (G1: 88,3+44,3, G2:
63,9+41,2, G3: 74,61+34; P=0,448) previamente as interven¢bes. Foi observado redug¢do na PImax entre o pré-
operatério e o 32 PO em todos os grupos, sendo a queda mais acentuada no G1 (redugdo de 55%, G2:46% e G3:
48%), porém ndo houve diferenga entre os grupos (p=0,385); mesmo comportamento observado em relagdo a
PEmax (p=0,303).

Conclusao: Observou-se redu¢do na forga muscular respiratéria em todos os grupos no terceiro pds-operatorio,
porém sem diferenca significativa entre os grupos.

Palavras-chave: Cirurgia cardiaca. Fisioterapia. Ensaio clinico.
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FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA, EFICACIA DE TOSSE E CAPACIDADE FUNCIONAL NA ESCLEROSE MULTIPLA
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1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga desmielinizante do Sistema Nervoso Central, cujo principal
sintoma motor é a fraqueza muscular, que compromete a independéncia funcional dos pacientes. Estudos indicam
que a fraqueza acomete musculos respiratdrios, inclusive nas fases iniciais da EM, sendo fator importante para
morbidade e mortalidade. A avaliacdo do sistema respiratério pode facilitar a identificacdo precoce de déficit de
forca respiratéria, prevenindo complicacdes pulmonares.

Objetivo: Avaliar a forca muscular respiratdria, eficacia de tosse e capacidade funcional de pacientes com EM em
acompanhamento no Ambulatdrio de Fisioterapia Neurofuncional em EM, vinculado ao Ambulatério de EM do
HCPA.

Métodos: Foi realizado um estudo transversal com individuos de ambos os sexos. Os dados deste trabalho sdo os
resultados parciais de estudo correlacional aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do HCPA (nimero CAAE
89051318.3.3001.5327). Inicialmente, os participantes responderam a uma ficha e foram avaliados quanto ao estado
de incapacidade pela Expanded Disability Status Scale (EDSS). Apds, foram submetidos aos testes de
manovacuometria para avaliagcdo da forgca muscular respiratdria, pico de fluxo expiratério (PFE) para eficacia da tosse
e teste de caminhada de 2 minutos (TC2M) para avaliacdo da capacidade funcional.

Andlise Estatistica: Os dados foram apresentados como média, porcentagem e desvio-padrdo. Resultados: Foram
avaliados 17 individuos (64,7% mulheres) com idade média de 39,6+13,2 anos, diagnosticados em média ha 8,7+7,3
anos. Quanto ao estado de incapacidade, a média na EDSS foi de 3,5+1,9, caracterizando-os com incapacidade
moderada. No teste de manovacuometria, a pressdo inspiratéria maxima (Pl) média foi de 83,4+30,7 cmH,0
(109,4+58,4% do predito), e 35,2% dos individuos apresentaram fraqueza muscular inspiratoria, com PI<70% do
valor predito. A pressdo expiratdria maxima (PE) média foi de 102,8+32,9 cmH,0 (99,1+32,2% do predito). Observou-
se que 29,4% dos individuos apresentaram fraqueza muscular expiratéria. No teste de PFE, a média foi 430+£123,3 L/s
(90,9+21,7% do predito), de modo que 11,7% dos pacientes apresentaram eficicia de tosse prejudicada. Quanto a
capacidade funcional, observou-se média de 160,8+41,9 metros na distancia percorrida no TC2M (75,9+20% do
predito, caracterizando diminuigao).

Conclusdes: Embora as Pl e PE maximas médias estejam dentro dos valores preditos, quase 1/3 da amostra
apresentou fraqueza muscular respiratéria. Conforme esperado, a distancia média percorrida no TC2M revelou
reducdo na capacidade funcional dos individuos. Desse modo, espera-se que este trabalho contribua para discussdes
acerca da importancia de realizacdo de testes respiratorios ao longo da progressao da EM e colabore para o melhor
acompanhamento deste paciente.
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Introdugdo: A higiene bronquica é um processo fisiolégico normal, necessario para a preservacao da permeabilidade
das vias aéreas e na prevencdao de infeccdes do trato respiratério, porém em pacientes com algum
comprometimento pulmonar esse processo pode estar comprometido. As configuracdes do ventilador mecanico
(VM) sdo de grande importancia clinica na adequada evolugdo dos pacientes em VM, podendo inclusive ser
utilizadas como técnicas fisioterapéuticas especificas.

Objetivos: Avaliar a eficdcia da técnica de hiperinsuflacio no ventilador mecanico isolada e compara-la a
hiperinsuflagdo com o ventilador associada a otimizacdo do Flow Bias em relacdo a mecanica respiratoria,
hemodinamica e volume de secrec¢do aspirada.

Métodos: Ensaio clinico randomizado cruzado. O estudo foi aprovado no comité de ética do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) com parecer nimero 1.959.695. Foram incluidos no estudo pacientes em VM por mais de 24
horas. Foram aplicadas as seguintes técnicas: hiperinsuflacdo no ventilador mecanico isoladamente (Grupo Controle)
e hiperinsuflacdo no ventilador mecanico associado a otimiza¢do do Flow Bias (Grupo Intervencao).

Resultados: Foram incluidos no estudo 20 individuos, que realizaram as duas técnicas, totalizando 40 coletas. Ndo
houve diferenca significativa quanto ao volume de secrecdo (p=0,065). Foram registradas diferencgas significativas
nos picos de fluxo durante a instauracdo da técnica e diminuicdo significativa na resisténcia do sistema respiratério
imediatamente apds e 30 minutos apds a aplicacdo da técnica do Grupo Intervencao.

Conclusao: A hiperinsuflacdo isolada e a hiperinsuflacdo associada a otimizacdo do Flow Bias ndo diferem entre si
guanto ao volume de secrecdo, entretanto a técnica de hiperinsuflacdio com otimizacdo do Flow Bias apresentou
redugdo na resisténcia do sistema respiratério e nos picos de fluxo, sendo capaz de gerar um Flow Bias expiratoério.

Palavras-chave: Flow Bias. Hiperinsufla¢do. Ventilador mecanico.
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INTERNAGOES POR CAUSAS SENSIVEIS A ATENGAO PRIMARIA DE IDOSOS NO RIO GRANDE DO SUL
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Introdugdo: O processo de envelhecimento populacional no Brasil é um fato, impondo assim, novos desafios ao
sistema de saude, Em vista disto, percebe-se a necessidade de investigacdes populacionais sobre os fatores
preditivos a hospitalizacdo de trabalhadores rurais idosos principalmente no que tange a planejamento de saude,
considerando o crescimento dessa parcela da populacao.

Objetivo: Descrever as internagGes de idosos no Rio Grande do Sul (RS) por condi¢Ges sensiveis (ICSAP) a atencdo
primaria a salde em diferentes regides do estado.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo ecolégico, com base em dados do Sistema de Informagdo Hospitalar do
Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) referentes a pessoas com mais de 60 anos, residentes no estado do Rio grande do
Sul. Foram calculadas a proporg¢ado de prevaléncia de ICSAP, usando como referéncia a Lista Brasileira publicada pelo
Ministério da Saude (Portaria SAS/MS n2 221, de 17 de abril de 2008) e suas relacdes com faixa etdria, sexo e local de
residéncia considerando as regides do estado delineadas pela Federacdo dos Trabalhadores da Agricultura do RS
(FETAGRS) comparados com as sete Regides de Saude (mesorregides) do estado no ano de 2015.

Andlise Estatistica: Para a analise do estudo foram utilizados média, desvio padrdo e teste T student com p menor
ou igual a 5%.

Resultados: As ICSAP corresponderam a 44,67% das internagdes de idosos no RS em 2015. A taxa de internagdo por
ICSAP no periodo foi de 6,22 por 100 habitantes e apresentam relagdes significativas em relagdo as internagGes
evitaveis por sexo, de forma que o sexo masculino apresenta prevaléncia mais elevada que o feminino (p = 0,009). A
proporg¢do maior de internagdes masculinas pode ser notada em idosos jovens (60-69 anos); como avancar da idade
esta proporcédo se reverte, sendo observada maior frequéncia de casos de ICSAP em mulheres longevas (80 anos ou
mais). Quanto a frequéncia de ICSAP nas regides estudadas, podemos observar que ha diferencas significativas entre
as prevaléncias de internagdo por regides (p < 0,001). Principalmente, entre as regiGes de Camaqua (p = 0,009) e
Passo Fundo (p =0,011) em relagdo a Santa Rosa.

Conclusao: as disparidades regionais observadas nesta pesquisa, bem como os achados em relagdo a condi¢do do
envelhecimento levanta questionamentos sobre as realidades locais especificas de salde da populagdo idosa nas
areas de com predominancia de populagdo rural onde as taxas e/ou prevaléncia de internagdes por causa sensiveis a
atengdo primaria sdo mais elevadas.

Palavras-chave: Idoso. Hospitalizagao. Atengdo Primadria a Saude.
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O objetivo do presente estudo foi comparar as varidveis da marcha de candidatos a transplante de pulmado com
dados normativos da literatura. Participaram do estudo um individuo do sexo feminino e dois do sexo masculino
com média de idade de 60,0+6,65 anos, massa de 63,849,46 kg e estatura de 1,68+0,08 m. Os trés individuos
incluidos eram candidatos a transplante de pulmado do servico de Pneumologia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da instituicao CAAE 68816917.9.0000.5327. Para a avaliagao da
marcha foi utilizado o Sensor inercial BTS G-WALK, e o teste de caminhada foi realizado na velocidade preferida, no
qual o paciente percorreu uma distancia de 7m de ida, mais 7 m de volta, como o protocolo do equipamento
recomenda. Os parametros da marcha avaliados foram: velocidade média da marcha, comprimento de passo e
comprimento de passada. Os valores normativos utilizados para a comparac¢do dos parametros da marcha foram os
encontrados no estudo de Novaes et al. (2011), o qual investigou a marcha em brasileiros do sexo feminino e
masculino de meia idade e idosos. Percebe-se que todos os parametros de marcha avaliados foram menores do que
os valores preditos pela literatura (Novaes et al., 2011) como vemos a seguir. Velocidade Média (m/s) = A:
1,27(predita) e 0,95 (obtida); B= 1,12 (predita) e 1,35 (obtida) e C: 1,26 (predita) e 1,04 (obtida). Comprimento do
Passo (cm) = A: 65,0 (predita) e 52,1 (obtida); B: 74,0 (predita) e 49,5 (obtida) e C: 76,0 (predita) e 53,0 (obtida).
Comprimento da Passada (m) = A: 1,30 (predita) e 1,14 (obtida); B: 1,48 (predita) e 1,25 (obtida) e C: 1,63 (predita) e
1,41 (obtida). Como trata-se de uma série de casos ainda ndo pode-se fazer inferéncias estatisticas, mas pelos
resultados obtidos pode-se perceber que os candidatos a transplante de pulmdo possuem o padrdo de marcha
alterado, reduzindo assim a sua condicdao funcional, e aumentando o risco de quedas. Esses pacientes fazem uso
continuo de oxigenoterapia, mostrando que um estdgio mais avancado da doenca, pode contribuir com uma
alteracdo no padrao de normalidade da marcha, de acordo com as suas faixas etdrias e o sexo. Sugere-se a avaliacao
de um numero maior de pacientes, e a inclusdo de exercicios direcionados a marcha no programa de reabilitagdo
pulmonar, como a esteira ergométrica.

Palavras-chave: Transplante pulmonar. Marcha. Funcionalidade.
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Trabalho realizado na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul

Introdugdo: Algumas doencas, como a surdez, podem causar alteracdes no sistema vestibular devido a sua
proximidade com o sistema auditivo. No entanto, ndo se tem certeza se os outros sistemas que contribuem para o
controle do equilibrio sdo capazes de compensar esse déficit do sistema vestibular.

Objetivo: Comparar os sistemas de controle de equilibrio predominantes em individuos surdos e ouvintes.

Métodos: O trabalho foi aprovado sob o nimero 79845617.4.0000.5347 Foi avaliado o equilibrio de 11 surdos e 11
ouvintes sobre uma plataforma de forca para captura do centro de pressao (COP). Os individuos ficaram em quatro
condicbes diferentes sobre a plataforma sendo uma com a preservagdo dos trés sistemas (em ortostase) e trés
condi¢bes que perturbaram individualmente os sistemas sensoriais: visual (em ortostase com olhos vendados),
proprioceptivo (em ortostase sobre um colchonete) e vestibular (em ortostase com circunducdo cervical). Foi
utilizada a drea da elipse formada por 95% dos pontos do COP como forma de avaliagao do equilibrio, quanto maior
a area, menor o equilibrio. Foi realizado o teste ANOVA mista de dois fatores e o teste post hoc com correcao de
Bonferroni (a=0,05).

Resultados: Ao verificar o efeito principal da comparacdo entre surdos e ouvintes, independente da situacdo de
perturbacdo sensorial avaliada ndo foram encontradas diferencas (p<0,703). Houve efeito significativo das situacdes
avaliadas independentemente dos grupos (p<0,001). O post hoc indentificou diferencas entre todas as situacGes
avaliadas, exceto entre a perturbacdo do sistema visual e a preservacao dos trés sistemas. A perturbacdo do sistema
vestibular apresentou maior drea do COP, seguido da perturbacdo do sistema proprioceptivo, ja a situacdo com a
perturbacdo do sistema visual e com a preservacao dos trés sistemas apresentaram menor drea conjuntamente.
Conclusdo: Aparentemente surdos e ouvintes apresentam equilibrio semelhante independente da situacdo de
perturbagdo sensorial. O sistema vestibular seguido pelo proprioceptivo parecem ser os mais relevantes para o
controle do equilibrio.

Palavras-chave: Equilibrio Postural. Surdez. Biomecanica.
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Introdugdo: A hemiparesia associada a presenca de espasticidade é uma consequéncia bastante comum em
pacientes pds Acidente Vascular Cerebral (AVC), ocasionando a dificuldade na realizacdo dos movimentos no
hemicorpo acometido, incluindo as atividades de vida didria. Este fato leva a uma tendéncia de um progndstico pior
para o membro superior (MS) em relacdo ao membro inferior nestes.

Objetivo: Caracterizar a presenca de espasticidade no membro superior e a capacidade de movimentacdao da mao
em pacientes pos-AVC.

Metodologia: Trata-se de um estudo de delineamento ex post facto correlacional. Foram avaliados pacientes de
ambos os sexos com até 6 meses apds o AVC, e que realizavam acompanhamento no Ambulatério de Fisioterapia
Neurofuncional vinculado ao Ambulatério de Neurovascular no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A coleta
ocorreu na seguinte ordem: (1) preenchimento da ficha de avaliacgdo com os dados da amostra; (2) avaliagcdo da
espasticidade do MS por meio da Escala de Ashworth Modificada (MMAS); (3) avaliagdo da capacidade de
movimentag¢do da mao por meio da Escala de Movimentacdao da Mao (EMM).

Resultados: Até o momento foram avaliados 18 pacientes, com média de idade de 64,38 anos (+ 15,37) sendo 12
homens (66,6%). O tipo de AVC mais encontrado foi o isquémico em 16 pacientes (88,8%), sendo que 5 (27,7%)
destes realizaram o procedimento de trombdlise. O tempo de AVC foi em média de 3,1 meses (x 2,05). Quanto a
capacidade de movimentagdo da mao avaliada pela EMM, 15 pacientes obtiveram pontuacao 6 (83,3%), 2 pacientes
pontuaram 3 (11,1%) e 1 paciente pontuou 1 (5,5%), caracterizando que a maioria dos pacientes apresentaram
todos os movimentos ativos da mao. Em relagdo a espasticidade do membro superior, somente 4 pacientes (22,2%)
apresentaram hipertonia espastica na musculatura peitoral, 4 (22,2%) em flexores de cotovelo, 2 (11,1%) em
pronadores, e 3 (16,6%) apresentaram em flexores de punho, flexores de dedos e polegar. Os demais ndo
apresentaram alteracdo tonica.

Conclusao: Pode se observar até o momento que a maioria dos pacientes avaliados demonstraram uma tendéncia a
apresentar uma boa capacidade de movimentagdo ativa de mao e de nao apresentar espasticidade no membro
superior acometido apds o AVC.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral. Espasticidade. For¢a da mao.
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Introdugdo: A Fisioterapia vem utilizando recursos tecnolégicos durante o processo de reabilitacdo como ferramenta
de engajamento e estimulo aos pacientes. Dentre esses, a Realidade Virtual, que utiliza de programas baseados em
computador para projetar simulacdes de atividades, objetos e situacdes reais, possibilitando a pratica de exercicios
em um ambiente ludico e motivador que pertence ao jogo.

Objetivo: Verificar os efeitos de um jogo criado em realidade virtual ndo imersiva em um paciente acometido por
AVC agudo.

Métodos: Desenvolveu-se um jogo em realidade virtual ndo imersiva baseado em encaixes de objetos de diferentes
cores, possibilitando os movimentos de flexo-extensdo, abducdo e aducdo de ombro, como flexo-extensdo de
cotovelo, punho e dedos. Foi utilizado o hardware LeapMotion e o suporte de ferramentas SDK LeapMotion para a
construcdo do game, intitulado AVenCer, o qual gera dados referentes ao tempo gasto em cada fase como a
pontuacgdo alcancada. O mesmo foi aplicado com um paciente na Unidade de Cuidados Especiais do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, no periodo de 20 dias, sendo realizado duas vezes ao dia durante a semana e uma vez ao
dia nos finais de semana. O jogo foi executado com o paciente sentado na beira do leito, com um tempo de 10
minutos. Foram coletados dados do prontudrio e realizado a avalia¢do inicial e final de forgca muscular, como a
aplicacdo da Escala de Incapacidade de Rankin e a Escala Fugl-Meyer para a funcdo motora de membro superior.
Selecionou-se as jogadas inicial, intermedidria e final para a verificacdo dos resultados.

Resultados: Participou desta pesquisa um paciente de 62 anos do sexo masculino, com comprometimento a
esquerda devido a um AVC isquémico. Observou-se durante o periodo do estudo diminuicdo da forca de extensores
e adutores de ombro, mas, manutencdo da pontuacdo mdxima da escala de funcionalidade, havendo melhora na
escala de Incapacidade de Rankin. O paciente apresentou aumento no alcance de fases e pontuacdo do jogo, como
diminui¢cdo do tempo para a realiza¢dao dos objetivos do game.

Conclusao: Percebeu-se que a utilizagdo deste jogo contribuiu para a aprendizagem-tarefa estipulada neste
paciente, mas entende-se que estes dados ndo sdo generalizdveis devido a pesquisa de caso Unico.

Palavras-chave: Terapia de exposicao a realidade virtual. Fisioterapia. Reabilitagao.
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Introdug¢do: No Centro de Tratamento Intensivo (CTl) os registros e avaliacbes dos pacientes que estdo em
acompanhamento fisioterapéutico sdao escassos ou apresentam limitacdes. O servico de Fisioterapia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) implantou o Perme Escore ou Perme Intensive Care Unit Mobility Score, que é uma
escala utilizada para avaliar aspectos funcionais em pacientes internados no CTI.

Objetivos: Comparar a funcionalidade inicial (momento de internagdo) e final (alta do CTIl) dos pacientes em
acompanhamento fisioterapéutico, bem como avaliar o tempo de internacdo e os desfechos na alta.

Métodos: Estudo prospectivo e observacional, realizado de abril de 2017 a agosto de 2018. Foram incluidos
individuos adultos que estavam em acompanhamento fisioterapéutico com mais de 24h de internacdo no CTI, os
quais foram avaliados na internagdo e na alta do CTI.

Andlise Estatistica: Os dados foram analisados por teste t de Student para amostras pareadas, com nivel de
significancia de 5% (p<0,05).

Resultados: Foram incluidos 2.003 pacientes de ambos os sexos, com média de idade de 59+17 anos, apresentando
o escore Simplified Acute Physiology Score (SAPS Ill) médio de 56+23, com motivo de internagado clinico de 65,88% e
34,07% cirurgicos. Os desfechos foram: taxa de alta em 72,73%, taxa de ébito no CTl 27,27%. O tempo de internagao
teve mediana de 4 dias (1-372). Houve diferenca significativa entre os valores da Perme quando comparados a
mediana avaliada na internacdo com a alta (8 e 24, p<0,001).

Conclusao: Observou-se melhora no Escore Perme nos individuos avaliados, e os dados podem auxiliar na
manutencdo, na gestao e qualificacdo da assisténcia fisioterapéutica realizada nesta populacao.

Palavras-chaves: PERME. Avaliagdo funcional. Terapia intensiva.
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Introdugdo: O ensino em Fisioterapia no Brasil apresenta diversos resquicios do modelo biomédico de assisténcia em
saude, afastando-se do conceito de funcionalidade. Este distanciamento provoca repercussées na atuacao e na
formacao de fisioterapeutas.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar a percepcdo do conceito de funcionalidade de fisioterapeutas
docentes e sua repercussdo na pratica docente dos mesmos.

Métodos: Foi um estudo observacional de carater exploratdrio do tipo de casos, onde participaram 12
fisioterapeutas docentes, entre eles 7 coordenadores de curso, de 7 das 12 instituicdes de ensino superior da regiao
metropolitana de Porto Alegre. Foi realizada uma entrevista semiestruturada como instrumento de coleta de dados
e os resultados foram categorizados e analisados segundo Bardin. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNISINOS sob o parecer nimero 2.337250.

Resultados: A andlise mostrou que ainda ndo existe uma concepg¢ao clara, entre os docentes de Fisioterapia, em
relacdo ao conceito de funcionalidade. Porém os entrevistados correlacionaram funcionalidade com o sentido dado
para a funcdo do corpo, demonstrando um desconhecimento destes em relagdo aos conceitos apresentados na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), a qual funcionalidade é a generalizacdo da relacdo entre os
aspectos positivos entre a fun¢do e estruturas do corpo e a atividade e participacdo social, mediados pelos fatores
contextuais, sejam ambientais ou pessoais. Quanto ao ensino da funcionalidade observou-se que existe grande
relutdncia por parte de alguns professores, especialmente quando relacionada a CIF. Foi apontado como o maior
motivo para essa divergéncia do conceito apresentado com o proposto pela CIF e a resisténcia para o ensino da
mesma a falta de conhecimento e apropriacdo com o instrumento, onde foi alegado a complexidade e o
desinteresse e falta de necessidade por parte de alguns professores. Entretanto a resolucdo 370/2009 do COFFITO
recomenda o uso da CIF nas dreas de assisténcia, pesquisa e gestdo em todos os niveis de Atencdo a Saude.
Conclusao: Conclui-se que ainda existe um grande desconhecimento acerca do conceito de funcionalidade, bem
como do uso da CIF por parte dos docentes em fisioterapia entrevistados, sendo necessario a abordagem dessa
durante o processo de capacitagao profissional dos docentes, seja quanto ao uso ou ensino da mesma.

Palavras-chave: Fisioterapia. Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Educagao
Superior.

V Jornada de Fisioterapia HCPA | UFRGS — 2018 46



E-POSTER

CONTROLE AUTONOMICO E METABOLISMO LACTICO APOS ESTIMULACAO ELETRICA NEUROMUSCULAR EM
SAUDAVEIS®

Aline de Céssia Meine Azambuja®, Matias Fréhlich?, Aline Felicio Bueno®, Marco Aurélio Vaz?, Graciele Sbruzzi**?

1 Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncias Pneumoldgicas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Porto Alegre, RS, Brasil.

2 Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano, Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Porto Alegre, RS, Brasil.

3 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugado: A variabilidade da frequéncia cardiaca constitui um potente e independente indicador de mortalidade
cardiovascular. A estimulacdo elétrica neuromuscular (EENM) pode provocar respostas cardiovasculares e
metabdlicas tanto em individuos com altera¢des cardiovasculares quanto em saudaveis.

Objetivo: Avaliar o efeito de dois protocolos de EENM realizados com uma sobrecarga distinta correspondente a
10% e 20% da contragdo voluntaria maxima isométrica (CVMI) sobre o controle autonémico e metabolismo lactico
em individuos saudaveis.

Métodos: Ensaio clinico ndo randomizado (CAEE: 36588914.4.1001.5347). A EENM foi realizada através de um
estimulador elétrico com corrente pulsada bifasica simétrica, frequéncia: 80Hz, duracdo de pulso: 1ms,
bilateralmente nos musculos do quadriceps femoral. Os protocolos foram realizados com tempos de
contracdo/relaxamento de 5s/25s, rampa subida/descida 2s/1s respectivamente, com duracdo de 20 minutos. Os
protocolos realizados em cada um dos dias de avaliagdo foram ajustados em 10% (P1) e 20% (P2) da CVMI. O
controle autonomico foi avaliado através de um cardiofrequencimetro (POLAR® RS800i) pré e apds ambos os
protocolos, e os niveis de lactato foram avaliados pela medida de sangue capilar através de um lactimetro
(Accutrend® Plus) pré e apds apenas o protocolo 1.

Analise Estatistica: As varidveis foram descritas por média e erro padrdo e comparadas entre os grupos através do
modelo de Equacbes de Estimativas Generalizadas (GEE) com post-hoc de Bonferroni. O nivel de significancia foi de
5% (p<0,05) e as analises foram realizadas no programa SPSS versio 21.0.

Resultados: Foram incluidos 12 individuos. Houve um aumento do componente de baixa frequéncia (LF), ou seja,
sistema nervoso simpdatico em ambos os protocolos, porém com diferenga significativa apenas no P2 (p=0,002).
Também ocorreu redugdo no componente de alta frequéncia (HF) - sistema nervoso parassimpatico, e um aumento
na razdo LF/HF em ambos os protocolos, porém sem diferenca significativa entre os momentos e entre os
protocolos. Com relagdo a analise dos niveis de lactato foi possivel observar aumento de 46% apds o P1 (p=0,004).
Conclusao: A EENM aplicada com 20% da contragdo voluntdria mdxima promoveu um aumento da a¢do do sistema
nervoso simpatico. E ainda, a EENM mesmo aplicada com baixa sobrecarga (10%) promoveu um aumento dos niveis
de lactato.

Palavras-chave: Estimulacdo Elétrica. Sistema nervoso simpatico. Sistema nervoso parassimpatico.
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FUNGAO PULMONAR E QUALIDADE DE VIDA DE CRIANGAS E ADOLESCENTES EM TRATAMENTO ONCOLOGICO

Charise Alexandra Fonseca de Mesquita, Jéssica Knisspell de Oliveira, Luciane Dalcanale Moussalle

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: O tratamento do cancer infantojuvenil pode induzir a consequéncias na fungdo pulmonar de criancas e
adolescentes, bem como a deteriora¢des funcionais que influenciam negativamente na qualidade de vida desta
populacao.

Objetivos: Avaliar a funcdo pulmonar, a qualidade de vida e fadiga de criancas e adolescentes em tratamento
oncoldgico.

Métodos: Estudo transversal realizado com pacientes de 6 a 17 anos, internados no Hospital da Crianga Santo
Ant6nio (HCSA) entre abril e setembro de 2017. Foram incluidas criangas e adolescentes com diagnéstico de tumor
solido ou hematoldégico. Excluiram-se os com comorbidades ou déficit cognitivo que interferissem na execucao dos
testes, por restricdo da equipe médica ou em cuidados paliativos. Os instrumentos de avaliacdo utilizados foram:
ficha de avaliacdo, espirometria e os questionarios PedsQL Generic Core Scales e PedsQL Multidimensional Fatigue
Scale. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos do HCSA, sob parecer nimero
1.958.759, em conformidade com a Resolugdo 466/2012.

Andlise Estatistica: Os dados foram apresentados em médiatdesvio padrdo para dados escalares e frequéncia
absoluta e relativa para dados categdricos. A verificagdo de normalidade dos dados foi realizada pelo teste de
Shapiro-Wilk e comparacGes entre varidveis pelo teste t-Student para dados independentes. As correla¢des entre
variaveis foram realizadas através do Coeficiente de Correlagdo de Pearson. Um nivel de significancia de p<0,05 foi
adotado para todas as analises.

Resultados: Avaliaram-se 24 pacientes, com média de idade de 132,54+40,35 meses, sendo 58,33% do sexo
masculino. Os tumores hematoldgicos (75%) foram mais prevalentes, sendo a Leucemia Linfoide Aguda (37,50%) a
mais frequente. Os valores de VEF1 (2,15 + 1,05L) apresentaram-se significativamente diminuidos em comparacdo
aos valores preditos (p=0,031). No PedsQl, a qualidade de vida mostrou-se diminuida (72,77) e o cansaco
aumentado (67,30), sendo a percepgdo das criancas e adolescentes melhores que a de seus acompanhantes. Houve
correlagdo significativa e positiva entre as varidveis espirométricas e a fadiga mental (PFE r=0,41 p=0,04; CVF r=0,51
p=0,01; VEF1 r=0,41 p=0,04).

Conclusdées: A fungdo pulmonar de criangas e adolescentes em tratamento oncolédgico pode estar diminuida,
correlacionando-se com uma piora da qualidade de vida e fadiga. S3o necessdrios novos estudos abordando essa
tematica, a fim de esclarecer as repercussdes do tratamento intensivo, direcionando a melhores estratégias
terapéuticas e de atengao a esta populagdo.

Palavras-chave: Crianca. Oncologia. Espirometria.
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TREINAMENTO AEROBICO MELHORA A CAPACIDADE FUNCIONAL, FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR,
QUALIDADE DE VIDA E MODULA MARCADORES DE ESTRESSE INFLAMATORIO EM PESSOAL VIVENDO COM HIV
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Objetivo: As pessoas que vivem com HIV (PVH) em terapia antirretroviral (ARV) apresentam alta incidéncia de
eventos cardiovasculares, prevaléncia de sedentarismo e baixa qualidade de vida (QV). No entanto, o desempenho
do treinamento fisico pode influenciar essas varidveis. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do
programa de treinamento aerdbio na capacidade funcional, funcdo endotelial, marcadores inflamatdrios e estresse
oxidativo e QV em PVHS.

Métodos: Este estudo quase-experimental com 15 PVHS em ARV com carga viral indetectavel (<40 cépias / mL)
participou de 24 sessGes de treinamento aerdbio (40 min / dia em uma frequéncia de 3x / semana por 8 semanas).
Foram avaliados antes e apds treinamento aerdbico: medidas antropométricas, capacidade funcional (VO2max),
funcdo endotelial (EndoPAT), perfil lipidico e glicémico, estresse oxidativo (nitrito, TBARS e tiol), perfil inflamatério
(TNF-a, MCP-1, IL-1B, IL-1ra, IL-6, IL-10) e qualidade de vida (HAT-Qol).

Resultados: Houve queda de peso (p = 0,02), circunferéncia abdominal (p = 0,01), circunferéncia do quadril (p =
0,02), triglicérides (p = 0,001) e TBARS (p = 0,001). Além disso, o treinamento fisico aumentou as células T CD4 + (p =
0,03), nitrito (p = 0,02), IL-1ra (p = 0,02), IL-10 (p = 0,001) e melhora dos escores do HAT-Qol.

Conclusdes: 24 sessOes de treinamento aerébico tém impacto na reducdo de fatores de risco para doencas
cardiovasculares, promovem modelagem de marcadores inflamatdrios e estresse oxidativo e melhoram a qualidade
de vida em PVHA.
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