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ELABORACAO DE CHECKLIST PARA PASSAGEM DE PLANTAO DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM
Isabel Cristina Echer, Jacqueline De Souza Garcia, Mari Angela Lourenci Alves, Vanice
Worm, Amalia De Fatima Lucena, Simone Pasin
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducéo: O paciente hospitalizado é assistido por varios profissionais de saude, sendo
necesséria a transmisséo de informagfes de forma eficaz, para garantir a seguranca do
seu cuidado(l). Para tanto, a passagem deplantdo se constitui em uma atividade
fundamental, sendo um mecanismo utilizado para organizacdo do trabalho da equipe de
enfermagem e, principalmente, para assegurar a continuidade da assisténcia aos
pacientes, nos diferentes turnos de trabalho(2,3). No entanto, a transferéncia do cuidado,
ainda merece ser mais bem explorado. Objetivo: Descrever a elaboracdo de um checklist
como modelo para passagem de plantdo da equipe de enfermagem. Método: Trata-se de
experiéncia sobre a elaboracdo de um checklist para otimizar e qualificar a passagem de
plantdo. A elaboracdo compreendeu revisdo da literatura sobre o tema, reunibes e
discussbes entre os enfermeiros de diferentes unidades de internacdo de um hospital
universitario do sul do Brasil, no periodo de janeiro a marco de 2019. O checklist foi
validado por 24 profissionais de enfermagem, incluindo professores, enfermeiros e
técnicos de enfermagem, todos com ampla experiéncia na passagem de plantdo. A
analise final ocorreu por consenso de especialistas. Relato de experiéncia: O checklist
oriundo do modelo de gestdo propde a reorganizagdo da passagem de plantdo com a
finalidade de otimizar o tempo da equipe e manter a qualidade da informacéo sobre o
paciente. O mesmo foi organizado em um impresso denominado “Caderno de passagem
de plantdo”, com os dados de identificagdo do paciente e dados clinicos essenciais, que
sdo acompanhados ao longo dos trés turnos de trabalho. Foi construindo com
participacdo e discussdo entre profissionais das diferentes areas da instituicdo e
contemplou os seguintes itens de verificagcdo: dados de identificacdo (leito, nome
completo, prontuario), motivo da internacdo, histéria prévia, alergias, sensorio,
oxigenagdo, sonda vesical, pele e mucosas, dor, acesso vascular (tipo, local, data da
insercao) infusdes (inicio, volume por hora), alimentacéo, eliminacdes, lesao por pressao,
curativo (tipo e local da ferida operatéria, coberturas, drenos) mobilidade, quedas,
contencao, previsao de procedimentos. Consideracdes finais: A elaboracdo do checklist
forneceu elementos norteadores para garantir uma passagem de plantdo que contemple
as principais informacdes para a transferéncia do cuidado, no tempo previsto pela
instituicdo. Também permitiu que as equipes assistenciais buscassem estratégias visando
qualificar essa atividade.

Descritores: Lista de checagem; Avaliagdo em Enfermagem; Cuidados de enfermagem.
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