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Porto Alegre, 12 de dezembro de 2017. Entrevista com Sérgio Stringhini a cargo da
pesquisadora Natélia Bender para o Projeto Garimpando Memadrias do Centro de Memoria
do Esporte.

N.B. — Ola Sérgio, eu gostaria que tu comecasse contando um pouquinho sobre a tua
historia no esporte, como foi a tua inser¢do na modalidade...

S.S. — Eu comecei em 1979, como ginasta. Eu tinha dez anos de idade e fiquei na ginastica
até 1989, como atleta pelo Grémio Nautico Unido. Depois eu fui para a Sogipa' como
atleta ainda, fiquei uns trés anos mais ou menos, até 1992 acho, e logo em seguida eu fui
convidado a virar técnico do clube. E ai eu comecei como auxiliar, da professora Eneida
Leveizon, que na época era treinadora da Sogipa... E ai eu comecei a minha carreira de
técnico nessa época, em 1992. Ela saiu em seguidinha, em 1993 se eu ndo me engano e eu
assumi como tecnico principal da Sogipa, onde eu fiquei até 2004; até marco de 2004 eu
fiquei na Sogipa como técnico principal. La eu tive varias equipes, eu comecei trabalhando
tanto com o masculino, quanto o feminino; eu era técnico das duas equipes: masculino e
feminino e depois comecou a afunilar o negdcio porque comecou a aumentar o nivel dos
atletas e eu tive que optar para poder me dedicar e me especializar mais. Eu acabei optando
pelo feminino, eu fiquei trabalhando s6 com a equipe feminina, a equipe principal da
Sogipa e ai eu tive varias experiéncias boas com as atletas, com o clube também e sé sai de
la porque ocorreu que terceirizaram o departamento de ginastica nessa eépoca e ia ficar
complicado de trabalhar como técnico de alto rendimento, porque ia ter que ter comissdes
de alunos, manteria mais salario fixo, entdo, se tornaria uma coisa muito complicada.
Entdo eu preferi continuar como técnico de alto rendimento e dai em 2004 eu sai da Sogipa
e fui para a UFRGS?, fui através do Jodo Oliva® e a0 mesmo tempo recebido de bragos
abertos pelo Ricardo Petersen* que era diretor na época da UFRGS. E quando eu cheguei la
ndo tinha estrutura para fazer treinamento de alto rendimento de ginastica olimpica, o
ginasio que tinha era um ginasio de maultiplas funcdes; tinha de tudo no mesmo ginasio, era
tecido, circo, corda, escalada, judd, um pouco de ginastica, um pouco de trampolim, um

pouco de cada coisa, e nada que fosse mais profundo. E quando eu cheguei la eu fiz um

! Sociedade Ginéstica de Porto Alegre.
2 Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
3 Jodo Carlos Oliva.
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projeto junto com o Ricardo Petersen que foi um grande diretor, um cara que apoiou muito,
me ajudou no trabalho 14, com o apoio do Jodo Oliva também que me deu um grande apoio
por tras, sempre concordava com as coisas, ajudava no que pode ajudar. A gente montou o
Nucleo de Esporte de Base, atraves do Ministério do Esporte. A gente fez uma parceria
com o Ministério do Esporte e conseguimos montar um Nucleo onde a gente conseguiu
todos equipamentos novos da Franca, a Gymnova. Entdo a gente fez o equipamento que
esta la até hoje na UFRGS, o equipamento novo... Tanto equipamento de competi¢do a
gente comprou, como equipamento de base também; equipamentos que pudessem evoluir
de forma, com processos pedagdgicos, entdo, foi comprado tudo que era necessario para ter
alto rendimento. E a gente continuou fazendo um trabalho 1a muito bom, na UFRGS onde
nédo tinha nada quando a gente chegou; a gente teve uma equipe camped Pan-americana na
UFRGS, quer dizer, a gente conseguiu chegar ao alto rendimento. A gente teve atletas de
nivel de selecéo, inclusive a Adrian Gomes®, tivemos outras atletas também com um étimo
resultado, a Vitoria Calvi Sampaio, a Stéfani Campos da Silva, outras atletas como a
Barbara Laguna, a Nicole Muratori, a Luana Matuela que tambeém tiveram oOtimos
resultados. A Lisiane Xerxenevsky® trabalhou comigo nessa época também, 14 na UFRGS;
trabalhou durante trés anos, até 2007 ou 2008, ndo me recordo bem a data e eu fiquei um
pouco mais, até 2010. E s6 ndo teve continuidade o trabalho porque... Na verdade, a gente
conseguiu toda a estrutura de treinamento, mas nao tinha o aporte financeiro para 0s
técnicos, entdo, a gente trabalhava sem salario. A gente trabalhava porque a gente sempre
gostou muito, e a gente tinha objetivo de levar atleta até o alto rendimento, levar até
Olimpiada e quando o técnico tem esse objetivo a gente abre médo de muitas coisas, na
vida, até do salario. A gente acordava as seis horas da manha, as sete horas ja estava
chegando na ESEF, ninguém cobrava horario da gente, mas a gente estava la todos os dias,
de segunda a sdbado, de manha, de tarde e de noite, inclusive feriados, e trabalhava com
toda a garra, toda a energia como fosse 0 melhor emprego do mundo. Entéo a gente sempre
trabalhou desse jeito, inclusive cuidando dos materiais e cuidando de todas as coisas que
estdo la até hoje, que a gente colocou um método de trabalho onde a gente cobrava que
todo mundo tinha que deixar o ginadsio organizado, tinha que ter cuidado com o0s

equipamentos, porque aquilo |4 era a maneira de todo mundo poder trabalhar em um lugar

* Ricardo Demétrio de Souza Petersen.
> Adrian Geovana Nunes Gomes.
® Lisiane Xerxenevsky Bergue.
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decente. Entdo hoje eu chego |4 e eu ainda vejo muitos materiais em Gtimas condigdes

porque foi uma coisa que foi deixada como legado la.

N.B. — Tu lembra como era a estruturacdo da modalidade na época, tanto enquanto tu era

atleta e, depois, tu viu uma evolugéo?

S.S. — Ah, ndo tenho davida que houve uma evolugdo muito grande. Quando eu era atleta a
gente sO viajava de 6nibus, para tudo que era lugar, até para Brasilia... Fiz duas viagens
para Brasilia, mais de cinquenta horas praticamente de viagem, e s parava em alojamento
que era sala de aula com colchdo no chéo, era nesse nivel quando eu comecei. E com o
passar do tempo foi evoluindo, e hoje em dia s6 se para em hotel, s6 se viaja de avido,
claro, hoje em dia até o dinheiro esta curto, tem esse problema também... A crise do pais...
Mas mesmo assim a evolucdo foi muito grande, tanto de estrutura como de nivel técnico
dos atletas também. Apesar de que ainda falta muito a nivel de ajuda financeira e estrutura

para que os atletas possam continuar treinando até uma idade mais avancada.

N.B. — E durante a tua carreira tu teve algum envolvimento com a Federagdo’ de

Ginastica?

S.S. — Na verdade muito pouco. Eu sempre fui muito pouco politico na minha vida, de
técnico, isso ai era bom e era ruim. Era bom porque eu sempre me dediquei muito a parte
técnica, eu lidava muito bem com os atletas, sempre consegui ter 0s grupos na minha mao
e fazia trabalhos bons realmente porque eu consegui ter muitos resultados bons; ao mesmo
tempo a parte politica me prejudicava um pouquinho, porque eu nunca fui muito de me
ligar com a parte politica, de lidar com a Federacédo, presidente da federacdo, entdo, essa

parte eu sempre deixei um pouco de lado.

N.B. — E além do Ndcleo de Base da Ginastica, tu s6 atuou na Sogipa ou tu atuou em outro

lugar?

" Federagéo de Ginastica Artistica, Ritmica, Trampolim, Aerobica e Acrobética do Rio Grande do
Sul.
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S.S. — Eu fui professor do Unido® em 1986, quando eu era atleta ainda, me convidaram
para trabalhar e ai eu dei aula para a escolinha, junto com o professor Joca® que esta na
Sogipa dando aula... Eu fui auxiliar dele, eu tinha dezessete anos, s6 que eu ainda era
atleta, ai eu trabalhei um pouquinho e eu larguei para poder continuar treinando. Dai foi
esse periodo que eu trabalhei no Unido e depois na Sogipa, que ai eu virei técnico e
trabalhei durante quinze anos como técnico da Sogipa.

N.B. — Eu gostaria que tu falasse um pouco sobre a tua formacgdo. Tu fez graduacao,

mestrado?

S.S. — Sim, eu sou formado pela UFRGS, fiz duas pds-graduacfes, uma em ginastica que
foi na UFRGS também e uma em preparacéo fisica na ULBRA, cada uma dessas duas
pos-graduacdes foram de dois anos, tanto na UFRGS quanto na ULBRA, completando um
total de quatro anos. Depois eu ainda fiz 0 mestrado na UFRGS, onde o meu orientador foi
0 Ricardo Petersen e meu trabalho foi sobre ginastica também. Minha tese até foi sobre a

razao da desisténcia das atletas da ginastica.

N.B. — Eu li a tua dissertacdo. Entdo, sabendo que a Adrian treinou durante esse periodo
contigo no Ndcleo de Base, eu queria saber o que tu lembra desse periodo da Adrian, da

historia dela.

S.S. — Sim, s6 mais uma coisa em relagdo a minha formacédo: eu tive trés vezes no curso da
FIG, a nivel iniciante, médio e avancado, da Federac&o Internacional de Ginastica e fiz os
trés cursos de técnico, que pouca gente faz. No Brasil poucas pessoas fizeram esse curso e
no Rio Grande do Sul eu ndo me lembro de mais alguém que tenha feito, fora eu. Esses
cursos também sempre foram muito bons porque sempre deram aporte tedrico em cima da
pratica que a gente tinha dentro do ginasio. Em relacdo a minha formacédo basicamente...
Eu acho também que eu fiz muitos estagios de treinamento que me ajudaram como técnico,
entdo, eu aprendi muito com isso, eu fazia muitos estagios, que eu viajava para aprender.

Eu ia para os lugares onde eu achava que tinha técnicos 6timos, melhores do que eu e eu ia,

8 Grémio Nautico Unifo de Porto Alegre.
° Nome sujeito a confirmagéo
19 Universidade Luterana do Brasil.
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assistia treinamento e depois tudo que eu achava bom eu tentava me adaptar para tentar

chegar 0 mais proximo disso.

N.B. — Entéo, o que tu lembrar da Adrian...

S.S. — Sim, a Adrian ela comegou a treinar comigo ela ja tinha uns... A idade exata, acho
que ela tinha quatorze anos, eu ndo me lembro agora, mas era em torno disso, acho que uns
quatorze anos. Eu posso dizer que ela sempre foi uma 6tima atleta, eu gostei muito de ser
treinador dela, de dar treinamento para ela, eu gostei muito mesmo. Ela era uma guria boa
de dar treino, ela era muito forte, muito explosiva, muito flexivel, tinha uma postura muito
boa, uma coordenagdo motora muito boa, ela pedia as coisas que eu fazia... Ela tinha um
pouco de problema de peso e isso ai foi uma coisa que atrapalhou um pouquinho a carreira,
porque ela ndo conseguia se controlar muito... N&o que ela fosse muito pesada, mas nao
entrava nos os padrdes brasileiros de quem comandava a ginastica no Brasil. Entdo quando
eu ia levar ela para uma seletiva o pessoal que comandava a selecdo brasileira sempre
reclamava e olhava para ela meio torto. E a0 mesmo tempo ela no ginasio comigo ela era
excelente; ela treinava muito bem e aprendia muita coisa. Ela treinou eu acho que uns trés
ou quatro anos comigo e ela aprendeu muita coisa e mesmo 0 pessoal da comissdo técnica
do Brasil ficando meio assim... Quando eu levava ela para campeonato nacional,
normalmente ela ficava entre as seis primeiras no Brasil, na categoria adulta, entre as seis
primeiras, sO que para pegar selecédo brasileira ela ndo era convocada por questdes de peso.
Entdo, mas em relacdo a parte técnica dela, a parte assim, o treinamento dela, sempre foi

muito boa de dar treino.

N.B. — E assim, a gente sabe que as lesbes durante a carreira dela foram recorrentes.

S.S. —Sim.

N.B. — Tu lembra assim dela sentir bastante dor?

1 Federagdo Internacional de Ginastica.
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S.S. — Ela tinha muito problema de abrir a mao porque ela sempre reclamava muito de dor
nas maos. Quando treinava paralela, mas ai é mais pelo atrito, ndo chega a ser um
machucado, é pelo atrito e faz parte do treinamento da ginastica, que quando o atleta treina
muita paralela, abre uma bolha, a méo fica em carne viva e mesmo assim ela tem que
continuar treinando. Isso era uma coisa que atrapalhava um pouquinho o treinamento dela,
mas isso no caso especifico da paralela. E nos outros aparelhos que é salto, solo e trave, ela
sempre treinou muito bem. Ela teve uma lesdo comigo que foi a Unica lesdo que ela teve
grave, que foi o rompimento do tenddo de Aquiles, fazendo treinamento de solo. Ela
reclamava um pouquinho do tenddo de Aquiles porque ela tinha o tenddo um pouquinho
curto, e ela treinava, fazia exercicios de alto grau de dificuldade e teve uma época que ela
foi fazer um tsukarraral? no solo, que é um duplo mortal de costas com pirueta; um
tsukarrara carpado e ela foi fazer e quando ela picou no solo depois do flic'®, deu um
estouro. Eu achei que tivesse quebrado a chapa de madeira e ndo, ela tinha rompido o
tenddo de Aquiles. Ai foi um problema, ai tivemos que levar no medico, tudo, foi aquela
coisa, ai teve que fazer cirurgia para religar o tenddo, sé que ai ocorreu até um certo
problema, porque na verdade foi uma cirurgia que ndo foi bem executada porque fizeram a
cirurgia e quando fizeram ali, religaram, fizeram ali o reforco no tenddo de Aquiles néo
fizeram um reforco suficiente para aquilo que ela precisava. Simplesmente costuraram e
acharam que aquilo ali ia aguentar. E eu tinha avisado o doutor, apesar de eu ndo ser
médico, ser s6 um professor de Educacao Fisica, eu avisei 0 médico, mas o problema € que
eu conhecia o nivel de impacto do treinamento e eu falei: “Olha, eu ndo sei se isso ai vai
aguentar.” Eu falei para ele com todas as letras, e ele, mesmo experiente, ele achou que
dava Ele fez a cirurgia e quando ela voltou a treinar ndo teve duvida, rompeu de novo. E ai
sim ele resolveu fazer um reforco. Ai ele fez um enxerto, ele pegou um pedaco, se eu nao
me engano da panturrilha, um pedaco do mdsculo e botou como um refor¢o no tendédo de
Aquiles e fez a cirurgia. E fizemos a fisioterapia, tudo né. Eu me lembro até que durante a
fisioterapia, a gente fez uma coisa bem interessante: eu cortava uma espuma e fazia tipo
um salto alto para ela, que ela ficava com o pé que ela fez a cirurgia, ela ficava como se
estivesse caminhando de salto alto, para deixar relaxado o tenddo de Aquiles e aos
pouquinhos eu ia tirando uma camadinha dessa espuma, até que ela chegasse com o

calcanhar na altura do solo, alongando mais o tendao de Aquiles. Até a ideia que eu tive foi

12 3alto realizado na modalidade da Ginastica Artistica.
13 Movimento realizado na modalidade da Ginastica Artistica.
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boa, tanto que o doutor que trabalhava com isso achou étima ideia e pegou para continuar
nas proximas cirurgias dele. Ai depois que ela fez essa cirurgia, ela realmente voltou a

treinar normal.

N.B. — E nesse periodo dessa lesdo, tu sabes se ela pensou em desistir?

S.S. — Sim, pensou em desistir. E, nesse momento, teve até uma época que eu levava ela
em casa quase todos os dias, levava e voltava, porque ela estava de muleta para poder
continuar treinando e ndo largar a ginastica. Para se manter motivada, mas depois com o
tempo ela foi melhorando e foi voltando ao treinamento e voltou ao treinamento normal e
sempre que treinou, depois disso também continuou evoluindo, s6 que com um pouco mais

de receio. Um pouquinho mais de receio por causa do tendao.

N.B. — Depois ela teve a lesdo dela na coluna, que foi...

S.S. — Mas na coluna néo foi comigo.

N.B. — N&o foi contigo?

S.S. — N&o foi comigo. O que aconteceu depois disso € que ela treinou mais um tempo e o,
a UFRGS, como ela ndo me pagava salario e nem para a outra professora que € a
professora Lisiane... A outra professora parou e eu continuei mais um tempo com elas, sé
que nao tinha estrutura, tinha sé o ginasio disponivel, os materiais e eu e os atletas e mais
nada. E ndo tinha dinheiro para competicdo, ndo tinha dinheiro para mim, nao tinha
dinheiro para nada, as atletas sem dinheiro também, entdo, a estrutura estava muito
complicada. E eu ja estava complicado para mim, a minha vida pessoal ja estava ficando
complicada porque eu ndo tinha nada; eu com quarenta e poucos anos de idade, ndo tinha
nada, imagina, estava se tornando complicado isso e eu ja estava quase largando. Eu, ja
ndo estava mais aguentando a situacdo. E nessa época a Adrian estava treinando e ela
comecgou a resmungar também, até em um treinamento de paralela, que era o aparelho que
ela tinha mais dificuldade até por causa das maos, que ela tinha problema assim de
aguentar o treinamento na paralela. E eu queria muito que ela treinasse, ela sempre

reclamava, e durante um treinamento inclusive eu cheguei e falei para ela: “Olha, se tu ndo

Sérgio Stringhini
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fizer cinco séries pelo menos...” Eu ndo me lembro quanto tempo antes da competicéo, a
gente estava... “Nao consegue fazer cinco séries, vai ficar dificil, tu vai fazer trés aparelhos
nunca vai ter condi¢des de fazer uma paralela e terminar até o final da série com uma boa
resisténcia, com folego, vai estar sempre chegando no final da série se arrastando”. E eu
estava comegando a entrar em atrito um pouquinho com ela em relacéo a isso. E foi uma
época que ela ja estava um pouco desmotivada por causa disso também, e eu também
estava comecando a me desmotivar pela situacdo, e nessa época ela ndo quis mais fazer
ginastica. Ela parou um tempo com isso e eu acho que foi nessa época que o pessoal do
Unido convidou ela para ela treinar, voltar para la. Eu estava meio que largando nessa
época. Eu acabei largando a ginastica nessa época e o pessoal do Unido convidou. Porque
la eles tinham mais estrutura, eles sempre tiveram, tinham dinheiro para competicéo,
tinham mais técnicos, tinham coordenador, diretor, equipe de professores, ndo era uma
pessoa so trabalhando sozinha. Ai convidaram ela, eu ndo me lembro se era para completar
a equipe adulta, ou alguma coisa assim e iam dar algum dinheiro para ela também em
relacdo a ajuda de custo e outras coisas mais e ela foi treinar la. E foi a partir dessa época
que ela ja estava treinando 14 que eu fiquei sabendo que ela machucou a coluna, até foi

véspera da Olimpiada®®. Foi logo em seguida.

N.B. — E tu lembra, nesse periodo que ela treinou contigo se ela foi treinar na selecdo ou

nao?

S.S. — Ela foi treinar na selecdo s6 que ela tinha esse problema. Na verdade, eu era pouco
politico entdo eu ndo me dava muito com o pessoal que trabalhava na comisséo técnica da
selecdo brasileira. Me dava, mas nunca tive intimidade, entdo, ndo tinha muito poder de
influéncia sobre isso. Porque nivel técnico ela tinha para fazer parte da selecdo brasileira e
pontuacdo ela também tinha para fazer parte da selecdo, mas como ela estava um pouco

acima do peso, era o suficiente para a comissao técnica tirar ela.

N.B. — Qual a importancia desse nicleo para a modalidade da ginastica, esse ndcleo de

base que teve ali na ESEF, tanto a nivel estadual quanto nacional?

14 Referéncia aos Jogos Olimpicos de Londres, em 2012.
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S.S. — Bom, a nivel estadual, para se ter uma ideia, quase todos os estaduais nds
ganhavamos; a nivel de campeonato estadual, a maioria dos campeonatos estaduais que eu
entrei a gente ganhava. A UFRGS normalmente era camped do Rio Grande do Sul e a nivel
nacional ficava entre as trés, quatro melhores; ficava em quarto, ficava em terceiro.
Primeiro e segundo normalmente ndo porque primeiro normalmente ficava o pessoal de
Curitiba que treinava com os ucranianos, com a Irina'® e o Flamengo®®. Isso por equipe,
mas individualmente a gente teve resultados bons, como eu ja falei no caso da Adrian.
Normalmente ela ficava entre as seis primeiras. Eu tive também a Estefani Campos, que foi
duas vezes camped brasileira, individual geral e a Vitéria Calvi Sampaio, que pegou a
selecdo brasileira, e foi treinar até na selecdo brasileira e ao, mesmo tempo, ela foi duas
vezes vice-camped brasileira individual geral na categoria infantil e na categoria juvenil. E
por equipe Varias vezes as gurias conseguiram ficar em terceiro lugar a nivel nacional. So
que hoje esse nacleo de esporte de base da UFRGS sé tem o material, ndo tem mais
equipe.

N.B. — E a questdo do proprio incentivo financeiro para participar de competicéo...

S.S. — N4o, isso ai ndo tem. Mas quero deixar claro que nao foi por falta de tentativa.
Porque o Ricardo Petersen foi uma pessoa que sempre lutou muito para conseguir, sempre
lutou muito. Isso eu sou testemunha que ele ficava muito chateado as vezes por nao
conseguir, porque tinha uma burocracia muito grande em Brasilia. A gente ia atrds de
patrocinio e outras coisas mais; ele sempre foi muito parceiro e a gente batalhou muito. O
Jodo Oliva dava o aporte dentro do que podia, dentro da Federacdo!’ e o Ricardo Petersen
sempre ia em Brasilia, através do Ministério do Esporte, que ele tinha pessoas conhecidas
la e mesmo assim a gente ndo conseguia. A gente conseguiu 0s materiais, mas a parte de

dinheiro em si para tocar o negdcio, ndo conseguimos.

N.B. — Bom, eu queria saber se tem alguma coisa a mais sobre a Adrian que tu queira

acrescentar ainda que eu ndo te perguntei.

3 Iryna Ilyashenko.
16 Clube de Regatas Flamengo.

Sérgio Stringhini



10

o
=t

o
==
= =1t
o= &30
P~
Uo

S.S. — Néo, eu acho assim: a ginastica € um esporte muito bacana e o que mais se ensina
para os atletas e para o técnico também em si, é a disciplina. Isso é um legado que fica para
0 resto da vida. Normalmente os atletas de alto rendimento sdo muito disciplinados e os
técnicos acabam seguindo a mesma linha. O que falta realmente € estrutura financeira,
porque essa parte, € uma parte que complica, porque 0s atletas chegam a partir de uma
certa idade, eles teriam que ter um aporte financeiro por trds, para poder continuar
treinando, porque sdo profissionais. Treinam sete, oito horas por dia e ai falta essa parte
profissional financeira, para que eles continuem treinando até a categoria adulta, sem se

preocupar com o resto.

N.B. — Hoje até tem o bolsa atleta, mas ainda assim ndo é suficiente.

S.S. — Ainda... A Adrian por um bom tempo teve o bolsa atleta, mas teve um periodo que

ela se machucou, perdeu o bolsa atleta, ficou sem, ai ja fica mais complicado.

N.B. — Ainda mais pensando que a situacdo financeira dela, ndo era uma pessoa que...

S.S. — N&o era uma pessoa com boas condigdes financeiras. E uma parte assim complicada,
porque ela sempre precisou desse dinheiro do bolsa atleta né. E quando perdeu o bolsa

atleta complicou, fazia falta ne.

N.B. — Bom, Sérgio quero te agradecer pela a disponibilidade de conceder esta entrevista.

Eu sei que é complicado hoje em dia ter tempo para a gente falar, mas...

S.S. — Néo, eu acho que sempre pode ajudar em algum trabalho, porque isso é uma coisa
que fica registrado; é uma coisa que um dia que alguém for precisar estudar alguma coisa
de ginastica, a historia da ginastica no Rio Grande do Sul, vai ter isso ai... Uma coisa que
falta ainda para o Rio Grande do Sul: conseguir dar aporte para 0s seus atletas para eles

poderem chegar ao alto rendimento, ao alto nivel.

N.B. — Eu te agradeco mais uma vez, obrigada.

7 Federagdo de Ginastica Artistica, Ritmica, Trampolim, Aerdbica e Acrobatica do Rio Grande do
Sul.

Sérgio Stringhini
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S.S. — Obrigado Natalia.

[FINAL DA ENTREVISTA]

Sérgio Stringhini



