VI Encontro Internacional de

NEONATOLOGIA

IV SIMPOSIO INTERDISCIPLINAR DE ATENCAO AO PREMATURO

11T A 13 pe ABRIL pE 2019
Gramado - RS | Hotel Wish Serrano

Promocaom:

B divicks B2 ruow /simed  BILLEMELINDA

iﬂﬂbﬂemnamggla W w OE PREWTURCS e, st (GATES fowndation



Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Renato Soibelmann Procianoy
Rita de Cassia dos Santos Silveira
Deborah Salle Levy

Organizadores

ANAIS

VI Encontro Internacional de Neonatologia

IV Simpésio Interdisciplinar de Atencao do Prematuro

Porto Alegre
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
2019



Este trabalho esta licenciado com uma Licenca Creative Commons -
Atribuicao-NaoComercial-SemDerivac¢des 4.0 Internacional.

Organizagao
VI Encontro Internacional de Neonatologia
Renato Soibelmann Procianoy, Rita de Cassia dos Santos Silveira

IV Simpésio Interdisciplinar de Atengdo Do Prematuro
Deborah Salle Levy

Promogao

Servico de Neonatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
Follow - Ambulatério de Prematuros

Apoio

Fundacdo Médica do Rio Grande do Sul

Bill e Melinda Gates Foundation

Diagramagao dos Anais

Ana Paula Goularte Cardoso

ISBN: 978-85-85323-01-1

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGAO NA PUBLICAGAO (CIP)

E56a  Encontro Internacional de Neonatologia (6.: 2019 : Porto Alegre, RS) e
Simpdsio Interdisciplinar de Atengdo ao Prematuro ( 4. :2019 : Porto
Alegre, RS).
Anais [recurso eletrénico] / organizado por Renato Soibelmann
Procianoy, Rita de Cdssia dos Santos Silveira, Deborah Salle Levy —

Porto Alegre: HCPA, 2019.

234p.
E-book: 978-85-85323-01-1

(Bibliotecaria Shirlei Galarca Salort — CRB10/1929)



TRABALHOS POSTERES COMENTADOS

186 - FONOAUDIOLOGIA

Achados videofluoroscépicos na biomecanica da degluticio em recém-nascidos pré-termo submetidos a
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Introdugdo: Os recém-nascidos pré- termo (RNPT) extremos necessitam de intubagdo orotraqueal e suporte
ventilatério mecanico (VM) para sobrevivéncia, devido a imaturidade pulmonar, porém VM pode afetar as
habilidades orais e interferir na coordenacdo respiratdria durante a alimentagdo, ocasionando a disfagia e a
incapacidade de alimentacdo por via oral. Dessa forma, é preconizado que os RNPT que apresentam sinais clinicos
sugestivos de alteracdo nas fases oral e/ou faringea da degluticdo realizem a avaliagdo complementar, a
videofluoroscopia da degluticdo (VFD).

Objetivo: Descrever os achados da VFD de RNPT, que foram submetidos a VM.

Métodos: Estudo transversal, histérico e contemporaneo, realizado em hospital de alta complexidade de Porto
Alegre, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio de ensino, sob o nimero 16-0175. Foram
analisados prontudrios e VFD de 71 RNPT com idade gestacional (IG) < 37 semanas submetidos a VM e que foram
encaminhados para VFD, destes 3 pacientes foram excluidos por exames inconclusivos. Para a comparacao das
varidveis categoricas, foi usado o teste exato de Fisher. O teste t de Student foi usado nas comparacdes entre as
varidveis quantitativas com distribuicdo simétrica. O teste de qui-quadrado de Pearson entre as varidveis com
distribuicdo assimétrica.

Resultados: o estudo foi composto por 68 sequéncias de VFD. 61,8% dos pacientes foram submetidos a intubagdo
orotraqueal e 98,5% a VMNI. Ndo houve associacao significativa entre os achados da biomecanica da degluticdo,
transito oral lentificado (p=0,685), refluxo para nasofaringe (p=0,756), escape posterior (p=0,728), atraso do inicio da
fase faringea (p=0,952), estase em valécula (p=0,202) e seios piriformes (p=0,202), penetracdo (p=0,895) e aspiracdo
(p=0,395).

Conclusdes: esse estudo sugere que a imaturidade do neuroldgica e do desenvolvimento do padrdo de coordenacgao
succao/degluticdo/respiracdo por si sé ja interferem na biomecanica da degluticido dos RNPT submetidos ou ndo a
VM.

Palavras-chave: Prematuro. Transtorno der degluticdo. Respiracdo Artificial.
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