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RESUMO

MOSTARDEIRO, M. Design de interiores para criancas com TEA: Proposta de
framework para definicdo dos requisitos de projeto. 2019. 345 p. Dissertacao
(Mestrado em Design) — Escola de Engenharia / Faculdade de Arquitetura, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2019.

Esta dissertacdo apresenta o processo de desenvolvimento de um framework para
estabelecer os requisitos de projeto de interiores residenciais para criancas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) que atenda as necessidades relacionadas aos
estimulos do ambiente construido. A pesquisa foi baseada em: uma fundamentacéo
tedrica sobre o diagndstico, graus e incidéncia do TEA; caracteristicas e sensibilidades
dos individuos com TEA; Teoria de Integracdo Sensorial (TIS) e Quality Function
Deployment (QFD); e no paradigma da "Design Science Research"”, pois procurou
solucionar uma classe especifica de problema e produzir conhecimento. Foi realizada
uma revisao de literatura, uma andlise de metodologias similares, entrevistas com
especialistas e com mées de pessoas autistas, a fim de entender como a sensibilidade
e 0s comportamentos das criancas com TEA se relacionam com os estimulos do
ambiente construido. Foram observadas quatro criangas e um adulto em suas
residéncias para identificar os comportamentos desencadeados em resposta a
sensibilidade aos estimulos do ambiente construido. A partir do entendimento da
sensibilidade, do reconhecimento dos comportamentos e dos fundamentos da TIS, foi
elaborado um protocolo que possibilita a identificacdo das necessidades de uma crianca
com TEA em relacé@o aos estimulos do ambiente construido. Os conhecimentos obtidos
possibilitaram o desenvolvimento deste framework, uma ferramenta de féacil
compreensao, para ser aplicado no desenvolvimento de projetos de interiores
residenciais. A aplicabilidade dos procedimentos adotados neste framework foi avaliada
por seis designers de interiores. O resultado desta pesquisa € um framework para
orientar na definicdo de requisitos de projeto de interiores, Util aos profissionais que
intentem trabalhar com projetos de ambientes para criangas com TEA, resgatando o
principio de projetar para o individuo. Bem como, pretende abrir ao meio académico uma
possibilidade de intensificar estudos na area de design de interiores que resultem em

melhorias na qualidade dos projetos de ambientes.

Palavras-chave: Design de interiores, requisitos de projeto, ambiente residencial,

criangas com TEA, ambiente amigavel ao autismo.



ABSTRACT

MOSTARDEIRO, M. Interior design for children with ASD: Proposed framework for
defining project requirements. 2019. 345 p. Dissertation (Master’s in design) - Escola
de Engenharia / Faculdade de Arquitetura, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2019.

This dissertation presents the developing process for a framework to establish the
(residential) interior design requirements for children with Autism Spectrum Disorder
(ASD), that meets the needs of these children in relation to the stimuli of the built
environment. The research was based on: a theoretical foundation on the diagnosis,
degrees and incidence of ASD; ASD individual's Characteristics and sensitivities;
Sensory Integration Theory and Quality Function Deployment (QFD); and in the "Design
Science Research" paradigm’, for it sought to solve a specific class of problem and
produce knowledge. A literature review, an analysis of similar methodologies, interviews
with specialists and mothers of autistic people were conducted to understand how the
sensitivity and behaviors of children with ASD relate to the stimuli of the built environment.
Four children and one adult were observed in their homes to identify the behaviors
triggered in response to the sensitivity to the stimuli of the built environment. From the
understanding of sensitivity, recognition of behaviors and fundamentals of SIT, a protocol
was elaborated that allows the identification of the needs of a child with ASD in relation
to the stimuli of the built environment. From the sensitivity understanding, behaviors
recognition, and Sensory Integration Theory fundamentals, was elaborated a protocol
that allows the identification of the needs of a child with ASD in relation to the stimuli of
the built environment. The knowledge gained enabled the development of this framework,
an easy-to-understand tool to be applied in interior designs (residential) development.
The procedures applicability adopted in this framework was evaluated by six interior
designers. The result of this research is a tool to guide the interior design requirements
definition, useful for professionals who intend to work with environment projects for
children with ASD, rescuing the principle of design for the individual. As well as, it intends
to open to the academic environment a possibility to intensify studies in the interior design

area that result in improvements in the quality of the environment projects.

Key words: Interior Design, project requirements, residential environment, children with

ASD, autism friendly environment.
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1 INTRODUCAO

Design de interiores € uma atividade deliberada, séria e consciente (HAENCHEN, 2015),
desenvolvida para a criacdo de ambientes internos, através de um processo complexo
que combina as necessidades dos usuarios com as qualidades do espaco existente ou
proposto (BROOKER; STONE, 2014). Inserido dentro do espectro de abrangéncia do
design, ele deve apresentar respostas eficazes aos problemas e auxiliar para que sejam
alcancados objetivos pré-estabelecidos (ANDRADE, 2009). Desta forma, o design de
interiores é uma pratica altamente especializada que abrange a criacdo de ambientes
construidos com suas nuances, desafios e oportunidades (WILLIAMS, 2017).

O design de interiores pode influenciar a saude e o bem-estar de uma maneira positiva
(GUERIN; MARTIN, 2010; MATOS, 2016). A medida que o mundo se torna mais
complexo, com mudancas sociais que afetam a saude, a seguranca e o bem-estar das
pessoas, cresce a necessidade de conhecimento especializado para o desenvolvimento
de projetos de interiores (GUERIN; MARTIN, 2010). Os interiores residenciais ndo sao
apenas os lugares em que as pessoas vivem, S80 espacos com 0s quais elas se
relacionam, sdo o lugar delas no mundo e como elas querem ser percebidas (HOLLIS,
2017). Assim sendo, cada detalhe que compde o ambiente tem sua importancia ao longo
do processo de projeto (POLDMA, 2011)

Este estudo trata da geracdo de subsidios de projeto para o desenvolvimento de
interiores amigaveis ao autismo, por meio da compreensdo da importancia de
estabelecer um bom ajuste entre individuos com transtorno do espectro do autismo
(TEA) e seu ambiente construido doméstico. O Autismo apresenta muitos desafios as
pessoas afetadas e suas familias, exigindo a combinacdo de uma ampla gama de
intervencgdes, incluindo a modificagcdo de suas residéncias (BRADDOCK; ROWELL,
2011).

O transtorno do espectro do autismo (TEA) € um distlrbio neurolégico que difere de
pessoa para pessoa em gravidade e combinacdes de sintomas (SCOTT BENSON,
2014). E caracterizado por déficits persistentes na comunicacgéo e na interac¢&o social em
multiplos contextos (APA, 2014 p.50). A principal caracteristica do autismo esta

relacionada ao processamento sensorial, em especial, a incapacidade de registrar e
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processar corretamente a entrada sensorial recebida do meio ambiente
(ATMODIWIRJO, 2014; KANAKRI, 2017). Ambientes projetados com foco na crianca
com TEA, com estratégias de comunicacdo para auxilia-las, podem gerar conforto e
confianga, levando ao desenvolvimento de habilidades sociais (TUKIMAN et al., 2015) e
promovendo bem estar e seguranca (BRADDOCK; ROWELL, 2011).

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

Ser feliz em um ambiente esta relacionado com o que as pessoas que residem em uma
determinada casa podem fazer com aquele ambiente, ou, diferentemente, como aquele
ambiente permite que elas facam algo que agregue significado e prazer em suas vidas
(PETERMANS; NUYTS, 2016). O design de interiores tem a responsabilidade de
relacionar os aspectos fisicos com o bem-estar dos usuarios no ambiente construido
(MATOS, 2016). Assim, como os ambientes sdo projetados, construidos e mantidos tem

impacto na maneira como vivemos (POLDMA, 2011).

De acordo com Ayres e Robbins, o aspecto mais basico do comportamento humano é a
organizacao de ideias sobre o relacionamento com o ambiente (AYRES; ROBBINS, 2005
p.135). As informagbes sensoriais recebidas pelos sistemas sensoriais e processadas
pelo cérebro, ajudam o ser humano a entender o préprio corpo e o0 mundo ao redor. Os
sistemas sensoriais conscientizam o individuo sobre a forma e a posicéo do corpo e de
suas partes, sobre como o corpo se sente quando esta em movimento e informam sobre
o mundo ao redor. Os sentidos ajudam o cérebro a criar um mapa do corpo e do mundo
do individuo, e o cérebro usa esses mapas para imaginar o que fazer (DUNN, 2017).
Assim sendo, as pessoas sao afetadas constantemente, fisica e emocionalmente, pelos
ambientes construidos que o0s cercam, compostos principalmente por elementos
sensoriais, com materiais de diversos aspectos, texturas, cores, padrdes, temperaturas,
odores (REEVES, 2012). No entanto, essa relagdo com o ambiente nem sempre
acontece de forma prazerosa, para muitos individuos trata-se de um constante desafio
fisico e mental (MCALLISTER; SLOAN, 2016).

O individuo que néo consegue perceber de forma consistente e precisa o ambiente fisico,
ou interagir sobre esse ambiente, ndo € capaz de organizar um comportamento mais

complexo (AYRES; ROBBINS, 2005). As pessoas com TEA experimentam a relagdo com
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os ambientes construidos de forma diferente dos individuos neurotipicos (REEVES,
2012). As criancas com TEA apresentam muitos dos sintomas de processamento
sensorial insatisfatérios, consequentemente as interagcdes com o ambiente fisico sé&o
inadequados (AYRES; ROBBINS, 2005 p.127). Assim, as caracteristicas fisicas dos
elementos que compdem o ambiente sdo fundamentais, pois desempenham um papel
importante na percepcao individual e, consequentemente, no comportamento autista
(MOSTAFA, 2014a).

O construtivismo € uma teoria sobre a origem do conhecimento que considera que o
desenvolvimento de uma crianga segue uma sequéncia predeterminada de etapas, onde
a aprendizagem ocorre em resposta a estimulos (PIAGET, 1987). Assim, a interacao da
crianca com seu ambiente € um fator essencial em seu desenvolvimento (PIAGET,
1987). Quando a crianca se acomoda ao seu ambiente ela assimila o ambiente para si
mesma. A combinacéo de dar e receber produz uma resposta adaptativa eficaz, suave
e satisfatoria. Tanto a assimilacdo (processo que ocorre quando novas experiéncias ou
informacdes séo introduzidas na estrutura cognitiva da crianca e ndo ha modificagcdo em
suas estruturas mentais), quanto a acomodacao (processo que modifica suas estruturas
cognitivas para “enfrentar” o novo, os elementos que ela assimila), desenvolvem alguma
parte da inteligéncia (PIAGET, 1987).

A Teoria da Integracdo Sensorial (TIS) descreve o processo pelo qual as pessoas
registram, modulam e discriminam sensa¢cfes recebidas, por meio dos sistemas
sensoriais, para produzir comportamentos adaptativos intencionais em resposta ao
ambiente (AYRES; ROBBINS, 2005 - p. 5). E possivel associar dificuldades de
percepcdo, organizacao e interpretacdo de informacdes vindas do ambiente em que
estamos inseridos as dificuldades de aprendizagem e de desempenho (MATTOS, 2014).
Pois, a integracdo sensorial € um processo em que a sensacao do proprio corpo e do
ambiente é organizada no cérebro e torna possivel o uso do corpo eficientemente em
qualquer ambiente apresentado. O cérebro interpreta, associa e unifica todas as
sensacOes para, entdo, saber o que fazer com as sensacodes recebidas, como fazer e
assim desenvolver atividades com propositos (AYRES; ROBBINS, 2005 p. 58).

Ambientes, em geral, proporcionam estimulos diversos, que séo respondidos de acordo

com a maneira como o individuo os percebe, organiza e modula as sensagdes recebidas.
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Essa modulacdo é definida como o ajuste e processamento das informacdes, segundo
sua intensidade, frequéncia, duracdo e complexidade (MATTOS, 2014). A crianca com
desenvolvimento tipico responde de maneira apropriada aos estimulos do ambiente. No
entanto, em criangcas com TEA é possivel verificar o processamento sensorial ineficiente,
observando o registro inadequado dos estimulos sensoriais e a modulagdo também
inadequada pelo Sistema Nervoso Central (SNC) sobre esses estimulos (MATTOS,
2014). Um déficit na capacidade de envolvimento eficaz nas relagcbes com o ambiente,
em periodos criticos do desenvolvimento, pode interferir no desenvolvimento da crianga
levando a consequéncias em sua capacidade geral. A criangca com dificuldade de
integracdo sensorial ndo consegue se adaptar de forma eficaz, suave e satisfatoria a
muitos ambientes, porque seu cérebro ndo desenvolveu 0s processos para integrar as
sensacOes desses ambientes (AYRES; ROBBINS, 2005 p. 141). Alguns ambientes
podem ser restritivos para esta crianca, pois “ela precisa de um ambiente altamente
especializado, feito sob medida para o sistema nervoso” (AYRES; ROBBINS, 2005 p.
141). Em um ambiente projetado adequadamente, é dado a crianca a oportunidade de
integrar sensacdes, possibilitando que o cérebro se organize. “Se o ambiente for
configurado adequadamente, a crianca sera capaz de integrar sensacdes que ele nunca
conseguiu integrar antes. Dada a oportunidade de fazé-lo, o cérebro se organizara”
(AYRES; ROBBINS, 2005 p. 141).

Individuos que apresentam dificuldade na percepcao sensorial aos estimulos do
ambiente sdo diagnosticados com Disfuncdo de Integracdo Sensorial (Sensory
Integration Dysfunction - SID) uma desordem independente, mas frequentemente
associada a criancas com TEA (ANDRADE, 2012). Em individuos com SID é possivel
observar hipersensibilidade, hipossensibilidade ou ambas, para os sentidos auditivo,
visual, tatil, olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo (ATMODIWIRJO, 2014).
Algumas criangas com SID podem ter dificuldade em mudar de um modo sensorial para
outro, gerando sobrecarga sensorial (HEBERT, 2003). A integracdo efetiva dessas
sensacdes permite o desenvolvimento das habilidades necessarias para funcionar com
mais sucesso e independéncia, e com menos interacbes sociais desagradaveis,

melhorando a sensacao geral de bem-estar (HEBERT, 2003).

As caracteristicas ambientais, como a luminosidade das fontes de luz, a natureza, o nivel

de ruido e a acustica, a presenca de odores especificos, cores e matizes, materiais e
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fatores atmosféricos como temperatura e umidade, geram entrada sensorial de forma
dindmica e interativa combinando subsidios para reacfes especificas no observador
(SCHREUDER et al., 2016). Como € possivel perceber, o meio ambiente afeta a forma
como nos sentimos e nos comportamos. O impacto da entrada sensorial sobre o
comportamento ndo € apenas baseado em pistas sensoriais, mas também no contexto
social, nos tracos pessoais e no humor do observador (SCHREUDER et al., 2016).
“Intervencgdes que induzem a um efeito desejado em um determinado ambiente podem
ter efeitos menores, ou mesmo contraproducentes, em outro ambiente” (SCHREUDER
et al., 2016).

As criancas com TEA geralmente descrevem respostas incomuns a entrada sensorial
(HEBERT, 2003). Apresentam um perfil sensorial, tolerancias e preferéncias, que pode
variar significativamente de crianca para crianca em relacdo aos diversos estimulos
ambientais (NELSON et al., 2016). Caracteristicas fisicas irrelevantes aos neurotipicos,
como ruido de fundo, luz cintilante, uma cor brilhante ou excesso de informacfes em um
recinto, podem fazer com que este ambiente construido seja confuso e angustiante para
elas, tornando-as incapazes de relaxar ou de se sentirem confortaveis (NAGIB, 2014).
Criancas com TEA ficam mais aptas para aprender em lugares onde possam relaxar e
se sentirem seguras (DUNN; LITTLE, 2015).

A ndo adequacdo da crianca ao ambiente pode ser especialmente preocupante e

prejudicial quando acontece no ambiente residencial, como coloca Ayres:

“O tipo de vida doméstica é extremamente importante no desenvolvimento de qualquer
crianca. As sensagdes da vida doméstica bombardeiam o cérebro da crianca durante
grande parte do dia, enquanto a terapia pode fornecer apenas algumas horas de estimulos
sensoriais por semana. A terapia sera obviamente mais eficaz se a crianga passar o resto
do dia em um ambiente bem organizado” (AYRES; ROBBINS, 2005 p. 159)

Por meio da compreensdo dos mecanismos do transtorno do autismo e de suas
consequentes necessidades, o ambiente pode ser projetado para alterar favoravelmente
a entrada sensorial. Um ambiente controlado, que é organizado para atender as
necessidades da criangca com TEA, permite o ajuste da entrada sensorial e reduz

desafios (YATMO; ATMODIWIRJO; PARAMITA, 2017). Desta forma, entre as coisas
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importantes que podem ser feitas pelas criancas com TEA esté o controle do ambiente
(AYRES; ROBBINS, 2005).

Atualmente podem ser encontradas em artigos académicos (BEAVER, 2006; MOSTAFA,
2008; SANCHEZ; VAZQUEZ; SERRANO, 2011), em guias de construcéo
(AHRENTZEN; STEELE, 2009; BOYLE, 2016; BRADDOCK; ROWELL, 2011; BRAND;
GHEERAWO; VALFORT, 2010; HEBERT, 2003; VOGEL, 2008) e em sites de autismo
(AUTISM SOCIETY, 2019; AUTISM SPEAKS, 2019; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
AUTISMO, 2019) orienta¢cBes para adequacdo do ambiente construido as caracteristicas
genéricas deste transtorno. Porém, a maioria destes trabalhos séo orientagfes para a

adequacao de ambientes de uso coletivo ou para moradias de adultos com TEA.

Projetar um ambiente amigavel ao autismo consiste em antecipar atividades e reduzir
riscos, como lesdes com 0 mau uso de equipamentos e mobiliario (BRADDOCK;
ROWELL, 2011). Os ambientes domésticos convencionais podem ser confusos,
estimulantes, assustadores, perturbadores ou muito restritivos para autistas.
Especialmente na residéncia, as atividades preferenciais de um individuo com TEA e
seus mecanismos de enfrentamento podem resultar em danos a propriedade como
janelas quebradas e carpetes com mau cheiro, podem colocar as pessoas em risco por
exemplo arremessando objetos da decoracgéao, ou irritar 0s vizinhos com barulhos. Estes
comportamentos sdo rotulados como “"comportamentos problematicos". Porém, o
problema pode estar associado a prépria inadequa¢do do ambiente (BRADDOCK;
ROWELL, 2011).

Segundo (BAXTER, 2011), o processo de projeto de um novo produto requer pesquisa,
planejamento minucioso, controle rigoroso e o uso de métodos sistematicos. Ele explica
gue para geracao de solu¢cdes adequadas as necessidades dos usuarios, é necessario
coletar e classificar todas as informacgdes disponiveis sobre o problema, até que o
mesmo fique completamente entendido e familiarizado (BAXTER, 2011). Na éarea da
arquitetura muitas vezes 0 processo de projeto inicia sem que o0 programa de
necessidades esteja totalmente desenvolvido, nestes casos sera preciso encontrar um
caminho alternativo para assegurar que o projeto produzira o resultado adequado as
necessidades dos usuarios (VOORDT; WEGEN, 2013.) Assim sendo, é necessario

identificar as peculiaridades de cada crianga com TEA, para poder determinar quais as
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caracteristicas o ambiente construido deve apresentar. Pois 0 projeto de interiores
residencial, com caracteristicas sensoriais adequadas as criancas com TEA, pode
auxiliar estas criancas a se desenvolverem e a alcancarem outros objetivos, que vao

além dos desafios impostos pelo ambiente (REEVES, 2012).

Considerar as necessidades autistas no projeto de design de interiores € mais simples
do que remover a estimulagcéo existente em um ambiente (MOSTAFA, 2008). Aspectos
fisicos do ambiente (iluminagéo, ventilacdo, acustica, cores, texturas), assim como,
aspectos de organizacao (simplicidade, legibilidade, protecdo, seguranca e supervisao)
reduzem o nivel de estresse e o desconforto da crianga com TEA (REEVES, 2012).
Desta forma, ela pode se concentrar no desenvolvimento de habilidades que Ihe
permitam experimentar maiores niveis de independéncia e funcionalidade no mundo
cotidiano (REEVES, 2012).

A percepcao sensorial alterada das criangas com TEA pode oferecer oportunidades de
projeto com solucdes mais criativas (HOOGSLAG; BOON, 2016; VOGEL, 2008). Por
exemplo: se os estimulos do ambiente forem mantidos sutis, eles permanecerao
administraveis para algumas criancas com TEA que conseguem administrar a
hipersensibilidade em ambientes controlados (HOOGSLAG; BOON, 2016). Desta forma,
0 projeto de interiores com foco nas necessidades da criangca com TEA pode favorecer

o desenvolvimento de aptiddes que a crianca necessita (REEVES, 2012).

Individuos com TEA podem ter explosGes de movimentos repetitivos ou estereotipados
(saltar, correr e bater contra superficies) que o colocam em risco, como também afetam
a durabilidade da propria casa (AHRENTZEN; STEELE, 2009). O design de interiores de
ambientes residenciais deve assegurar que as necessidades de saude e seguranca de
seus moradores sejam atendidas (WILLIAMS, 2017). Quando na casa vive uma pessoa
com TEA, a atencao aos requisitos de seguranca deve ser aumentada (AHRENTZEN;
STEELE, 2009). Elementos de constru¢do e decoracdo comuns de uma residéncia
(portas, janelas, cortinas), assim como, diversos itens de conservacao e manutencao
(materiais de limpeza, ferramentas, escadas) que podem se tornar perigosos e merecer

especial atencao no projeto amigavel ao autismo (BRADDOCK; ROWELL, 2011).

Desenvolver um ambiente adequado aos individuos com TEA que apresentam alguns

comportamentos caracteristicos (girar, sacudir, balancar, saltar) pode ser tanto um
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desafio, quanto uma oportunidade de projeto (AHRENTZEN; STEELE, 2009). A atencao
com o mobiliario solto também € um ponto significativo no design de interiores amigavel
ao autismo (HOOGSLAG; BOON, 2016). Dependendo dos comportamentos da crianca,
um maovel pouco resistente pode colocar a seguranca da crianga em risco, além de gerar
custos de manutencdo ou substituicdo. Cuidados com fixacdo, poucos itens de
montagem ou facilidade de limpeza sdo aspectos relevantes a serem observados na
escolha do mobiliario (BRADDOCK; ROWELL, 2011).

Devido a natureza diversa das dificuldades associadas ao autismo, qualquer ambiente
para criancas com TEA deve ser projetado especialmente para atender necessidades
individuais de cada crianca (HOOGSLAG; BOON, 2016). No entanto, para satisfazer as
necessidades especificas, impostas pelo transtorno, € necessario que a crianga com
TEA tenha amplo apoio de familiares e cuidadores, que da mesma forma, podem ter
suas proprias necessidades (D’ASTOUS et al., 2016). “Ambientes projetados e criados
especialmente para criancas com TEA claramente tém um impacto benéfico, ndo apenas
nas proprias criangas, mas também naqueles que cuidam delas” (WHITEHURST, 2006).
Portanto, qualquer abordagem de design de ambiente amigavel ao autismo precisa
considerar as necessidades de conforto e bem-estar destes outros usuarios (REEVES,
2012). O ambiente construido, em questdo, deve oferecer atributos que facilitem a
compreensao do espaco e colaborem para que a crianca alcance outros propositos que
vao além dos aspectos fisicos (SEGADO; SEGADO, 2013).

Em projetos de interiores residenciais 0s usudrios tendem a ser em numero reduzido e
conhecidos do projetista, facilitando o levantamento de dados sobre suas atividades,
preferéncias e necessidades espaciais (SIQUEIRA; FILHO, 2015). No entanto, quando
€ preciso atender as demandas de uma crianca com TEA, um roteiro de investigacao
previamente estabelecido, pode se tornar uma ferramenta de projeto assertiva para a
obtencdo de informacdes que levardo a identificacdo de necessidades especificas
(BEAVER, 2006). Entretanto, as necessidades levantadas da crianca com TEA né&o séao
suficientes para o desenvolvimento do projeto do ambiente. Estas devem ser
interpretadas, avaliadas e traduzidas em requisitos de projeto. Requisitos estes que
podem ser determinados por meio de ferramentas que auxiliem no planejamento e no

projeto de novos ambientes, ou na melhoria daqueles ja existentes.
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Um caminho para a incorporagdo de ferramentas para o desenvolvimento de projetos
que atendam as necessidades das criancas com TEA pode ser o Quality Function
Deployment (QFD), em portugués Desdobramento da Funcéo da Qualidade. Um método
aplicado no mundo inteiro e nos mais variados contextos organizacionais (CASTRO,
2008), que tem por objetivo garantir que as verdadeiras necessidades dos clientes sejam
devidamente implantadas ao longo do projeto (AKAO; MAZUR, 2003). Na aplicacéao do
QFD as exigéncias dos clientes sdo ouvidas e traduzidas em caracteristicas mensuraveis
(CARNEVALLI; SASSI; MIGUEL, 2004), para que sejam transformadas em produtos,
servigos ou processos adequados os requisitos solicitados (MATSUDA; EVORA; BOAN,
2000).

Para quem toma as decisbes, o QFD ajuda a identificar o que € importante,
proporcionando um sistema logico em substituicdo a tomada de decisdes de base
emocional (CASTRO, 2008). E uma ferramenta flexivel e desenvolvida na préatica, com
a vantagem de que sua implantacdo ndo é complexa, uma vez que € restrita ao projeto
gue esta sendo desenvolvido, e que deve ter um objetivo claro e mensuravel (ABREU,
1997).

1.2 DIRETRIZES DA PESQUISA

Frente a essa contextualizacdo, foram definidas as diretrizes da pesquisa que sdo

detalhadas a seguir.

1.2.1 Delimitacdo da Pesquisa

Os estudos que integram este trabalho tratam do design de interiores para criangas do
espectro do autismo. Nao se propdem a analisar aspectos referentes as areas da
psicologia, medicina e afins. Assim como, néo pretende fazer diagndésticos, nem propor
tratamentos, restringindo-se a lidar com informacdes relevantes ao design de interiores

residencial para criangas com TEA.

A pesquisa abordara as necessidades das criangas com TEA, em relacdo aos estimulos
do ambiente construido, e a importancia do design de interiores especifico para o TEA
no ambiente doméstico (MOSTAFA, 2014b; NAGIB, 2014). Estas criancas necessitam
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de intenso apoio de familiares e cuidadores, que da mesma forma, podem ter suas
préprias necessidades (D’ASTOUS et al., 2016). Assim sendo, as necessidades destes

também serdo tratadas neste trabalho, embora ndo seja o foco principal.

A pesquisa néo pretende gerar solugdes de projeto, mas ser uma ferramenta que auxilie
os designers de interiores no desenvolvimento de ambientes adequados as criangas com
TEA.

1.2.2 Problema de Pesquisa

Como as necessidades especiais das criancas com TEA, em relacdo a sensibilidade aos
estimulos dos ambientes construidos, contribuem para definicdo dos requisitos de

projeto de interiores residenciais?

1.2.3 Hipotese

As necessidades especiais das criancas com TEA, em relacdo a sensibilidade aos
estimulos dos ambientes construidos, podem contribuir para a definicdo dos requisitos
de projeto de interiores por meio de um framework elaborado com base na Teoria da

Integracdo Sensorial e no método QFD.

1.2.4 Objetivos

Os objetivos da pesquisa estédo divididos em geral e especificos e sdo descritos a seguir.

1.2.4.1 Objetivo geral

O objetivo geral desta pesquisa € propor um framework para estabelecer os requisitos
de projeto de interiores residenciais para criangcas com TEA, que atenda as necessidades

destas criangcas em relagcéo aos estimulos do ambiente construido.

1.2.4.2 Objetivos especificos

- Entender como a sensibilidade das criancas com TEA se relaciona com os estimulos
do ambiente construido e identificar os comportamentos desencadeados em resposta a

sensibilidade.
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- Propor um instrumento que possibilite a identificagdo das necessidades da crianga com
TEA, em relacdo aos estimulos do ambiente construido, a partir do conhecimento da
sensibilidade, do reconhecimento dos comportamentos e dos fundamentos da Teoria da

Integracdo Sensorial.

- Propor um processo para obtencao dos requisitos de projeto de interiores, a partir das

necessidades identificadas e do tipo do ambiente a ser projetado, com base no QFD.

- Verificar o framework proposto quanto a sua aplicabilidade.

1.2.5 Justificativa da pesquisa

Segundo a Organizacéo das Nacgdes Unidas (ONU), cerca de 1% da populacdo mundial
vive com autismo, o equivalente a 70 milh6es de pessoas (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2015). Algumas pessoas com TEA precisam de muita ajuda em suas
vidas diarias (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2019) e o
ambiente construido é um fator que influéncia direta e indiretamente estes individuos
(SANCHEZ; VAZQUEZ; SERRANO, 2011)

A area de desenvolvimento de projetos de interiores para ambientes amigaveis ao
autismo ainda € muito recente. Varias lacunas, como: o esclarecimento da natureza
causal da relagdo do ambiente com boa acustica e 0 comportamento positivo em
criancas com TEA (KANAKRI, 2017), e andlises e avaliacdes de ambientes que foram
projetados, construidos ou adaptados para usuarios com TEA (SANCHEZ; VAZQUEZ;
SERRANO, 2011); tém surgido conforme novas pesquisas, acerca da influéncia do
ambiente construido as sensibilidades dos individuos com TEA, sdo realizadas e
divulgadas.

A literatura relativa ao TEA, no campo da psicologia e da educacao, apresenta diversos
trabalhos sobre como identificar caracteristicas sensoriais individuais de aprendizado, de
interacdo e de comunicagdo. No entanto, hd uma escassez de publicacdes na area de
design e arquitetura de interiores amigavel ao autismo (SANCHEZ; VAZQUEZ;
SERRANO, 2011). O trabalho desenvolvido pela arquiteta Magda Mostafa (2008, 2014a,
2014b, 2015) é referéncia na area de projetos arquitetbnicos para autistas. Algumas

orientacdes genéricas sobre como deve ser a residéncia de autistas podem ser
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encontradas em sites que tratam do tema autismo (AUTISM SOCIETY, 2019; AUTISM
SPEAKS, 2019; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE AUTISMO, 2019). As primeiras
iniciativas deste campo apresentam trabalhos que indicam diretrizes de projetos ou
avaliacbes de ambientes, com foco em caracteristicas de inclusdo do autista. Sendo a
maioria destes trabalhos na area de projetos para escolas e ambientes de uso coletivo
(MOSTAFA, 2014b; NAGIB, 2014; NELSON et al., 2016).

A partir dos resultados positivos da implementacao de projetos amigaveis ao autismo de
uso coletivo, observa-se preméncia de desenvolvimento de trabalhos, na &rea de design
de interiores residenciais, focados na crianga com TEA (MOSTAFA, 2014b; NAGIB,
2014). Assim como, a relevancia da criacdo de ferramentas que auxiliem na busca de
informacdes relativas as necessidades de cada crianca e traduzam estas informacdes
em requisitos de projeto. O presente projeto de pesquisa procura aproximar o design de
interiores aos esforgos de outras areas de pesquisa na busca por melhorias na qualidade
de vida dos individuos com TEA (KIENTZ; DUNN, 1997; LAMPREIA, 2007; MOSTAFA,
2008).

Ambientes projetados especificamente para criangas com TEA tém claramente um
impacto positivo sobre as préprias criancas, e sobre aqueles que cuidam delas
(MOSTAFA, 2008). O design de interiores amigavel ao autismo tem por objetivo criar
ambientes adequados aos usuarios com TEA, levando em consideracéo experiéncias e
dificuldades dos usuarios, além dos elementos técnico-construtivos que o projeto deve
incluir (BRADDOCK; ROWELL, 2011; BRAND; GHEERAWO; VALFORT, 2010). No
entanto, ha de se observar se 0 ambiente € um local de inclusédo, frequentado por varias
criancas autistas, ou autistas e neurotipicas, ou se o ambiente em questao sera projetado
com foco em uma crianca com TEA e sua familia. O ambiente de inclusdo do autismo
deve apresentar caracteristicas genéricas, enquanto que o ambiente projetado para uma
crianga especifica deverd suprir as necessidades préprias da criangca em questédo
(MOSTAFA, 2014b).

A maioria das intervencdes (médica, terapéutica e educacional) para auxiliar a crianca
com TEA lida com o mau funcionamento sensorial e o desenvolvimento de estratégias e
habilidades para que o autista aprenda a lidar com suas falhas (MOSTAFA, 2008). Com

a possibilidade de projetar o ambiente adequado ao autismo, € dada ao projetista a



29

possibilidade de intervir antes que a dificuldade sensorial ocorra, influenciando de
maneira positiva o0 comportamento autista. Projetar ambientes amigaveis ao autismo,
nao substitui a ajuda humana necessaria a criancga, e a sua familia, continuara a precisar
de sistemas de suporte. Entretanto, viver em um lar adaptado as suas necessidades,
com a tranquilidade e o conforto necessario, pode fazer uma profunda diferenca na
qualidade de vida da crianca e de seus cuidadores (AHRENTZEN; STEELE, 2009;
BRAND; GHEERAWO; VALFORT, 2010).

Caracteristicas sensoriais anormais sdo comuns, mas ndo Sao universais em criancas
com autismo (BARANEK et al.,, 2006). A sensibilidade destas criangas pode ser
mensurada através de instrumentos de avaliacdo padronizados idéneos e fidedignos
(GOMES et al., 2016). Entre os instrumentos de avaliacdo, estdo o Perfil Sensorial 2
(DUNN, 2017), e o Medida de Processamento Sensorial (Sensory Processing Measure
SPM™) (PARHAM et al., 2013). Instrumentos de avaliagdo abordam hipersensibilidade,
hipossensibilidade e busca sensorial. A hipo-responsividade refere-se a falta de
resposta, ou intensidade insuficiente de resposta a estimulos sensoriais (por exemplo,
resposta. diminuida a dor, falta de orientacéo para sons novos). A hiper-responsividade
€ uma resposta comportamental exagerada aos estimulos sensoriais (por exemplo,
reacao aversiva as luzes, cobrindo as orelhas aos sons, evitando o toque). Evidéncias
preliminares sugerem que os padrbes sensoriais de hiper-responsividade e hipo-
responsividade podem coexistir no autismo (BARANEK et al., 2006). A busca sensorial
acontece através de comportamentos em busca de estimulagdo sensorial intensa ou
incomum (KIRBY; DICKIE; BARANEK, 2015). Assim, ajustar a contribuicdo do ambiente
de forma consciente das necessidades, desafios e limitagcbes dos usuarios com TEA,
pode ser um objetivo bastante complexo, que quando alcancado podera proporcionar
oportunidades de desenvolvimento de habilidades e um maior senso de inclusdo nesses
ambientes (MOSTAFA, 2015). No entanto, o mais dificil, no desenvolvimento de projeto
de design de interiores amigavel ao autismo, € a identificagdo e interpretacdo das
necessidades dos usuéarios (PHILLIPS, 2008).

A associacao entre a TIS e o QFD pode aproximar o conhecimento das sensibilidades
da crianca com TEA, em relacdo ao ambiente construido, as ferramentas de projeto de
design de interiores. Um modelo de planejamento para obtencdo de informacgoes,

identificacdo de necessidades e definicdo de requisitos de projeto, adaptando-se as
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etapas e acdes iniciais do método QFD, com foco na crianga com TEA, pode auxiliar o

processo de projeto de design de interiores amigavel ao autismo.

Diante do exposto, pode-se ressaltar a necessidade de estudos mais aprofundados
nesta area, com a consequente possibilidade de qualificagdo dos profissionais que
intentem trabalhar com projetos para criangas com TEA, abrindo ao meio académico
uma possibilidade de intensificar estudos, que resultardo em melhorias na qualidade dos

projetos de design de interiores.

Como motivacao, ressalta-se as trés décadas de atuacao desta autora na area de design
de interiores residenciais, o que proporcionou a aquisicdo de conhecimentos
relacionados ao entendimento e a identificacdo das necessidades dos usuarios dos
ambientes residenciais. No entanto, a falta de ferramentas de projeto disponiveis para

os designers de interiores causa insatisfagéo e a busca por novos conhecimentos.

Como contribuicdo académica e social o desenvolvimento de ferramentas, com
funcionalidade de suporte a processos de projeto, pode orientar a elaboracdo de
requisitos de projeto de design de interiores, resgatando o principio de projetar para o

individuo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um disturbio neurolégico, o que significa
gue afeta o funcionamento do cérebro. Os efeitos do autismo e a gravidade dos sintomas
sao diferentes em cada pessoa (SCOTT BENSON, 2014). Pesquisas empreendidas
pelos Centros de Controle e Prevencéo de Doencas (CDC) (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION, 2019) apontam que o TEA ocorre em todos 0s grupos
raciais, étnicos e socioecondmicos, e € quatro mais vezes propenso a atacar meninos

do que meninas.

As pessoas com o este transtorno apresentam dificuldade nas areas de comunicacgéao /
interacdo social comportamento restrito e repetitivo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p.50). O transtorno é definido por um padrdo de caracteristicas de
comportamento anormal, variando a intensidade de leve a grave (CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION,2019). Recentemente, o termo autismo foi
substituido em algumas debates pela "condicdo do espectro do autismo" (D’ASTOUS et
al., 2016). Nesta pesquisa o termo “autismo” e “Transtorno do Espectro do Autismo —

TEA” é empregado para refletir a legislacéo brasileira atual (BRASIL, 2012).

O envolvimento em atividades repetitivas, movimentos estereotipados, respostas
incomuns as experiéncias sensoriais, resisténcia a mudancas ambientais ou mudancas
nas rotinas diarias, sdo similarmente caracteristicas associadas ao autismo (KHARE;
MULLICK, 2013). Estas dificuldades podem intervir nas habilidades das criancas em
realizar atividades cotidianas e, consequentemente, afetar a qualidade de suas vidas
(YATMO; ATMODIWIRJO; PARAMITA, 2017) e de suas familias.

2.1 EVOLUCAO HISTORICA DO DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
DO AUTISMO

Embora os pesquisadores creiam que individuos com caracteristicas autistas viveram
bem antes do século XX, os diagndsticos eram inicialmente de esquizofrenia infantil ou
psicose infantii e as criangas eram rotuladas como “mentalmente retardadas”
(D’ASTOUS et al., 2016).
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O autismo so6 foi nomeado e descrito em 1943 por Leo Kanner, psiquiatra austriaco,
radicado nos Estados Unidos e diretor de psiquiatria infantil do Johns Hopkins Hospital
(D’ASTOUS et al., 2016). Kanner publicou a obra “Disturbios Autisticos do Contato
Afetivo”. Nela, descreveu casos de onze criangas que tinham caracteristicas em comum,
hoje reconhecidas como TEA. Simultaneamente, o pediatra austriaco Hans Asperger
identificou sinais semelhantes, porém entre individuos com niveis mais altos de
habilidade linguistica. Ao longo dos anos, os especialistas reconheceram que os dois

médicos estavam descrevendo varia¢gdes do mesmo fendémeno (MELLO, 2015).

Tanto a definicdo do autismo, quanto o diagndstico vem sofrendo atualizacbes desde a
sua identificacdo, em 1943. Apd6s a 22 Guerra Mundial, havia varios trabalhos
psicanaliticos sobre autismo, onde pesquisadores analisavam apenas o impacto na vida
das pessoas, ndo consideravam o papel da biologia ou genética, que agora se entende
ser a causa principal do autismo (AUTISM SPEAKS, 2019).

Em 1952 a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) publicou a primeira edicéo
do Manual Diagndstico e Estatistico de Doencas Mentais (DSM-I), com nomenclatura e
critérios padrbes para diagnéstico de transtorno mental (SCHOPLER et al., 2010). Nesta
primeira edi¢do, sintomas autisticos semelhantes eram classificados como um subgrupo

da esquizofrenia infantil, o autismo néo era considerado como um diagndstico separado.

Em 1980, na publicacédo da terceira versdo do DSM-III, pela primeira vez, o autismo foi
classificado como: Transtornos Invasivos do Desenvolvimento — TIDs. Em 1994 os
sistemas de avaliacdo da quarta verséo do DSM-IV e da CID-10 tornaram-se
equivalentes para evitar uma possivel confusdo entre pesquisadores e clinicos, que
trabalhavam em diferentes partes do mundo guiados por um ou por outro sistema
nosolégico! (AUTISM SPEAKS, 2019). A definicdo dos critérios foi decidida com base
em dados empiricos revelados em trabalhos de campo. A Sindrome de Asperger foi
adicionada ao DSM, ampliando o espectro do autismo, que passou a incluir casos mais
leves, em que os individuos tendem a ser mais funcionais. O DSM-IV-TR foi

acompanhado de textos atualizados sobre autismo, sindrome de Asperger e outros TIDs.

1 Conjunto de procedimentos utilizados para definir um diagnéstico (Dicionario Online de Portugués; 2019).
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Os critérios diagndsticos permaneceram 0os mesmos que os do DSM-IV (AUTISM
SPEAKS, 2019).

Em 2013 o DSM-V passou a abrigar todas as subcategorias da condicdo em um unico
diagnoéstico guarda-chuva denominado: Transtorno do Espectro Autista — TEA. A
Sindrome de Asperger ndo € mais considerada uma condi¢do separada e o diagndstico
para autismo passa a ser definido em duas categorias: alteracdo da comunicacao social

e presenca de comportamentos repetitivos e estereotipados (AUTISM SPEAKS, 2019).

No Brasil a Lei 12.764 de 11/12/2012 - Instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (BRASIL, 2012).

2.2 CARS - CHILDHOOD AUTISM RATING SCALE (ESCALA DE PONTUACAO PARA
AUTISMO NA INFANCIA)

Para verificar o nivel evolutivo das criancas ao longo do desenvolvimento em diversas
areas, como a motora, a social e a de linguagem, séo utilizadas escalas de avaliacdo
(PEREIRA, 2012). No que se refere as criancas com TEA, entre os procedimentos
utilizados para a identificacdo de individuos com TEA estdo as escalas de avaliacéo e
as listas de verificacao, instrumentos que medem a gravidade dos sintomas do TEA. As
escalas de avaliacéo e listas de verificacdo tém procedimentos padrao para uso, normas
e escores quantitativos (EAVES; MILNER, 1993). Alguns dos instrumentos amplamente
usados sao; Childhood Autism Rating Scale (CARS) (SCHOPLER et al., 2010), Gilliam
Asperger’s Disorder Scale (GADS) e Autistic Behavior Checklist (ABC) (EAVES &
MILNER, 1993). Elas séo utilizadas, primariamente, para avaliacao clinica e servem para
mensurar 0s comportamentos para que seja estabelecido o diagnéstico com maior
confiabilidade (LOSAPIO; PONDE, 2008; PEREIRA, 2007).

Um estudo comparativo a CARS, a GADS e a ABC mostra que na maior parte, a
concordancia diagnostica, a validade relacionada ao critério e a confiabilidade clinico-

paterna foram positivas para os trés instrumentos (MAYES et al., 2009).

Um estudo de Rellini et al. (2004) mostra uma concordancia absoluta entre o DSM-IV e
a CARS. A escala CARS é determinante na diferenciacdo de individuos com TEA de
individuos com outros transtornos do desenvolvimento (RELLINI et al., 2004).
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A “Childhood Autism Rating Scale” (CARS), desenvolvida por Schopler, Reichler e
Renner em 1988, no Brasil "Escala de Pontuacdo para Autismo na Infancia”, € uma das
escalas mais utilizadas como instrumento para avaliar a gravidade do autismo. Esta
ferramenta vem sendo traduzida, validada e utilizada nos mais importantes centros de
diagndstico e manejo do autismo infantil (PEREIRA, 2007). Ela esta em uso desde 1971
e em foi publicada como um apéndice de Schopler, Reichler, DeVellis e Daly em 1980.
A edicdo de 1988 da CARS permitiu a continuidade de uso da primeira versao, incluiu
andlise adicional de dados, proporcionando um novo e mais amplo uso das escalas
(SCHOPLER et al., 2010).

Na auséncia de um marcador bioldgico, seu diagndstico do TEA permanece clinico, com
base nos parametros diagndésticos definidos pela Associacdo Americana de Psiquiatria
(PEREIRA, 2007). A CARS é um instrumento, amplamente utilizado e empiricamente
validado, que contribui para o diagnéstico de criangcas com TEA (SCHOPLER et al.,
2010) e as distingue de criancas com prejuizos do desenvolvimento sem TEA.
(PEREIRA, 2007). Esta escala foi padronizada com grandes populacdes (n=1.500) nos
Estados Unidos e ndo exige muito treinamento para a sua aplicacdo (RAPIN; GOLDMAN,
2008).

A CARS avalia o comportamento em 14 dominios que geralmente estdo afetados no
TEA, mais uma categoria geral de impresséo do TEA (PEREIRA, 2007), em uma escala
de gravidade de quatro pontos (déficit ausente, leve, moderado ou grave). A soma geral
do escore da CARS varia entre um potencial de zero (sem caracteristicas de autismo) a
60 (todas as caracteristicas graves preenchidas). (RAPIN; GOLDMAN, 2008)

A segunda edicdo da CARS apresenta o formulario original, redesenhado e mais facil de
usar, CARS2 (CARS2-ST - Standard Version) e uma Versao de Alta Funcionalidade
CARS2 (CARS2-HF - High Functionality) para avaliar individuos com alto desempenho
nos quais se suspeita da presenca de autismo (SCHOPLER et al., 2010). O resultado da
aplicacdo da CARS sao informacdes resumidas, quantitativas, especificas e confiaveis,
que podem ser usadas para ajudar a desenvolver hipéteses diagnosticas entre
individuos de todas as idades e niveis funcionais. As classificacdes desta escala sao
feitas com base na frequéncia, na intensidade, na peculiaridade e na duracdo dos

comportamentos apresentados. Os resultados do CARS2 podem auxiliar na elaboracéo
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de um parecer do diagndstico para os pais, caracterizando os perfis funcionais e

orientando o planejamento da intervencédo (SCHOPLER et al., 2010).

As escalas CARS2-ST e CARS2-HF incluem, cada uma, 15 itens de classificacdo em
uma escala de 1 a 4, em &reas-chave relacionadas ao diagnéstico do TEA. A Tabela 1
apresenta a lista dos itens de classificacao incluidos em cada um dos formularios.

Tabela 1 - Itens de classificacdo incluidos em cada formulario.

ltens classificados na CARS 2-ST e na CARS 2-HF

Itens CARS 2-ST ltens CARS 2-HF

Para a classificagao de pessoas com menos de 6 anos, ou com | Para a classificagao de pessoas com idade entre 6 anos mais
mais de 6 anos e QI total estimado de 79 ou inferior ou com velhos, com um QI total estimado de 80 ou superior, com
comunicagao particularmente prejudicada. comunicagao fleunte.

1. Relacionamento com pessoas 1. Entendimento sécio-emocional

2. Imitagéo 2. Expressdo emocional e regulagdo de emogdes

3. Resposta emocional 3. Relacionamento com pessoas

4. Uso do corpo 4. Uso do corpo

5. Uso do objeto 5. Uso de objetos em brincadeiras

6. Adptacao a mudancas 6. Adptacdo a mudangas / Interesses restritos

7. Resposta visual 7. Resposta visual

8. Resposta auditiva 8. Resposta auditiva

9. Resposta e uso do paladar, olfato e toque 9. Resposta e uso do paladar, olfato e toque

10. Medo ou nervosismo 10. Medo ou nervosismo

11. Comunicacao verbal 11.  Comunicagao verbal

12.  Comunicacgao nao-verbal 12.  Comunicagao nao-verbal

13. Nivel de atividade 13. Pensamento / Habilidades de integracdo cognitiva

14. Nivel e consisténcia da resposta intelectual 14. Nivel e consisténcia da resposta intelectual

15. Impressoes gerais 15. Impressdes gerais

(fonte: SCHOPLER et al., 2010)

Os valores de classificacdo para cada um dos 15 itens de CARS2-ST variam de 1 a 4.
Sendo que o valor 1 indica que o comportamento de um individuo esta dentro dos limites
normais e o valor 4 indica que o comportamento do individuo é gravemente anormal para
a idade. Para o comportamento que parece estar entre duas categorias podem ser
usados os pontos intermediarios. Assim, sdo permitidas sete classificagcbes permitidas

para cada, como segue:

1 Dentro dos limites normais para essa idade

1.5 Muito levemente anormal para essa idade

2 levemente anormal para essa idade

2.5 Leve a moderadamente anormal para essa idade

3 Moderadamente anormal para essa idade
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3.5 Moderadamente grave para anormal para essa idade

4 Gravemente anormal para essa idade

Ao determinar o grau de anormalidade, deve ser considerada ndo apenas a idade
cronoldgica do individuo, mas também a peculiaridade, a frequéncia, a intensidade e a
duracdo de seu comportamento (SCHOPLER et al., 2010). Todas as areas CARS2-ST
devem ser classificadas para atingir uma pontuacao total significativa. As 15 areas de

classificagdo CARS2-ST conforme Schopler et al. (2010) estéo relacionadas a seguir.

1. Relacionado a Definicdo de Pessoas. Esta € uma classificacdo de como a crianca
se comporta em uma variedade de situagdes envolvendo a interacdo com outras

pessoas.

2. Definicdo de Imitacéo. Esta classificacdo € baseada em como a criancga imita atos
verbais e ndo verbais. O comportamento a ser imitado deve estar claramente
dentro das habilidades da crianca. Lembre-se de que esta area pretende ser uma
avaliacdo da capacidade de imitar, ndo a capacidade de executar tarefas ou
comportamentos especificos. Muitas vezes € vantajoso solicitar a imitacdo de

comportamentos ou habilidades que a crianca ja demonstrou espontaneamente.

3. Definicdo de Resposta Emocional. Esta € uma classificacdo de como a crianga
reage a situacdes agradaveis e desagradaveis. Envolve a determinacao de se as
emocdes ou sentimentos da crianca parecem adequados a situacdo. Este item

esta relacionado a adequacédo do tipo de resposta e da intensidade da resposta.

4. Definicdo do Uso do Corpo. Esta area representa uma classificacdo de
coordenacdo e adequacdo dos movimentos corporais. Inclui desvios como

postura, fiacdo, pancada, balango, andar com os pés e agresséo autodirigida.

5. Definicdo de Uso do Objeto. Essa € uma classificacao do interesse da criangca em

brinquedos ou outros objetos e no uso deles.

6. Adaptacdo para Alterar a Definicdo. Este item refere-se a dificuldades na
mudanca de rotinas ou padrdes estabelecidos e na mudanca de uma atividade
para outra. Essas dificuldades estdo frequentemente relacionadas aos

comportamentos e padrdes repetitivos classificados nos itens anteriores.
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7. Definicdo de Resposta Visual. Esta é uma classificacdo de padrées incomuns de
atencao visual encontrados em muitos individuos no espectro do autismo. Essa
classificacéo inclui a resposta da crianca quando ela precisa examinar objetos ou

materiais.

8. Definicdo de Resposta de Escuta. Esta € uma classificagdo de comportamento
auditivo incomum ou respostas incomuns aos sons. Envolve a reacdo da crianca
a vozes humanas e outros tipos de som. Este item também se preocupa com o

interesse da criangca em VAarios sons.

9. Sabor, Cheiro e Resposta ao Toque e Definicdo de Uso. Esta é uma classificacéo
da resposta da crianca a estimulacao do paladar, olfato e sensibilidade ao toque
(incluindo dor). E também uma avaliac&o se a crianca faz uso apropriado dessas
modalidades sensoriais. Em contraste com os sentidos “distantes” de audicao e
visdo avaliados nas duas areas anteriores, esta € uma classificacdo dos sentidos

“préximos”.

10. Definicdo de Medo ou Nervosismo. Esta € uma classificacdo de medos incomuns
ou inexplicaveis. No entanto, também inclui a classificagdo da auséncia de medo
sob condi¢cbes em que uma crianga com desenvolvimento tipico no mesmo nivel

de desenvolvimento provavelmente apresentaria medo ou nervosismo.

11.Definicdo de Comunicacao Verbal. Esta é uma classificacdo de todas as facetas
do uso da fala e da linguagem pela crianga. Avalie ndo apenas a presenca ou
auséncia de fala, mas também a peculiaridade teimosia, ou inadequacéo de todos
os elementos dos enunciados da crianca quando a fala esta presente. Assim,
guando qualquer tipo de discurso esta presente, avalie o vocabulario e a estrutura
da sentenca da crianca; a qualidade tonal, volume ou volume e o ritmo dos
enunciados; e a adequacao da situacado do conteudo do significado do discurso

da crianca.

12.Definicdo de Comunicacdo N&o-verbal. Esta € uma classificacdo da comunicacdo
nao verbal da crianca através do uso de expressao facial, postura, gestos e
movimentos corporais. Inclui também a resposta da crianga a comunicagao nao

verbal dos outros. Se a crianga tiver razoavelmente boas habilidades de
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comunicacdo verbal, pode haver menos comunicagdo nao-verbal; no entanto,
uma crianca com deficiéncias de comunicacdo verbal pode ou nao ter

desenvolvido meios de comunicacao nao-verbais.

13. Definicdo do Nivel de Atividade. Essa classificacdo se refere ao quanto a crianca
se movimenta em situacgdes restritas e irrestritas. Hiperatividade ou letargia fazem

parte dessa classificacéo.

14.Nivel e Consisténcia da Definicdo de Resposta Intelectual. Essa classificacdo esta
relacionada tanto ao nivel geral de funcionamento intelectual da crianca quanto a
consisténcia ou uniformidade de funcionamento de um tipo de habilidade para
outro. Algumas flutuagdes no funcionamento mental ocorrem em muitas criancas
tipicas ou naquelas com outros problemas além do autismo. No entanto, essa

area destina-se a identificar habilidades extremamente incomuns ou de "pico".

15.Impressdes Gerais. Esta pretende ser uma classificacdo geral do autismo com
base na sua impresséao subjetiva do grau em que a crianca tem autismo, conforme
definido pelos outros 14 itens. Esta classificacdo deve ser feita sem recurso a
média dos outros ratings. Ao fazer essa classificacdo, vocé deve levar em
consideracdo todas as informacgBes disponiveis sobre a crian¢a, incluindo
informacBes de fontes como o histérico do caso, entrevistas com 0s pais ou

registros anteriores.

A CARS (SCHOPLER et al., 2010) foi traduzida para a lingua portuguesa, adaptada e
validada para o Brasil (PEREIRA, 2007). As caracteristicas psicométricas da versdo em
portugués da CARS sdo semelhantes as da amostra que deu origem ao instrumento
(PEREIRA, 2007), apresenta alta convergéncia com a Escala de Avaliacdo de Tracos
Autisticos (ATA) e com o diagnostico clinico. (RAPIN; GOLDMAN, 2008). Assim sendo,

€ possivel concluir que a CARS brasileira € um instrumento valido e confiavel para

avaliacao de gravidade do autismo no Brasil.

A area sensorial CARS foi utilizada nesta pesquisa para o0 reconhecimento de
caracteristicas comuns entre as criancas com TEA e para a elaboracdo de uma Lista

com sugestdes e exemplos de solugdes projetuais nos capitulos 4.2 e 4.3.
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2.3 GRAUS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

O transtorno do espectro do autismo € definido por um padréo de caracteristicas de
comportamento anormal, variando a proporcdo de leve a grave (CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2019). Algumas criangcas tém apenas
dificuldade de contato visual e um tom ligeiramente anormal e inexpressivo da fala.
Outras explodem em paroxismos aterrorizados de raiva quando alguém encosta nelas,
ou apenas lhes dirige a palavra, ou mesmo tenta fazer contato visual. Em outras, ainda,
0 sintoma mais visivel é focarem em uma parte especifica de alguma coisa, como as
rodas de um carrinho. Assim sendo, as pessoas que estdo no espectro autista variam
desde as que funcionam bem em sociedade, como a estudiosa do comportamento
animal Temple Grandin, até aquelas que apresentam incapacidade funcional e
necessitam de cuidados intensivos. Contudo, independentemente do ponto em que
alguém se situa nesse espectro, sempre existe alguma deficiéncia na interacdo e na
comunicacao social (DAVIDSON; BEGLEY, 2013).

2.4 DEFICIT COGNITIVO E TRATAMENTOS

Este trabalho ndo propde tratamentos, nem intervenc¢des nos cuidados das criangas com
TEA. Porém, considera relevante que os designers de interiores conhecam as
dificuldades cognitivas resultantes do autismo e o que pode ser feito para aliviar sintomas

e desenvolver habilidades hoje em dia.

Devido as dificuldades de linguagem e percepcao, € dificil determinar o nivel de
funcionamento cognitivo através de testes de inteligéncia das criancas com TEA. Muitas
destas criancas tém retardo funcional e algumas apresentam talentos surpreendentes
em determinadas areas. Por exemplo, existem criancas capazes de fazer calculos com
nameros grandes muito rapidamente, mas ndo conseguem determinar se elas tém

dinheiro suficiente para fazer uma compra (HEBERT, 2003).

Os processos sensoriais e 0s processos cognitivos estdo diretamente relacionados,
assim as caracteristicas de um afetam o outro. Os individuos com TEA apresentam
diferencas em seus sistemas sensoriais, consequentemente recebem informacdes

também diferentes sobre o mundo e provavelmente as conclusdes serdo igualmente
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distintas (KIRBY et al., 2017, MCCORMICK et al., 2016; MOSTAFA, 2008, TOMCHEK;
LITTLE; DUNN, 2015).

Os estilos cognitivos das criancas com TEA sao diferentes das neurotipicas. A maioria
das criangas com TEA tem excelente memoria, o cérebro delas é capaz de armazenar
todas as informacdes, imagens, sons, cheiros, etc., em detalhes minuciosos. Porém,
estas criancas podem apresentar dificuldade em descartar informacfes que nao sao
importantes, fazendo com que fiqguem sobrecarregadas. Estando sobre carregada elas
podem, temporariamente, ndo fazer o registro de informagdo alguma e perder
informagdes valiosas. Em outras ocasifes, a crianga se concentra na coisa errada. Tudo
isso afeta as informacdes coletadas e como elas sdo armazenadas para uso futuro
(HEBERT, 2003). Mais tarde, a informacdo armazenada devera ser recuperada para
resolucao de problemas. No entanto, a crian¢ca com TEA pode nao ser capaz de entender
o significado e generalizar a informacao para usar em uma tarefa. Mesmo com a grande
capacidade de memorizar as informacfes, acontece de atribuir qualquer significado a
informacé&o ou codifica-la tdo precisamente que é dificil de recuperar quando necessario
(HEBERT, 2003).

Alteracdes no processamento sensorial exigem intervengdes individuais adaptadas as
especificidades de cada contexto. De acordo com a AMA (AMORIM, 2018), o tratamento
do autismo € complexo e envolve intervencdes psicoeducacionais, orientacao familiar,
desenvolvimento da linguagem e/ou comunicacdo. Para cada crianca com TEA é
recomendado que uma equipe multidisciplinar que avalie e desenvolva um programa de
intervencao orientado a satisfazer as necessidades particulares da crianca em questao.
Dentre os profissionais que podem ser necessarios, estdo: psiquiatras, psicologos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, fisioterapeutas e educadores fisicos. A
complexidade e a variabilidade do autismo resultaram em uma ampla gama de
abordagens de intervenc¢des (WHITMAN, DEWITT, 2011).

Algumas das intervencgdes que podem auxiliar as criangcas com TEA sao:

- A PLAY project (Play and Language for Autistic Youngers) € uma metodologia

do desenvolvimento infantil que tem como obijetivo principal ser ferramenta de auxilio aos
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pais de criangas com transtornos neurodesenvolvimentais, em especial das criangas
com TEA (NEUROPLAYBRASIL, 2019).

- O TEACCH, Tratamento e Educacao para Criancas Autistas e Criangcas com
Déficit relacionados com a Comunicacao (Treatment and Education for Autistic Children
and Communication-Related Children with Disabilities - Carolina TEACCH® Autism
Program), utiliza uma avaliagdo denominada PEP-R (Perfil Psicoeducacional Revisado)
para avaliar a criangca e determinar seus pontos fortes e de maior interesse, e suas
dificuldades, e, a partir desses pontos, montar um programa individualizado de
intervencao (Carolina TEACCH® Autism Program, 2019).

- ABA, Analise Aplicada do Comportamento (Applied Behavior Analysis), é o
processo de aplicar sistematicamente intervencdes, baseadas nos principios da teoria
da aprendizagem, para melhorar os comportamentos socialmente significativos em um
grau significativo (REYNOLDS et al., 2016).

- Terapia Ocupacional com Integracdo Sensorial, € uma abordagem de
intervencao que utiliza atividades ludicas para aprimorar a maneira como o cérebro reage
aos estimulos sensoriais. As atividades devem ser conduzidas em um ambiente que
proporcione diferentes possibilidades para experiéncias e movimentos sensoriais,
facilitando assim os desafios certos para cada crianca (YATMO; ATMODIWIRJO;
PARAMITA, 2017).

Intervencdes projetadas para gerenciar efetivamente a estimulacéo sensorial e melhorar
as habilidades de comunicagdo beneficia a comunidade mais ampla, promove o
aprendizado e o bem-estar (MOSTAFA, 2008; SANCHEZ; VAZQUEZ; SERRANO,
2011). Quando sdo empregadas estratégias de intervencdo precoce em criangcas com

TEA os resultados sao significativamente aprimorados (WILKINSON, 2009).

2.5 CARACTERISTICAS DAS CRIANCAS COM TEA

Nas ultimas duas décadas foram identificas diferencas generalizadas nas respostas
comportamentais de criangas com autismo aos aspectos sensoriais de seus ambientes
(KIRBY; DICKIE; BARANEK, 2015). Os comprometimentos da modulacdo sensorial

representam um descompasso entre as demandas contextuais externas do ambiente da
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criangca com TEA e suas caracteristicas internas (TOMCHEK; DUNN, 2007), estas
criancas experimentam com mais frequéncia emocdes negativas, como por exemplo,
tristeza, medo, raiva, vergonha e culpa e, com menos frequéncia, alegria e outras
emocdes positivas (BERKOVITS; EISENHOWER; BLACHER, 2017). Isso pode
prejudicar a capacidade dela para sustentar o envolvimento com as pessoas ou em
atividades. (TOMCHEK; DUNN, 2007).

As criancas apresentam um perfil sensorial, tolerancias e preferéncias, que pode variar
significativamente de crianga para crianga em relagéo aos diversos estimulos ambientais
(NELSON et al., 2016). Podendo ser apresentadas discretamente ou em grande
intensidade. As caracteristicas sensoriais frequentemente observadas sao: (i) Hiper-
responsividade, quando apresenta reacfes excessivas aos estimulos sensoriais; (i)
Hipo-responsividade, quando a resposta € diminuida aos estimulos sensoriais; (iii) busca
sensorial, quando apresenta comportamentos em busca de estimulagdo sensorial
intensa ou incomum; e maior percepcdo que é a alta consciéncia dos estimulos
sensoriais (KIRBY; DICKIE; BARANEK, 2015). Podendo, também, ndo apresentar

reacdo alguma aos estimulos do ambiente construido.

Verifica-se que algumas criangas apresentam dificuldade com a habilidade motora
grossa, incluindo equilibrio e coordenacdo. Podem apresentar dificuldade de
propriocep¢do, conscientizacdo sobre a posicdo corporal no espaco, assim como
controlar a for¢a exercida pelos seus musculos e a posicdo de cada parte do seu corpo
em relacdo as demais, dificultando a realizacao tarefas motoras (NELSON et al., 2016;
SCHAAF; LANE, 2015; SEGADO; SEGADO, 2013). Como resposta a estas experiéncias
sensoriais incomuns, apresentam o envolvimento em atividades repetitivas (SCOTT
BENSON, 2014), movimentos estereotipados e resisténcia a mudancas ambientais ou
mudancas nas rotinas diarias (KHARE; MULLICK, 2013). A qualidade de vida das
criangas, e das demais pessoas que convivem com elas, € afetada pela dificuldade nas
habilidades em realizar as atividades cotidianas (LIU, 2013; SEGADO; SEGADO, 2013;
YATMO; ATMODIWIRJO; PARAMITA, 2017). Todas estas caracteristicas sensoriais,
muitas vezes, levam a condutas agressivas (SANCHEZ; VAZQUEZ; SERRANO, 2011),
colocando em risco a propria crianga ou terceiros e danificando o entorno fisico (BONIS;
SAWIN, 2016).
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Individuos com diagndstico de autismo geralmente experimentam dificuldades de
linguagem. Muitos ndo falam ou a fala é muito limitada, podendo apresentar ecolalia ou
perseveranca. Essas criangcas usam a linguagem para fazer solicitacdes ou protestos,
nao tipicamente para conversar ou explorar ideias. Podem ter a compreenséo limitada,
embora parecam entender mais do que falam, porém, o entendimento pode ter um
sentido muito literal. O individuo com autismo também tem dificuldade em entender
intercambios ndo verbais, expressoes faciais, linguagem corporal e entonacédo da voz.

Portanto, eles tém dificuldade em perceber expressées emocionais (HEBERT, 2003).

Quando as criancas com TEA ndo possuem as habilidades necessérias para comunicar
seus desejos e necessidades, muitas vezes elas recorrem a comportamentos de auto
estimulacdo para torna-los conhecidos. Acredita-se que o individuo autista anseie por
entrada sensorial e que esses comportamentos atendam a essa necessidade. Os
comportamentos de auto estimulagdo geralmente sdo repetitivos e de natureza
estereotipada, como; girar e balancar, bater as maos, zumbir em mondétono, arrumar e
reorganizar objetos, mover as maos entre os olhos e uma luz, sorrir ou rir sem sentido
aparente. O individuo com autismo pode se envolver em auto estimulacdo por longos
periodos de tempo (HEBERT, 2003).

Devido aos déficits de processamento cognitivo mencionados acima, criangcas com
autismo podem mostrar aversdo a mudanca, pois novos estimulos séo dificeis de serem
compreendidos por elas, fazendo com que confiem na memoria rotineira para criar
compreensao. Mudancas podem causar frustracdo, confusdo e ansiedade para as
criangas com autismo, entdo preferem fazer as coisas de forma repetitiva e manter uma
agenda rigorosa para ajuda-las a fazer sentido do mundo. Se houver necessidade de

mudancas, a crianca com autismo deve ser previamente preparada (HEBERT, 2003).

Os individuos com autismo exibem déficits sociais que dificultam a sua relagdo com
outros. Muitas pessoas com autismo evitam o contato direto com os olhos (TOMCHEK;
DUNN, 2007). Alguns voltam suas cabecas e olham com o canto dos olhos enquanto
outros parecem olhar diretamente. Alguns, mas nem todos, também podem ser

incapazes de tolerar o contato fisico e podem até evita-lo (TOMCHEK; DUNN, 2007). Ao

2 Tendéncia a repetir automaticamente sons ou palavras ouvidas (FERREIRA, 1986)
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invés de interagir com pessoas, as criangas com autismo tém interesses muito restritos,
se envolvem em manipulacbes estereotipadas de brinquedos ou outros objetos.
Preferem gastar tempo manipulando objetos por horas (mas geralmente ndo da maneira
como eles foram destinados a ser usados) e parecem nao ter vontade de fazer amigos
(HEBERT, 2003).

2.6 SENSIBILIDADES DAS CRIANCAS COM TEA

Devido a diferenca no processamento de informacdes, as pessoas com TEA lidam com
0 meio ambiente de uma maneira Unica, o que influencia sua experiéncia espacial e sua
interacdo com o mundo envolvente (KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015). As
criancas com TEA representam um grupo heterogéneo com certos sintomas em comum,
um dos quais a dificuldade na percepc¢ao sensorial (AYRES; TICKLE, 1980; WIGGINS
et al., 2009), também descrita como Disfungdo de Integragdo Sensorial (ANDRADE,
2012). A integracdo sensorial € o processo pelo qual o cérebro organiza as informacdes
de modo a dar uma resposta adaptativa adequada, para organizar as sensacdes do
préprio corpo em relacdo ao ambiente (AYRES; TICKLE, 1980; HOOGSLAG; BOON,
2016; ORNITZ, 1974). As criancas com dificuldade de integracdo sensorial podem:
apresentar hipersensibilidade, hipossensibilidade (ou ambos) para os sentidos auditivo,
visual, tatil, olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo (AYRES; TICKLE, 1980); ndo
ter sensibilidade alguma em relagédo a algum aspecto do ambiente e ter dificuldade em
mudar de um modo sensorial para outro, criando uma sobrecarga sensorial (HEBERT,
2003).

A entrada sensorial, ndo é processada isoladamente, é cumulativa na medida em que
adiciona a sensacdo que veio antes dela. Essa informacdo sensorial combinada é
processada até ativar o sistema nervoso central. Quando isso acontece, o limiar sensorial
do individuo é afetado. O limiar de uma pessoa ira modular entre os intervalos medio,
baixo e alto, dependendo do nivel de excitagdo no momento, experiéncias sensoriais e
afetivas anteriores e expectativas do individuo. A maioria dos individuos mantera seu
limiar sensorial no intervalo médio da escala. No entanto, algumas criancas podem
permanecer nos intervalos extremos da escala (baixa ou alta) que podem indicar
disfuncéo (HEBERT, 2003).



45

2.6.1 Sistema auditivo

Muitas criangcas com TEA tém a sensibilidade alterada aos estimulos sonoros. As
diferencas no processamento auditivo sdo uma das deficiéncias de processamento
sensorial mais comumente relatadas, com toda a gama de respostas atipicas
observadas (TOMCHEK; DUNN, 2007). Nas criancas com hiperacusia, hipersensiveis
ao som, ha um bombardeio sensorial e ruidos cotidianos comuns se tornam angustiantes
e podem desencadear ac¢des inadequadas, causar frustracdo, impedir a aprendizagem

e afetar a capacidade de se concentrar.

A hiperacusia pode ser identificada quando as criangas reagem com a cobertura das
orelhas, teimosias, ecolalia, perseveranca, tremores, aumento do tbnus muscular,
hiperventilacao, dilatacdo da pupila, auto ferimento sob a forma de golpes nos ouvidos,
ou abandonando o local ao serem expostas a televisdo, jogos, conversagado, chamadas
telefénicas, utensilios domésticos (aspirador de pd6, maquina de lavar roupas,
liquidificador etc.), passeios de carro e mesmo na escola (KANAKRI et al., 2017a;
SANCHEZ; PEREIRA, 2019).

Os niveis de som gerais (decibéis de sistemas de som e reverberacdo acustica dentro
de um espaco), bem como o ruido branco (produzido por sons de frequéncias diferentes
gue se juntam) podem afetar negativamente as criancas com TEA que tém dificuldades
auditivas. Além disso, o ruido branco dos sistemas mecanicos e elétricos pode interferir
com a capacidade de uma crianca para processar o som adequadamente (KANAKRI et
al., 2017b).

2.6.2 Sistema visual

Evitar o contato visual e o uso ineficiente do olhar foram descritos como caracteristicas
sociais precoces do autismo. “Varios autores teorizaram que esses recursos Sao
mecanismos autorregulatérios que compensam as dificuldades de modular a entrada
visual” (TOMCHEK; DUNN, 2007). Algumas criangcas com TEA tém fortes habilidades
visuais e parecem se lembrar das coisas por sua localizagdo no espaco. Isso pode
explicar por que elas precisam fazer as coisas da mesma maneira e seguir a mesma

programacao dia apés dia, caso contrario, elas ficam confusas. Como por exemplo,
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colocar os livros sempre na mesma ordem e na mesma prateleira ou usar sempre a
mesma cor de toalha de banho. Devido a excelentes habilidades visuais, alguns podem
se destacar em atividades como desvendar enigmas ou em desenho (BAUMINGER,;
SHULMAN; AGAM, 2003). Outros inspecionam objetos de uma maneira incomum com
sua visao periférica (TOMCHEK; DUNN, 2007), ampliam um objeto principal e o entorno
fica desfocado (REEVES, 2012). Criancas com TEA aprendem melhor de modo visual e
podem ter sobrecarga sensorial se receberem muita informacédo auditiva (HEBERT,
2003).

2.6.3 Sistema tatil

O sistema tatil fornece ao individuo informacdes sobre o meio ambiente. Apresenta um
componente de protecdo tatil que registra mudancas de temperatura, toque leve e
contato geral com a pele, e um componente discriminativo tatil que permite diferenciar
entre varias texturas e contornos por toque. O componente discriminativo € usado para
planejar movimentos, manipular objetos e adaptacdo ao meio ambiente (HEBERT,
2003).

Tal como acontece com a entrada auditiva, individuos com autismo podem relatar serem
hipersensiveis aos estimulos tateis, enquanto outros podem relatar ser hipossensiveis
aos estimulos tateis. (REEVES, 2012). Por exemplo, algumas criancas ndo suportam
andar com os pés descalcos em carpetes, enquanto outras tem alta tolerancia a dor e

nao percebem a areia quente da praia.

O toque tem sido descrito como um sentimento intenso que pode ser avassalador e
confuso (TOMCHEK; DUNN, 2007). Criancas com niveis mais altos de
hipersensibilidade tatil em um estudo também tinham maior probabilidade de exibir
comportamentos inflexiveis, verbalizagGes repetitivas, estereotipias visuais e atencao
focalizada anormal (TOMCHEK; DUNN, 2007). A hipo-responsividade aos estimulos

tateis pode expor a crianca a risco de se machucar (BARANEK et al., 2006).
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2.6.4 Sistema olfativo

A memoria mais persistente € a olfativa, processo de cheirar demora mais para chegar
ao cérebro, porém quando atinge o cérebro dura mais que os outros estimulos (REEVES,
2012). As pessoas respondem aos cheiros de acordo com as ligagdes entre aromas e
experiéncias, assim 0s espagos sdo seguidamente lembrados pelo o seu cheiro.

Embora os odores fortes possam ser desagradaveis para os individuos neurotipicos,
muitas criancas com TEA s&o particularmente sensiveis a uma variedade de odores
presentes no ambiente (CHERRY, 2012). Portanto, elas podem nao tolerar certas
fragrancias, o cheiro de couro em um estofado ou o cheiro da comida sendo preparada
na cozinha (HEBERT, 2003). Da mesma forma, elas podem n&o perceber certos cheiros
gue indicam que alguma coisa esta errada, como por exemplo, o cheiro de quando pisa

no coco do cachorro.

2.6.5 Sistema gustativo

Criancas com TEA podem exibir sistemas gustativos alterados, hipersensiveis ou
hipossensiveis. Estas criancas podem ter dificuldade de alimentacdo ou comer coisas
gue nao sao alimentos (terra, grama, tecidos, etc.) (REEVES, 2012). Por exemplo,
algumas criangas se alimentam apenas com frango, mas, se tiverem a possibilidade,

comem o enchimento das almofadas.

2.6.6 Sistema vestibular

O sistema vestibular, situado no ouvido interno, fornece informacgdes sobre a localizacao
do corpo no espaco, sua velocidade, direcdo. Assim, o sistema vestibular € responsavel
pelo equilibrio e postura das pessoas (REEVES, 2012).

Uma crianga com o sistema vestibular subestimado pode apresentar busca sensorial
através de movimentos repetitivos das maos, da cabeca ou do corpo inteiro (REEVES,
2012). O sistema vestibular também regula a coordenacdo méo-olho, quem tem
alteracao neste sistema pode apresentar dificuldades de coordenacéo do corpo ou das
maos (HEBERT, 2003).
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A hipersensibilidade vestibular pode dificultar a realizacdo de atividades que incluem
movimento (subir ou descer escadas, esportes, danca), bem como dificuldade para parar
rapidamente ou durante uma atividade (REEVES, 2012). Tarefas ou atividades que
exigem movimentos excessivos de cabeca podem ser limitantes e desconfortaveis
(HEBERT, 2003).

2.6.7 Sistema proprioceptivo

O sistema proprioceptivo permite reconhecer a localizacdo espacial do corpo, sua
posicdo e orientacdo, a forca exercida pelos musculos e a posicédo de cada parte do
corpo em relagéo as demais (BRAND; GHEERAWO; VALFORT, 2010; HEBERT, 2003).
Ao lidar com criancas com um baixo sentido proprioceptivo, sua "falta de jeito" deve ser
levada em conta. Essas criancas tém dificuldade em estimar as distancias entre si e 0s
outros e, quando armadas com objetos grandes que podem pegar e balancar, como uma
vassoura, podem causar situagdes indesejaveis (SCHAAF; LANE, 2015).

A propriocepcao ajuda a desenvolver a consciéncia das partes do corpo, como elas se
relacionam com o todo e como o corpo se move pelo espaco, afetando diretamente a
maneira pela qual as pessoas percebem o ambiente construido (REEVES, 2012). O
sistema proprioceptivo € responsavel por planejar, organizar, aprender e lembrar dos
movimentos. As dificuldades correspondentes apresentam-se como uma falta de
expressado geral, mas também podem influenciar as tarefas de autoajuda, como sair da
cama quando acorda, se vestir ou permanecer sentado para uma refeicdo (HEBERT,
2003).

2.7 RELACAO DA CRIANCA COM TEA COM O AMBIENTE CONSTRUIDO

Um dos principais fatores complicadores da insercédo social do autista € sua dificuldade
em apreender os estimulos do ambiente e apresentar uma resposta de forma eficiente a
ele (KANAKRI, 2017; KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2014). Os individuos com
TEA possuem mecanismos de processamento sensorial atipicos, que faz com que
tenham sensibilidades diferentes dos outros individuos em relacdo ao ambiente
construido (KANAKRI, 2017; TUFVESSON, 2007). A psicologia ambiental aborda que o

ambiente construido tem a capacidade de despertar emoc¢des em seus usuarios, sendo
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que as pessoas sao afetadas constantemente, tanto fisica como emocionalmente, pelos
ambientes construidos que os cercam (TUFVESSON, 2007). As informacdes que
recebemos de ambientes fisicos informam nossos modelos mentais de situacdes
particulares, criando a "realidade" de cada individuo (GORP; ADAMS, 2012). Assim
sendo, a emocgdo exerce uma funcdo fundamental na maneira como as pessoas
interpretam, exploram e avaliam seu meio ambiente (BAUMERS, 2012). Ser feliz em um
ambiente esta relacionado com o que as pessoas sao capazes de realizar naquele lugar
(PETERMANS; NUYTS, 2016). Com o autista ndo € diferente, o que difere € que a
maneira como a emoc¢ao acontece quando o ambiente ndo é pensado de forma a atender
as demandas do autismo, podendo fazer com que a realidade se torne extremamente
confusa e imprevisivel (KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2014). Vivencias
cotidianas, sem grandes significados para os neurotipicos, podem ser complexas e
confusas para as pessoas com TEA, sendo transformadas em experiéncias negativas e
perturbadoras que provocam comportamentos agressivos e indesejaveis (TUFVESSON,
2007).

Aspectos ambientais que a maioria das pessoas ignoram ou bloqueiam, tais como, ruido
de fundo, luz cintilante ou uma cor brilhante, podem ser muito perturbadores para
pessoas com autismo. Estes aspectos podem impedir a compreensdo do ambiente e,
desta forma, desencadear ansiedade, frustracdo, agressividade, teimosia e
comportamentos inusitados, como gestos, sons ou movimentos estranhos (NAGIB,
2014). Da mesma forma, a dificuldade de processamento sensorial, a maneira particular
de percepcdo do ambiente, também pode gerar comportamentos problematicos,
incluindo irritabilidade, letargia, hiperatividade, fala inadequada e comportamento
estereotipado (TOMCHEK; LITTLE; DUNN, 2015).

Basicamente, as criancas com TEA apresentam atividades sensoriais alteradas
(GRANDIN; PANECK, 2015; MOSTAFA, 2008), que diferem de crianca para criancga.
Alguns podem ser perturbados pela luz, alguns podem sentir-se irritados pelo som
(REEVES, 2012), assim como alguns podem nao ter estimulos alterados por estes

aspectos, mas apresentarem sensibilidade intensificada a algum outro aspecto.

A complexidade no ambiente construido também pode afetar significativamente o estado

emocional das criangas com TEA, porque elas ndo conseguem filtrar ou diferenciar
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estimulos dos ambientes complexos. Excesso de estimulos séo experimentados por elas
como confusos e profundamente preocupantes (MOSTAFA, 2008; REEVES, 2012). No
entanto, criancas com TEA podem ser auxiliadas por estratégias de comunicag¢do, com
ambientes projetados para elas que permitam gerar conforto e confianga levando ao
desenvolvimento de habilidades sociais (TUKIMAN et al., 2015) e promovendo bem estar

e seguranca.

Os designers de interiores estdo envolvidos na configuracao fisica do cotidiano das
pessoas, consequentemente, no impacto do ambiente construido sobre elas e suas
interpretacdes. S&o capazes de manipular os aspectos sensoriais de um ambiente para
que as pessoas sintam conforto ou tenham um determinado comportamento
(SCHREUDER et al., 2016). Pela ética da psicologia positiva, as atividades intencionais
parecem ser a melhor forma das pessoas trabalharem em sua felicidade (PETERMANS,;
NUYTS, 2016). Focar nas possiveis e desejadas atividades abre a possibilidade de o
projeto contribuir com a felicidade das pessoas (PETERMANS; NUYTS, 2016). Assim
sendo, muitas vezes, 0s projetistas se valem de recursos projetuais com o propdsito de
induzir determinadas interpretacdes, acdes ou emocdes, no entanto, as reacgdes
previstas no projeto nem sempre equivalem a resposta emocional do usuario
(BAUMERS, 2012). Criar um ambiente para ser interpretado positivamente pelos
usuarios € um grande desafio para os projetistas. Projetar para pessoas com

necessidades emocionais especiais, e suas particularidades, intensifica este desafio.

O esfor¢co continuo dos familiares para manter a situacdo da crianca com TEA sob
controle é capaz de impor um alto nivel de estresse, tanto social quanto fisico, a todos
os membros da familia (NAGIB, 2014). Entre as estratégias comportamentais e
educacionais possiveis de serem usadas para ensinar e auxiliar criangas com autismo,
existem maneiras de influenciar seu sucesso através da alteracdo e tratamento de seus
ambientes fisicos (CHERRY, 2012). Criando um ambiente familiar que torne mais facil a
realizacdo das atividades diarias para a crianca, todo o sistema familiar € afetado de
forma positiva (CHERRY, 2012; KIRBY et al., 2017; NAGIB, 2014).
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2.8 USUARIOS DOS AMBIENTES DA CRIANCA COM TEA

Criancas, de um modo geral, costumam ter varias pessoas envolvidas em seus cuidados
diarios. S&o pais e outros familiares, educadores, vizinhos e pessoas que de diversas
formas convivem com elas. As criancas com TEA geralmente necessitam de uma
guantidade maior de pessoas envolvidas em seus cuidados, visto que os efeitos do
autismo para as criancas e suas familias podem ser profundos. Requerendo suporte de
familiares ou outros para atender as necessidades especificas e buscar qualidade de
vida (KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2014). A heterogeneidade de deficiéncias
exige uma ampla gama de suporte. Alguns individuos necessitam de suporte pequeno
ou intermitente, porém outros demandam suporte diario substancial (D’ASTOUS et al.,
2016).

O principal usuario a que este trabalho se refere € a criangca com TEA para a qual se
projeta o0 ambiente, visto que em raz&@o das caracteristicas do autismo, torna-se limitado
no numero de locais que ela pode frequentar com seguranca (NELSON et al., 2016).
Diferente da crianca neurotipica, mentalmente saudavel, que supostamente consegue
entender e se relacionar com espacgos mal concebidos, a crianga com TEA pode
apresentar grandes dificuldades sensoriais (HUMPHREYS, 2005).

Apesar de todas as criancas com TEA necessitarem de cuidados especiais, 0 niumero
de pessoas envolvidas varia de acordo com a estrutura familiar e a condicao financeira
disponivel. A familia pode ser composta por pessoas com relagdo consanguinea e
pessoas sem lagos de sangue ou matrimonio, mas elencadas afetivamente (BESSETTE
GORLIN et al., 2016). Além dos pais e irmaos, estas pessoas sao avos, tios, amigos,
vizinhos. A condicao financeira influi na quantidade de profissionais que atendem a
crianca. Nessa categoria estdo incluidos médicos, psicologos, professores, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais, enfermeiras, babas, empregados domésticos, entre
outros. Portanto, todas estas pessoas que de diversas formas participam das atividades

desenvolvidas no ambiente da crianca sé&o considerados usuarios deste ambiente.
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2.9 TRABALHOS SOBRE AUTISMO E AMBIENTE CONSTRUIDO

Autistas sdo cada vez mais visiveis em nossas comunidades. Designers, arquitetos,
empreiteiros serdo, com mais frequéncia, requisitados a planejar, projetar, adaptar e
desenvolver lares que melhor atendam as necessidades e aspira¢fes dos individuos
com TEA (AHRENTZEN; STEELE, 2009). Com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida dos moradores com TEA e de atender as caracteristicas do autismo nas habitacdes
coletivas para pessoas com o transtorno, publicacées sobre o tema sao encontradas em
diversos paises (KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015; REEVES, 2012;
VILLEGAS, 2009). Assim como, pesquisas relativas a importancia do ambiente
construido sobre o desempenho académico de criancas com TEA (ASHBURNER,;
ZIVIANI; RODGER, 2010; KANAKRI, 2017; MARTIN, 2016; MCALLISTER; SLOAN,
2016; SHABHA, 2006; TUFVESSON, 2007; TUFVESSON; TUFVESSON, 2009).
Pesquisadores, arquitetos e outros profissionais que de alguma forma estéo
relacionados ao projeto e a construcdo de ambientes amigaveis ao autismo, através de
pesquisas e da pratica profissional, vém publicando orientacfes e guias especificos
sobre este tema (NELSON et al., 2016; VOGEL, 2008).

O Quadro 1 apresenta uma sintese de publicacées de 2008 a 2017 de doze autores
sobre pesquisas e orientagcbes para a criacdo de ambientes que atendam as

necessidades de individuos com TEA.
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Quadro 1 - Autores e sintese de publicages sobre pesquisas e orientagGes
para a criagdo de ambientes que atendam as necessidades de individuos com

TEA.
AUTOR(ES) / TITULOS l/J\sMUB‘r;\II?'ES/ OBJETIVO DA PESQUISA METODOS RESULTADOS
“Matriz de design sensorial” - combina elementos
xnggg lfo?(fu{isAn?' Criancas / Desenvolver uma estrutura Questionario para professores. arquitetonicos com questdes sensoriais autisticas.
Concepts Of Design Imerveﬁtion Ensi?]o preliminar de diretrizes de design Intervencao no ambiente. Apresentagao da testagem de diretrizes

For The Autistic User

arquitetdnico para o autismo.

Observagao das criangas.

especificas para o desenvolvimento de padroes
de projeto para autistas.

MOSTAFA 2014a:

Demonstrar a aplicagdo do indice
ASPECTSS™ e seus sete principios

Estudo de caso - Aplicacdo da

Architecture for autism: Autism Criangas / como uma ferramenta de teoria do projeto sensorial e do “The| Possivel protétipo para escolas de autismo que
ASPECTSS™ in School Design Ensino ) ) Autism ASPECTSS™ Design Index”, seguiria os principios do ASPECTSS ™.
desenvolvimento de design para ; .
em uma escola no Cairo, Egito.
escolas.
MOSTAFA, 2014b - An Avaliar a adequagéo de 3
Architecture for Autism: Criancas / residéncias a partir da aplicacao do | Pesquisa qualitativa e bibliografica. | Investigar melhor para determinar a extenséo do
Application of the Autism Reside(;ncia\ “Autism ASPECTSS ™ Design Depoimentos de familiares, efeito “estufa” e os meios para afastar os usuarios
ASPECTSS™ Design Index to Index” as necessidades de seus entrevistas e grupos focais. dela.
Home Environments moradores com TEA.
MOSTAFA‘ 2015 ) A.rchltecture Demonstrar o uso do “Autism Estudo de caso — Avaliagéo de 5 . - A
for Autism: Built Environment . » . ~ Indicam a adequacéo do "Autism ASPECTSS ™
. Criangas / ASPECTSS™ Design Index” como escolas com intervencdes no ) " )
Performance in Accordance to . - ) L Design Index" como uma ferramenta para avaliar
. Ensino ferramenta para avaliacaode ambiente e questionarios para . .
the Autism ASPECTSS™ Design ) . ; ambientes construidos.
Index ambientes construidos existentes. professores e arquitetos.
AHRENTZEN; STEELE; Formular metas e diretrizes de Pesquisa qualitativa exploratoria
CHRISTENSEN, 2009 - ) ) A quisa of va explol " | Dez metas de design, declaragdes que refletem
X Criangas / projeto baseadas em evidéncias Revis&do de bibliografia. . .
Advancing Full Spectrum Housing . . X . L " como o design pode melhorar e otimizar as
- ) : Residencial | para o projeto e o desenvolvimento | Questionarios para especialistas e . -
: Design for Adults with Autism ! - g necessidades residenciais de individuos com TEA.
X de residencias para individuos TEA. estudo de caso.
Spectrum Disorders
BRAND; GHEERAWO; Recomendacdes e conceitos que Entrevistas com adultos com TEA, | Conjunto de temas de design para serem usados
VALFORT, 2010 - Living in the Adultos / ¢ . g cuidadores, psicologos e arquitetos. para gerar conceitos e tomar decisoes de
L ! ” : ) mostrem boas praticas no projeto ) o . . . :
Community: housing design for Residencial A Visitas a 7 residéncias para planejamento para edificios residenciais para
. de residéncias para pessoas TEA. = .
adults with autism observagao e entrevistas. adultos com TEA.
recoriwoer:ggeg;?o!?:go;oeesueilibrio Mais de 25 anos de experiéncia Um guia com informagdes e recomendagdes em
BRADDOCK, G., ROWELL, J., | Adultos/ coes p d trabalhando em mais de 1.500 guia ¢ ¢
. . . entre os suportes humanos X " X ) relagdo ao assunto abordado e um plano de
2011 - Making Homes that Work | Residencial R e projetos para familias e individuos T - o .
tradicionais e as modificagdes nas A avaliacao e acao para familias e cuidadores.
. P com deficiéncia.
residéncias para individuos TEA.
KHARE: MULLICK, 2013 - ) Descrevefr ambientes educaqonals Pesquisa b\bllqgraf\ca. Obse.zrva'(;ao ) o )
Criangas / favoraveis ao TEA e medir o de tragos ambientais. Questionarios | desenvolvimento de diretrizes de design para
Research tools to learn about the ) ) } h ) . R :
N X Ensino impacto do ambiente sobre para professores para validar 18 ambientes educacionais amigaveis ao autismo.
needs of children with autism . A .
desempenho destas criangas. parametros de projeto.
KHARE; MULLICK, 2009 - Apresentar os aspectos facilitadores -
. . . Questionarios para professores, — . . .
Incorporating the behavioral Criangas / do ambiente educacional para - Diretrizes de design para facilitar as criangas com
- ; : - . h terapeutas e especialistas que - -
dimension in designing inclusive | Residencial criangas com TEA e medir seus ) autismo nos espagos educacionais.
. . . X trabalham para criangas com TEA.
learning environment for autism efeitos no desempenho funcional.
KHARE; MULLICK, 2008 - Construir uma metodologia de Pesquisa exp\oratona.. Emrevtstas Criagao das ferramentas de avaliagdo do
. X . . . . com especialista em instalagoes . .
Educational spaces for children Criancas / projeto para orientar o design de N ambiente, medida de desempenho para alunos
) . ) N . = educacionais. Estudo de s N
with autism; design development Ensino ambientes para a educagéo de . . X com TEA e escala de avaliagdo de parametros de
intervengdes ambientais e de )
process criangas com TEA. R h ., projeto.
literatura disponivel.
SANCHEZ, VAZQUEZ,
SERRANO, 2011 - Autism and | Adultose | CCTPreender como as pessoas TEA . o . .
. X . ! interagem com os ambientes, o que - Sistematizagédo de estratégias de design para
the Built Environment (Autism Criangas / L Revisao de literatura .
. . é importante para elas para a atender as necessidades das pessoas com TEA.
Spectrum Disorders - From Genes| Residencial
conquista de um bem-estar.
to Environment)
Expl fi i Revisa literatura. E i
NAGIB, 2014 - Toward a ) xporar 0s desafos dQS ambientes evisao de literatura. Entrevistas Consideragbes na area da saude e da arquitetura
. ) - Criangas/ |residenciais para as criangas TEA, e| semi-estruturadas e grupo focal . .
Therapeutic and Autism-Friendly . . e - em direcdo a um ambiente residencial
Residencial | as modificacdes desses ambientes | com especialistas. Estrevistas com

Home Environment

para aliviar esses desafios.

familiares.

terapéutico e amigavel ao autismo.

(fonte: A autora)

Os sete autores, relacionados no Quadro 1, apesar de utilizarem formas distintas de

abordagem, tanto em suas pesquisas, quanto na apresentacdo de suas conclusoes e

recomendacgOes para o desenvolvimento de ambientes que atendam as necessidades

dos individuos com TEA, convergem para o ponto de que o ambiente construido pode
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ser concebido de forma a atender as necessidades das pessoas com TEA referente aos
estimulos sensoriais. Estes sete autores de forma direta ou indireta versam sobre

audicao, visao, tato, olfato, paladar, propriocepcao e o sistema vestibular.
- Mostafa (2008, 2014b, 2014a, 2015)

A arquiteta Magda Mostafa (MOSTAFA, 2008, 2014a, 2014b, 2015) desenvolveu o
primeiro conjunto de diretrizes de design de ambientes especifico para o autismo
baseado em evidéncias. Para o desenvolvimento de conceitos de intervencédo de design
para o usuario com TEA, a pesquisadora classificou o impacto de fatores arquitetdnicos
e das caracteristicas fisicas do ambiente no comportamento de criancas com TEA
(MOSTAFA, 2008). A classificacao foi feita observando o tempo em que as criangas com
TEA permaneciam em uma tarefa sem distracdo, o tempo que elas demoravam para

responder a uma solicitacdo, a ocorréncia de comportamento de auto estimulagéo.

Com base na Teoria do Design Sensorial (TDS), que supfe que, alterando o ambiente
construido a partir de intervencdes de design especificas o comportamento autista pode
ser alterado positivamente (MOSTAFA, 2008) e no trabalho de pesquisa ao longo de
uma década, a pesquisadora desenvolveu o “Autism ASPECTSS™ Design Index”. Este
indice foi elaborado para ser usado como uma ferramenta de avaliacdo de ambientes
construidos, identificacdo de questbes de desempenho de inclusdo e consequente
proposta de solugcdes de design para ambientes inclusivos customizados para o autismo
(MOSTAFA, 2015). O indice € composto por sete critérios facilitadores de projeto de
ambiente para individuos com TEA. Esses critérios sdo acustica, sequenciamento
espacial, espaco de fuga, compartimentacdo, espacos de transicdo, zoneamento

sensorial e seguranca. Uma breve descricdo de cada critério segue abaixo:

1. Acustica: Este critério propde que o ambiente acustico seja controlado para
minimizar o ruido de fundo, o0 eco e a reverberagédo nos espacos utilizados pelos
individuos com TEA. O nivel de tal controle acustico deve variar de acordo com o
nivel de foco requerido na atividade em questado no espaco, assim como o nivel
de habilidade e consequentemente a severidade do autismo de seus usuarios.

2. Sequenciamento Espacial: Este critério baseia-se no conceito de capitalizar a

afinidade dos individuos com autismo a rotina e previsibilidade. As areas devem
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ser organizadas em uma ordem légica, com base no uso tipico programado
desses espacos. Os espacos devem fluir tAo facilmente quanto possivel de uma
atividade para a proxima através de circulacao unidirecional, sempre que possivel,
com o minimo de interrup¢éo e distracdo, usando Zonas de Transi¢ao.

3. Espaco de fuga: Tais espac¢os podem incluir uma pequena area fracionada ou um
segmento em uma secéo silenciosa de uma sala, ou em todo um edificio na forma
de cantos silenciosos. Esses espacos devem fornecer um ambiente sensorial
neutro com estimulacdo minima que pode ser personalizada pelo usuario para
fornecer a entrada sensorial necessaria.

4. Compartimentacdo: As qualidades sensoriais de cada espaco devem ser usadas
para definir sua funcdo e separa-lo de seu compartimento vizinho. Cada
compartimento deve incluir uma funcdo Unica e claramente definida e
consequente qualidade sensorial.

5. Zonas de Transicdo: Sao destinadas a ajudar o usuario a recalibrar seus sentidos
a medida que eles se movem de um nivel de estimulo para o préximo. Devem
indicar a transi¢do de uma area de alto estimulo para uma de baixo estimulo.

6. Zoneamento Sensorial: Os espac¢os devem ser organizados de acordo com sua
qgualidade sensorial, ao invés da abordagem arquitetonica tipica do zoneamento
funcional. Agrupando espacos de acordo com seu nivel de estimulo admissivel,
0S espacgos sao organizados em zonas de “alto estimulo” e “baixo estimulo”.

7. Seguranca: Ponto que nunca deve ser negligenciado ao projetar ambientes de
aprendizagem, a seguranca € ainda mais preocupante para crian¢cas com autismo
gue podem ter um senso alterado de seu ambiente. Evitar cantos e bordas afiadas
e instalar sistemas de protecao de agua quente sdo exemplos de algumas dessas
consideracoes.

- Ahrentzen, Steele; Christensen, (2009)

A partir da leitura de pesquisas das condi¢des financeiras, estilo de vida, independéncia
arranjos familiares de adultos com deficiéncias mentais, que incluia individuos com TEA,
e um estudo que indicou que a expectativa de vida para pessoas com graus de
comprometimento leve e moderado nao diferiu significativamente no tempo de vida da
populacao geral, Ahrentzen, Steele; Christensen, (2009) identificaram uma lacuna sobre
0 que acontece com individuos com TEA a medida que envelhecem.
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Com o objetivo fornecer uma plataforma em que arquitetos, provedores de habitagéo,
familias e residentes possam identificar e selecionar os recursos de design que melhor
respondam as necessidades e aspiracdes especificas de moradores com TEA, foi
elaborado o “Advancing Full Spectrum Housing: Design for Adults with Autism Spectrum

Disorders”, um guia de design para adultos com TEA.

Para o desenvolvimento deste guia os pesquisadores identificaram modelos de
residéncias para adultos com TEA, deficiéncias intelectuais / de desenvolvimento ou
outras necessidades especiais, a partir de recomendacdes do "South-West Autism
Research and Resource Center" e de pesquisas na web. Consultaram as vinte e trés
"State Associations of Independent Living"”, EUA, sobre recomendacdes para adultos
com TEA. Pesquisaram documentos eletronicos e identificaram modelos de projetos ou
de orientacdes de “melhores praticas” de moradia para adultos com TEA ou outras
necessidades especiais. Visitaram residenciais para adultos com TEA, onde fizeram
entrevistas com as equipes de cuidadores e analise dos projetos a partir de um formulario

de coleta de dados de projeto do local.

O guia apresenta dez metas de design, declaracdes que refletem como o design pode
melhorar e otimizar as necessidades residenciais de individuos com TEA. Estas metas

sao:

1. Garantir a Seguranca: Garantir que os moradores nao sofram acidentes e
machucados em consequéncia de suas limitacbes. Proporcionar assisténcia com
cuidados basicos, supervisao e facilidade de observacao, o controle do acesso a via
publica, a casa ou ao quintal, atencdo especial a especificacdo de produtos e
materiais que reduzam a exposi¢ao a produtos quimicos toxicos.

2. Familiaridade, Estabilidade e Clareza: Criar continuidade e conexao com o passado
ajudando-os a “saber onde estdao” em termos de tempo, lugar e situagéo social.

3. Minimizar a Sobrecarga Sensorial: Simplificar o ambiente sensorial, com clareza e
ordem. Um ambiente sensorial neutro pode ser projetado para que os elementos e
recursos possam ser adicionados para acomodar a sensibilidade sensorial de
residentes individuais. Individuos com TEA podem identificar o ambiente
arquitetdbnico em torno deles de acordo com o zoneamento sensorial, em vez do

zoneamento funcional convencional.
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Permitir Oportunidades de Controle de Interag&o Social E Privacidade: Ambientes de
convivio devem ser robustos. Os lares devem ter uma variedade de espacos onde
diferentes tipos de interacdo social podem ocorrer.

Fornecer Escolha e Independéncia Adequadas: O ambiente fisico deve ser projetado
de forma que as opc¢des estejam disponiveis, mas sejam poucas e flexiveis e possam
ser adaptadas as mudancas nas necessidades dos moradores ao longo do tempo,
permitindo a escolha, a necessidade e a capacidade dos residentes.

Promover Saude e Bem-Estar: As caracteristicas fisicas, materiais e layout devem
ser projetados e selecionados de modo a reduzir o estresse. Nao especificar
caracteristicas residenciais e materiais que possam exacerbar aflicdes cronicas,
como asma, alergias, envenenamento por chumbo, sensibilidade quimica, lesdes e
depressao.

Melhorar a dignidade: O autismo e outras deficiéncias de desenvolvimento sao
condicBes estigmatizantes na sociedade americana. Um senso de dignidade para os
residentes com TEA pode ser melhorado pela maneira como as casas se misturam
com as residéncias vizinhas.

Garantir a Durabilidade: O ambiente fisico precisa ser robusto para evitar o risco de
lesBes aos residentes e cuidadores. Facil manutencao para a seguranca, o bem-estar
e para minimizar os custos de manutencdo. Especificar materiais e equipamentos
resistentes que nao tenham aparéncia institucional ou comercial.

Alcancar Acessibilidade Financeira: A atencao cuidadosa ao projeto fisico e ao layout
pode ajudar a reduzir os custos de construcao e diminuir os valores das hipotecas ou
aluguéis. Casas bem projetadas, agradaveis na aparéncia, layout e densidade, com
espaco ao ar livre pode ser uma maneira de reduzir os custos operacionais. As
praticas de construcdo ecolégica podem ajudar a aumentar a eficiéncia energética e

hidrica, levando a custos operacionais reduzidos a longo prazo.

10.Assegurar a acessibilidade e apoio no entorno do bairro: Localizar a casa em bairro

com acesso facil, conveniente e seguro ao transporte publico e aos servigos

comunitarios.

Brand; Gheerawo; Valfort, 2010

A publicagao “Living in the Community: Housing design for Adults with Autism” (BRAND;
GHEERAWO; VALFORT, 2010) nasceu de uma solicitagdo da “The Kingwood Trust”,
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uma instituicdo que trabalha no apoio de pessoas com autismo. O trabalho reuniu a
instituicdo de caridade “The Kingwood Trust” e o “Royal College of Art Helen Hamlyn
Center” em uma parceria de pesquisa para explorar como o design poderia melhorar os
ambientes residenciais para adultos com TEA, apoiar suas necessidades especificas e
melhorar a qualidade de vida.

O estudo examinou o0 autismo do ponto de vista do design, para entender como o
ambiente construido e o projeto das residéncias afetam a salude e o bem-estar das
pessoas com TEA e desenvolver recomendacdes e conceitos que mostrem boas praticas
no projeto de residéncias para pessoas com TEA.

Para o desenvolvimento da pesquisa, que seguiu uma abordagem de design centrada
no individuo, foi realizada uma revisédo de trabalhos publicados sobre a natureza e as
complexidades do processamento sensorial, pesquisas comportamentais e
arquitetbnicas sobre o ambiente construido e seus efeitos sobre as pessoas com
autismo. Também foram consultados trabalhos biograficos de pessoas com TEA. Um
grupo de referéncia de especialistas foi criado com o intuito de fornecer orientacéo e
apoio ao projeto, ampliar sua perspectiva e avaliar suas descobertas e resultados. Foram
realizadas entrevistas com adultos com TEA, cuidadores, psicologos e arquitetos. E sete
casas para adultos com TEA foram visitadas para a observar como o0s residentes usam
e respondem aos seus ambientes, ver como os cuidadores interagem com eles e realizar

entrevistas contextuais.

A pesquisa resultou na elaboracdo de um guia de design. Ao longo do projeto, 0s
colaboradores foram convidados a comentar o trabalho. Os conceitos desenvolvidos

foram revisados em oficinas com adultos com TEA.
As recomendacdes apresentadas sao:

1. Temas de design: O ambiente deve oferecer a possibilidade de crescimento e
desenvolvimento. Aumentar a motivagdo, a confianca e a autoestima dos
residentes, incentivando a exploragéo do ambiente e fornecendo espacos para o

desenvolvimento de interesses e habilidades.
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2. Gatilhos: O ambiente deve reduzir os gatilhos de agitacdo e ansiedade,
fornecendo espacos compreensiveis e coerentes que atendam as necessidades
sensoriais dos individuos.

3. Robustez: o ambiente deve manter os residentes e a equipe seguros em um
ambiente robusto que seja tolerante ao uso nao intencional

4. Ferramentas de suporte: O ambiente deve fornecer a equipe as ferramentas para

prestar cuidados e suporte centrados nas pessoas.
- Braddock e Rowell (2011)

Os métodos e recomendacdes apresentados por Braddock e Rowell (2011) no guia para
familias que vivem individuos com TEA e comportamentos coocorrentes, intitulado
“Making Homes that Work”, séo extraidos de mais de 25 anos de experiéncia trabalhando
em mais de 1.500 projetos para familias e individuos com deficiéncias.

O guia “Making Homes that Work” tem o objetivo de fornecer informacbes e
recomendacdes para o equilibrio entre os suportes humanos tradicionais e as
modificacdes nas residéncias para a adequacédo aos individuos com TEA. Os processos
e recomendacdes apresentados sdo baseados em projetos reais. Muitas das casas
mencionadas no guia estdo em uso ha tempo suficiente para revelar quais modificacdes
de design causam mais impacto, quais materiais e montagens tém melhor desempenho
ao longo do tempo e como os ambientes devem continuar evoluindo conforme as

necessidades individuais e familiares mudam com o tempo.
O guia “Making Homes that Work” apresenta seis modificacdes caseiras mais comuns:

1. Casa amigavel ao autismo - Reduzir riscos e antecipar as atividades. Janelas
quebradas, escorregbes, quedas, moveis quebrados ou danificados,
eguipamentos especiais ou meios de transporte, aplicativos inseguros e hardware
nao funcional sdo abordados.

2. Casa Conectada - Este sera um recurso Util se vocé for desafiado pela falta de
visibilidade entre quartos, pela necessidade de garantir a seguranca ou pela
necessidade de monitorar atividades, incluindo lesdes pessoais, convulsbes e

problemas médicos.
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3. Banheiro essencial - Essas modificacbes podem ajudar a enfrentar os desafios
mais comuns relacionados a incontinéncia, problemas de higiene, brincadeiras na
agua, manutencao de areas limpas, inundacdes, escorregdes, danos ao banheiro
e quedas, mau cheiro e pouca ventilagao.

4. Loop de caminhada - Um “loop” domiciliar projetado para estimulacéo e alivio do
estresse também pode abordar corrida, salto, perseguicédo, evitacao de interacao
social, isolamento e distarbios vestibulares.

5. Ambientes de Liberdade e de Controle - Esses exemplos podem ajudar a abordar
questdes relacionadas ao envolvimento voluntério, limites seguros, cercas,
atividades preferidas, transtornos alimentares e medos.

6. Ferramentas para limpeza - Um recurso para lidar com a desorganizacao, o caos,
0 armazenamento inadequado, os maus cheiros, a mobilia suja, a limpeza ineficaz

e a exaustao do cuidador.
- khare; Mullick (2008, 2009, 2013)

Pesquisadores Khare e Mullick (2013), da “School of Planning and Architecture” de
Bhopal, india, e do “Georgia Institute of Technology” de Atlanta, USA, realizaram uma
pesquisa com métodos baseados em estudos de meio ambiente e reabilitacdo, para a
criacdo ambientes favoraveis as criancas com TEA em espacos educacionais: “Research
tools to learn about the needs of children with autism” (KHARE; MULLICK, 2013).

A pesquisa visava descrever ambientes educacionais favoraveis ao TEA e medir o
impacto do ambiente sobre desempenho destas criancas. Os pesquisadores realizaram
uma pesquisa bibliografica sobre o tema. Observaram tracos fisicos do ambiente em
estudo de campo. Identificaram 18 parametros de projeto relacionados as necessidades
das criangcas com TEA. Desenvolveram um conjunto ferramentas de avaliacdo para
validar esses 18 parametros de projetos em ambientes educacionais existentes.
Testaram o0s parametros em diferentes tipos de ambientes educacionais e
desenvolveram diretrizes de projeto para ambientes educacionais amigaveis ao autismo.

Nenhuma crianca com TEA foi envolvida no estudo; apenas professores.

Os autores propdem que os ambientes sejam avaliados a partir dos dezoito parametros

de projeto, representado no Quadro 2.



61

Quadro 2 - Ferramenta para Avaliagdo Ambiental (AA).

AVALIACAO AMBIENTAL
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Parametros de projeto 3

. estrutura fisica

. estrutura visual

. Instrucao Visual

. Oportunidades para participagdo da comunidade
. Oportunidades para participacao dos pais

. Oportunidades para incluséo

. Oportunidades para futura independéncia

. Padrdes espaciais

. espacos de retirada

10. Seguranca

11. Compreenséo

12. Acessibilidade

13. Espaco para assisténcia

14. Durabilidade e manutencao

15. Gerenciamento de distragéo sensorial

16. Oportunidades para integragéo sensorial

17. Flexibilidade

18. Monitoramento para avaliagao e planejamento
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(fonte: KHARE; MULLICK, 2013)

Os autores sugerem que a aplicacéo destas ferramentas tem potencial para influenciar
o projeto de edificios, revisar cédigos de construcdo, oferecer novas diretrizes de projeto
e desenvolver ambientes construidos inclusivos para criancas com TEA e criangas

fisicamente capazes.
- Sanchez; Vazquez; Serrano, (2011)

Para compreender como as pessoas com TEA interagem com os ambientes construidos,
e 0 que é importante para elas na conquista do bem-estar, Sanchez, Vazquez e Serrano
(2011) realizaram uma andlise em publicagbes sobre o tema de cinco autores. O
resultado desta analise € o estudo intitulado “Autism and the Built Environment”
(SANCHEZ; VAZQUEZ; SERRANO, 2011; p. 363), onde é feita exposicdo e discussdo

dos critérios de design encontrados nas publicagdes dos autores abaixo relacionados:

1. Richer & Nicoll (1971 /2014)
2. Khare & Mullick (2008; 2009).
3. Ahrentzen & Steele (2009).
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4. Vogel (2008).
5. Beaver (2003; 2006; 2010).

O estudo se concentra em adultos com TEA e em edificios habitacionais. Os autores

descrevem respostas que o projeto arquitetdnico pode, por meio de mecanismos de

projeto e design, dar as necessidades das pessoas com TEA. As respostas foram

transformadas em estratégias e agrupadas de acordo com as diferentes deficiéncias que

podem ser auxiliadas por elas, e estéo relacionadas a seguir:

1.

Imaginacao: A resisténcia as mudancas e a capacidade limitada de imaginar sao
dois dos sintomas. Em seus ambientes escolares ou domésticos, esse problema
geralmente é enfrentado por meio da antecipacao de atividades que devem ser
realizadas em breve. Do ponto de vista do projeto arquiteténico, essa dificuldade
pode ser abordada fornecendo ao edificio uma estrutura clara, juntamente com
elementos que o dotam de certa ordem e unidade, de tal forma que se torne
facilmente legivel, previsivel, imaginavel.

Comunicacao: Deficiéncias na comunicacao verbal e ndo verbal tornam essencial
remover barreiras psicoldgicas e adaptar o ambiente por meio de pistas concretas
e facilmente perceptiveis, com poucos elementos permanentes.

Interacao social: Para facilitar a interacdo social devem ser criados espacos que
permitam e favorecam interacdes, respeitando proxemias com espacos amplos.
Combinar espacos grandes e pequenos. Criar um espaco para o individuo com
TEA se retirar em busca de maior intimidade, ou interacdo simples com menos
pessoas.

Dificuldades sensoriais: Selecionar cuidadosamente cores, ndo excessivamente
contrastantes, saturadas ou brilhantes. Especificar texturas e padrdes, evitando
altos contrastes. Observar as propriedades acusticas dos diferentes materiais e
elementos construtivos. Especificar iluminacdo difusa, de preferéncia natural,
evitar lampadas fluorescentes. Observar caracteristicas técnicas dos
equipamentos de climatizagdo, ventilagdo e ar condicionado (limitacdo de
gradientes de temperatura e ruidos e vibracdes baixos). Criar de salas de
estimulacdo multissensorial (salas Snoezelen), onde as pessoas com TEA

possam sintonizar a percepgéao sensorial.



63

5. Comportamento e seguranca: Projetar e escolher elementos tendo em mente a
possibilidade de eventuais abusos. Dar atencdo especial a equipamentos de
banheiro, equipamentos de iluminacéo, ferragens, corriméos, azulejos de parede

e de piso, etc. Todos elementos devem ser bem ancorados.
- Nagib (2014)

A pesquisa de Nagib (2014), “Toward a Therapeutic and Autism-Friendly Home
Environment”, explorou desafios encontrados pelas pessoas com TEA no ambiente
doméstico e o papel de modificar o ambiente fisico do lar para aliviar esses desafios. A
pesquisa foi baseada na teoria das paisagens terapéuticas. Paisagens terapéuticas sao
lugares em que o ambiente fisico e construido, as condi¢des sociais e as percepcoes
humanas se combinam para produzir uma atmosfera propicia a cura, a manutencao da

salde e ao bem-estar.

A pesquisa empregou métodos qualitativos de coleta de dados e foi desenvolvida em
trés fases. Na primeira fase foi feita uma revisdo de literatura e entrevistas
semiestruturadas com arquitetos e terapeutas ocupacionais envolvidos na criacdo ou
modificacdo do ambiente doméstico de pessoas com TEA. Na segunda fase foram
enviados questionarios on-line para familias no canada e EUA, com o objetivo definir,
para cada tipologia habitacional, os desafios dos elementos fisicos, sociais e
psicolégicos, e as modificacdes mais comuns adotadas para melhorar a qualidade de
vida das criangcas com TEA e suas familias. Na terceira fase envolveu entrevistas diarias
com trés familias, cada uma representando uma tipologia habitacional, para conhecer a
experiéncia vivida por familias de criancas com TEA e como a qualidade de vida foi

afetada por modificacbes na residéncia.

Nagib (2014), destaca a importancia de projetar ambientes domésticos que considerem
as necessidades ndo apenas da criangca com TEA, mas também as necessidades dos
outros membros da familia e apresenta uma matriz que relaciona as necessidades de
cada membro da familia as trés dimensdes do ambiente terapéutico, abordadas na

pesquisa.

No Quadro 3 estédo representados 0s objetivos de design pertencentes a cada membro

da familia em um determinado ambiente. Estes objetivos podem servir como uma
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estrutura exploratéria para auxiliar projetistas no desenvolvimento de estratégias de

projeto para atingir as metas de design identificadas no desenvolvimento da pesquisa.

Quadro 3 - Questionario processamento AUDITIVO

Familia inteira

Crianca, com, ASD

Pais

Irmaos Fisicos

- Ambiente sensorial controlado

- Maximizar a visibilidade do

8 - Espaco para equipamento de espaco para facilitar a
2 - Seguranca (interior e exterior) |coordenagdo motora grossa supervisao
Qo - Mais espaco para todos - Liberdade de movimento - Usar material lavavel e Espaco separado
& |- Acessibilidade a rua - Espago para terapia duravel para facilitar o paco sep
g - Bairro tranquilo - Espago para brincadeiras - Ambiente para aliviar o
< - Flexibilidade para acomodar estresse
necessidades futuras
- Maxima visibilidade para
g - Mais atividades familiares - Promover independéncia facilitar a supervisao
9 - Minimizar o impacto negativo |- Proximidade ao grupo, mas ndo no |- Espaco para a privacidade |- Possibilidade de
g para os vizinhos centro conjugal hospedar amigos
g - Espagos multiusos internos - Espago calmante para a crianga se |- Limites claros para - Mais atencado dos
g retirar, se incomodada por visitantes  |atividades sociais pais
< - Possibilidade de expanséo
futura
o
ks]
‘9 - Promover identidade
= - Promover o senso familiar (personalizagao)
7 U foranci o - Promover relaxamento e
Q@ - Usar referéncias visuais para controle
S atividades e espagos
2
S
<

2.10 DESIGN DE INTERIORES

(fonte: NAGIB, 2014)

O design de interiores é uma atividade multidisciplinar que envolve o planejamento e a

composicdo de ambientes segundo padrdes de funcionalidade e estética, por meio da

manipulacdo dos volumes espaciais, da colocacdo de elementos especificos e do
tratamento das superficies (BROOKER; STONE, 2014). Diferente das outras disciplinas

de design, o DI deve considerar, também, a localizacdo especifica do interior na

edificacao além da funcéo, das qualidades estéticas e estruturais (BROOKER; STONE,

2014).

A Associacao Brasileira de Designers de Interiores — ABD, no ART.2°. do CODIGO DE
ETICA define que:

“O Designer de Interiores participa de importante fungcéo social ao contribuir com suas
habilidades técnicas e artisticas, para melhoria da qualidade de vida, criando ambientes
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funcionais, seguros e compativeis com o usuario e seu bem-estar’ (ASSOCIACAO

BRASILEIRA DE DESIGNERS DE INTERIORES, [s.d.]).
Para a Sociedade Americana de Design de Interiores (ASID) e a Federacéao Internacional
de Designers / Arquitetos de Interiores (IFl), o designer de interiores profissional € uma
pessoa qualificada por educacio, experiéncia e exame. E ele quem identifica, pesquisa
e resolve criativamente problemas relacionados a funcdo e a qualidade do ambiente
interior. Sendo, o problema de projeto por esséncia a propria razdo da acéo de projetar,
uma vez que, parte-se de uma questdo em busca de uma solucdo (OLIVEIRA,
MONT'ALVAO, 2016).

Projetar interiores requer, também, a compreensdo do que acontece com as
experiéncias espaciais das pessoas baseadas em suas experiéncias reais, vividas,
subjetivas. Essas experiéncias acontecem simultaneamente com a mudanca das
condicdes fisicas, o ambiente construido € um pano de fundo para a mudanca de
atividades, néo limitado por quaisquer estados particulares de ser, ou quaisquer formas
particulares de saber (POLDMA, 2011).

O desafio, do designer de interiores, esta em que muitas vezes 0s usuarios nao sabem
expressar suas nhecessidades, seus anseios, ou até mesmo, ndo sabem de
possibilidades e vantagens que podem ser desenvolvidas no ambiente a ser trabalhado
(PHILLIPS, 2008). O Designer pode comecar o levantamento das necessidades dos
usuarios buscando compreender por que o projeto em questdo se tornou necessario
(PHILLIPS, 2008). Para, a partir desta compreensao, buscar a identificacdo das
necessidades especificas e resolver as correlagdes entre as preferéncias do usuario,
padrdes de vida e especificacdes de design, determinando assim os elementos criticos
no processo de design (CHEN, 2015).

Os ambientes construidos ndo sdo apenas entidades arquitetbnicas baseadas em
atributos fisicos, estaticos. Eles sdo usados de maneira flexivel, onde varias atividades
podem ocorrer no mesmo local. Isso exige um conceito mais dinamico de espaco
(POLDMA, 2011), com os estilos e as preferéncias dos usuarios transformados em
conceitos de design e empregados no processo de design, convertendo os ambientes
em interiores para refletir os valores da vida (CHEN, 2015). No entanto, os aspectos

fisicos do ambiente, como, aglomeracgéo, ruido, poluicdo afetam o funcionamento
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humano em uma base individual, como destaca a psicologia ambiental (THORNOCK et
al., 2013).

A definicdo da forma e a escolha dos materiais, pode se dar a partir da ideia de
modificacdo de comportamento atraves de reforgo positivo (POLDMA, 2011). A literatura
revela a importancia do ambiente sensorial para a recuperacdo de pacientes
(CONNELLAN et al., 2013). “Indiretamente, o ambiente fisico pode influenciar a saude
mental” (EVANS, 2003). Muitos individuos com TEA ndo processaram informacdes
sensoriais como 0s neurotipicos e lutam para acompanhar o que acontece no ambiente
(LIU, 2013). Desta forma, a complexidade do perfil sensorial e psicoldgico dos usuarios,
e a importancia de compreender o comportamento das pessoas, leva a reflexdo sobre
0s métodos para definicdo do programa de necessidades para design de interiores
(SOARES, 2017).

Um programa de necessidades ou um briefing, ponto de partida do processo de projeto,
€ um documento escrito que registra pensamentos, palavras, imagens e experiéncias
para serem traduzidos em uma realidade construida (SOARES, 2017). Tem o objetivo
de auxiliar o designer na tarefa de fazer a releitura do ambiente, criar e reinventar a
organizacdo espacial, com a geracdo de conforto e harmonizacdo estética para

influenciar o comportamento no interior das edificacfes. (SOARES, 2017).

Entidades de apoio ao TEA tais como ABRA - Associacéo Brasileira de Autismo, AMA -
Associagdo de Amigos do Autista, Autism Speaks, Autism Awareness e leis de inclusdo
do individuo com TEA como por exemplo, no Brasil a lei 12.764, nos Estados Unidos a
lei n° 113-157, no Reino Unido o “Autism Act 2009”, entre outras estao tornando o
transtorno cada vez mais visivel para a sociedade. O aumento de pesquisas nesta area,
e a divulgacdo destas pesquisas, esta auxiliando a populacdo em geral a entender e a
conviver com autistas de forma cada vez mais harmoniosa. Estudos referentes a
influéncia dos aspectos fisicos do ambiente no desenvolvimento das criangcas com TEA,
estdo influenciando projetos de escolas, residenciais e centros de convivéncia com o
TEA ao redor do planeta (DOENYAS, 2016; MOSTAFA, 2014a; REEVES, 2012).

Com o crescimento da conscientizagcao sobre o TEA, designers de interiores poderao ser
solicitados a projetar ambientes residenciais para criangas com TEA. Pois de acordo com

Ayres (2005) "A crianga precisa de um ambiente especialmente projetado para atender
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as suas necessidades” (AYRES; ROBBINS, 2005 p. 141). Com isso uma lacuna quanto
a identificacdo das necessidades destas criancas, se abre na area de desenvolvimento
de projetos de interiores. Os profissionais que intentem trabalhar com projetos para
criancas com TEA irdo enfrentar um novo desafio na elaboracdo do briefing e na
definicdo dos requisitos de projeto de interiores; saber como identificar as necessidades

delas.

2.11 INTEGRACAO SENSORIAL

A intervencdo baseada na Teoria da Integracdo Sensorial é largamente utilizada pelos
terapeutas ocupacionais no seu trabalho com criangcas com problemas de
desenvolvimento, de aprendizagem ou de comportamento. O perfil sensorial pode
fornecer informacdes sobre as habilidades de processamento sensorial de criangas com
autismo para auxiliar os terapeutas ocupacionais na avaliagdo e planejamento de
intervencgédo para essas criangas(KIENTZ; DUNN, 1997). Um dos aspetos metodolégicos
mais relevantes para a determinacdo destes fatores é a utilizacdo de instrumentos de
avaliacdo padronizados idéneos e fidedignos que permitem avaliar a eficacia de uma
intervencao e orientam o terapeuta na decisdo das suas intervencbes (GOMES et al.,
2016).

A terapeuta ocupacional americana Anna Jean Ayres, PhD, OTR (Occupational
Therapist Registered) desenvolveu a Teoria da Integracdo Sensorial (TIS) a partir da sua
compreensao da neurobiologia. A TIS explica as possiveis relacdes entre 0s processos
neurais de recebimento, modulacdo e integracdo da entrada sensorial, e as saidas
resultantes, que sdo os comportamentos adaptativos (EPSTEIN, 1974; FERNANDEZ-
ANDRES et al., 2015).

Para Ayres, os sistemas sensoriais ndo se desenvolvem independentemente uns dos
outros; em vez disso, 0 processamento sensorial esta relacionado a forma como os
sistemas nervosos central e periférico gerenciam as informagdes sensoriais recebidas
dos 6rgaos sensoriais, como visual, auditivo, tatil, gustativo, olfativo, proprioceptivo e
vestibular (EPSTEIN, 1974, FERNANDEZ-ANDRES et al., 2015). Desta forma, o

processamento sensorial esta diretamente relacionado ao desenvolvimento apropriado
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do individuo. Interpretar as informacdes sensoriais € um aprendizado que comega ha

infancia, sem que se tenha conhecimento e perdura por toda a vida (AYRES, 2005 p. 6).

Ayres Sensory Integration® (ASI) é a abordagem terapéutica da integracdo sensorial
desenvolvida por Ayres, usada na pratica da terapia ocupacional e aplicada em pediatria
e em educacdo na infancia. Inicialmente dirigida a criancas com disturbio de
aprendizagem sua utilizacdo se ampliou também aos portadores de disfuncbes
neuroldgicas, que se beneficiam com a sua aplicacdo em hospitais, instituicdes, clinicas

e escolas.

No livro, Sensory Integration and the Child, dirigido aos pais de criangas com TEA, Ayres
(2005), apresenta as mudancas de comportamento que podem ser observadas em uma
crianca na medida em que a integracdo sensorial se desenvolve. Aborda a importancia
das caracteristicas fisicas do ambiente em que a crianc¢a vive. Um ambiente organizado
promove uma boa organizacdo do cérebro, pode ajudar um cérebro instavel a se
estabilizar (AYRES, 2005).

Em 1997, em busca por entendimento acerca dos padrdes comuns de comportamento
diante de estimulos ambientais diversos, a terapeuta ocupacional Winnie Dunn, elaborou
um modelo tedrico embasado nos principios da Teoria da Integracdo Sensorial (DUNN,
2017). O trabalho de Dunn, intitulado Sensory Profile, tem sido referéncia em estudos e
intervencdes sobre o processamento sensorial e contribuido para a compreensao das
desordens sensoriais presentes em pessoas com autismo (MATTOS, 2014). No Brasil
os formularios que compdem o “Sensory Profile 27, foram traduzidos de forma cuidadosa

e especializada para o portugués “Perfil Sensorial 2”. (DUNN, 2017)

As pesquisadoras Jean e Winnie Dunn desenvolveram seus trabalhos com base em
estudos e pesquisas sobre as relagdes entre o cérebro, o0 corpo e o comportamento. Para
ambas, as disfuncdes comportamentais muitas vezes se relacionam as dificuldades no
processamento sensorial, assim sendo quando uma crianga apresenta problemas de
aprendizagem e comportamentos desadaptativos relacionados aos disturbios sensoriais,
€ necessario identificar e avaliar as dificuldades que originam tais problemas (MATTOS,
2014).
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A Medida-Pré-escolar do Processamento Sensorial (Sensory Processing Measure—
Preschool, SPM-P) (GLENNON; KUHANECK; HERZBERG, 2011) € uma ferramenta de
avaliacado do perfil sensorial de criancas. No entanto esta ferramenta ainda ndo esta
disponivel no Brasil. Este instrumento tem como objetivo determinar quais as
dificuldades da crianga ao nivel do processamento sensorial em dois contextos: versdo
casa, a ser preenchida pelos pais, e versao escola, a ser preenchida pelos professores
(GOMES et al., 2016). As duas versfes sao multidimensionais sendo constituidas por 7
dimensbes cada uma: Visdo, Audicdo, Tato, Consciéncia corporal, Equilibrio e
Movimento, Préxis e ideacéo, e Participacao Social (GOMES et al., 2016).

Estes instrumentos de avaliacdo do processamento sensorial, padronizados confiaveis
e fidedignos corroboram com a importancia do processamento sensorial no

desenvolvimento apropriado do individuo.

2.11.1 Perfil Sensorial

O Perfil Sensorial 2 é uma compilacdo dos formularios do Sensory Profile revisados,
organizados em um manual de facil utilizacdo, composto por um conjunto de
questionarios para serem aplicados aos cuidadores. As respostas dos cuidadores
proporcionam valiosas informacdes a respeito das criangcas em relacdo a Varios
estimulos sensoriais que ocorrem ao longo do dia. Estas informacfes auxiliam na
elaboracdo de hip6teses sobre o que pode auxiliar a crianca a participar com sucesso
de suas atividades (DUNN, 2017 - p. 1).

No modelo desenvolvido por Dunn, os limiares neuroldgicos ou limiares de estimulacao
(altos e baixos), sdo relacionados aos comportamentos respondentes (passivo e ativo).
Limiares altos demandam muitos estimulos para que o sistema nervoso central (SNC)
detecte, processe e produza respostas. Limiares baixos envolvem moderada intensidade
de estimulos para provocar respostas. Quando os limiares neurologicos de uma crianca
sdo mais elevados do que o normal, o SNC exige estimulos sensoriais mais intensos
para provocar uma reacdo. Por outro lado, quando os limiares neurolégicos sdo mais
baixos do que o normal, a crianca precisa de menos estimulos sensoriais para
desencadear uma resposta (MATTOS, 2014).



70

O Perfil Sensorial 2 indica comportamentos que as criangas apresentam como padrdes
de processamento sensorial, com base em uma estrutura conceitual que propde

interacao entre limiares neuroldgicos e respostas comportamentais de autorregulacao.

A interacdo desses dois continuos (processamento sensorial e comportamento de
autorregulagdo) fornece um método para explicar como as criangas processam as
informacdes sensoriais e proporciona uma forma para auxiliar no planejamento de uma

intervencao. A figura 1 ilustra as relacfes entre 0os conceitos.

Figura 1 - Estrutura de processamento sensorial de Dunn
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(fonte: DUNN, 2017, p. 11)

Através da interseccdo destes dois continuos, a estrutura de processamento de Dunn
fornece um conjunto de possiveis interpretacbes do comportamento das criangas, que
resultam em quatro padrbes de processamento sensorial (observacdo, exploracao,
sensibilidade e esquiva) (WINNIE DUNN, 2017 - p. 11).

Observacao: Limiares neuroldgicos elevados, autorregulacdo passiva. S&o as criancas

observadoras, descontraidas elas perdem mais os estimulos do que os outros e sdo
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menos propensas a serrem perturbadas pelo que acontece no entorno. Estas criancas

deixam de notar sinais sensoriais que as outras percebem com facilidade.

Exploracdo: Limiares neurolégicos elevados, autorregulacdo ativa. S&8o as criancas
exploradoras, como forma de obter estimulo sensorial e permanecerem alertas elas

tocam coisas, batucam ou querem mastigar coisas.

Sensibilidade: Limiares neuroldgicos baixos, autorregulacdo passiva. Sdo as criancas

sensiveis, elas identificam estimulos padrées que outras ndo percebem.

Esquiva: Limiares neuroldgicos baixos, autorregulacédo ativa. Sdo chamadas de criancas
que se esquivam, elas podem ficar sobrecarregadas pelos estimulos sensoriais

imprevistos ao ponto de interferir na participacao.

A abordagem mais neutra do Perfil Sensorial 2, explora o processamento sensorial como
um conceito geral que explica como todos vivenciam suas vidas. O sistema de pontuacéo
do Perfil Sensorial 2 reflete uma curva de distribuicdo normal (curva de sino),
representada no Grafico 1, que descreve como as pessoas respondem aos estimulos
sensoriais. A maioria das pessoas respondem de maneira moderada, enquanto um
namero menor de pessoas responde mais ou menos que a maioria (a maioria ocorre na
faixa de desvio padrdo de -1,0 a +1,0). “Mais que outros” significa que a pessoa
apresenta os comportamentos listados naquele grupo de itens com maior frequéncia que
seus pares. Assim como, “menos que outros” significa que a pessoa apresenta 0s

comportamentos listados naquele grupo de itens com menos frequéncia que seus pares.

Gréfico 1 - Curva normal e o sistema de classificacdo do perfil sensorial 2

“2% <+ 14% > <+34%> <+34%> <+14% > 2% >

Muito menos Menos Exatamente como a Mais Muito mais que
que outros(as) que maioria dos(as) outros(as) que outros(as)
outros(as) outros(as)
-2 DP -1 DP X +1 DP +2 DP

(fonte: DUNN, 2017, p. 15)
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As expressoOes “mais que outros”, “muito mais que outros”, “menos que outros” e “muito
menos que outros” sdo usadas como referéncia as varias seccdes da curva de sino
(Grafico 1) e néo indicam, necessariamente, que ha algo errado com a pessoa. Os
padroes de processamento sensorial de uma pessoa sdo um reflexo de como ela
responde as experiencias sensoriais da vida cotidiana (em casa e na escola). O indicativo
de que a crianca necessita de atencdo e intervencdo € a combinacdo entre as

caracteristicas da crianca, as atividades e as expectativas e o contexto.

O conjunto de questionarios que compdem o Perfil Sensorial 2, deve ser preenchido
pelos cuidadores (pais e/ou professor), estes devem ficar cientes da importancia das
informacdes que eles fornecem para o processo de planejamento da vida familiar da

crianca.

Os questionarios avaliam o processamento auditivo, visual, tatil, de movimentos, da
posicdo do corpo, de sensibilidade oral, de conduta associada ao processamento
sensorial e respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial. O
Quadro 4, “Questionério de processamento AUDITIVO”, é apresentado como modelo de

um destes questionarios.

Quadro 4 - Questionario processamento AUDITIVO

Quase nunca = 10% ou menos

Quase sempre = 90% ou mais | Frequentemente = 75% | Metade do tempo = 50% | Ocasionalmente = 25%

Processamento AUDITIVO

Meu/minha filho(a)...

reage intensamente a sons inesperados ou barulhentos (por exemplo, sirenes,
cachorro latindo, secador de cabelo).

-

coloca as méaos sobre os ouvidos para protegé-los do som.

iem dificﬁldadéem concluir tarefas quando ha musica tocando ou a TV esta ligada.
sﬂercriisvtrai quando ha muito barulho ao redor.

fdfné-sé improduti;/o(a) éom ruidos de fundo (por exemplo, ventilador, geladeira).

D B WN

para de prestar atengdo em mim ou parece que me ignora.

parece ndo ouvir quando eu o(a) chamo por seu nome (mesmo com sua audi¢éao
sendo normal).

212 2logislal o [Gmie

8 gosta de barulhos estranhos ou faz barulho(s) para se divertir. )

Pontuacao bruta AUDITIVA

Comentarios sobre o processamento AUDITIVO:

Felipe faz muitos barulhos quando estd angustiado, e isso parece acalma-Lo.

(fonte: DUNN, 2017, p. 136)
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As respostas (quase sempre, frequentemente, metade do tempo, ocasionalmente, quase
nunca e nao se aplica) devem representar a frequéncia que eles observam os
comportamentos na crianca. Cada resposta recebe uma pontuagéo que resulta em uma
pontuacdo da secdo. A relacdo entre resposta e frequéncia, e a pontuacdo, estdo
listadas abaixo:

— Quase sempre =5 pontos, quando a crianca responde desta forma 90% do tempo
ou mais.

— Frequentemente = 4 pontos, quando a crianca responde desta forma cerca de
75% do tempo.

— Metade do tempo = 3 pontos, quando a crianca responde desta forma cerca de
50%.

— Ocasionalmente = 2 pontos, quando a crianca responde desta forma 25% do
tempo.

— Quase nunca = 1 ponto, quando a crianca responde desta forma 10% do tempo
Oou menos.

— Nao se aplica = 0 pontos, quando o cuidador ndo observou o comportamento ou

acredita que este ndo se aplica a crianca em questao.

A pontuacao obtida no questionario deve ser transferida para a tabela dos quadrantes,
onde sera verificada a pontuacdo total por quadrante (observacdo, exploracéo,
sensibilidade e esquiva). A Tabela 2, apresenta um exemplo da “Tabela do quadrante”.



bruta
18 7
19 2
20 1
32 2
I
2
a8 b

Pontuagdo
bruta total do ’ y 13
Quadrante de

exploragdo

Tabela 2 - Tabela do quadrante

Esquiva/Crianga que se

esquiva

Item

Pontuacao
bruta

3

10

27

28

29

33

35

42

49

53

54

DN = NN [N W - [N N

Pontuagédo
bruta total do

N
A

Quadrante de
esquiva

16
26

31

34

39
4
44

46

48

52

Pontuagdo bruta

total do |
Quadrante
de sensibilidade

=3
Pontuacao

bruta

RN NN NN N N B BN

T
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Observacgao/Crianga

observadora

Pontuacao
Hem bruta

9

11

12

14

15

23

24

25

30

40

AV T ST, B o B BN o g B w gl PN w3 LV, [ I L KV, |

45

Pontuagao bruta
total do
Quadrante de
observagdo

£
o

(fonte: DUNN, 2017, p. 43)

O resumo do quadrante proporciona uma maneira adicional de considerar as pontuacdes

da crianca. Essas pontuacfes revelam padrBes relacionados a responsividade da

crianga a estimulos nos ambientes com base na Estrutura de processamento sensorial

de Dunn.

A pontuacdo bruta de cada quadrante deverd ser transferida para a coluna de pontuacao

bruta total correspondente da tabela do resumo do quadrante, onde sera possivel obter

a pontuacédo de corte correspondente (muito menos que outros, Menos gue outros,

exatamente como a maioria dos outros, mais que outros, muito mais que outros). A

Tabela 3, apresenta um exemplo do “Resumo do quadrante”.
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Tabela 3 - Resumo do quadrante.

A Curva normal e o Sistema de
classificacao do Perfil Sensorial 2

Pontuagdes de um desvio padrao ou mais com relagédo
a média sdo expressas como Mais que outros(as) ou
Menos que outros(as), respectivamente. Pontuagoes
de dois desvios padrao ou mais com relagdo a média
sdo expressas como Muito mais que outros(as), ou
Muito menos que outros(as), respectivamente.

Pontuagao
bruta Faixa | Muito menos Maisque  Muito mais
total de percentil® | que outros(as) outros(as) que outros(as)
Exploragdo/Crianca ™ 77 nc | 417 | QOeeeeecd7 L 48090 oaiiaail as -
P gxpl: jora.  20/35 4-13 [N 17 34-------35.
"3 Esquiva/Cri se Frath, T R
g Sq anca eg::wa 12 /55 .5 0------- 5 22 26 27 55
[ Sensibilidade/Crianca .0 /65 | (.8 | Oeeoen LI o Y SR
] sens(vq:l . 1‘1/65 atll_ 6”86’ : 0 8 o8 e 35 6>
= Observagao/Crian I 2 G, SO R
o ggservadoqrg 1% 155 8-89 0 3 22 26 27 55

Geral 11 /50 6-88 | 0----— 5 28-------27  28------- 50

P Auditivo  8/35 | 7.87 | 02 Bt 1e~--=35
g Visual  11/50 | 1483 | 05 20--ee24 2530
§ § Tato 7430 | (g7 | O~ MBS 7. 250
§ ;. Movimentos 1225 311 [0 9 s 28|  24------- 25
8 Ol 1085 | -85 | 0= 16---a19 | 20-------35
Comportamental  11/30 |  7-86 Dassiersl {Bertaf 7L 18----230

fonte: DUNN, 2017, p. 96)

O Perfil Sensorial 2 foi concebido para associar os padrées de comportamento sensorial
aos comportamentos mais frequentes. Os padrdes de processamento sensorial de um
individuo sera uma vantagem, uma desvantagem ou ndo terd significado para ele
dependendo do contexto e da tarefa a ser realizada por ele. A combinag¢éo Unica das
pontuacdes de uma pessoa nos quadrantes descreve os padrbes de processamento
sensorial de dessa pessoa. As pontuacdes baixas podem significar tanto quanto as
pontuacdes altas. Comportamentos especificos atipicos ou ndo caracteristicos do
repertério de uma pessoa sao tao expressivos como 0s que dominam o repertorio dessa
mesma pessoa. O Quadro 5 apresenta um resumo do significado das pontuacdes

extremas da curva de sino.
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Quadro 5 - Resumo do significado das pontuagfes extremas da curva de sino.

Menos que outros(as)/ Exatamente como a maioria dos(as) Mais que outros(as)/
Muito menos que outros(as) outros(as) *  Muito mais que outros(as)
Exploracao Pode néo buscar estimulos sensoriais Usa o estimulo sensorial para reunir Pode buscar estimulos sensoriais
suficientes para sustentar uma as informag6es necessdrias para a de maneiras tao excessivas ou
participagao bem-sucedida participagao perturbadoras de modo a interferir na
participagao
Esquiva Pode deixar de notar os estimulos Gerencia o estimulo sensorial para obter Pode tornar-se tao sobrecarregado pelo
sensoriais necessarios para a somente a quantidade necessaria para a estimulo sensorial de modo a interferir na
participagao participacao participacao
Sensibilidade Pode deixar de detectar o estimulo Detecta o estimulo sensorial que permite Pode se distrair tanto pelo estimulo
sensorial especifico que é necessario a participagao sensorial de modo a interferir na
para sustentar a participagao participacao
Observagao Pode perceber estimulos sensoriais que Observa estimulos sensoriais suficientes Pode deixar de notar os estimulos
nao sejam Uteis para a participagao para apoiar a participagao sensoriais necessarios para a
participagao

fonte: DUNN, 2017, p. 54)

Cada pessoa possui certa quantidade de cada um dos padrdes sensoriais, e cada um
dos quadrantes é independente, de forma que qualquer combinacdo de pontuacdes €

viavel.

Com a interpretacdo das pontuacfes € possivel planejar intervencées para apoiar a
crianca em atividades cotidianas. O Perfil Sensorial 2 emprega a ecologia do
desempenho humano e modelos baseados nos pontos fortes para criar intervencoes
eficazes (DUNN; BROWN, 1994; POHL; DUNN, 1998). A ecologia do desempenho
humano propde uma estrutura para considerar as influéncias ambientais sobre o

desempenho e elaborar uma ampla gama de intervencgdes.

A base de evidéncias para confiabilidade e validagdo do Perfil Sensorial 2 incluiu 78
criancas com TEA e uma amostra correspondente de criancas sem necessidades
especiais (DUNN, 2017). Os pais das criancas com TEA relataram que o processamento
sensorial de suas criancas era diferente da amostra correspondente de pares. A
avaliacdo dos relatos indicou que as diferencas sdo perceptiveis e relevantes para a
pratica, e que em todos os casos de diferencas significativas as criangcas com TEA se

envolveram em comportamentos adaptativos mais que seus pares sem TEA.

O foco principal do Perfil Sensorial 2 é determinar os pontos fortes e os desafios
associados ao processamento sensorial no contexto da vida cotidiana, para atingir tal
objetivo o manual inclui quatro anexos. O Anexo A apresenta faixas de percentil do perfil
sensorial 2, estas sao apresentadas como uma pontuacdo adicional para 0s casos nos

quais é necessaria uma pontuacdo padronizada. O Anexo B oferece estratégias de
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intervencdes em tabelas com sugestdes para os processamentos sensoriais de mais ou
de menos para cada quadrante. O Anexo C, contém materiais adicionais com os quais a
Dra. Winnie Dunn apresenta as medidas de processamento sensorial e o perfil sensorial.
O Anexo D, Avaliacdo ecoldgica das caracteristicas do contexto do processamento
sensorial, apresenta uma estrutura simples para documentar as caracteristicas
sensoriais dos contextos dentro dos quais as criancas devem operar. Este material
possibilita avaliar como 0s eventos sensoriais ocorrem e afetam a participacdo da

crianga, auxiliando na criacdo de alternativas ambientais.

Na avaliacdo ecoldgica das caracteristicas do contexto do processamento sensorial
(auditivo, visual, tatil, olfato, sensacdo de movimento e da posicdo do corpo) sao
classificados o ambiente e a reacdo da crianca. Para a classificacdo das caracteristicas
ambientais a presenca e a intensidade de cada aspecto listado séo classificados de zero
seis. Sendo que, zero significa que o ambiente ndo apresenta tal caracteristica e seis
significa que o aspecto esta presente de forma muito intensa. A classificacdo da crianca
em relagdo ao ambiente varia de “+3 a -3”. Sendo que “+3” significa que a caracteristica
favorece a crianga, “zero” significa que a caracteristica parece ser neutra para a criancga,
e que “-3” significa que a caracteristica afeta a crianga de maneira significativa, conforme

ilustrado no Quadro 6.
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Quadro 6 - Avaliagdo ecologica das caracteristicas do contexto do
processamento sensorial.

AVALIAGAO ECOLOGICA DAS CARACTERISTICAS DO CONTEXTO DO REACAO DA
PROCESSAMENTO SENSORIAL* AMBIENTE CRIANGA
AUDITIVO

Ruido de fundo ambiente geral (ex. ventilador, murmurios, ruidos de
movimento)

Barulhos especificos (ex. vozes, uma maquina)

Barulho intermitente (ex. imprevisivel)

Barulhos de sinalizacdo (ex. chamar o nome de uma pessoa, sino)

VISUAL

Fundo geral (ex. paredes, espacos de trabalho) com objetos sobre ele

Contraste no ambiente visual (ex. objetos escuros sobre superficies iluminadas,
objetos claros sobre superficies escuras)

Eventos visuais inesperados

Ambiente visual em movimento

TATO

Contato consistente com outros/objetos (ex. area de sentar apertada, roupas
apertadas)

Oportunidades intermitentes de contato (ex. esbarrar em pessoas/coisas)

Outros eventos de tato (ex. brisa, sopro do ventilador)

SENSAGAO DE MOVIMENTO

Movimentos previsiveis/rotineiros necessarios/esperados (ex. entrar na fila)

Movimentos imprevisiveis necessarios/esperados (ex. perda de equilibrio)

Os requisitos de movimento séo lineares (ex. caminhar, correr, deslizar em uma
cadeira)

Os requisitos de movimento sdo angulares (ex. flexdo, tor¢éo)

SENSAGAO DA POSIGAO DO CORPO

Posigoes corporais necessarias rotineiras/previsiveis

Desafios constantes para o controle postural (ex. superficies instaveis para
sentar, caminhar)

Oportunidades para que ocorra resposta do corpo (ex. segurar a porta,
empurrar um carrinho, limpar a mesa ou quadro)

CHEIRO

Cheiro distinto no contexto (ex. purificador de ar, grama, corpos suados)

Copvyriaht © 2014 NCS Pearson, Inc. Todos os direitos reservados. A permissio para reproduzir esta tabela é concedida pelo editor.

(fonte: WINNIE DUNN, 2017, p. 249)
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2.12 QUALITY FUNCTION DEPLOYMENT (QFD)

Concebido no Japéo no final da década de 1960, o Quality Function Deployment (QFD)
surgiu para aprimorar o processo de design. E um método proativo de apoio a tomada
deciséo aplicado em contextos de relacionamento (AKAO, 1996). Tem a finalidade de
estabelecer a qualidade do projeto, capaz de obter a satisfacdo do cliente, e efetuar o
desdobramento das metas do referido projeto e dos pontos prioritarios, em termos de

garantia da qualidade, até o estagio de producdo (AKAO, 1996).

A forca do QFD esta na identificacdo e no desdobramento das variaveis que compdem
o desenvolvimento de um produto (requisitos dos clientes, fungbes do produto,
caracteristicas do produto, especificacdes dos mecanismos e componentes, parametros
de processo, confiabilidade do produto, custo do produto, etc.) permitindo a
harmonizacdo e priorizacdo das véarias decisbes tomadas durante o processo de
desenvolvimento do produto (PEIXOTO; CARPINETTI, 1998).

A aplicabilidade abrangente do QFD gerou um volume significativo de publicacbes. O
artigo “Quality Function Deployment: A literature review“ (CHAN; WU, 2002) apresenta
uma revisdo da literatura, sobre a implantacdo do QFD, baseada em um banco de
referéncia de cerca de 650 publicagbes (MARITAN, 2015). Baseado em Clausing (1991)
e Arako (1980), Burge (2007) apresenta um grafico QFD com quatro fases de traducéo

de requisitos do Cliente em Requisitos técnicos, como mostrado na figura 2.

Figura 2 - As quatro fases do QFD.

Reaquisitos do cliente ‘

Traduzidos em

QFD 1 ) =) Fase de definicao

|

Requisitos de projeto ‘

Traduzidos em

QFD 2 ) =) Fase de concepgao

|

Reaquisitos de solucdo ‘

Traduzidos em

QFD 3 )

|

=) Fase de realizagdo

Requisitos de manufatura ‘

Traduzidos em

|

QFD 4 ) m===) Fase de entrega

Requisitos de producéao ‘

(fonte: Adaptado de Burge (2007)
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O QFD pode ser conceituado como uma forma de comunicar sistematicamente
informacédo relacionada com a qualidade e de explicar ordenadamente trabalho
relacionado com a obtencado da qualidade (LIN; MELO FILHO, 2010). Este método parte
das necessidades do consumidor, para converté-las em parametros técnicos (BAXTER,
2011). Tem por objetivo ser uma ferramenta 0til para o tomador de decisdo com o calculo
de indicadores de ranking representados graficamente e a criacdo de um banco de dados
facil de ser entendido (MARITAN, 2015).

Uma sequéncia de matrizes que desdobram as necessidades do cliente e os requisitos
técnicos a elas relacionados, € a base do QFD (AKAO, 1996; LIN; MELO FILHO, 2010).
A primeira destas matrizes também € conhecida como Casa da Qualidade, devido ao
seu formato, e corresponde a relacdo entre as necessidades do cliente e os requisitos
de projeto (SAMPAIO; LIMA; NETO, 2010). Apresentado na figura 3.

Figura 3 - Diagrama de desdobramento da funcédo qualidade, QFD.

MATRIZ DE
CORRELACAO

REQUISITOS TECNICOS

IMPORTANCIA CARACTERISTICAS
REQUISITOS
DOS DO MATRIZ DE DOS CONCORRENTES,
REQUISITOS DO CONSUMIDOR CONVERSAO DESEJAVEIS PELO
CONSUMIDOR CONSUMIDOR

CARACTERISTICAS TECNICAS DOS
CONCORRENTES

ESPECIFICAGAO QUANTITATIVA

IMPORTANCIA DOS PARAMETROS
TECNICOS

(fonte: Adaptado de Baxter (2016)

O QFD é uma ferramenta que auxilia na traducéo das expectativas e necessidades dos
clientes, em atributos de projeto. No entanto, nem sempre sera viavel conceber um
produto que satisfaca plenamente todas as necessidades identificadas. A andlise dos
requisitos dentro da Matriz de Correlagdes do QFD auxilia na definicdo das prioridades
(CASTRO, 2008). O nucleo da Casa da Qualidade & a combinagéo resultante da relagéo

das Necessidades do Cliente com os requisitos técnicos de projeto (MARITAN, 2015),
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representado na figura 4. Desta forma, os requisitos devem ser definidos, anteriormente,
através de técnicas de coleta de dados, e analisados (SAMPAIO; LIMA; NETO, 2010).

Figura 4 - Nacleo do desdobramento da funcéo da qualidade.

(fonte: Adaptado de Baxter (2016)

Os resultados da analise dos dados deverdo ser listados e inseridos na matriz de
conversdo. Os "Requisitos do Cliente", que sédo frequentemente expressos em termos
vagos e ambiguos, compdem a lista 1, colocada nas linhas, a esquerda da matriz. O
conjunto de Requisitos de Projeto Técnicos mensuraveis derivados para o produto em
desenvolvimento, comp&em a lista 2, colocados nas colunas acima. Uma terceira lista é
usada para definir niveis-alvo para os Requisitos de Design Técnico mensuraveis na
Lista 2 (BURGE, 2007). A matriz, portanto, € usada para mostrar as relacées entre as
necessidades do Cliente e os Requisitos de Design. A avaliacdo das rela¢des pode ser
feita através de simbolos, cores ou nimeros que representem a interferéncia que cada
um dos requisitos tem sobre cada uma das necessidades (SAMPAIO; LIMA; NETO,

2010). Permitindo a visualizac&o objetiva dos atributos que o produto devera apresentar.

A figura 5 apresenta a estrutura basica do nucleo da casa da qualidade, onde indica a
presenca e a forca das relacdes existentes entre esses requisitos através de um conjunto
de trés simbolos (BURGE, 2007):

O - Circulo indica um relacionamento forte
© - Circulo com ponto indica um meio
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/A - Triangulo indica um relacionamento fraco

Uma célula vazia na matriz de relacionamento indica nenhum relacionamento.

Figura 5 - A estrutura basica da estrutura da matriz de relagées de requisitos.

Lista 2 de requerimentos
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Lista 3 "many-to-one
relacionado com a lista 2

(fonte: Adaptado de (BURGE, 2007).

Originalmente proposto para desenvolver produtos, gerenciar qualidade e analisar as
necessidades dos clientes, as fun¢des do QFD foram estendidas para outras areas de
abrangéncia, como design, planejamento, engenharia. Essencialmente, ndo existe um

limite definido para os potenciais campos de aplicacées do QFD (MARITAN, 2015).

2.13 CONSIDERACOES SOBRE A FUNDAMENTACAO TEORICA

A partir da fundamentacgao teorica, € possivel verificar que criancas com TEA podem
apresentar comportamentos adaptativos resultantes da sensibilidade alterada aos
estimulos do ambiente construido. Assim, o projeto de interiores residencial elaborado
para uma crianga com TEA, precisa considerar as sensibilidades alteradas e os
comportamentos adaptativos especificos da crianga em questdo. Pois, também, é
possivel observar que, vivendo em uma residéncia com caracteristicas fisicas que
atendam as suas necessidades sensoriais, a crianca com TEA podera ter uma relacéo
mais harmoniosa com o ambiente e melhores condi¢des de desenvolvimento.
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As informag0fes obtidas na fundamentagéo tedrica, sobre as sensibilidades alteradas e
0s comportamentos adaptativos resultante dos estimulos do ambiente construido,
constituem a base a criacdo de um protocolo para identificacdo das necessidades de
uma crianca com TEA, o qual é descrito no item 4.4, do quarto capitulo desta pesquisa.

O entendimento da relacdo entre os elementos fisicos que compdem o ambiente e a
sensibilidade alterada da crianca com TEA, apresentados na fundamentacéo teorica, é
a base para o desenvolvimento de um processo para a definicdo de requisitos de projeto,
descrito no quarto capitulo desta dissertacao.

3 METODOLOGIA DE PESQUISA

Este capitulo descreve o0s procedimentos metodolégicos adotados para o
desenvolvimento desta pesquisa. A partir da analise inicial do tema, da contextualizacdo
e da delimitacdo, a pesquisa foi delineada e o problema de pesquisa identificado e

formulado:

Como as necessidades especiais das criancas com TEA, em relac@o a sensibilidade aos
estimulos dos ambientes construidos, contribuem para definicdo dos requisitos de projeto

de interiores residenciais?

A hipétese da pesquisa apresenta uma possivel resposta ao problema de pesquisa por
meio da criagdo de uma ferramenta de projeto, com o objetivo de colaborar com o
aperfeicoamento da atuacdo do designer de interiores no contexto descrito

anteriormente:

As necessidades especiais das criancas com TEA, em relacdo a sensibilidade aos
estimulos dos ambientes construidos, podem contribuir para a definicao dos requisitos de
projeto de interiores por meio de uma ferramenta elaborada com base na Teoria da
Integracdo Sensorial e no método QFD.

Assim sendo, esta pesquisa nao se restringe a expor, caracterizar e conjecturar, mas,
sobretudo, visa elaborar uma solugdo e produzir conhecimento. Colaborando com o
desenvolvimento do saber sobre as necessidades de individuos com TEA e com

processo de desenvolvimento de projetos de design de interiores amigavel ao autismo.

O problema apresentado envolve um trabalho multidisciplinar, pois € possivel observar,

através de métodos indutivos, dedutivos ou hipotético-dedutivos, a sensibilidade alterada



84

das criancas com TEA, em relacdo aos estimulos dos ambientes construidos, e os
comportamentos inapropriados resultantes desta sensibilidade alterada. No entanto,
para a identificacdo das necessidades e a definicdo dos requisitos de projeto, €
necesséria a aplicacdo de uma ferramenta para a solucdo de problemas. Desta forma,
para solucionar o problema da presente pesquisa, ampliar a compreensao sobre 0s
fendmenos e, principalmente, fundamentar racionalmente as conclusfes foi necessaria
a complementaridade de métodos cientificos (DRESCH; LACERDA; JUNIOR, 2015),
com a incorporagédo de métodos abdutivos aos demais.

Os métodos abdutivos sé@o os elementos fundamentais da Design Science, ou ciéncia do
artificial. O artificial é tudo aquilo que foi produzido ou desenvolvido pelo homem, com o
objetivo de alterar uma situacéo de um estado corrente para um estado desejavel, como

maquinas, métodos e organizacgdes, diferente daquilo que é natural (SIMON, 1996).

A ciéncia deve ter meios para relacionar objetos e fendmenos em que o propdésito
humano e a lei natural sdo incorporados (SIMON, 1996). A Design Science Research &
o método de pesquisa que operacionaliza a investigacdo fundamentada em Design
Science (DRESCH, 2013). Fundamentada em teorias epistemoldgicas, a Design Science
tem o objetivo de desenvolver corpus de conhecimentos orientados pelas préaticas de
implementacéo, gerenciamento e uso de artefatos aplicados a resolucdo de problemas
(DE SORDI; MEIRELES; SANCHES, 2011).

Artefato, aqui definido como um objeto feito por seres humanos com o propésito de ser
usado para resolver um problema pratico (JOHANNESSON; PERJONS, 2014), pode ser
classificado em constructos, modelos, métodos e instanciacdes (DRESCH; LACERDA,;
JUNIOR, 2015). Problema préatico é uma circunstancia indesejavel, um hiato entre a
condicao atual e a desejavel. Sendo, a condi¢cdo desejavel vista como melhor do que a
atual, porque permite que as pessoas tenham mais sucesso quando se envolvem na
pratica. Assim, os artefatos ndo existem isoladamente e s6 tém fundamento quando
incorporados em um contexto maior (JOHANNESSON; PERJONS, 2014). Como
representado na figura 6.


https://www.sinonimos.com.br/elementos/
https://www.sinonimos.com.br/fundamentais/
https://www.sinonimos.com.br/circunstancia/
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Figura 6 - A estrutura basica da estrutura da matriz de relages de requisitos.

Pratica

b
¥

L_ percebe
Pessoa
utiliza y?
-
Problema
— aborda

Artefato

(fonte: Adaptado (JOHANNESSON; PERJONS, 2014).

Todo o artefato tem uma estrutura interna responsavel por certos comportamentos que
oferecem funcbes para as pessoas dentro da pratica pretendida (BRUNO, 2019). As
funcdes de um artefato sdo o que ele pode fazer por seus usuarios, que beneficios ele
pode trazer para eles em sua pratica, que papel pode desempenhar para eles e como
podem apoia-los em suas atividades (JOHANNESSON; PERJONS, 2014).

A validade da pesquisa e seu reconhecimento como estudo confiavel e bem conduzido
€ assegurado pelo rigor metodolégico. O rigor da pesquisa pode ser alcancado com a
utilizacdo de métodos de pesquisa alinhados com a natureza do problema que se deseja
estudar (DRESCH; LACERDA; JUNIOR, 2015). Para que os objetivos desta pesquisa
fossem atingidos, a metodologia utilizada foi tracada a partir do paradigma da Design
Science Research (DRESCH; LACERDA; JUNIOR, 2015).

Com objetivo de ampliar o portfdlio de métodos disponiveis, e evitar enquadramentos
metodoldgicos inadequados para o0 objeto que se deseja estudar, em algumas etapas da
Design Science Research pode ser necessario incluir diferentes estratégias
(JOHANNESSON; PERJONS, 2014 - p. 83). Sugestdes de conducao da Design Science
Research de diversos autores foram sintetizadas e compdem o método proposto por

estes autores, representado na figura 7.
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Figura 7 - Etapas da Design Science Research, segundo Dresch; Lacerda e
Antunes Jr. (2015).

Abordagem cientifica Etapas da Design Science Research Saidas
P —» Identificagdo do problema Questao de pesquisa formalizada
o Revisédo izaca
. —»| Conscientizagao | . . 1S Form;fhza(;ao da; faces do problem.al,
do problema > sistematica da compreensao do ambiente externo, requisitos do
P literatura artefato
v
Identificagdo dos artefatos e configuragao Artefatos identificados, classes de problemas
das classes de problemas estruturadas e configuradas, e solugdes
satisfatorias explicitadas
Abduti Proposicao de artefatos para resolver )
utve ‘*’ posie P i Propostas de artefatos formalizadas
‘ 0 problema especifico
Projeto explicitando técnicas e ferramentas para o
}* — Projeto do artefato selecionado desenvolvimento e a avaliagio do artefato, e
‘ detalhamento dos requisitos do artefato
Dedutiva F 7 Desenvolvimento do artefato Heuristicas de construgaq: artefato em seu estado
‘ funcional
L [ Avaliacao do artefato | Heuristicas contingenciais: artefato avaliado
| B Explicitacio das aprendizagens | Aprendizagens formalizadas
L | Conclusdes Resultados da pgsqwsz§, principais dleC|soes
tomadas e limitagdes da pesquisa
) . = Generalizagdo das heuristicas de construgédo e
Indutivo Generalizagdo para uma classe de problemas ; .
contingenciais para uma classe de problemas
[ Comunicacéo dos resultados | Publicagdo em jornais, revistas setoriais,

seminarios, congressos, etc.

(fonte: Adaptado de Dresch; Lacerda e Antunes Jr. (2015).

Para que fosse possivel resolver o problema identificado e atingir o objetivo geral desta
pesquisa, 0 processo de conscientizacdo do problema englobou a compreensédo e a
elaboracao dos requisitos necessarios para se chegar a solucao. Por conseguinte, foram
estabelecidos objetivos especificos e as praticas metodolégicas que compdem o

processo de investigagao.

A metodologia utilizada nesta pesquisa esta representada na figura 8.


https://www.sinonimos.com.br/por-conseguinte/

Figura 8 — Desenho da pesquisa.
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Objetivo
Geral

Objetivos especificos

Etapas da metodologia

Ferramentas

Propor um framework para estabelecer os requisitos de projeto de interiores para criancas
com TEA, que atenda as necessidades destas criangas em relagcéo aos estimulos do
ambiente construido.

3.1

)

Conhecer a sensibilidade das criangas com TEA

em relagéo aos estimulos do ambiente construidoe |

identificar os comportamentos desencadeados em
resposta a sensibilidade.

Propor um instrumento que possibilite a
identificagdo das necessidades da criangca com
TEA, em relagéo aos estimulos do ambiente
construido, a partir do conhecimento da
sensibilidade, do reconhecimento dos
comportamentos e dos fundamentos da TIS.

Propor um framework para obtengdo dos requisitos

de projeto de interiores, a partir das necessidades

identificadas e do tipo do ambiente a ser projetado,
com base no QFD.

Verificar a metodologia proposta quanto a sua
aplicabilidade.

(
*

]

Identificagéo do problema

Contextualizagéo / problematizacéao /

|
v

delimitagé@o do tema

—»|Reviséo sistemética
da literatura

Conscientizagdo do
problema

Formulagéo do problema

L1

\ 4

Identificag&o dos artefatos e configuragéo das
classes de problemas

Andlise de similares

l

Levantamento bibliografico
Entrevistas e observagdes

Proposicéo de artefatos para resolver o
problema especifico

l

Projeto do artefato selecionado

Definigédo de escopo do framework a partir
da base tedrica

¥

__ Estabelecer requisitos de projeto a partir da
base tedrica e da andlise de similares

Desenvolvimento do artefato

Elaboragéo do framework

l

Aplicabilidade do artefato

Validagéo do framework, por meio de
entrevistas com especialistas quanto a
aplicabilidade

l

Explicacdo das aprendizagens

Documentagéo do processo de projeto e
desenvolvimento do framework

Discusséo dos resultados

l

Conclusdes

l Resultados da pesquisa, principais decisdes
__tomadas, limitagdes da pesquisa e sugestdes
para futuros trabalhos

|
L
|

(fonte: Desenvolvido pela autora).

IDENTIFICACAO E COMPREENSAO DO PROBLEMA

O processo de identificacdo e compreenséo do problema, primeira etapa da metodologia

representado na figura 9, iniciou com a realizacdo de um levantamento bibliografico.

Neste levantamento foram analisadas obras relacionadas ao tema “Design de interiores

para criangas do espectro do autismo”.
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Figura 9 — Primeira etapa da metodologia.

Identificagéo do problema

v

L Revisdo
Conscientizacao Jd »
» sistematica da
do problema .
literatura

v

(fonte: Adaptado de Dresch; Lacerda e Antunes Jr. (2015).

O método adotado foi uma revisédo da literatura, no portal de periédicos CAPES/MEC,
que conta com um acervo de mais de 45 mil titulos com texto completo e 130 bases
referenciais. A busca por publica¢cfes foi realizada através da combinacéo das palavras-
chaves listadas a seguir:
"autism-friendly" + environments;

— autism + "built environment";

— autism + attributes + "built environment" + emotions;

— autism +"interior design”;

— autism + "interior architecture”;

— autism + "design considerations".

Os resultados encontrados na busca inicial foram refinados por pares e por tépicos,
ferramentas de refinamento de busca oferecidos pelo portal CAPES/MEC, e assim,
foram excluidas publicacdes de outras areas de conhecimento (Quadro 7). A partir da
analise dos titulos e resumos das 179 publicacdes encontradas nesta etapa de busca,

foram selecionadas 23 publicacdes.
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Quadro 7 - Busca por publicacdes.

BUSCA POR PUBLICAQC)ES
o} 0 (¢}
Palavras-Chave ! .2 resultado Refinados pelo topicos: 3 re§ultado
resultado | revisados por pares analisados
Inclusion + architecture + autism spectrum
"autism-friendly" + environment 102 89 d!sqrder§ * autistic Fjls.order N psychology * 17
autistic children + autistic spectrum disorders +
autism spectrum disorder + children + autism
autism + "built environment" 211 106 Built Environment + Archltecture + Autism + 58
Children
autlgm + attrl?utes + .bU|It 9 8 Sem 4
environment" + emotions
Built Environment; Facility Design and
autism + "interior design" 90 58 Construction; Autistic Children; Architecture; 22
Design; Autism.
autism + "interior architecture" 15 (i Sem 2
autism + "design considerations" 192 185 Research Design + Child + Children + Autism 76

(fonte: Elaborado pela Autora).

Com o auxilio da ferramenta Mendeley (https://www.mendeley.com), foi realizada uma

segunda busca por publicacbes a partir da analise das referéncias dos artigos
selecionados na primeira etapa de busca, que resultou na selecdo de mais 15

publicacdes.

No total foram selecionadas 38 publicacdes, apresentadas no Quadro 8, nelas os autores
abordam a relacdo das sensibilidades dos individuos com TEA com os estimulos do

ambiente construido.

No Quadro 8, é possivel observar que, a maioria destas publicacdes, 17 delas, sédo
trabalhos relacionados a ambientes de aprendizagem e como o0s aspectos fisicos do
ambiente construido podem influenciar no desempenho académico das criancas com
TEA.

Somente onze, dentre as 38 publicacdes selecionadas, tratam diretamente de moradias
para individuos com TEA, sendo que, apenas quatro sao especificamente sobre as
residéncias onde vivem criangas com TEA. Quatro autores aparecem repetidos, porém

apenas dois deles falam sobre as residéncias de individuos com TEA.


https://www.mendeley.com/

Quadro 8 - Autores e conteldos selecionados na revisdo de literatura.

AUTORES USUARIOS AMBIENTES CONTEUDOS
AHRENTZEN, S.; STEELE, K; . s
CHRISTENSEN, T., 2009. Adultos Residencial Diretrizes para residéncias de adultos TEA.
Adultos e . . lluminag&o fluorescente influéncia sobre o desempenho de atividades para populagdes
) 1
AMOR; ELSOTOUHY, 2016 criancas Comercial, educacional, satde neurodiversal (ADD / TDAH / TEA)
ASHBURNER: ZIVIANI: RODGER, 2010 Criangas Ensino Dificuldades comportamentals e emocionais (atengéo, ansiedade, depr?sséo,
comportamentos inapropriados) de alunos TEA nas salas de aula tradicionais.
ATMODIWIRJO, 2014 Criancas Sala de terapia d(_e integragédo | Inter-relagéo entre fspago, a(;@(?s corporais ejntegragéo sensorial de criangas Tl_’:A, usando
sensorial o conceito de “affordances”. Consideragdes sobre o layout do ambiente projetado.
BAUMERS, 2012 Adultos e Residencial Relagbes entre as pessoas e 0 ambiente con;\ruido. Lmh»as de pesquw§a de abordagem no
criangas estudo do autismo e no design do ambiente construido.
Briefing para projetos de arquitetura para TEA. Caracteristicas do ambiente: Acustica,
BEAVER, 2006 Criangas Ensino ventilagdo, aquecimento, iluminagéo, cor, planejamento e layout, manutengao, limpeza,
espagos ao ar livre.
BONIS: SAWIN, 2016 Criangas Residencial Revisao de literatura. Riscos e fatores de protecao para a autogestao do estresse em pais de
criangas TEA.
BOYLE, 2016 Adultos Residencial Caracteristicas do autismo e modificacdes no ambiente construido em tépicos.
BRADDOCK, G., ROWELL, 2011 Adultos e Residencial Orientagoes relacionadas ao amb\emg con;lruldo residencial, para familias que vivem com
criancas individuos TEA.
BRAND: GHEERAWO: VALFORT, 2010 Adultos Residencial Orientagdes para o planejamento, projeto e alocagao de habitagdes, considerando as
necessidades do TEA.
CHERRY, 2012 Criangas Residencial Orientagdes para alteragdes de ambientes con_stru\dos residenciais para criancas TEA e seus
familiares.
DEOCHAND; CONWAY; FUQUA, 2015 A;g:fﬁ: Tratamento do Autismo Design de ambientes e a influéncia no comportamento individuos ASD.
DOENYAS, 2016 Criangas Diversos Apresentagdo de um complexo de vida social para criangas TEA e seus pais.
DUIGNAN: CONNELL, 2015 Adultos e Residencial Cuidados co_m_ as pessoas TEA; relagao do,? atributos dEJS ambientes ‘domest\cos eas
criancas atividades dos membros da familia em relacao a esses atributos.
DUNN; LITTLE, 2015 Criangas Diversos Consideragdes sobre o projeto Ambientes "Sensory Friendly" para criangas com TEA.
GOODALL, 2015 Criangas Ensino Possiveis de desencadeadores de ansiedade em criangas TEA nos ambientes escolares.
HEYLIGHEN; VAN DER LINDEN; VAN Adultos e Diversos Dez perguntas e respostas sobre o design inclusivo do ambiente construido
STEENWINKEL, 2017 criancas perg P 9
JORDAN, 2013 Adultos e Diversos Definicao de: Deficiéncia Sensorial no Autismo
criangas
KANAKRI, 2017 Criangas Ensino Relagdo do comportamento repetitivo da crlang?a TEA e a condig&o acustica do ambiente
construido.
KANAKRI et al.. 2017a Criangas Ensino O impacto do ruido em criangas com TEA e fornece recomeﬂdﬁ@ées spbre caracteristicas do
projeto que podem contribuir para a redugédo do ruido.
KANAKRI et al., 2017b Criancas Ensino Como as cara_ctenstlcas do ambiente construido podem ser usadas para apoiar as
necessidades de aprendizagem e desenvolvimento de criangas TEA.
KHARE: MULLICK, 2013 Criancas Ensino Descricao de ambientes f?voravels as cna‘mgas TEA em espacos educacionais e avaliagao
do impacto do ambiente em seu desempenho.
KINNAER: BAUMERS: HEYLIGHEN, 2016 Adultos Diversos Estudo exploratério ‘de conceitos e de d\rgtnzes de projeto de arquitetura amigavel ao
autismo, baseado em seis autobiografias de autistas.
KINNAER: BAUMERS: HEYLIGHEN, 2014 Adultos Diversos Relagao entre como os adultos TEA g’cstanam d_e viver e os conceitos de arquitetura
amigavel ao autismo.
MARTIN, 2016 Criangas Ensino Reviséo da literatura sobre o impacto do design do ambiente fisico de sala de aula em
criangas TEA.
MCALLISTER: SLOAN, 2016 Criangas Ensino Comparacao de diretrizes de projeto amigaveis ao autismo e a percepcao do que €
importante para alunos TEA dentro do ambiente escolar.
MCALLISTER: MAGUIRE, 2012a Criancas Ensino Desafios e as dificuldades inerentes ao pro;Zsto de design ao projetar para pessoas com
MCALLISTER; MAGUIRE, 2012b Criangas Ensino Consideragoes de design para a sala de aula para criangas TEA de cinco a oito anos.
MOSTAFA, 2008 Criangas Ensino Elementos que influenciam o projetg arquitetonico em relagdo ao comportamento autista e
estratégias de design para TEA.
Aplicagao do “ASPECTSS ™ Design Index “ e seus sete principios - Acustica,
MOSTAFA, 2014a Criangas Ensino Sequenciamento Espacial, Escape, Compartimentalizacao, Espagos de Transigao,
Zoneamento Sensorial e Seguranga - design de uma escola TEA.
MOSTAFA, 2014b Acdnualtmogsa: Residencial Aplicagao do “Autism ASPECTSS ™ Design Index” em ambientes residenciais.
MOSTAFA, 2015 Criancas Ensino Aplicagao do “AL{tlsm ASPECTSS ™ Design Index” com~o ferramenta de avaliagao para
ambientes construidos existentes, e explora sua correlagdo com o desempenho do projeto.
NAGIB, 2014 Criangas Residencial Modificagbes do ambiente residencial em um cenério terapéutico de cura amigavel ao
autismo.
REEVES, 2012 Criangas Ensino Apresentagdo de um centro de aprendizagem para a vida TEA, proposto para Durban.
SANCHEZ: VAZQUEZ: SERRANO, 2011 Adultos e Diversos Compreenséo do mo}do como as pessoas TEA se relacionam com a_mble‘rjtes construidos.
criancas Necessidades e dificuldades que encontram em sua vida diaria
TUFVESSON, 2007 Criangas Ensino Fatores amb\enta\s’ que afetam a capacidade de concentracao das criangas com TEA, TDAH
e sindrome de Down no ambiente de aprendizado na escola.
TUKIMAN et al., 2015 Criangas Residencial Atributos do ambiente construido que afgtam a§ q"ues‘té’es Qa vida d\ana”da crianga TEA.
Reconhecer projetos residenciais "amigaveis ao autismo”.
ULRIKE ALTENMULLER-LEWIS, 2017 Criancas Ensino Recomendagbes para ambientes educacionais que consideram as necessidades de alunos

TEA.

90

(fonte: Elaborado pela Autora).
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O resultado da reviséo da literatura foi determinante para definicdo do problema de

pesquisa, a identificacdo das lacunas e a construcédo do framework.

3.2 CONHECER SENSIBILIDADES E IDENTIFICAR COMPORTAMENTOS DAS
CRIANCAS COM TEA

O primeiro objetivo especifico trata da compreensao da sensibilidade das criangas com

do TEA e da relacdo do transtorno com o ambiente construido.

- Conhecer a sensibilidade das criancas com TEA em relagao aos estimulos do ambiente

construido e identificar os comportamentos desencadeados em resposta a sensibilidade.

Para que o primeiro objetivo especifico fosse alcancado, a estratégia adotada previu a
realizacdo de coleta de dados dividida em trés etapas: (i) Levantamento bibliografico; (ii)

Entrevistas com especialistas e maes (iii) Observacédo de individuos com TEA.

3.2.1 Levantamento bibliogréafico

A primeira etapa indica a realizacdo de um levantamento bibliogréfico, descrito
anteriormente. Uma revisao da literatura embasa a contextualizacéo, a justificativa e a
fundamentacéo tedrica desta pesquisa. Assim como fornece subsidios para a elaboracao
das proximas duas etapas de coleta de dados.

O levantamento bibliografico foi um processo continuo e ininterrupto durante o
desenvolvimento deste trabalho. Neste procedimento mais autores foram identificados

como relevantes para a pesquisa, conforme apresentado no Quadro 9.

Quadro 9 - Autores e conteudos selecionados na reviséo de literatura, quadro
complementar.

AUTORES USUARIOS AMBIENTES CONTEUDOS

Aspectos facilitadores do ambiente que podem melhorar o desempenho funcional de

KHARE; MULLICK, 2009 Criangas Ensino N
criangas com TEA.

RIUN, 2012 Criangas Geral Maneiras de interagdo dos designers com criangas com TEA.

CRITZ; BLAKE; NOGUEIRA, 2015 Criangas Geral Identificagdo de desafios de processamento sensorial em criangas.

(fonte: Elaborado pela Autora).
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O estudo destas publica¢des possibilitou identificar ferramentas de projeto desenvolvidas
para o levantamento de necessidades especificas dos individuos com TEA. Os autores,

os tipos de publicacdes e os métodos empregados estado organizados no Quadro 10.

Quadro 10 - Publica¢Bes sobre a elaboracdo de ferramentas de projeto.

PUBLICACOES SOBRE ELABORACAO DE FERRAMENTAS DE PROJETO

AUTOR(ES) - ano/titulo TIPO DE PUBLICAGCAO METODOS
AHRENTZEN; STEELE, 2 - A i ) ) A - - .
FulS ectrumy iousin ] SSZ n %Vra;glﬂ?s Guia de projeto de residéncias para Formulario para de coleta de dados, visitas as moradias,
b 9 9 adultos com TEA. entrevistas, estudo de caso e consulta bibliografica.

with Autism Spectrum Disorders

Guia pratico para adequagéo de
residéncias onde vivem individuos com
TEA.

BRADDOCK, G., ROWELL, J., 2011 -
Making Homes that Work

Questionario para cuidador, avaliagdo ambiental e plano de
acdo para intervengao no ambiente.

BRAND; GHEERAWO; VALFORT, 2010 - Entrevistas com adultos com TEA, cuidadores, psicologos e

Living in the Community: housing design GUI.a fje poas praticas no projeto de arquitetos. Visitas a 7 residéncias para observacao e
. ; residéncias para pessoas com TEA. )
for adults with autism entrevistas.

Artigo sobre o desenvolvimento de Questionario on-line publicado em um site (familias e
diretrizes de projeto arquitetdnico educadores de criangas com TEA) e distribuido a cuidadores e
especificas para as necessidades de professores. Observacdes diretas e de videos. Mapeamento
autistas. comportamental.

MOSTAFA, 2008 - An architecture for
autism: concepts of design intervention for
the autistic user

MOSTAFA 2014a: Questionario e estudo de caso com a aplicagao da teoria do

Architecture for autism: Autism Art|ngS's)oEkz:risaSpT)hlA\ceanfaeosg;;r;dme projeto sensorial e do “The Autism ASPECTSS™ Design
ASPECTSS™ in School Design ’ Index”, em uma escola no Cairo, Egito.

MOSTAFA, 2014b - An Architecture for

Autism: Application of the Autism Artigo sobre aplicacédo do indice
ASPECTSS™ Design Index to Home ASPECTSS™ em residéncias.

Environments

MOSTAFA, 2015 - Architecture for Autism:
Built Environment Performance in
Accordance to the Autism ASPECTSS™
Design Index

Pesquisa qualitativa, pesquisas bibliograficas, depoimentos de
familiares, entrevistas, grupos focais e aplicagao do indice
ASPECTSS™.

Artigo sobre a aplicagao do indice Estudo de caso — Avaliagdo de 5 escolas com intervengdes no
ASPECTSS™ para a avaliagdo de ambiente, questionarios para professores e arquitetos.
ambientes construidos existentes. Aplicagdo do indice ASPECTSS™.

(fonte: Elaborado pela Autora).

No Quadro 10, € possivel observar que 0s quatro autores buscaram informacdes e
desenvolveram suas ferramentas, principalmente, por meio de entrevistas com pessoas

gue estao diretamente relacionadas ao TEA.

3.2.2 Entrevistas com especialistas e maes

Como forma de poder explorar mais amplamente o problema de pesquisa, na segunda
etapa da coleta de dados foram realizadas entrevistas ndo-estruturadas (DRESCH,;
LACERDA; JUNIOR, 2015 - p. 34), com sete especialistas em TEA (trés psicélogas e
quatro terapeutas ocupacionais), com quatro maes de criangas com TEA e com um casal

de pais de um adulto com TEA. Fundamentadas a partir da primeira etapa da coleta de
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dados, perguntas abertas foram respondidas dentro de uma conversacao informal
(MARCONI; LAKATOS, 2003 - p. 197).

As psicélogas participantes da pesquisa atuam na avaliacdo diagndstica, no processo
de reabilitagéo de criangas com TEA e na orienta¢@o de familias sobre o tratamento que
a crianca com TEA deve seguir (SOUZA et al., 2004). Para as psicélogas foram feitas

cinco perguntas, sao elas:

1. Acasa (aspectos materiais e de projeto) em que uma crianga com TEA vive influéncia
no bem estar desta crianga?

2. AdaptacOes na casa (aspectos materiais e de projeto) podem favorecer o bem estar
desta crianga?

3. As necessidades da crianca com TEA podem variar nos diferentes cbmodos da casa?

4. Como os cuidadores da crianga com TEA podem informar ao designer o tipo de
estimulo esperado do ambiente?

5. Dentro do tema abordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informacao?

Os terapeutas ocupacionais entrevistados possuem certificacdo em Integracdo Sensorial
e trabalham diretamente com criangcas com TEA para melhorar sua interagdo com o0 meio
ambiente através de suas atividades diarias (NAGIB, 2014). Para os terapeutas

ocupacionais foram feitas dez perguntas, séo elas:

1. Como vocé identifica a sensibilidade auditiva de uma crianca com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacéo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.

2. Como vocé identifica a sensibilidade visual de uma crianca com TEA?
a. Em relacgéo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Na&o ter sensibilidade alguma.

3. Como vocé identifica a sensibilidade tatil de uma crianga com TEA?
a. Em relacgéo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Na&o ter sensibilidade alguma.

4. Como vocé identifica a sensibilidade olfativa de uma crianca com TEA?
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a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
5. Como vocé identifica a sensibilidade gustativa de uma crianga com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
6. Como vocé identifica a sensibilidade vestibular de uma crianga com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
7. Como vocé identifica a sensibilidade proprioceptiva de uma crianga com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
8. Vocé identifica a dificuldade em mudar de um modo sensorial para outro relacionada
a aspectos do ambiente construido? Como?
9. Na sua opinido alterar o ambiente residencial de uma crianca com TEA pode auxiliar
no bem-estar da crianca e de seus familiares e cuidadores?

10.Dentro do tema abordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informacao?

As maes participantes foram indicadas pelos terapeutas ocupacionais, entrevistados
anteriormente, por estarem familiarizadas com a terapia de integracao sensorial. O casal
entrevistado foi indicado por uma psiquiatra do UFCSPA/HMIPV, por ter uma historia de
mais quarenta anos convivendo com o filho e outros individuos com TEA e seus
familiares. Cada familia entrevistada possui uma estrutura distinta da outra e moram em
residéncias com caracteristicas muito diversas, em Porto Alegre, RS. Para maes foram

feitas sete perguntas, séo elas:

1. Em quais os ambientes da casa o seu filho fica mais confortavel? Por qué?

2. Em quais os ambientes da casa o seu filho néo fica confortavel? Por qué?

3. Vocé acha importante adaptar a casa as necessidades sensoriais da crianga com
TEA?

4. Foram feitas adaptacdes na casa para atender necessidades do seu filho com TEA?
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5. Em caso positivo: Quais? Por qué?
6. Em caso negativo? Voceé faria alteracdes? Quais? Por qué?

7. Dentro do tema bordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informacéao?

A cada um dos participantes foi feito um contato telefonico inicial, enviado um e-mail
convidando a participar da entrevista e novo contato telefonico para agendamento. No
inicio de cada entrevista foi apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), os quais todos leram e assinaram em concordancia com as colocacdes expostas
(APENDICE E, p. 167). O projeto desta pesquisa foi submetido a apreciagdo do Comité
de Etica em Pesquisa — Plataforma Brasil por envolver seres humanos e foi aprovado
através do Parecer Consubstanciado numero 3.083.278 (ANEXO 1 p. 133) com o titulo:
“‘Design de interiores para criancas com TEA: Proposta de metodologia para

estabelecimento dos requisitos de projeto de interiores para criangas com TEA” 3.

As perguntas foram apresentadas aos participantes antes das entrevistas (APENDICES
A,BeC,p. 161,162 e 164) e cada um respondeu de acordo com o seu ritmo. Todas as
entrevistas foram gravadas e transcritas (APENDICES |, J e K, p. 173,188 e 247).

As entrevistas proporcionaram a pesquisadora obter, com os entrevistados, informacdes
relacionadas a sensibilidade e aos comportamentos de individuos com TEA frente aos

estimulos do ambiente construido.

Os critérios de classificacdo dos dados foram baseados na TIS e organizados, pela
pesquisadora, de acordo com a influéncia que exercem sobre cada sistema sensorial da

crianga, apresentados no Quadro 11.

30 titulo original foi substituido por: “Design de interiores para criancas com TEA: Proposta de framework para
definicdo dos requisitos de projeto”, por esta pesquisa se tratar do desenvolvimento de uma ferramenta para ser
usada no processo de projeto de interiores.
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Quadro 11 - Critérios de classificacdo das informacdes coletadas nas
entrevistas com os especialistas.

Critérios de organizagao e classificagao dos dados.
ENTREVISTA e/ou OBSERVACAQ
Participantes: espcialistas, maes e indivuos com TEA.
Aspectos gerais - Considecdes das entrevistadas em relagdo ao ambientes para criangas com TEA.
Vestibular |- Aspectos ambientais que influenciam no movimento e no equilibrio da crianga.
:(' Proprioceptivo |- Aspectos ambientais que influenciam na sensagéo do corpo da crianga.
&
(%3] Tati - Elementos e superficies que a crianga toca, ou que tocam nela, e influenciam as sensagdes e 0s
5 comportamentos dela.
»
<
E Auditivo - Fontes, tipos e volume de sons que influenciam as sensagdes e os comportamentos da crianga.
&
%) Visual - Elemento que a crianga enxerga e que influenciam as sensagdes e os comportamentos dela.
Olfato - Fontes, tipos e intensidade de aromas que influenciam as sensagdes e 0os comportamentos da crianga.

(fonte: Elaborado pela Autora).

3.2.3 Observacao de individuos com TEA

Para a realizacdo da terceira etapa da coleta de dados foram realizadas visitas para a
observacéo direta (MARCONI; LAKATOS, 2003 - p. 190) de quatro criancas e um adulto
com TEA, filhos das familias entrevistadas. As quatro criancas apresentam TEA
moderado, porém no adulto o TEA é em grau moderado a severo.

Foi feito um contato telefonico inicial com cada mée dos participantes, enviado um e-mail
convidando a participar da entrevista e novo contato telefénico para agendamento da
visita. A mae do ultimo menino e do adulto preferiram que a observacéo fosse feita no

mesmo dia da entrevista.

No inicio de cada visita foi apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) as mées, os quais todas leram e assinaram em concordancia com as colocac¢des
expostas (APENDICE, F p. 169). Este TCLE consta do projeto desta pesquisa aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa — Plataforma Brasil, Parecer Consubstanciado
namero 3.083.278

As visitas foram realizadas nas residéncias, em datas e horarios previamente agendados
com as maes, apos contatos telefénicos. As observacdes foram precedidas de um

planejamento (APENDICE, D p. 165) elaborado a partir da fundamentac&o teorica e das
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respostas obtidas nas entrevistas (A. DRESCH; D. PACHECO LACERDA; J. A. VALLE
ANTUNES JUNIOR, 2015 — p. 35).

Os cinco individuos visitados participam de atividades e terapias relacionadas aos
sistemas sensoriais. As quatro criangas observadas fazem terapia ocupacional, ABA e
fonoterapia. Trés criangas e o0 adulto fazem musicoterapia. Uma crianca faz
equinoterapia e outra natacédo. O adulto participa de diversas atividades sensoriais como

teatro, futebol e capoeira.

Apés cada visita, a pesquisadora fez um relatério resumido com comportamentos da
crianga/adulto observado e com as caracteristicas fisicas da residéncia (APENDICE L,
p. 292).

Os critérios de classificacdo das informacgfes coletadas nas observacgdes, seguem 0s
mesmos critérios empregados nas entrevistas, conforme apresentado no Quadro 11 da

pagina 97.

A coleta de dados, segunda etapa da metodologia representada na figura 10, possibilitou
o reconhecimento de metodologias para a identificacdo de necessidades de individuos
com TEA, conhecer a sensibilidade e os comportamentos adaptativos, em relagcdo aos
estimulos do ambiente construido, e auxiliou no desenvolvimento da proxima etapa desta

pesquisa.

Figura 10 — Segunda etapa da metodologia.

y

|dentificacdo dos artefatos e configuragéao
das classes de problemas

v

(fonte: Adaptado de Dresch; Lacerda e Antunes Jr. (2015).
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4 DESENVOLVIMENTO E VERIFICACAO DO FRAMEWORK

Conhecendo as sensibilidades e os comportamentos das criangas com TEA em relacao
aos estimulos do ambiente construido, o processo de investigacdo indicou uma
abordagem exploratoria em busca de conhecimentos que possibilitassem apoiar a
composicao de construtos para alcancar os objetivos mais complexos. Terceira etapa da

metodologia representada na figura 11.

Figura 11 — Segunda etapa da metodologia.

v

Proposicao de artefatos para resolver
0 problema especifico

(fonte: Adaptado de Dresch; Lacerda e Antunes Jr. (2015).

4.1 |IDENTIFICAR E COMPREENDER O PROBLEMA

A andlise dos dados obtidos na primeira etapa forneceu informacg6es para a identificacéo
das necessidades das criancas com TEA em relacdo ao ambiente construido e assim

fundamentar o segundo objetivo especifico desta pesquisa:

- Propor um instrumento que possibilite a identificacdo das necessidades da criangca com
TEA, em relacdo aos estimulos do ambiente construido, a partir do conhecimento da
sensibilidade, do reconhecimento dos comportamentos e dos fundamentos da Teoria da

Integracdo Sensorial.

As informacdes coletadas na revisao da literatura, nas entrevistas e nas observacoes
dos individuos com TEA, forneceram a pesquisadora os subsidios necessarios para o
desenvolvimento de um protocolo para a definicdo de requisitos da crianga com TEA a
partir da identificacdo das necessidades relacionadas aos aspectos fisicos dos

ambientes construidos.

O desafio na elaboracdo do protocolo era estabelecer quais atributos do ambiente,
relacionados as necessidades da crianca com TEA, interferem na sensibilidade e nos

comportamentos destas criangcas. Para superar o desafio foram analisadas as
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informacgdes obtidas na revisdo de literatura, nas entrevistas e nas observacdes dos

individuos com TEA.

4.1.1 Revisao da literatura

ApOs uma minuciosa leitura dos textos selecionados na revisdo da literatura foram
destacadas as publicagbes que tratavam objetivamente das necessidades de autistas
aos estimulos do ambiente construido. Os aspectos relacionados aos sistemas
sensoriais de individuos com TEA e as caracteristicas fisicas de ambientes construidos

abordados nestes textos foram organizados nos Quadros 12, 13, 14 e 15.

Os autores descrevem caracteristicas comuns entre os individuos que apresentam este
transtorno (BERKOVITS; EISENHOWER; BLACHER, 2017; BONIS; SAWIN, 2016;
HEBERT, 2003; KHARE; MULLICK, 2013; SANCHEZ; VAZQUEZ; SERRANO, 2011;
SCOTT BENSON, 2014; TOMCHEK; DUNN, 2007), assim como as diferencas entre eles
(KIRBY; DICKIE; BARANEK, 2015; LIU, 2013; MOSTAFA, 2008; NELSON et al., 2016;
REEVES, 2012; SCHAAF; LANE, 2015; SEGADO; SEGADO, 2013; YATMO;
ATMODIWIRJO; PARAMITA, 2017).

De maneira geral, as publicacbes selecionadas tratam da relacdo da organizagdao do
espaco com 0s comportamentos adaptativos. Sendo que, o0s autores apontam
comportamentos e sensibilidades dos individuos com TEA, assim como sugerem
elementos de composicdo do ambiente a serem usados para evitar determinados

comportamentos ou para induzir a comportamentos desejados.



Quadro 12 — Organizacéo dos dados coletados na revisdo da literatura.

Atributos do ambiente relacionadas ao processamento sensorial, citados nas publicagbes selecionadas

AUTORES

BAUMERS, S. 2012

BEAVER, C. 2006

BOYLE, C. 2016

Aspectos gerais

Evitar estimulos supérfluos - Promover

visibilidade e controle sobre as
informacdes sensoriais. - "Autistas sdo
loucos por controle... sdo pessoas que

gostam de ter as coisas sob controle..."

Circulagéo multifuncional - Layout
simples de facil reconhecimento de
espacos e salas pelas cores, materiais
e com fluidez para o ambiente seguinte
- Paredes curvas.

Preparar o ambiente para interagdes
incomuns - Disturbios do sono -
Resposta de luta / fuga exagerada.

Vestibular

Janelas que s6 podem ser manuseada
pela equipe - Evitar radiadores de baixa
temperatura a superficie.

Loop de caminhada - Tetos altos para
acomodar saltos - Piso antiderrapante -
Cadeira de balango ou balango - Bola

de terapia - Mini-trampolim.

Proprioceptivo

Local para se aconchegar ( ex. "uma
poltrona marrom em um canto",
embaixo da cama).

Substituir os toalheiros por barras de
apoio que suportam peso - Cama de
plataformaou no chdo com colchao
muito fino - Cadeira "feijao" - Meia
para o corpo - Manta ponderada.

Tatil

Moveis com a mesma textura, a
mesma combinagéo de cores e 0s
mesmos detalhes - Tocar o ambiente
construido da sensagao de seguranca.

Ventilagdo cruzada - Piso aquecido

Dispositivo de fechamento do sensor
de agua - Ajuste a temperatura da
agua para evitar queimaduras

Auditivo

SISTEMA SENSORIAL

Minimo possivel de ruido estrutural
inerente - A ressonancia do ambiente e
0 ruido dos equipamentos cansam.

Evitar ambientes barulhentos - Quebrar
as ondas sonoras refletidas - Tetos com
absorgao de som.

Musica - Salas vazias podem ecoar -
Medos de ruido - Quartos a prova de
som ( materiais de absorgao sonora em
painéis de parede ou teto) - Carpetes -
Bolas de borracha nos pés dos moveis
Tecidos e almofadas nos moéveis -
Silenciadores de fluxo de ar na
tubulagao.

Visual

Organizagao espacial - Etiquetas nos
objetos - Minimos detalhes (ex. textura
do estofamento) - Informacdes gréficas,
mapas, plantas baixas - Atracao pela
luz do sol - "Outras cores, moveis
diferentes ou uma organizagao interior
alterada ... outra incidéncia de luz...".

Evitar iluminagao fluorescente
(compacta é aceitavel) - Flexibilidade
do nivel de iluminagao (vigilia / sono) -
Cores neutras / calmantes e cores

estimulantes.

Sem luzes fluorescentes - Reflexos fora
das janelas - Linhas claras de visao
(considere recortes nas paredes) -
Espacos de transicdo que permitem

visualizar a atividade - Esquemas de

cores neutras - Recursos visuais para

aumentar a independéncia - armarios

fechados.

Olfativo

Ventilagdo cruzada.

Adaptagbes na casa

Local de refugio para controlar os
diferentes estimulos sensoriais.

Evitar que criangas figuem trancadas

em seus quartos - Ambientes capazes

de resistir a tratamentos dificeis -
Ambientes faceis de limpar.

Espacos tranquilos que fornecem um
lugar para ficar sozinho - Layout que
define claramente a fungado de um
espaco.

Diversos

"...entidades fisicas, objetos Unicos ou
espacos inteiros, parecem inspirar mais
confianga do que as pessoas." - "O
barulho fez o chdo sob meus pés
desaparecer e eu ndo podia ver nem
sentir o mundo ao meu redor. Subir e
descer subitamente estavam no mesmo
lugar e eu nao sabia onde estavam

Sujam seus lengdis - Urinam em
armarios - Vomitam em qualquer lugar.

meus pés ”.

"A casa deve ser o local em que vocé
se sente confortavel em sua propria
pele."
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(fonte: Elaborado pela Autora).



Quadro 13 — Organizacéo dos dados coletados na revisdo da literatura.

Atributos do ambiente relacionadas ao processamento sensorial, citados nas publicagbes selecionadas

AUTORES

BRADDOCK, G.; ROWELL, J. 2011

CHERRY, C. P. 2012

CRITZ, C.; BLAKE, K.; NOGUEIRA,
E. 2015

Aspectos gerais

Lar amigavel ao autismo, com reducédo
de riscos e antecipagéo de atividades.

Preparar o ambiente para acomodar as
diferentes necessidades da crianca
com TEA e necessidades da familia em
relacdo a essa crianga.

Comportamentos da crianca
(comportamentos agressivos e de fuga,
ansiedade com novas situagoes,
dificuldade na transi¢ao de atividades e
ambientes, de adaptagdo a mudanga;
de se acalmar para atividades
sentadas, para a sesta e para dormir).

Vestibular

Movimentos repetitivos: corridas.

Balanco ou cadeira suspensa de
balanco - Bola de terapia.

Inseguranga em movimentos - Evitagao
de atividades de escalada e equilibrio -
Equilibrio ruim - Movimentos intensos
(girando, correndo, “batendo”,
escalando, pulando, acelerando)

Proprioceptivo

Movimentos repetitivo: Arremesso,
saltos, colisdes, mastigar - Fazer
barulho alto ou constante.

Tetos altos para acomodar saltos - Para
alguns camas de plataforma com
colchdes muito finos - Meia de corpo -
Manta Ponderada - Mini trampolim

Mudangas na posi¢ao do corpo - Usa
muita forga sem perceber - Parece
desajeitado - Pouca resisténcia -
Presséo através de luta (sendo
esmagado, empurrando e puxando).

Brincadeiras prolongadas com a agua -
Temperatura - Correntes de ar -
Escaldagem em banheiras e chuveiros

Dispositivo de fechamento e de
controle de temperatura da agua -
Sistema de aquecimento e refrigeragdo
independente para cada ambiente -
Mesas e camas longe de janelas de
vidro e das saidas de ar.

Ambientes muito cheios - Texturas -
Alta tolerancia a dor - Morde objetos -
Toca ou segura objetos continuamente

Ruido de fundo para ir dormir - Fazer
barulho alto ou constante - Medo de
ruido - Exesso de ruido

Evitar eco e poluigdo sonora com pisos
(azulejos, madeira ou carpete), parede
(papel de parede, tintas a prova de
som, cortinas) - Controlar os niveis
gerais de som (decibéis de sistemas de
som e reverberagao acustica) e o ruido
branco (produzido por sons de
diferentes frequéncias se unindo).

Intolerancia a sons de baixa frequéncia
(aspirador de pd, liquidificador,
descarga de vasos sanitarios publicos) -
Consciéncia ou resposta atrasada do
ambiente auditivo - Continuamente
cantarolando, fazendo vocaliza¢des ou
cantando.

Brincadeiras prolongadas com a agua -
Medo da qualidade da luz - Preferéncia
de cores

Areas ativas mais coloridas, cores
calmantes e tons mais sutis para
quartos e salas de estar - Colocar

agendas e sinais claros (ex. caminhos e
portas coloridas, luzes de aviso)

Sobrecarga de luzes brilhantes -
Consciéncia ou resposta atrasada do
ambiente visual.

Tatil
-
<
o
@]
D
z
&
< Auditivo
>
Ll
=
2]
n
Visual
Olfativo

Cuidado ao selecionar produtos de
limpeza - Ventilagdo cruzada - Trocar o
carpete por vinil de qualidade
comercial.

'Eliminar odores e impedir exposicoes
toxicas (ex. tintas, agentes de limpeza,
pesticidas, perfumes, selantes,
plasticos, adesivos, materiais de
isolamento, alérgenos de animais e
insetos, fumaga ambiental de tabaco e
bolores.

Adaptagdes na casa

Casa amigéavel ao autismo - Casa
conectada - O banheiro essencial -
Walk loop - Locais de controle +
camadas de liberdade - Ferramentas
para manutencao da casa.

Pisos impermeaveis - Mobiliario duravel
e lavavel - Espago para exercicio -
Vidros inquebraveis - Alarmes - Quartos
a prova de som - Prateleiras e gavetas
em armarios - lluminagdo embutida -
Circuito de caminhada (walk loop)

Diversos

QOutras pessoas, da cadsa ou vizinhos,
sdo afetados negativamente por
comportamentos como gritar, correr,
bater ou bater portas - Motivo para
chamar a policia.

Barreiras de acaros para colchdes e
travesseiros.
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(fonte: Elaborado pela Autora).
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Quadro 14 — Organizacéo dos dados coletados na revisdo da literatura.

Atributos do ambiente relacionadas ao processamento sensorial, citados nas publicagdes selecionadas

AUTORES

KANAKRI, S. 2017 - KANAKRI, S.
M. etal. 2017

KHARE, R.; MULLICK, A. 2009 e 2013

KINNAER, M.; BAUMERS, S.;
HEYLIGHEN, A. 2015

Aspectos gerais

Relagédo entre niveis de ruido e
comportamentos repetitivos.

Maximizar a seguranca, a compreensao, a
acessibilidade, a durabilidade e a
manutengao dos ambientes - Minimizar as
distragdes sensoriais - Proporcionar
integracao sensorial.

Quarto sensorial - Espaco de fuga /
privacidade - Seguranga — Robustez -
Controlabilidade.

Vestibular

Estrutura fisica - Espagos Generosos -
Espacos de retirada

Locais abertos e movimentados se prestam a
movimentos intensos (pular, correr, pular)
que nem sempre sdo desejaveis e seguros.

Proprioceptivo

Alguns autistas precisam se posicionar
constantemente no espaco para ndo perder
consciéncia corporal - "...eu agarrava a cerca
onde estava, me pressionando contra ela e
segurando-a com forga. Eu tive que sentir

alon aiie actava naradn alon ancaradn em

Tatil

Estrutura fisica - Espacos Generosos -
Espacos de retirada.

Regular a temperatura da d4gua em pias,
banheiras, chuveiros e usar piso radiante em
vez de radiadores.

Auditivo

SISTEMA SENSORIAL

Dificuldade com ecos, ruido de fundo e
ruidos imprevisiveis. Comportamentos
de resposta ao ruido: cobertura de
orelhas, choro, birra, vocalizagao,
tremores, aumento do tonus muscular,
hiperventilacéo, dilatagéo da pupila,
auto-lesdo com golpes nos ouvidos.

Distragdes auditivas (como ruido de sala de
aula, sons e vibracdes de equipamentos).

Os critérios acusticos devem exceder os
padrdes minimos existentes, tanto para sons
vindos de fora quanto para tempos de
reverberacdo. Algumas pessoas autistas tém
dificuldade em distinguir entre ruidos de
primeiro e de segundo plano.

Visual

Estrutura visual - Instrugdes visuais -
Codificagdo de imagem e numérica -
Instrugdes visuais - Distragdes visuais (como
rotas de fuga, janelas, luzes, sombras,
padrdes).

Clareza e ordem - Luz natural - Estimulos
visuais (cores e padrdes) - lluminagao.

Olfativo

Distragdes olfativas (como o cheiro das areas
de cozinha e refeitério).

Materiais de construcdo, moveis e
acabamentos isentos de substancias e
produtos quimicos toxicos, ndo emite gases
(como fazem alguns tapetes e espumas) e
nao retém muita poeira.

Adaptagdes na casa

Caracteristicas ambientais, como
carpetes, paredes, tetos, moveis e
outros estimulos, para criar ambientes
mais compativeis para criangas com
TEA.

Fornecer uma casa para que possa ser
usada de maneira estruturada e organizada
e escolher materiais que facilitem a
manutencao.

Diversos

O controle de ruido ambiental através
de modificagdes no design de interiores
€ uma solugao alternativa para as
criangas que recorrem a cobertura dos
ouvidos para gerenciar o ruido.

Localizagdo no ambiente - Desconhece o
propdsito de diferentes espagos e de
materiais, acabamentos, acessorios e

equipamentos para os fins pretendidos -

Seguranga no ambiente - Beneficio de
estimulos multissensoriais.

E provavel que o autista ndo tenha idéia dos
limites de seu corpo e que vistas, sons e
toques sejam todos misturados.

(fonte: Elaborado pela Autora).
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Quadro 15 — Organizacéo dos dados coletados na revisdo da literatura.

AUTORES

OSTAFA, M. 2008; 2014; 2014

NAGIB, B. W. 2014

NAGIB, W.; WILLIAMS, A. 2017

REEVES, H. 2012

Aspectos gerais

Sete critérios de projeto;
acustica, seqiienciamento
espacial, espaco de escape,
compartimentacao, espagos de
transi¢cdo, zoneamento sensorial e

Compreender como as familias
modificam e vivenciam suas
casas.

Projetadar ou modificar os
elementos fisicos do ambiente
domeéstico para aliviar desafios e
criar um lar adequado para o

Espacos limpos, calmos e
ordenados.

autismo.
seguranca.
Portas e janelas com trancas -
Remova objetos escalaveis - Portas e janelas com trancas - | Nao colocar objetos pontiagudos
Vestibular Balango Espacgos amplos - Teto alto - Remova objetos escalaveis - ou perigosos - Portas e portdes
Sistemas de seguranca - Portes Espacos amplos - Teto alto. com trancas Tapetes
nas escadas - Trampolim
Pisos nao escorregadios -
Tapetes - Travesseiros - Tenda -
Espacos fechados - Méveis que
) nao causem estimulos demais -
Almofadas podem proporcionar ) )
. ) . ; Espacos amplos - Lugar para Espacos generosos - Elementos ... edredom novo e agradavel
Proprioceptivo |estimulos proprioceptivos e ajudar ) :
a dormir correr - Prateleras bem fixadas. na parede bem fixados para ela, mas descobrimos que
. ela estava dormindo no chao
porque nao gostou da
sensagao..." - Bicicleta
ergomeétrica.
Ventilagdo cruzada - Cobertor
Diferentes texturas - sensorial - Textura dos tecidos -
Cama contra a parede pode Controladores de temperatura - A
. . . e Controladores de temperatura - = . Texturas nas paredes - Pistas
Tatil proporcionar estimulos tateis e = ) Controladores de vazao de 4gua o )
. . Controladores de vazéo de agua . . sensoriais (trilho de madeira na
ajudar a dormir. . ) em pias e chuveiros < . )
<4( em pias e chuveiros. parede) - Agua e areia - Piso para
x ser usado descalgo - Tapete
O
2} Redug&o de fontes de ruido - =
=z ) ¢ Reduzir ruido, eco e reverberagdo
L internas e externas - Paredes A - ; .
%] - L Sons externos regulares (transito, (forros acusticos, pisos macios e
< acusticas - Materiais isolantes - . ) o ) o P .
) - - criangas brincando, obras de Acustica de qualidade para moveis) - Minimizar ruidos
= Configuragao espacial para - . ) .
i " h construgao) - Sons internos controlar ruidos - Evitar externos (arvores, telas de
[ Auditivo reduzir ecos - Isolamento de - Lo = . . R
%) ) _— regulares (relogios, iluminacdo de baixa qualidade vegetacéo, agua corrente) -
> sistemas de emissao de som - ) L ) . o o .
: A ™ o refrigeradores, musica) - Reduzir que emite um som Radio com musica - Sistema de
Evitar dispositivos com emissao -
S a entrada de sons externos som surround com musica
de sons (iluminagao fluorescente) instrumental Tapete
- Reduzir ruido de fundo
Separagao entre compartimentos,
ode ser por meio de arranjo de
P . P o ! Cores neutras - Poucos detalhes 4
moveis, diferenca no Colocar a mesa de estudo em ; o ; }
. . h . ; Luz natural - cores e Pistas visuais (ambientes pintados
revestimento do piso, diferenga uma area tranquila, longe de A )
. o ) = acabamentos suaves - Evitar a com cores diferentes) - Pouca
) no nivel ou mesmo por variagdes fontes de distragdo, como a N } )
Visual P . . . = lampadas fluorescentes - variedade de luz, brilho e
na iluminagao - Paredes simples janela - Evitar a confusdo de - .
. N . . S Espelhos e superficies reflexivas - contraste de luz e sombra -
e organizadas - Lampada de moveis e brinquedos - Minimizar e LT )
; A . A Dimerizar a iluminagdo Claraboia - Janelas altas -
viscosidade , cujo movimento as cores nas paredes. )
: Paredes pintadas de azul
lento e cores calmantes o ajudam
a dormir.
Cheiros externos que permeiam = .
) que p Vegetagdo - Evitar odores
as paredes, janelas ou portas - IR . :
L . prejudicial ou toxicos - Evitar
. . = - Cheiros internos que causam Evite qualquer produto com .
Olfativo Reduzir a intruséo olfatéria - - odores desagradaveis dos
desconforto (produtos de limpeza,| componentes quimicos toxicos. e -
edificios vizinhos - Controle de
produtos perfumados ou
. odores (gases).
alimentos)

Adaptagdes na casa

As barras de seguranga cobrem
todas as janelas e todas as
varandas foram fechadas.

Espagos com zonas de transicéo -
Sensores de controle de agua -
Retirar objetos escalaveis -
Acessorios e equipamentos bem
fixados - Trancas em portas e
janelas - Area para regularizagéo
sensorial

Modificagbes na casa para
reduzir as demandas do ambiente
fisico e facilitar as tarefas, reduzir

os acidentes e apoiar a vida
independente.

Materiais escolhidos por: cor,
textura, odor, tamanho, qualidade
acustica, padréao, etc. -
Influenciar as experiéncias
perceptivas do ambiente
construido.

Diversos

Projetar o ambientes para
atender as necessidades do
autismo é mais facil do que
adaptar o ambiente pronto.

Materiais simples e duraveis

O ambiente doméstico é o
principal local contextual a ser
considerado devido aos
poderosos significados fisicos,
psicoldgicos, emocionais e
espirituais que ele tem em nossas
vidas.

Caminhos claramente definidos -
Efeitos emocionais do ambiente
construido, influenciados por:
qualidade da luz, escala,
qualidade acustica, ventilagao,
conforto, etc.

(fonte: Elaborado pela Autora).
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4.1.2 Anélise dos dados das entrevistas com especialistas e maes

As entrevistas confirmaram as informacdes que constam na fundamentacao teodrica,
agregaram conhecimento referente a sensibilidade das criancas com TEA, bem como,
forneceram dados relevantes sobre os comportamentos resultantes da sensibilidade

destas criancas aos estimulos do ambiente construido.

4.1.2.1 Entrevistas com psicélogas

As psicologas entrevistadas colocaram que as criancas com TEA interpretam o ambiente
construido e se adaptam a ele com base nas informacdes recebidas quando o espaco
oferece uma estrutura organizacional estavel. Para estas profissionais, a organizacéo da
casa onde vive uma crianca com TEA € importante porque fornece pistas de quando e
como a rotina acontece. As psicOlogas entrevistadas também colocaram que
proporcionando ambientes que facilitem a compreensdo da rotina através da
organizacdo do espaco, é possivel favorecer alguns aspectos de desenvolvimento das
criancas com TEA. Elas salientaram que, todos os elementos fisicos que compdem o
ambiente podem influenciar as criancas com TEA, devido as caracteristicas de
hipersensibilidade ou hipossensibilidade observadas no diagnostico do transtorno.
Dependendo do nivel de desenvolvimento da crianga com TEA e das caracteristicas da
familia, as necessidades da crianca com TEA podem variar nos diferentes cobmodos da
casa, assim como adaptar a casa as demandas da crianca com TEA pode ser uma

oportunidade de criar ambientes confortaveis para toda a familia.

O Quadro 16 apresenta a organizacéo das informacdes sobre aspectos dos ambientes
construidos que influenciam no funcionamento e no desenvolvimento de criancas com

TEA, coletadas nas entrevistas com as psicologas.

As psicoOlogas entrevistadas apontam que pode ser um diferencial no desenvolvimento
do projeto residencial o designer se colocar a disposicdo para conversar com 0S
terapeutas, aliviando os pais da responsabilidade de adequar os ambientes da casa.
Devido a relevancia do ambiente no desenvolvimento da crianga com TEA, algumas
vezes 0 terapeuta ocupacional (TO), ou até mesmo o psicologo, dependendo da linha
que trabalha, auxiliam na organizacdo dos ambientes, pensando na funcionalidade da

crianga no brincar e nas atividades da vida diaria. No entanto, estes especialistas apenas
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organizam os ambientes ja existentes, enquanto ao designer € dada a oportunidade de

criar novos ambientes com caracteristicas favoraveis a criancas com TEA.

Quadro 16 - Organizacao dos dados coletados nas entrevistas com as

psicologas.
Atributos do ambiente relacionadas ao processamento sensorial, citados nas entrevistas com psicélogas
ENTREVISTAS
Psicologa 1 Psicologa 2 Psicologa 3

Aspectos gerais

O quarto tem que ser um ambiente que
vai acalmar a crianga.

Organizagao do quarto para favorecer
autonomia, sem excesso de
informagdes. Funcionalidade no
brincar, nas atividades da vida diaria.

Proporcionar o desenvolvimento da
interagao. Ser previsivel.Estimular
autonomia na crianga.

. Rede, patio, jardim, piscina, varios
Vestibular  |Rede, pula-pula. - ' PR
pula-p - ambientes, local ao ar livre.
Prateleiras, altura da cama, altura de
Proprioceptivo |Assento, bola de pilates, colchonete. balcdes, sofad. Ambiente organizado, Almofadas, colchdes.
sem obstaculos.
. Lengol, colchao, texturas, tapetinho .
. Tatil 5% | » 1ap Textura dos moveis. Texturas.
= com bolinhas, com cabelinhos.
% Ar condicionado, ventilador, casa
D Auditivo Barulho da rua, volume do som. _ tranquila. Evitar muitos sons ao mesmo
5 tempo.
»
< Ambiente para acalmar, brinquedos Cores dos moveis, tapetes e cortinas Luzes, lampadas fluorescentes,
E L : ’ com poucas informagdes. Tipo de luz. |ldmpadas mais claras, mais suaves,
= organizagao, jogo americano, TV, . ; N
»n o ) . Poucos enfeites, paredes com cores lampadas que piscam, cores tédo
<2 acessibilidade a objetos, colocar coisas . " " s . . )
) ) . . . claras, ambiente "clean", organizacdo |vibrantes, muitos objetos, estantes,
Visual em caixas, caixas transparentes, painel o ) ) N )
de TV que gira, luz amena, janela do quarto, organizacéo dos brinquedos, |prateleiras, organizagao do ambiente,
o ’ a. ' altura de prateleiras e nichos (abertos e |quadros e tabelas nas paredes, gaveta
posigao de mesa e cadeira, regulagem : ) ) " \ -
de luz fechados), papeis de parede, tapetes  |com figura, ambiente "clean”, armario,
’ multifuncionais, TV. porta-retratos.
Olfato _ _ Cheiros diferentes.

(fonte: Elaborado pela Autora).

4.1.2.2 Entrevistas com terapeutas ocupacionais (TOS)

As entrevistas com terapeutas ocupacionais possibilitaram a pesquisadora obter

informacdes sobre integracdo sensorial e sobre a percepcao destes profissionais em

relagdo a sensibilidade das criangas com TEA aos estimulos do ambiente construido. As

respostas abordaram a hipersensibilidade, a hipossensibilidade (ou ambas) para os

sentidos auditivo, visual, tatil, olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo (AYRES;

TICKLE, 1980), bem como a dificuldade de criangcas com TEA em mudar de um modo
sensorial para outro (HEBERT, 2003).

Os sinais de desintegracdo sensorial que podem ser identificados observando os

comportamentos das criangas, e as diferencas entre criancas hipersensiveis e

hipossensiveis, foram descritos pelos TOs.
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Estes quatro TOs concordam que o ambiente residencial da crianca com TEA pode ser
benéfico para o seu desenvolvimento. A casa onde a crianga vive pode prevenir crises e
ajudar na protecao e na seguranca dela e da sua familia, pois na medida em que se sabe
como funciona sensorialmente uma crianca, € possivel adaptar caracteristicas da casa,
levando em consideracdo ndo somente 0s aspectos que séo padréo do espectro autista,

mas também os aspectos particulares de cada crianca.

De acordo com os TOs entrevistados, em geral, o acometimento de disfuncdes
sensoriais nas criangas com TEA comec¢a quando ainda sdo bebés, nos sistemas
sensoriais de base do movimento, que correspondem a construgcdo de esquema
corporal, de trocas de postura, de construcéo de equilibrio, de coordenacdo motora (tatil,
vestibular e proprioceptivo). Comportamentos defensivos e inseguranca gravitacional
dizem respeito ao sistema sensorial e ao sistema limbico, que correspondem ao
comportamento e as emocdes, estando estes dois sistemas entrelacados. As primeiras
memorias de todos os individuos séo sensoriais e sdo formadas junto com as memaorias
emocionais. Comportamentos protetivos e agressivos sdo desencadeados por estimulos
agressores que acionam um sistema nervoso autbnomo de defesa ou de fuga, fazendo
com que o sistema limbico transborde. Quando este sistema limbico extravasa, a pessoa
apaga a cognicao e, também, qualquer tipo de tentativa de comunicacdo, uma crise de

ordem sensorial.

Estes especialistas explicaram que a integracdo sensorial € importante por que 0s
individuos ndo controlam os estimulos sensoriais, estando sempre recebendo 100% dos
estimulos sensoriais aos quais estdo expostos. Acomodar os sistemas sensoriais de
base é importante porque eles incidem diretamente sobre o tronco encefalico,
responsavel pelo filtro da quantidade de estimulos sensoriais que o individuo recebe. A
desintegracéo sensorial acontece quando os sistemas sensoriais estdo desequilibrados
e pode ser de ordem hipo-sensorial ou hiper-sensorial. Quando um individuo é
hipersensivel, também ¢é hiper-reativo. Desta forma, quando alguém ndo tolera um
estimulo, foge, se afasta ou luta contra: sdo os chamados comportamentos luta ou fuga.
Estimulo demais faz o hipersensivel agir, mas também pode desorganizar os sentidos e
fazer com que ele fique alterado emocionalmente. Quando o individuo hipossensivel
recebe o estimulo, seja ele qual for, de qualquer sistema sensorial, ndo faz diferencga,

pois ndo impacta na sensibilidade dele. As criancas hipossensiveis precisam de



107

estimulos mais intensos, o que as faz buscarem o estimulo, repetindo comportamentos,

muitas vezes de maneira intensa.

Eles também colocaram que as questdes sensoriais estdo diretamente ligadas ao

ambiente. O funcionamento executivo e a comunicacdo das criancas podem ser

favorecidos pela maneira como o ambiente esta organizado. Criancas resistentes a

mudancas de atividades, de modo sensorial ou a transicdo de ambientes, em geral sdo

hipossensiveis e buscadoras. Esses modos sensoriais que as criancas buscam, muitas

vezes, trazem conforto para elas e podem ser importantes para elas se regularem, se

acalmarem. Por outro lado, a busca pelo estimulo que traz conforto para as criancas com

TEA, pode fazer com que elas se excitem e excedam na quantidade desta busca,

fazendo com que entrem no chamado “Looping”, repetindo constantemente determinado

comportamento.

Quadro 17 - Organizacéo dos dados coletados nas entrevistas com os TOs.

Atributos do ambiente relacionadas ao processamento sensorial, citados nas entrevistas com terapeutas ocupacionais

ENTREVISTAS

TO1

TO2

TO 3

TO 4

Aspectos gerais

Adaptagdo do ambiente, uma
acomodagédo do ambiente.

Prevenir picos de desorganizacédo
ou deixar em zonas de conforto em
casa. Criar ambientes que
favoregam, que estimulem ou que
evitem que a crianga entre numa
zona de conforto.

Estruturar o ambiente de acordo
com as necessidades da crianga. O
quarto tem que ser um ambiente
tranquilizador, um ambiente
calmante, para que a crianga se
auto regule para dormir.

N&o sé adaptar um ambiente
pensando na condigao sensorial,
mas pensando que a parte sensorial
precisa facilitar a vida como um
todo. Alternativas, estratégias.

Balancos, sofa, escada, cama,
. Cadeira da balanco, cama, colchao, areia instavel, banquinho, " "
Vestibular 3 - . Y Balanco, balanco de "lycra", mesa. |Rede, texturas
balanco, sofa, colchdo de agua. |rede, rede de lycra, cama-elastica,
banco, degrau.
Colchonetes fofos, puff fofo, Chao instavel, cobertor ponderado,
Proprioceptivo |Colchao, chdo, mesa, escada. "Malha", "coisa de vibragao". balango de "lycra", almofadas, Espuma, tapete, colchonete,
cobertores. edredom.
Texturas, consisténcias, . .
L . |Texturas &speras e ou viscosas.
temperatura da superficie. Tecido ) o L Tapetes, colchonetes fofos,
) ) Objetos fofos, flexiveis e rigidos. B K .
Tatil do edredon ou do lencol. Sofé, o : .~ . |texturas, balango de "lycra", Tapetes de texturas variadas.
~ ) Grama sintética, areia. Organizacao -
chéo, almofada, brinquedo de X chuveiro.
P : do ambiente.
<—(' plastico. Lycra, malha fria.
4
O . o Sons inesperados. Liquidificador, Mpto, secado.r de cabelo,
92} Ruido externo (ambulancia), . . microondas, ligar um ar
b - P g . buzina, ar condicionado, TV, . - e )
) Auditivo liquidificador, radio. Ruidos de ) . . Ar condicionado, musica. condicionado. Barulho inesperado
%) - ventilador. Localizagdo da cozinha. .
fundo, ar condicionado. _— Som concorrentes (de agua,
< Acustica. -
S floresta). Janela antirruido.
w
5 Organizagao do ambiente. Estantes,
w armario aberto, caixas fechadas N
X L X Luz, iluminagéo adequada, luz
] ) com identificagao visual, caixas ) . R
. Prateleira, luz, luzinhas de X . . . indireta e direta. Organizagdo do
Visual ! ) coloridas. Cores, cores vivas para  |Mural de rotina, areia, janela, TV. )
ambiente, janela. - - ambiente. Caixas transparentes,
chamar atengao ou nao ofertar .
. ) prateleiras altas e abertas
estimulos coloridos, luz que pisca,
lampada.
Café, hortinha, temperinhos,
Cheiros intensos, de café na Aromatizantes (bom ar). O cheiro enriquecer olfativamente o
cozinha, de banheiro, de gas. da cozinha até o quarto. Comida, . ambiente. Cheiro ruim da cozinha e
Olfato ) ) ; Perfumes, cheiros fortes. X "
Cheirar uma mesa; cheirar um perfume, banheiro, produto de bom do cha. Spray e palitinhos com
brinquedo de pléastico. limpeza. cheiro. Cheiro que a crianga se
sinta confortavel.

(fonte: Elaborado pela Autora).
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O Quadro 17 apresenta a organizacdo das informagdes sobre aspectos dos ambientes
construidos que influenciam no funcionamento e no desenvolvimento de criangcas com

TEA, coletadas nas entrevistas com os TOs.

As informac6es do Quadro 17 indicam que os ambientes residenciais, para as criangas
com TEA, devem proporcionar tranquilidade e evitar picos de desorganizacéo sensorial,
assim como devem promover estimulos quando necessarios. Desta forma, os ambientes
fisicos devem apresentar caracteristicas especificas para cada crianca que facilite a

rotina dela.

4.1.2.3 Entrevistas com as maes

As entrevistas com as maes e com o casal de pais, possibilitaram a pesquisadora obter
informacdes sobre a percepcéo destes cuidadores sobre a sensibilidade das criancas
com TEA aos estimulos do ambiente construido. As respostas abordaram os
comportamentos, a relagdo dos filhos com os diferentes comodos da casa e a

necessidade da adaptacao dos ambientes.

Na percepcao das maes e do pai entrevistado, a sala de estar é o local onde os filhos se
sentem mais confortaveis, pois 0 espaco € mais amplo e tem o sofa e a TV. Estes
cuidadores citaram e descreveram sensibilidades dos seus filhos, relacionadas aos
estimulos do ambiente construido e a aspectos sensoriais. Os entrevistados disseram

nao haver ambientes na casa onde eles percebessem desconforto do filho.

As cinco familias fizeram adaptacdes nas suas casas para atender necessidades dos
filhos. De acordo com as respostas dadas nas entrevistas, todas as familias fizeram

alteracdes relacionadas aos sistemas sensoriais dos filhos.

A organizagdo das informagfes sobre aspectos dos ambientes construidos que
influenciam no funcionamento e no desenvolvimento de criancas com TEA, coletadas
nas entrevistas com as maes e o pai, estao organizadas junto com os dados coletados

nas observagdes diretas dos individuos com TEA, apresentadas nos Quadros 18 e 19.
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4.1.3 Observacao de individuos com TEA

Com as observacdes foi possivel identificar alguns comportamentos resultantes da
dificuldade na percepc¢ao sensorial, através do contato mais direto com a realidade de
cada participante (MARCONI; LAKATOS, 2003 - p. 1) e caracteristicas do ambiente
construido relacionadas a sensibilidade destas criancas e do adulto aos estimulos do

ambiente construido.

Nas visitas feitas a quatro criancas e um adulto com TEA em suas casas, foram
observados comportamentos resultantes de sensibilidades aos estimulos sensoriais do
ambiente construido de baixa ou de média intensidade. N&o foram observados
comportamentos extremos. Foi possivel observar comportamentos relacionados a
sensibilidade vestibular, proprioceptiva, tatil e visual em todos os participantes. Apenas
um participante ndao demonstrou sensibilidade auditiva e apenas dois demonstraram

sensibilidade olfativa.

As informacfes relacionadas ao processamento sensorial coletadas nas observacdes

estdo organizadas nos Quadros 18 e 19.

As residéncias onde vivem as criancas e o adulto observados apresentam poucas
caracteristicas em comum. Cada familia fez adaptacdes para atender as demandas do
filho ou da filha com TEA de acordo com a identificacdo das necessidades, o poder

aquisitivo e o estilo de vida.

As maes entrevistadas confirmaram a necessidade de adaptacdes nas casas onde vivem
criancas com TEA. Elas colocaram que o designer de interiores pode conhecer as
necessidades das criancas com TEA através de entrevistas com 0s pais e com o contato

direto com as criangas.
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Quadro 18 - Organizacdo dos dados coletados nas entrevistas com as maes e
nas observacdes de individuos com TEA.

Atributos do ambiente relacionadas ao processamento sensorial, citados nas entrevistas com as maes e observados nas visitas

ENTREVISTAS e OBSERVAGOES

1 - MAE e MENINO

2 - MAE e MENINO

3 - MAE e MENINA

Aspectos gerais

Apartamento grande, com poucas
luzes, cores neutras e muitos
estimulos. Quarto com poucos
estimulos.

Casa pequena (cinco comodos). Sala
com estimulos visuais e
proprioceptivos. Patio grande
(aproximadamente 4x o tamanho da
casa)

Apartamento térreo com patio
pequeno. Muitas adaptagdes na
casa.

Vestibular

Cama, cadeira que gira, moveis com
quina (vidro). Prateleira sobre a cama.
Cama elastica.

Balango, rede

Espaco na sala, patio. Cama elastica.
Balanco.

Proprioceptivo

Protetor de colchdo, almofada
(lombrigas) de pluma de ganso.
Cadela para dormir na cama.

Sofa, cama, cobertas pesadas, pufe,
chéo (brita, areia).

Sofa, cama elastica.

Tatil

Texturas macias, suaves (veludo,
brim, pele), tapete peludo. Texturas
ndo melequentas (massinha, argila).

Banho de espuma.

Texturas melequentas, ventilador de
chao (vento). Manta, malha, balanco
apertadinho, almofada "cobra".
Temperatura da &gua.

Texturas melequentas. Areia e
grama.

Auditivo

SISTEMA SENSORIAL

Ruido (shopping, pessoas). Acustica
(cortina, persiana). Musica. Ruidos
externos fortes e imprevisiveis (moto
acelerando). Casa sem barulho alto.
Voz de menina (desenho animado).
Ruido de fundo (geladeira).

Secador de cabelo e o aspirador

Barulho de gente. Ruido externo.
Sons graves e agudos. Interfone.
Fogos de artificio.

Visual

Luz (cortina blackout), sem luz de
cabeceira, luz azul ou ambar,
dimmer. Secadora de roupas,
ventilador, TV 120 Hz. Poucas

informagdes. Cores neutras.
Lampadas fluorescente e excesso de
informagdes (farmécia).

Televisao, janela, ventilador de teto,
lampadas (brancas e amarelas),
cortina blackout. Muitos brinquedos
soltos e em caixas.

TV. Quarto escuro. Luzinha de
aprelhos elétricos. Agua escorrendo.
Luz natural.

Olfato

Perfumes. Cheiro de cremes de
morango (hidratante). Lavanda,
caléndula (no banho). Incenso (bom).
Comida (ansia de vomito), cheiro da
linguica ou da omelete (repulsa).

Adaptagdes na casa

A mae considera a casa uma

baguncga, com a "cara da crianga",
com "atividades" dele espalhadas (a
caligrafia, as canetinhas, a massinha).

Tem uma bateria na sala. Tirou a
cadeira que gira. Tirou os tapetes da
sala (para ter cachorro). Uma vez por
semana lava o travesseiro.

Organizagao da casa (tudo meio
escondido). Bola (pilates) e pufe na
sala.

Quarto s6 com brinquedos. Cama no
quarto do casal. Cama de casal em
outro quarto. Cama elatica na sala.

Prateleiras altas. Bi-cama.

(fonte: Elaborado pela Autora).
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Quadro 19 - Organizacao dos dados coletados nas entrevistas com as maes e
nas observacdes de individuos com TEA.

Atributos do ambiente relacionadas ao processamento sensorial, citados nas entrevistas com as maes e observados nas visita

ENTREVISTAS e OBSERVACOES

4 - MAE e MENINO

5 - CASAL DE PAIS e ADULTO

Aspectos gerais

Apartamento com sete cOmodos. Para a mae a
casa nao precisa ficar arrumada, o importante é o

Apartamento grande em rua movimentada. Mal

filho ficar bem. fluminado.
. Moveis (balcdo, sofa). Espago na casa. Paredes. Patp. MUItO e'spa(_;o llvre (sem Qbstaculos). Tapete.
Vestibular S Moveis na circulagdo. Parde, janela, grade e tela
Piscina. Rede. Rede de sentar. Balanco. Pula-pula. -
de protecao.
y Proprioceptivo Cobertas pesadas, lencol sensorial, balanco de Sofa.
< Lycra.
S
. Tatil _ -
LJ
2 Musica. Aparelho de som. Barulho de gente.
E Auditivo Barulho para os vizinhos. Layout da casa. Portas. | Barulho da TV. Volume dos sons. Barulho para os
[ vizinhos.
@
@ Luz natural. Pouca luz artificial, penumbra. - )
) o . . TV, organizagao da casa, sacada (movimento da
Visual Organizagao (brinquedos, livros, roupas). Breu . )
. rua). Luz. Enfeites. Ventilador de teto.
para dormir. Espelho
Olfato _ Perfumes, cremes, incenso. Cheiro das coisas.

Rede. Painéis de informacdes. Alvo dentro do vaso

Adaptacdes n o
daptacdes na casa sanitario.

Espacos livres, aparelhos de som, organizagao.

(fonte: Elaborado pela Autora).

Os conhecimentos obtidos na reviséo da literatura somados as informagdes obtidas nas
entrevistas, ao reconhecimento das sensibilidades e a identificacdo dos comportamentos
das criancas com TEA visitadas, fundamentaram a elaboracdo de um protocolo para a

identificacdo das necessidades da crianca com TEA.

4.2 ELABORACAO DO PROTOCOLO

A palavra “protocolo” tem origem no latim medieval, protocollum, abrangendo um leque
extenso de significados. Um de seus significados é o plano detalhado de um
experimento, tratamento ou procedimento cientifico ou médico (MERRIAM-WEBSTER,
2018).

necessidades das criancas com TEA em relacdo aos aspectos construtivos de um

Assim sendo, com o0 objetivo de sistematizar informacdes quanto as

ambiente, foi elaborado um “Protocolo para identificacdo das necessidades da crianga
com TEA (PIN-TEA)".
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As caracteristicas comuns entre as criangas com TEA foram reconhecidas na analise
das informacdes coletadas nas entrevistas, no levantamento de caracteristicas
ambientais e recomendacdes presentes nas publicacdes destacadas na revisao da
literatura, no Perfil Sensorial 2 (DUNN, 2017) e na area sensorial da CARS (SCHOPLER
et al., 2010). No entanto, foram as visitas que possibilitaram a pesquisadora observar os

comportamentos resultantes da sensibilidade aos estimulos do ambiente construido.

As quatro criancas e o0 adulto visitado demonstram maneiras diferentes de interagir, ou
ndo interagir, com o ambiente construido, assim como, apresentaram maneiras
particulares de comunicacdo. Cada um deles, em algum momento da visita, usou
elementos do ambiente construido para demonstrar um desejo ou um desconforto. As
visitam revelaram diferencas entre os individuos com TEA e os neurotipicos, bem como

diferengas entre aspectos comuns a estes individuos.

Para a elaboragcdo do PIN-TEA as informagbes sobre as sensibilidades e os
comportamentos adaptativos resultantes dos estimulos do ambiente construido, foram
relacionadas aos aspectos que compdem o ambiente construido. Os comportamentos
resultantes da sensibilidade alterada aos estimulos do ambiente construido, assim como
as caracteristicas em comum e as diferengas entre as criangas com TEA levaram a
definicdo das nove categorias de perguntas, apresentadas no Quadro 20. As perguntas
sao relacionadas a forma de comunicacéo, as sensibilidades e aos comportamentos das
criancas com TEA que resultam nos requisitos destas criangcas para elaboracédo de
projetos de interiores.

Quadro 20 - Categoria de perguntas que compdem o PIN-TEA.

CATEGORIA DE PERGUNTAS DO PIN-TEA

1 - Caracteristicas e requisitos da crianga relacionados a forma de comunicagao.

2 — Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a aspectos do layout e da organizacéo do espago.

3 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a texturas e cores de acabamentos e revestimentos.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a organizagdo de brinquedos, livros e objetos de decoragao.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a lluminagéo.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a acustica.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a ventilagao, aquecimento e climatizagéo.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a cheiros.

O (| N|oO|lo| >

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados ao uso do banheiro.

(fonte: Elaborado pela Autora).
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As perguntas que compdem o protocolo PIN-TEA sé&o referentes aos comportamentos
apresentados pela crianca com TEA para a qual sera desenvolvido um projeto de
interiores. As perguntas estdo agrupadas de acordo com a forma de comunicacédo da
crianga, 0s aspectos técnicos de projeto e uso do banheiro. Cada ambiente possui
caracteristicas sensoriais proprias que afetam a participacdo do usuario (DUNN, 2017).
Assim sendo, o esperado é que as respostas dadas a estas perguntas levem a definicdo

dos requisitos da crianca com TEA.
1 - Caracteristicas e requisitos da crianca relacionados a forma de comunicacao:

A identificacdo de caracteristicas gerais da crianca, como processam informacdes,
pretendem proporcionar ao profissional um entendimento mais amplo dos
comportamentos (SCHOPLER et al., 2010).

- Perguntas relacionadas a comunicacao identificam necessidades béasicas da crianca
em relacdo ao ambiente construido (KHARE; MULLICK, 2009; KINNAER; BAUMERS;
HEYLIGHEN, 2015; NAGIB, 2014; SCHOPLER et al., 2010). A compreensao de
comandos verbais e da forma como se comunicam indicam necessidades relacionadas

a interacdo com o ambiente.

- As perguntas relativas a supervisdo e a falta de sensibilidade aos estimulos sensoriais
e as perguntas relativas aos comportamentos defensivos de fuga ou evitacdo e/ou
comportamentos de autorregulardo identificam aspectos relacionados a protecdo e
seguranca da crianca (CHERRY, 2012; CRITZ; BLAKE; NOGUEIRA, 2015; REEVES,
2012).

2 — Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a aspectos do

layout e da organizacéo do espago:

Perguntas referentes a layout e organizacdo do espaco tem o objetivo de identificar
aspectos relativos a previsibilidade e a regularidade do ambiente construido (BAUMERS,
2012; BEAVER, 2006; BOYLE, 2016; BRADDOCK; ROWELL, 2011; CHERRY, 2012;
KHARE; MULLICK, 2009, 2013; KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015; MOSTAFA,
2015, 2008, 2014b; NAGIB, 2014; NAGIB; WILLIAMS, 2017; REEVES, 2012).
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As respostas a essas perguntas indicardo a necessidade de espacos cheios ou livres,
tipo e quantidade de mobiliario, fornecimento de elementos especiais para tranquilizar

ou estimular a crianga e areas de transicado entre ambientes.

3 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a texturas e

cores de acabamentos e revestimentos:

Essa categoria de perguntas abrange aspectos das caracteristicas de sensibilidade
vestibular, proprioceptiva, téatil e visual da crianca, que podem influenciar na
especificacdo de acabamentos e revestimentos (BAUMERS, 2012; BEAVER, 2006;
BOYLE, 2016; BRADDOCK; ROWELL, 2011; CHERRY, 2012; CRITZ; BLAKE;
NOGUEIRA, 2015; KHARE; MULLICK, 2013; KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN,
2015; MOSTAFA, 2008, 2014b; NAGIB, 2014; NAGIB; WILLIAMS, 2017; REEVES,
2012).

4 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianc¢a relacionados a organizacao

de brinquedos, livros e objetos de decoracdao:

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade visual e da funcionalidade da crianca
no ambiente (BRADDOCK; ROWELL, 2011; CHERRY, 2012; KINNAER; BAUMERS,;
HEYLIGHEN, 2015; MOSTAFA, 2008; REEVES, 2012) com o objetivo de identificar

aspectos relacionados a rotina, comunicacao, funcionalidade e autonomia da crianca.
5 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a lluminacéo:

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade visual e auditiva (BAUMERS, 2012;
BEAVER, 2006; BOYLE, 2016; BRADDOCK; ROWELL, 2011; CHERRY, 2012;
KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015; MOSTAFA, 2008, 2014b, 2015; NAGIB,
2014; NAGIB; WILLIAMS, 2017; REEVES, 2012; RIJN, 2012) com o objetivo de
identificar caracteristicas de iluminacédo que podem interferir nas horas de sono e vigilia

da criancga.
6 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a acustica:

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade auditiva, vestibular e proprioceptiva
(BAUMERS, 2012; BEAVER, 2006; BOYLE, 2016; BRADDOCK; ROWELL, 2011;
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CHERRY, 2012; CRITZ; BLAKE; NOGUEIRA, 2015; KANAKRI et al., 2017a; KINNAER,;
BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015; MOSTAFA, 2008, 2014b, 2015; NAGIB, 2014; NAGIB;
WILLIAMS, 2017; REEVES, 2012). Caracteristicas acusticas dos materiais de
acabamentos e revestimentos e eletrodomésticos ruidosos podem interferir na
sensibilidade auditiva da crianga, bem como alguns comportamentos inapropriados da

crianca podem causar barulho dentro e fora do ambiente.

7 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a ventilacao,

aquecimento e climatizacao:

Essa categoria de perguntas abrange a sensibilidade tétil, visual e auditiva que podem
influenciar na escolha de equipamentos para ventilacdo, aquecimento e climatizacao e
na especificacdo de acabamentos e revestimentos (BEAVER, 2006; BRADDOCK;
ROWELL, 2011; CHERRY, 2012; KANAKRI et al.,, 2017a; KHARE; MULLICK, 2009,
2013; KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015; MOSTAFA, 2014b, 2015; NAGIB,
2014; NAGIB; WILLIAMS, 2017; REEVES, 2012)

8 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianc¢a relacionados a cheiros:

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade olfativa, de questdes de higiene e
funcionalidade da crianca (BRADDOCK; ROWELL, 2011; CHERRY, 2012; KHARE;
MULLICK, 2013; MOSTAFA, 2008, 2014b; NAGIB, 2014; NAGIB; WILLIAMS, 2017;
REEVES, 2012) que podem influenciar na escolha dos elementos de composi¢cao do

ambiente e na definicdo do layout do ambiente.

9 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados ao uso do

banheiro:

Por apresentar caracteristicas construtivas distintas dos outros cémodos da casa e
acreditando que quanto mais intensa a experiéncia do autismo, mais pressao e estresse
séo associadas em torno da mecanica do banheiro (BRADDOCK; ROWELL, 2011), foi
definida uma categoria de perguntas especificas sobre os comportamentos da crianca

no uso do banheiro.

Para pessoas com TEA, os banheiros devem combinar as atividades basicas e rotineiras

de higiene, como tomar banho, escovar os dentes, pentear os cabelos, com atividades
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recreativas e terapéuticas, como brincar na agua (BRADDOCK; ROWELL, 2011). No
entanto, 0s equipamentos e 0s materiais que compdem o banheiro, como chuveiro, vaso
sanitario, azulejos e porcelanatos, sdo elementos de estimulacdo sensorial e podem
levar a comportamentos adaptativos inapropriados, colocando os usuarios, autista e
cuidadores, em risco de lesfes, além de causar danos a constru¢cao (MOSTAFA, 2014b;
SEGADO; SEGADO, 2013).

Quadro 21 - Organizacédo dos dados coletados na revisao da literatura
especifica para o uso do banheiro.

Aspectos relacionados ao uso e as caracteristicas fisicas do banheiro

Autores Referéncias ao banheiro

Drenos de piso (ideal) ou membrana impermeavel sob o piso

Piso antiderrapante

Paredes e teto totalmente de azulejos

Dispositivo de desligamento do sensor de 4gua

Impedir que a 4gua saia para salas adjacentes

Vaso sanitario suspenso com cisterna embutida, camara de inspecéo e botdo de descarga
As torneiras que precisem ser pressionadas para que a agua flua

Limitador de temperatura da dgua

Barras de apoio para pendurar tolhas

Espaco para o cuidador

Tabela etapas de atividades / agendas de imagens.

Recipientes ou cestos herméticos para roupas sujas

Danos ao banheiro

Inundagoes

Escorregdes e quedas

Vidro temperado

Janela para iluminagéo e ventilagao

Chuveiro com varinha

Barras de apoio montadas em suporte sélido

BRADDOCK; ROWELL, 2011 |Espaco de toalete ampliado

Vaso sanitario de parede

Torneiras fixas que ndo direcionam a agua

Torneiras com dispositivos de prevengao de escaldadura e controle de demanda
Piso antiderrapante, com dreno e aquecido

Encanamentos e conexdes escondidos

Armarios fechados com trancas para medicamentos, produtos de higiene pessoal e limpeza
Dispositivos de seguranca em banheiras e chuveiros

Cantos arredondados nas paredes e nas bancadas

Porta do chuveiro e haste de cortinas solidamente fixadas a parede

Controle de temperatura de agua

Desviadores de banheira e chuveiro com valvulas sensitivas de temperatura.

BOYLE, 2016

CHERRY, 2012

(fonte: Elaborado pela Autora).
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Quadro 22 - Organizacdo dos dados coletados na revisdo da literatura
especifica para o uso do banheiro.

Aspectos relacionados ao uso e as caracteristicas fisicas do banheiro

Autores Referéncias ao banheiro
Som da descarga do vaso sanitario

Cheiro de produtos de limpeza domeéstica

Dificuldade de ir ao banheiro

Banheiro com os principais elementos de estimulacao sensorial
MOSTAFA, 2014 Acessorios de seguranga de agua quente

Evitar bordas afiadas e cantos

Inundacao no banheiro e nos corredores

Sensores de temperatura e tempo de uso nas pias e nos chuveiros
Xixi no chao do banheiro

Impedir que a casa de cheire a fezes

Limpeza do banheiro

Medidas de seguranca para medicamentos e detergentes
Sensores para controlar o fluxo de dgua e evitar inundagdes
Pisos antiderrapantes

Vidros e espelhos temperados

Torneiras com protegao escaldadura

Sensor de agua para evitar inundagoes

Dreno para controlar a agua derramada

Facilidade de limpeza

Vaso sanitario suspenso

Espaco para o cuidador ao prestar assisténcia

Remocéao de espelhos

Boa ventilacdo para eliminar odores de toalete

Algumas pessoas nao tém olfato e ndo percebem odores extremos
Individuos podem lamber objetos

Problemas de higiene

RIJN, 2012 Avisos visuais de etapas e sequéncia das atividades no banheiro

CRITZ; BLAKE; NOGUEIRA,
2015

NAGIB, 2014

NAGIB; WILLIAMS, 2017

REEVES, 2012

(fonte: Elaborado pela Autora).

Com o objetivo de identificar necessidades das criangas com TEA no uso do banheiro,
foi realizada uma releitura dos artigos selecionados e destacadas nove publicacdes que
tratavam de comportamentos de autistas no uso do banheiro e aspectos construtivos de
banheiros (Quadros 21 e 22).

Essa categoria de perguntas abrange a sensibilidade vestibular, proprioceptiva, tatil,
visual, auditiva, olfativa e a funcionalidade da criang¢a no uso do banheiro (BOYLE, 2016;
BRADDOCK; ROWELL, 2011; CHERRY, 2012; CRITZ; BLAKE; NOGUEIRA, 2015;
MOSTAFA, 2014b; NAGIB, 2014; REEVES, 2012; RIJN, 2012).
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4.3 DESCRICAO DO PROTOCOLO PIN-TEA

"PIN-TEA - Protocolo para identificacdo das necessidades da crianca com TEA". Este
protocolo é parte do “Framework para definicdo dos requisitos de projeto de interiores
para uma crianga com TEA (FREP-TEA)”, descrito no item 4.4. (APENDICE M, p. 304).

O PIN-TEA, possibilita o reconhecimento de requisitos de uma crianga com TEA, em
relacdo aos aspectos fisicos do ambiente construido, como; layout e organizacdo do
espaco, cores, texturas, temperaturas, odores. As necessidades sao identificadas por
meio das respostas dadas, pelos cuidadores da crianca, a um conjunto de perguntas
simples e objetivas sobre sensibilidades e comportamentos. Desta forma, as
necessidades identificadas sdo traduzidas em requisitos da crianca para o

desenvolvimento de projetos de interiores.

O PIN-TEA é composto por nove quadros, desenvolvidos com base nas categorias de
perguntas estabelecidas no item 4.2 e uma lista para o registro dos requisitos da crianca
com TEA.

A aplicacdo do PIN-TEA inicia com o Quadro “FORMA de COMUNICACAQO”, com
perguntas sobre caracteristicas de comunicacgdo da crianca. A forma como a crianca se
comunica, ou ndo se comunica, indica necessidades relacionadas a interacdo destas
criancas com ambiente construido. Em sequéncia sdo apresentados 0s outros oito
guadros, com perguntas sobre sensibilidades e comportamentos da crian¢ca em relacao

aos aspectos do ambiente construido.

O Quadro “FORMA de COMUNICACAQ” ¢ dividido em trés colunas. Na primeira coluna
sdo apresentadas as perguntas a serem feitas aos cuidadores da crianca. Na segunda
coluna estdo as alternativas de respostas a serem marcadas com “Sim” ou “Nao”. Na
terceira coluna estéo listados os requisitos da crianca relacionados ao comportamento

ao qual a pergunta se refere. A figura 12 apresenta uma parte deste quadro.
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Figura 12 — Parte do Quadro “FORMA DE COMUNICAGCAQ’.

19 coluna 22 coluna 3% coluna
CARACTERISTICAS E REQUISITOS DA CRIANS?AS RELACIONADAS
A FORMA DE COMUNICACAO

PERGUNTAS RESPOSTAS REQUISITOS DA CRIANCA

Ambientes com caracteristicas fisicas adequadas a

SIM faixa etaria da crianca.

Fala para se comunicar?
Ambientes com caracteristicas fisicas que auxiliem

NAO o ; .
acomunicacao da Crianca com os outros usuarios

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

Os quadros"A, B, C, D, E, F, G, e H" séo divididos em quatro colunas. Na primeira coluna
estdo as perguntas a serem feitas aos cuidadores da crianca. Na segunda coluna,
subdividida em cinco partes, sdo apresentadas cinco opc¢des de respostas pré-
estabelecidas. Na terceira coluna estéo listados requisitos da crianca relacionados as
perguntas. E, a ultima coluna deve ser preenchida com a avaliagdo da relevancia dos
requisitos para a crianga, por meio de uma pontuacdo de referéncia. A figura 13

apresenta uma parte do quadro "D" como exemplo dos oito quadros.

As cinco opcles de respostas pré-estabelecidas, apresentadas na segunda coluna
destes quadros, devem ser marcadas pelo designer de acordo com a frequéncia e a
intensidade com que, segundo o cuidador, a criangca apresenta a sensibilidade ou

comportamento ao qual a pergunta se refere.

Figura 13 — Parte do Quadro “D”.

D COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADE E REQUI§ITOS DA CRIANCA RELACIONADOS g
A ILUMINAGCAO
RESPOSTAS
PERGUNTAS Nio | [NAOSABE » SIM o SIM » LOOP | pEqUISITOS DA CRIANGA B Reavsio

» RESPONDER 7 POUCO * MUITO = ING

Impedir a entrada de luz no
ambiente nos horarios que a crianca

Precisa de escuridao total para dormir? 0 . 1 . 2 . 3 .
' . ' precisa dormir
Desligamento total de luzes.
Nao usar elementos que brilham
no escuro
12 coluna 23 coluna 32 coluna 42 coluna

(fonte: Desenvolvido pela Autora).
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O designer devera explicar ao cuidador o significado de cada resposta pré-estabelecida

de acordo com o quadro: "Significado das respostas pré-estabelecidas”, Quadro 23.

Quadro 23 - Significado das respostas pré-estabelecidas.

SIGNIFICADO E VALOR DAS RESPOSTAS
PRE-ESTABELECIDAS:

Nao = 0 (zero) Sim muito = 3 (trés)

A crianca hdo apresenta a sensibilidade A crianca apresenta o comportamento

ou o comportamento. com,mais frequencia e/ou intensidade
que uma,crianca neurotipica da mesma

Nao sabe responder = 1 (um) idade.

O entrevistado nao observou a

sensibilidade ou comportamento. Looping = CE

A crianca ndo consegue parar de
repetir o comportamento ou fica vidrada

Sim pouco = 2 (dois) .
no estimulo.

A crianca apresenta a sensibilidade
ou o comportamento tanto quanto
uma crianca neurotipica da mesma
idade.

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

A lista com requisitos da crianca, apresentada na terceira coluna, foi definida com base
nas informacdes coletadas nas entrevistas e nas observacdes diretas, nos aspectos
relevantes das publicacbes destacadas, no Perfil Sensorial 2 (DUNN, 2017), na area
sensorial da CARS (SCHOPLER et al., 2010) e na experiéncia de mais de 25 anos desta

pesquisadora no desenvolvimento de projeto de interiores residenciais.

A avaliacdo da relevancia dos requisitos, ultima coluna dos quadros, tem por objetivo
categorizar os requisitos da crianca de acordo com as respostas dadas pelo cuidador.

Requisitos com maior influéncia so prioritarios.

As respostas “Nao” sugerem que ndo ha necessidade de o requisito fazer parte do
ambiente, pois a crianga ndo apresenta comportamentos associados, pressupondo que

0 requisito néo interfere em sua sensibilidade.
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As respostas “Nao sabe responder” significam que o cuidador ndo observou o
comportamento, podendo ou ndo a crianca ser influenciada pelo requisito proposto;

portanto o requisito devera ser neutro, ndo apresentando estimulos sensoriais extremos.

As respostas “Sim pouco” indicam que o requisito esta relacionado ao comportamento
da crianca, que o requisito é considerado relevante e deve ser atendido na medida do

possivel.

As respostas “Sim muito” significam que, devido a intensidade e/ou a frequéncia do
comportamento apresentado pela crianc¢a, o requisito € considerado muito relevante para

a sensibilidade da crianca e precisa ser atendido.

Para a definigdo adequada dos requisitos vinculados as respostas “Looping” o designer
devera solicitar a orientacdo de um especialista, TO ou psicélogo que atenda a criancga,
ou o requisito nao devera compor o ambiente. O looping esté relacionado a sensibilidade
alterada, a comportamentos exagerados e prejudiciais a crianga. Assim sendo, para
algumas criancas podera ser necessario que o requisito seja atendido plenamente,

enguanto para outras o requisito devera ser evitado totalmente.

Figura 14 — Exemplo de preenchimento da avalia¢éo da relevancia dos
requisitos da crianga.

E COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS I )
A ACUSTICA
RESPOSTAS

PERGUNTAS NAO | ptesonsEn | PouCo - MU0’ . | REQUISITOS DA CRIANGA 5o Reausio
Gosta de ouvir musica o dia todo? o ce | Prever musica. 2
Toca algum instrumento?
Escuta musica, radio ou TV com volume .
alto que pode ser ouvido fora do o :
ambiente?

Evitar que os ruidos saiam do 3

. . . L ambiente.

Grita mais que criangas neurotipicas :
da mesma idade? 0:
Pula mais que criancas neurotipicas o -
da mesma idade? :

(fonte: Desenvolvido pela Autora).
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Alguns requisitos estdo associados a mais de um comportamento. Nesses casos, devera
prevalecer a resposta que aponte maior frequéncia e/ou intensidade do comportamento
da crianca. Uma parte do “Quadro E" é apresentado como exemplo de preenchimento

da relevancia do requisito (figura 14).

O resultado da aplicagdo do PIN-TEA é uma lista de requisitos da crianga com TEA,
dividida em trés partes. Na primeira parte desta lista sdo registrados 0s requisitos
extraidos do Quadro “FORMA de COMUNICACAQ”. Na segunda parte s&o relacionados
0S requisitos com relevancia 3, 2 el. Na terceira parte sédo listados os requisitos que
apresentaram “CE" (consultar um especialista) como resposta de alguma das perguntas

a ele relacionadas. Uma parte desta lista é apresentada como exemplo na figura 15.

Os requisitos registrados na lista de requisitos da crianca com TEA deverdo ser usados
na matriz QFD do “Framework para definicdo dos requisitos de projeto de interiores para
uma crianga com TEA (FREP-TEA)”, descrito no item 4.4.

Figura 15 — Exemplo de preenchimento da lista de requisitos da crian¢ca com
TEA.

REQUISITOS RELACIONADOS
A FORMA DE COMUNICAGAO

Ambientes com caracteristicas fisicas que auxiliem a comunicacao da crianca com os outros usuarios

Ambientes com caracteristicas fisicas adequadas a forma de solicitagdo da crianga.

Ambientes com caracteristicas fisicas que facilitem a comunicacao delas com os outros usuarios.

Ambiente com caracteristicas fisicas adequadas a faixa etaria da crianca.

REQUISITOS DA CRIANCA

Espacos amplos e livres de obstaculos.

Sequencialmente espacial logico.

Poucos elementos no ambiente.

Moveis fixados a estrutura de edificacao. resistentes e de facil substituicéo

Restricao de acesso a objetos que giram.

Nao ter objetos que giram.

REQUISITOS DA CRIANCA PARA QUAIS E INDICADO CONSULTAR UM ESPECIALISTA
(TERAPEUTA OCUPACIONAL OU PSICOLOGICO)

Espaco de fuga.

(fonte: Desenvolvido pela Autora).
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4.4 DESCRICAO DO FRAMEWORK FREP-TEA

Relacionado diretamente com o projeto e o desenvolvimento do "Framework para
definicdo dos requisitos de projeto de interiores para uma crianca com TEA (FREP-TEA),
0 terceiro objetivo especifico desta pesquisa trata da definicdo dos requisitos de projeto
de interiores para uma crianga com TEA, a partir do conhecimento obtido na reviséo da

literatura e no processo de elaboracéao do PIN-TEA.

- Propor um processo para obtencdo dos requisitos de projeto de interiores, a partir das

necessidades identificadas e do tipo do ambiente a ser projetado, com base no QFD.

Para definicdo dos requisitos de projeto de interiores para uma crianca com TEA, este
trabalho utiliza a primeira parte do QFD, etapa de definicdo do grafico apresentado por

(Burge, 2007), como mostrado na figura 16.

Figura 16 — Etapa do QFD 1 a ser desenvolvido.

Requisitos do cliente

Traduzidos em
QFD 1 ) ———— ———— mmmm) Fase de definicdo

Requisitos de projeto

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

O framework proposto podera ser aplicado no desenvolvimento de um projeto completo
(layout, especificacdo de materiais de constru¢cdo e acabamento), de uma reforma ou
adaptacdo de um ambiente ja existente ou em uma consultoria técnica. Nesta etapa do
QFD os requisitos do usuario sao confrontados com os requisitos técnicos no nucleo da
matriz. Um modelo da matriz QFD esta representado na figura 17. A matriz da qualidade

possibilita priorizar os requisitos a serem atendidos no projeto do ambiente.
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Figura 17 — Estrutura basica da matriz da casa da qualidade.
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(fonte: Adaptado de (BURGE, 2007)).

O projeto e o desenvolvimento do FREP-TEA, quarta etapa da metodologia representada
na figura 18, tém o propdsito de ser uma ferramenta de facil compreenséo e utilizagao

por designers de interiores.

Figura 18 — Quarta etapa da metodologia

v

\ Projeto do artefato selecionado |

v

| Desenvolvimento do artefato |
v

(fonte: Adaptado de Dresch; Lacerda e Antunes Jr. (2015).

O FREP-TEA, figura 19, (APENDICE M, p. 304) é composto por um manual de utilizag&o
e por cinco partes praticas: (i) Formulario de informac6es basicas; (ii) Protocolo PIN-TEA;
(i) Lista com sugestbes e exemplos de solugbes projetuais; (iv) Matriz QFD para

definicdo de requisitos de projeto de interiores e (v) Relatorio dos requisitos de projeto,
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que devem ser aplicadas em sequéncia. O manual de utilizacdo contém informacgdes de

como deve ser aplicada cada uma das cinco partes praticas deste framework.

Figura 19 — Sequéncia de utilizacdo do FREP-TEA.

FRAMEWORK PARA DEFINICAO DE
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES

PARA UMA CRIANGA COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA - TEA

- CNI )
\D iR PSDEGN  yrmes  @CNPo

(fonte: Desenvolvido pela Autora)

A aplicacdo do FREP-TEA segue uma sequéncia de utilizacdo, onde as Informacdes

coletadas em uma parte serdo utilizadas na parte seguinte, conforme apresentado na

figura 20.
Figura 20 — Sequéncia de utilizacdo do FREP-TEA.
FORMULARIO
PIN-TEA e RELATORIO dos

REQUISITOS DE PROJETO

sugestéesde exemplos
e
SOLUCOES PROJETUAIS

|

(fonte: Desenvolvido pela Autora)
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4.4.1 Manual de utilizagdo do FREP-TEA

O manual (Figura 21) foi desenvolvido para orientar o designer na aplicacdo do FREP-
TEA.

Figura 21 — Manual de utilizagdo FREP-TEA.

OJET!
CRIANCA coOl

Manual de uso i
do FREP-TEA e

-
\D e PODESiGN  urmes  QCWPa - R e

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

(1) Formulério de informacdes basicas:

A primeira parte do FREP-TEA é um formulario apresentado na figura 22, para ser
preenchido com informagbes basicas do ambiente a ser projetado. Nele seréo
registrados; nome do contratante, nome e idade da criang¢a; informacgdes sobre o tipo do
ambiente (dormitério, sala, banheiro, etc.); para qual atividade (descansar, brincar, fazer
refeicdes, etc.); para qual tipo de uso (individual ou em grupo) e de intervencdo (obra
nova ou reforma). Neste formulario, também, devera constar uma relagdo dos usuarios

(a propria crianga com TEA, outras criangas, pais e cuidadores).
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Figura 22 — Formulério de informacdes bésicas.

FORMULARIO DE

FRAMEWORK PARA DEFINICAO DOS
INFORMAGOES REGURTOS O FRGUETS OF INTE I ES
BASICAS PARA UMA CRIANGA COM TEA

Notas do designer

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

(i)  Protocolo:

A segunda parte do FREP-TEA é o protocolo PIN-TEA, figura 23, o qual devera
possibilitar a identificacdo das necessidades da crianca em relacdo aos estimulos do
ambiente construido e a traducdo das necessidades em requisitos. O protocolo é
composto por perguntas sobre sensibilidades e comportamentos da crianga com TEA,
em relag&o aos estimulos do ambiente construido e por uma lista de requisitos da crianga
associados aos comportamentos.

Elaborado para ser aplicado por um cuidador (familiar ou técnico), o PIN-TEA tem a
finalidade de revelar requisitos da crianca para o design de interiores, a partir da
sensibilidade dela aos estimulos do ambiente construido, evidenciados pelos

comportamentos.
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Figura 23 — Protocolo PIN-TEA

PROTOCOLO PARA IDENTIFICACAO
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

(iii) Lista de sugestdes e exemplos de requisitos técnicos:

Esta parte do framework apresenta uma lista de sugestdes e exemplos de solugdes
projetuais, que podem ser usadas pelos envolvidos no desenvolvimento do projeto, na
definicdo de requisitos técnicos que atendam aos requisitos da crianca com TEA.

A lista apresentada na figura 24 ndo € exaustiva, apenas contempla alguns dos materiais
e solugdes construtivas comumente utilizados no Brasil, sem a pretenséo de interferir na

criatividade do designer.
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Figura 24 — lista de sugestfes e exemplos de solu¢des projetuais, parcial.

FRAMEWORK PARA IDENTIFICACAO

Requisitos técnicos
do ambiente

FRAMEWORK PARA DEFINICAO DOS REQUISITOS DE PROJETO
DE INTERIORES PARA UMA CRIANCA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO - TEA

A COMPORTAMENTOS E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS i i
A ASPECTOS DO LAYOUT E DA ORGANIZAGCAO DO ESPACO

PERGUNTAS REQUISITOS DA CRIANCA REQUISITOS TECNICOS

Corre pela casa?

Se movimenta constantemente?

Espagos amplos e livres
de obstaculos.

Armarios embutidos.
Mobiliario junto as paredes.

Tem dificuldade em encontrar objetos em ambientes
com muitos elementos ou baguncados?

Sequenciamento espacial logico.

Poucos elementos no ambiente.

Ordem nos itens de
composicdao. Ambiente “clean”.

ATV da casa precisa estar sempre ligada?

Gosta de olhar para o exterior pela janela?

Flexibilidade de exposicao da TV
e dajanela.

Restricao de acesso a TV

e ajanela.

Painéis de fechamento.
Sistemas giratorios de fixacao
da TV. Cortina.

Fica olhando para objetos que giram?

Restricdo de acesso a objetos
que giram. Nao ter objetos que
giram.

Nao ter ventilador de teto.
Usar maquina de lavar roupas
sem porta de vidro.

Usar maquina de secar roupas
sem porta de vidro.

Usar ventilador portatil que
possa ser colocado fora do
olhar da crianca

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

(iv) Matriz QFD para definicdo de requisitos de projeto de interiores:

A quarta parte do FREP-TEA é a aplicacdo de uma matriz do QFD, figura 25, a ser
preenchida pelo designer com os requisitos da crianga com TEA e 0s requisitos técnicos

para obtencéo dos requisitos de projeto.

Os requisitos da crianga com TEA e a relevancia destes, a serem inseridos na matriz do

QFD, devem ter sido identificados na aplicacdo do protocolo PIN-TEA.
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Figura 25 — Matriz QFD para definicdo de requisitos de projeto de interiores.

@ MATRIZ QFD
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES

(D) Fesrcrnes rrauimosoa camuc

@ Preencha oz REQUISITOS TECNICOS:

@ Atribua valores de 1,231

Relevancia do REQUISITOS DA CRIANCA
com dado= do PIN - TEA

Aribuzvalorss de 13 2
Valor alribuido ac REQUISITO TECNICO
s3oins

Requisitos com pontuagde “0" e “CE" nao eridos na MATRIZ OFD,

@ Ponders na linha de PONDERAGAC DOS REQUISITOS TECNICOS:

Resultaco da multiplicacao do valor da Relevancia do REQUISITOS
DA CRIANGA pelo Valer atribuido a0 REQUISITO TECNICO

1 REQUISITOS DA CRIANCA

Preencher com o resultado da soma de toda coluna
& 0 somatano total da FONDERACAD DOS REQUISITOS TECHICOS * I | * * * * | I * ‘ | * I | * * * * ‘ }”| |

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

Os requisitos técnicos devem ser definidos pelo designer com base na sua expertise,
nas informacdes do formulario inicial (tipo de ambiente e de intervencado), na andlise e
levantamento do ambiente (quando este for existente), e quando o profissional
considerar pertinente na lista de sugestdes e exemplos de solugbes projetuais

apresentada na terceira parte deste framework .

O cruzamento das informagfes no ndcleo da matriz devera possibilitar ao designer a
priorizacao dos requisitos de projeto de interiores para o ambiente em questdo. E, desta

forma, auxiliar o designer na tomada de decisdo para as possiveis solucdes projetuais.

O designer devera avaliar e definir a relevancia dos requisitos técnicos através de uma
pontuacao (1, 3, 9) de acordo com a importancia destes no atendimento dos requisitos
da crianca e multiplicar o valor definido por ele pelo valor do requisito da crianca.

Requisitos técnicos com grande importancia sao pontuados com 9, com importancia
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média com 3 e 0s poucos importante com 1. Os resultados das multiplicacdes deveréo

ser somados e serdo parte da ponderacao dos requisitos técnicos.

Os percentuais resultantes da matriz QFD oferece ao designer critérios de priorizacao

dos requisitos de projeto por ele definidos.
(v) Relatério dos requisitos de projeto:

A ultima parte do FREP-TEA é um documento que possibilita a ordenacao objetiva dos
critérios de priorizacdo dos requisitos de projeto de interiores para uma crianca com TEA,

apresentado na figura 26.

Figura 26 — Relatdrio dos requisitos de projeto.

RELATORIO DOS
REQUISITOS e
DE PROJETO T O ALITISMO - TEA
Morme do Cliente
Mome da Crianga dadea

Ambiente a ser projefado

REQUISITOS DE FROJETO RELACIONADOS A FORMA COMUNICACAD DA CRIANCA

REQUISITOS DE FROJETO

Motas do designer:

(fonte: Desenvolvido pela Autora).
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No relatério de prioridades séo registradas as informacgdes bésicas obtidas no formulario
inicial, os requisitos de projeto relacionados a forma de comunicacdo da crianga, 0s
demais requisitos com o respectivo percentual e as observacdes que o designer julgar

pertinentes.

4.5 VERIFICACAO DA APLICABILIDADE DO FREP-TEA

O ultimo objetivo especifico desta pesquisa é referente a aplicabilidade do FREP-TEA

desenvolvido na etapa anterior, figura 27.

Verificar o framework proposto quanto a sua aplicabilidade.

O FREP-TEA foi desenvolvido a partir dos fundamentos da Design Science Research,
portanto, deve provar que tem condicfes de atingir os objetivos desejados, ou seja, que
cumprem plenamente sua fungéo (A. DRESCH; D. PACHECO LACERDA,; J. A. VALLE
ANTUNES JUNIOR, 2015 — p. 100).

Figura 27 — Quinta etapa da metodologia.

v

Avaliacdo do artefato

v

(fonte: Desenvolvido Adaptado de Dresch; Lacerda e Antunes Jr. (2015).).

Na revisdo de literatura, apresentada nos Quadros 8 e 9 e 7 (paginas 91 e 93), foram
encontradas ferramentas para identificar caracteristicas e atender as necessidades dos
individuos com TEA nas publicacbes selecionadas na revisdo de literatura desta
pesquisa (BRADDOCK; ROWELL, 2011; BRAND; GHEERAWO; VALFORT, 2010;
KHARE; MULLICK, 2013; LITTLE et al., 2017; MOSTAFA, 2014; PEREIRA, 2007; RIJN,
2012). A analise destas publicagbes enriqgueceu o desenvolvimento deste framework,
proporcionou uma postura critica ao longo do processo e possibilitou verificar que é
viavel definir os requisitos de projeto de interiores para criangcas com TEA a partir de uma

ferramenta desenvolvida especificamente para este fim.

Para demonstrar e justificar os procedimentos adotados e aumentar a confiabilidade do

FREP-TEA e de seus resultados no que se refere a sua forma de aplicagao (A. DRESCH;
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D. PACHECO LACERDA; J. A. VALLE ANTUNES JUNIOR, 2015 — p. 100), o FREP-TEA
foi apresentado a seis profissionais que trabalham com design de interiores na regiao
metropolitana de Porto Alegre, RS. As apresentacfes foram realizadas reunifes
individuais, com dois designers de interiores e com quatro arquitetos de interiores, para
verificar a compreenséo e a funcionalidade, assim como a possibilidade de utilizacéo do

FREP-TEA nos processos de projeto.

Os profissionais foram contatados por telefone quando foi feita uma breve explicacao do
FREP-TEA e o convite para a reunido. Nos contatos telefénicos foi verificado o interesse
de cada profissional em colaborar com esta pesquisa e feitos os agendamentos das
reunides, em data e local convenientes a eles. As reunides de avaliacdo do FREP-TEA
ocorreram em maio e junho de 2019, nelas foi exposto o objetivo desta pesquisa,

apresentado o FREP-TEA e entregue uma via impressa.

No inicio das reunibes com os profissionais foram feitas duas perguntas sobre a
experiéncia deles no desenvolvimento de projeto de interiores para pessoas com TEA.
A primeira pergunta: “Vocé ja projetou algum ambiente para pessoas com TEA?” foi
respondida pelos seis profissionais negativamente. A segunda pergunta: “O que vocé
faria se fosse solicitado a projetar um ambiente para uma crianga com TEA?” foi
respondida com: “Nao sei. Teria que pesquisar’. Apenas um profissional complementou

a resposta dizendo que consultaria uma amiga, mée de um menino com TEA.

No final das reunides os profissionais foram questionados sobre a possibilidade de eles
usarem o FREP-TEA caso fossem solicitados a projetar ambientes para criangcas com
TEA. Os seis profissionais responderam que usariam pelo menos alguma parte deste
framework. A possibilidade de uso e a forma como cada profissional usaria 0 FREP-TEA

esta representada no Quadro 24.
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Quadro 24 - Possibilidade de uso do FREP-TEA pelos profissionais
entrevistados

Consideracoes sobre a possibilidade de uso deste framework:

- Usaria as trés partes iniciais.

- Né&o usaria a matriz QFD, considera desnecesséria na sua forma de trabalhar.
- programa de necessidades dos clientes.

- Substituiria os termos "Requisitos" por "necessidades” e "elementos".

12 reuniao

- Usaria as trés partes iniciais e o relatério dos requisitos, porém com algumas
adaptacdes.

- Acrescentaria perguntas relativas a condigao de saude da crianga, no formulario

22 reuniao inicial.

- Nao usaria a matriz QFD, considera que a prioridade dos requisitos de projeto
sdo definidadas por uma variedade de fatores que ultrapassam as necessidades
dos usuarios.

- Usaria as trés partes iniciais.
- Nao usaria a matriz QFD, considera que o processo de definicao de prioridades
3% reuniao deve ser menos engessado.

Nao usaria o relatério dos requisitos, por possuir uma forma particular de
registar os requisitos de projeto.
42 reuniao - Usaria apenas as perguntas € o requisitos do PIN-TEA.

- Usaria 0 PIN-TEA e as sugestdes e exemplos de requisitos técnicos.

a ~
57 reuniao - Avaliaria a possibilidade usar as outras partes em cada projeto.

Incluiria o PIN-TEA e as sugestdes e exemplos de requisitos técnicos em seu
processo de projeto.

62 reunido

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

Os profissionais consultados analisaram o0 contetddo apresentado, fizeram
guestionamentos e consideracdes que foram usadas para a configuracao final do FREP-
TEA.
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5 EXPLICITACAO DAS APRENDIZAGENS

ApoOs a verificacdo da aplicabilidade do FREP-TEA, é necessario que o conhecimento
obtido durante o processo de pesquisa seja demonstrado, com a exposi¢cao dos pontos
de sucesso e das adversidades. O objetivo desta etapa € possibilitar que a pesquisa
realizada possa ser usada para promover producdo de conhecimento dentro da &rea,
tanto no campo prético, quanto no teérico (A. DRESCH; D. PACHECO LACERDA,; J. A.
VALLE ANTUNES JUNIOR, 2015 — p. 132).

Para a explicitacdo das aprendizagens 0s pontos principais para a obtencdo dos
resultados alcancados na presente pesquisa sdo detalhados a seguir.
5.1 DOCUMENTACAO DO PROCESSO DE PROJETO E DESENVOLVIMENTO DO

FREP-TEA

A Design Science Research fundamentou o processo de projeto e o desenvolvimento do
FREP-TEA, proporcionando a sistematizagéo dos procedimentos e a rastreabilidade das

acoOes realizadas ao longo desta pesquisa.

A figura 28 apresenta o esquema do fluxo de operacfes desta pesquisa de acordo com

as etapas sugeridas por Dresch, Lacerda e Antunes (2015).

Figura 28 — Processo de projeto e desenvolvimento do FREP-TEA.

Conscientizagéo
do problema
Entendimento do
‘L 7 problema N
Revisao de Desenvolvimento
literatura do framework
Alternativas para
N solugéo do problema 2 ‘L
Verificagao da Refinamento do
aplicabilidade — framework

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

Este fluxo de atividades mostrou-se extremamente (til para compreender como as

necessidades especiais das criangas com TEA, em relacéo a sensibilidade aos estimulos
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dos ambientes construidos, contribuem para a definicdo dos requisitos de projeto de

interiores residenciais.

O processo de entendimento do problema, conhecer a sensibilidade e identificar
comportamentos das criangas com TEA em relacdo aos estimulos do ambiente
construido, juntamente com o desenvolvimento de alternativas para a solucdo do

problema, proporcionou a criacdo do protocolo PIN-TEA.

A coleta de dados e o desenvolvimento do PIN-TEA forneceu subsidios para a
elaboracao do FREP-TEA e possibilitou que os conhecimentos sobre a sensibilidade das
criancas fossem inseridos no proprio framework. Desta forma, com a aplicacdo de uma
matriz QFD o FREP-TEA permite a obtencdo dos requisitos de projeto de interiores a
partir das necessidades das criancas com TEA identificadas no PIN-TEA, e do tipo de

ambiente a ser projetado.

A apresentacdo do FREP-TEA para designers de interiores proporcionou a verificacdo

da aplicabilidade deste através da analise critica destes profissionais.

As criticas e sugestdes apresentadas pelos designers na etapa de verificacdo da

aplicabilidade possibilitou o refinamento do FREP-TEA e a confecc¢éo de sua forma final.

Os procedimentos empregados no processo de projeto e no desenvolvimento do FREP-
TEA, mostraram-se extremamente Uteis e contribuiram sobremaneira na obtencao dos

resultados aqui apresentados.

Portanto, é possivel considerar que o conhecimento gerado no processo de
desenvolvimento desta pesquisa foi tdo importante quanto aquele proporcionado pelo

préprio framework em si.

5.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A revisao da literatura mostrou que, mesmo sendo possivel influenciar favoravelmente o
comportamento e o desenvolvimento mais eficiente de habilidades (BROWN; DUNN,
2010; DUNN et al., 2012; DUNN; LITTLE, 2015) projetando a entrada sensorial com o
objetivo de atender as necessidades autisticas especificas (MOSTAFA, 2008), os

designers geralmente ndo estao familiarizados com a arquitetura amigavel ao autismo
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(KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015). Devido a uma série de razdes, muitas das
necessidades e dos desafios das criancas com o0 TEA sao invisiveis e ndo reconhecidas
pelos profissionais de design de interiores (NELSON et al., 2016). Em contraste aos
nameros crescentes do TEA (ONU, 2017), um movimento timido em direcdo a criagdo
de ambientes amigaveis ao autismo vém acontecendo no campo da pesquisa e por
entidades vinculadas ao autismo ou por escritérios particulares de design e arquitetura
(KANAKRI et al., 2017b; KINNAER; BAUMERS; HEYLIGHEN, 2015; MOSTAFA, 2008;
REEVES, 2012). Porém, de modo geral, sdo publicacbes elaboradas para atender
principalmente ambientes de uso coletivo ou institucional (AHRENTZEN; STEELE, 2009;
BOYLE, 2016; BRADDOCK; ROWELL, 2011; BRAND; GHEERAWO; VALFORT, 2010;
MOSTAFA, 2008, 2014b, 2014a, 2015; VOGEL, 2008), mantendo aberta a lacuna na
area de desenvolvimento de projetos de interiores residenciais para criangas com TEA.

A relevancia do ambiente construido para as criancas com TEA pode ser entendida a
partir da Teoria da Integracdo Sensorial (TIS). Esta teoria explica as possiveis relacdes
entre 0s processos neurais de recebimento, modulacdo e integracdo da entrada
sensorial, e a saida resultante (comportamento adaptativo) (EPSTEIN, 1974;
FERNANDEZ-ANDRES et al., 2015).

As entrevistas ndo estruturadas enriqueceram a pesquisa. Elas proporcionaram a
pesquisadora e aos entrevistados refletir sobre a importancia do ambiente construido na
vida das criangas com TEA. Bem como, favoreceram que os entrevistados tratassem, de
maneira espontanea, de aspectos do ambiente construido que eles consideravam

relevantes na rotina e na qualidade de vida destas criancas.

Nas visitas feitas as criancas e ao adulto com TEA em suas casas, a pesquisadora
observou a relacdo destes com o ambiente em que vivem. Os comportamentos e as
sensibilidades descritas na literatura e nas entrevistas foram facilmente identificados. O
aspecto mais significativo observado pela pesquisadora foi que, apesar dos cinco
autistas visitados apresentarem um grau médio do transtorno, foram eles que tiveram a
iniciativa de interacdo e, de alguma maneira particular, se comunicaram com a
pesquisadora. O que leva a concluir que, apesar do TEA se caracterizar pela dificuldade

de comunicacao e/ou interacdo social, os cuidadores entendem estes individuos e sao
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capazes de responder a questdes sobre sensibilidades e comportamentos destas

criancas de forma assertiva.

As informacfes obtidas na etapa de coleta de dados conduziram a pesquisa ao
desenvolvimento de uma ferramenta para identificar com precisao as necessidades das
criangas com TEA. Pois, devido a importancia que os estimulos sensoriais do ambiente
construido tém para estas criancas, 0S requisitos ndo podem ser tratados com
negligéncia. Assim sendo, através do entendimento da TIS e com o objetivo de elencar
0S requisitos da crianca para o desenvolvimento de projeto de interiores residenciais, foi
elaborado o protocolo para identificacdo das necessidades da crianca com TEA (PIN-
TEA). Com o0 reconhecimento dos comportamentos adaptativos mais frequentes
apresentados pelas criancas com TEA, em resposta aos estimulos dos ambientes
construidos, identificados pelas respostas dadas pelos cuidadores a uma série de
perguntas, o protocolo PIN-TEA permite identificar as necessidades de uma crianga com
TEA, relacionadas ao ambiente construido, e determinar os requisitos das criancas para

um projeto de interiores.

Ao longo do processo de pesquisa foi verificado que, por o designer ndo estar
familiarizado com as necessidades impostas pelo transtorno, ele podera ter davidas
sobre os requisitos da crianca. Desta forma, foi definido que seria conveniente o FREP-
TEA, além de ser uma ferramenta para estabelecer os requisitos de projeto de interiores
para criancas com TEA, oferecer subsidios para auxiliar os profissionais a estabelecer
com seguranca os requisitos técnicos. Com este objetivo, foi criada uma etapa onde séo

apresentadas sugestdes e exemplos de solucdes projetuais.

Na etapa de verificacdo da aplicabilidade do FREP-TEA, uma versdo preliminar foi
apresentada a designers de interiores que fizeram suas consideracdes e apresentaram
sugestdes. Apos avalicdo das colocacdes destes profissionais, o FREP-TEA foi refinado

e foi produzida a verséo final.

De maneira geral, a forma de aplicagdo do FREP-TEA foi bem aceita pelos designers
que participaram da etapa de verificacdo. No entanto, os profissionais consultados
mostraram resisténcia quanto a aplicacdo da matriz QFD, alegando n&o ser necessario
aplicar uma ferramenta com tamanha precisdo no desenvolvimento de projetos de

interiores. Porém, foi possivel constatar nas entrevistas, que os profissionais consultados
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nao estao familiarizados com o uso de metodologias de projeto que incluem matrizes e
graficos. Visto que a matriz QFD apresenta caracteristicas funcionais que permitem
alcancar o objetivo geral desta pesquisa, propor um framework para estabelecer os
requisitos de projeto de interiores residenciais para criangas com TEA, e conhecendo o
forte potencial de ouvir, traduzir e transmitir, de forma priorizada a voz do cliente, a

matriz foi mantida na versao final do FREP-TEA.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo apresenta a concluséo da dissertagcdo com as principais contribuicdes e,
na sequéncia, apresenta algumas sugestbes para trabalhos futuros nesta area de

conhecimento.

6.1 CONCLUSOES

Esta dissertacdo demonstrou que € possivel estabelecer os requisitos de projeto de
interiores para criancas com TEA, que atenda as necessidades destas criancas em
relagdo aos estimulos do ambiente construido, por meio de um framework desenvolvido

para atender a este objetivo.

Nas cinco partes que compdem o FREP-TEA, as necessidades da crianca orientam o

processo de definicdo dos requisitos de projeto, como representado na figura 29.

Figura 29 — As cinco partes praticas do FREP-TEA.

Objetivo do FREP-TEA: Estabelecimento dos requisitos de projeto de interiores para criangas com TEA

Identifiacagao da criangca com TEA, usuaria

12 Parte prati ) X
é arte pratica principal do ambiente.
a
W] e ~ " . .
e 4 » . Identificagcdo das necessidades da crianca em . Requisitos
"; 2" Parte pratica relagao aos atributos do ambiente construido. da crianca.
©
o
’% 3% Parte pratica =—> Proposta de solucdes e especificagdes técnicas Requisitos
£ prat para o projeto do ambiente. técnicos.
&
3 49 Parte pratica —> Definigao de solugdes e especificagdes técnicas : Requisitos
§ P para atender as necessidades da crianca. de projeto.
a A Relatério dos requisitos de projeto para o

52 Parte pratica

atendimento das necessidades da criancga.
A A4

Resultado do FREP-TEA: Estabelecimento dos requisitos de projeto de interiores para criangas com TEA

(fonte: Desenvolvido pela Autora).

A pesquisa foi conduzida de acordo com o paradigma da Design Science Research, pois
buscou desenvolver uma solucdo para uma classe especifica de problema e produzir

conhecimento sobre este processo.
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Desenvolvida com o objetivo de ser uma ferramenta para auxiliar os designers de
interiores no desenvolvimento de ambientes adequados as criancas com TEA, esta
pesquisa nunca teve a pretensao de gerar solucdes de projeto. No entanto, podera servir
como base para o inicio de um debate no que tange a criacdo de ambientes amigaveis

ao autismo.

Durante o processo de escolha do tema foi possivel observar que, de maneira geral, os
designers de interiores desconhecem a importancia que o ambiente construido tem para
os individuos com TEA. No entanto, visto que o numero de pessoas diagnosticadas
dentro do espectro deste transtorno vem aumentando significativamente, cresce a
probabilidade de que os designers de interiores venham a ser solicitados a desenvolver

projetos que atendam as necessidades autisticas.

A busca por informacdes na area da terapia ocupacional, as entrevistas com
especialistas e com cuidadores diretos levou a pesquisadora ao entendimento da
sensibilidade das criancas com TEA aos estimulos do ambiente construido e dos
comportamentos adaptativos. Porém, s6 nas visitas de observacéao foi possivel verificar
como individuos com o diagndstico de autismo moderado podem ser tao diferentes, no
que tange a sensibilidade aos estimulos do ambiente construido. O que leva a concluir
gue nao € possivel padronizar ou generalizar os requisitos de projeto para atender as

necessidades dos individuos com TEA.

A importancia do ambiente construido e a grande diferenca das sensibilidades e dos
comportamentos das criangas com TEA, levou a elaboracdo do PIN-TEA (protocolo para
identificacdo das necessidades da crianca com TEA). A boa receptividade que o PIN-
TEA teve junto aos profissionais consultados na etapa de verificacdo da aplicabilidade
do FREP-TEA sugere que o PIN-TEA, além de possibilitar a definicdo dos requisitos da
crianga, ajuda o designer a se familiarizar com algumas sensibilidades e caracteristicas

de comportamentos inerentes a este transtorno.

O PIN-TEA é uma ferramenta para identificacdo das necessidades e definicdo dos
requisitos de projeto e, também, pode auxiliar os designers a entenderem um pouco da

rotina das criancas com TEA.
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Na etapa de verificacdo da aplicabilidade do FREP-TEA, também foi possivel verificar
gue a terceira parte pratica, sugestdes e exemplos de requisitos técnicos, pode levar, em
um movimento reverso, os designers a um melhor entendimento dos requisitos da

crianca com TEA.

Constatar que os designers consultados mostraram resisténcia quanto a aplicacdo da
matriz QFD pode levar ao entendimento de que a matriz ndo é relevante no processo de
projeto de interiores. Porém, os mesmos profissionais concordaram que a matriz QFD
leva a producéo resultados objetivos, desta forma € possivel concluir que a matriz QFD
para definicdo de requisitos de projeto de interiores pode auxiliar no processo de projeto

de design de interiores para criancas com TEA.

O conhecimento alcancado com o desenvolvimento do Framework para definicdo dos
requisitos de projeto de interiores para uma crian¢ca com TEA (FREP-TEA) possibilitara
qgue designers de interiores tenham melhores condi¢des de identificar as necessidades
das criancas com TEA e assim possam elaborar projetos de interiores residenciais

adequados a estas criancas.

O conhecimento produzido a partir dos resultados adquiridos com o projeto e o
desenvolvimento do FREP-TEA podera servir como base para que outros pesquisadores

também desenvolvam ferramentas de projeto de design de interiores.

6.2 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Durante o periodo de desenvolvimento desta dissertacdo ndo foi possivel testar o
Framework para definicdo dos requisitos de projeto de interiores para uma crianga com
TEA (FREP-TEA) em casos praticos. Assim sendo, a principal sugestédo para trabalhos
futuros é a aplicacdo do FREP-TEA em estudos de casos para que este framework seja
avaliado de acordo o paradigma da Design Science Research, explicitando o “quao bem”
ele desempenha suas fungdes teoricas (A. DRESCH; D. PACHECO LACERDA; J. A.
VALLE ANTUNES JUNIOR, 2015 — p. 91).

Para dar continuidade ao trabalho desenvolvido nesta dissertacao, algumas sugestdes

séo listadas a seguir.
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Adaptacdo deste framework as necessidades de adultos com TEA.

Adaptacdo deste framework para a definicAo de requisitos de projetos de
arquitetura.

Desenvolvimento de um framework para a definicdo de requisitos de projeto que
atendam as necessidades sensoriais da comunidade em geral.

Desenvolvimento de uma ferramenta especifica para a avaliagdo dos aspectos
sensoriais das residéncias de criangas com TEA.

Percepcdo de uso do framework, por clientes e projetistas, nos projetos

residenciais para criancas com TEA.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer; 3.083.278

Apresentacdo do Projeto:

E uma pesquisa de mestrado da aluna Martina Mostardeiro sobre orientagdo do Prof. Fabio Teixeira.
Conforme descrito no resumo do projeto “o objetivo é elaborar uma metodologia que auxilie no planejamento
e no projeto de ambientes para criangas com TEA, através da elaboragdo de uma metodologia para o
estabelecimento dos requisitos de projeto. O desenvolvimento desta metodologia abordara; (i) o
entendimento da sensibilidade das criangas com TEA aos estimulos do ambiente construido, fundamentado
na teoria da integragao sensorial; (ii) o reconhecimento dos comportamentos desencadeados a partir da
sensibilidade destas criangas, aos atributos do ambiente construido; (iii) com base no QFD, propor uma
metodologia que auxilie na estruturagdo dos requisitos de projeto de interiores para estas criangas. Esta
pesquisa devera resultar em uma ferramenta para orientar a elaboragao de requisitos de projeto de
interiores, Util aos profissionais que intentem trabalhar com projetos de ambientes para criangas com TEA,
resgatando o principio de projetar para o individuo. Bem como, pretende abrir ao meio académico uma
possibilidade de intensificar estudos na area de design de interiores, que resultarao em melhorias na
qualidade dos projetos de ambientes.”

O contato com pessoas se dara na 2? etapa da pesquisa, por meio de entrevistas nao estruturadas com 8
especialistas em TEA (3 psicologos e 5 terapeutas ocupacionais) e com 4 cuidadores diretos de criangas
com TEA (mée ou pai). Estas entrevistas serao gravadas, transcritas e submetidas a
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andlise de conteudo, para definicdo de categorias que relacionem a sensibilidade das criangas com TEA
com os comportamentos por elas apresentados.

Na 3? etapa ocorrera observagao direta de 5 criangas com TEA em suas casas, para a identificagdo dos
comportamentos inapropriados resultantes da dificuldade na percepc¢édo sensorial. Cada crianga sera
visitada 3 vezes (em horarios agendados com os pais). A observagao sera precedida por planejamento
elaborado a partir das respostas das entrevistas e da fundamentagéo tedrica. Devera ser possivel observar
os comportamentos inapropriados que resultam da hipersensibilidade, da hipossensibilidade (ou ambas)
para os sentidos auditivo, visual, tatil, olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo. A pesquisadora
pretende identificar as necessidades das criangas e quais os atributos do ambiente desencadeiam tais
comportamentos.

Pois como argumentam “a intera¢do da crianga com seu ambiente é um fator essencial em seu
desenvolvimento. Quando a crianga se acomoda ao seu ambiente ela assimila o ambiente para si mesma. A
combinagédo de dar e receber produz uma resposta adaptativa eficaz, suave e satisfatéria. Tanto a
assimilagéao (processo que ocorre quando novas experiéncias ou informacgdes séo introduzidas na estrutura
cognitiva da crianga e ndo ha modificagdo em suas estruturas mentais), quanto a acomodagao (processo
que modifica suas estruturas cognitivas para “enfrentar” o novo, os elementos que ela assimila)
desenvolvem alguma parte da inteligéncia”

Segundo os pesquisadores “as informagdes coletadas na revisdo da literatura, nas entrevistas e na
observagao, fundamentaréo a elaboragédo de um protocolo para identificagao das necessidades da crianga
com TEA (PIN-TEA), composto por um questionario e uma tabela de referéncia. As respostas do
questionario deverao ser confrontadas com uma tabela de referéncia e possibilitar a identificagdo das
necessidades da crianga. As necessidades identificadas, serao traduzidas em requisitos de projeto de
design de interiores.”

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo principal € geral desta pesquisa é “propor uma metodologia para estabelecer os requisitos de
projeto de interiores para criangas com TEA, que atenda as necessidades destas criangas em relagdo aos
estimulos do ambiente construido.”

Como objetivos especificos:

- Conhecer a sensibilidade das criangas com TEA em relagéo aos estimulos do ambiente construido e
identificar os comportamentos desencadeados em resposta a sensibilidade.

- Propor um instrumento que possibilite a identificagdo das necessidades da crianga com TEA, em relagéao
aos estimulos do ambiente construido, a partir do conhecimento da sensibilidade, do
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reconhecimento dos comportamentos e dos fundamentos da teoria da integragéo sensorial.

- Propor um processo para obtengao dos requisitos de projeto de interiores, a partir das necessidades
identificadas e do tipo do ambiente a ser projetado, com base no QFD.

- Verificar a metodologia proposta quanto a sua aplicabilidade.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A respeito dos riscos os autores comentam que “as entrevistas e as visitas a casa das criangas com TEA
podem gerar algum constrangimento ou desconforto aos participantes. Considerando as caracteristicas das
criangas com TEA, a presenga de uma pessoas estranha (a pesquisadora), podera gerar vergonha, medo,
cansago ou estresse. Ao menor sinal de algum destes sintomas, ou por solicitagdo do entrevistado, do
cuidador ou até mesmo da crianga, a entrevista ou a observagao sera imediatamente interrompida.”
Segundo os autores “aos participantes da pesquisa é dada a oportunidade de colaborar para a aproximagao
o design de interiores aos esforgos de outras areas de pesquisa na busca por melhorias na qualidade de
vida dos individuos com TEA. Ampliando o campo de atengao as criangas com TEA e agregando novos
conhecimentos. As criangas com TEA serdo beneficiadas com os resultados desta pesquisa, pois estes
deverao abrir um caminho para o atendimento das necessidades das criangas com TEA em relagao aos
estimulos do ambiente construido. Os cuidadores (pais/maes) serdo beneficiados com mais uma forma de
melhorar a qualidade de vida de suas criangas com TEA. Viver em um lar adaptado as necessidades
especificas das criangas com TEA, pode fazer uma profunda diferenca na rotina dessas criangas e de seus
cuidadores. Os profissionais envolvidos na pesquisa serdo beneficiados com mais informagées sobre o
ambiente construido em que a crianga com TEA participa. Estas informagdes serao relevantes para os
profissionais que trabalham com criangas com TEA, pois podem ajudar na criagdo de ambientes de apoio a
participagdo ou remover aqueles que dificultam a participagao da crianga com TEA."

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O estudo esta bem estruturado, com objetivos claros e pertinentes. O referencial teérico apresentado no
texto do projeto esta bem fundamentado, e a metodologia descrita indica a exequibilidade da pesquisa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Entre os documentos estéo:
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- Folha de rosto adequ

ada.

- Projeto de pesquisa completo.
- Arquivo que consta os roteiros de entrevista, estas também estdo incluidas nos apéndices do projeto de

npesquisa.

- Arquivo de TCLE e do TALE.
- Formulario da Plataforma Brasil. com nimero de participantes e cronograma adequados.

TCLE adequado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Nesta terceira revisdo haviam apenas duas pendéncias a serem verificadas:

R ™

1. Acrescentar o TALE para consentimento das criangas. Sugere-se consultar a Resolugdo complementar
510/16. Pendéncia atendida
2. Corrigir o nimero da resolugac no TCLE (Resolugéo 466/12). Pendéncia atendida.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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_Tlpo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO P | 10/12/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1228916.pdf 21:44:41

Projeto Detalhado / |projeto_de_pesquisaMM_PlataformaBR | 10/12/2018 [Martina Mostardeiro | Aceito
Brochura _revisado_b.pdf 21:43:32

Investigador

TCLE / Termos de  |fcleetale. pdf 10/12/2018 |Martina Mostardeiro | Aceito
Assentimento / 21:38:50

Justificativa de
| Auséncia

Brochura Pesquisa |apendicesABCDroteiros.pdf 16/10/2018 [Martina Mostardeiro | Aceito

11:14:45
Folha de Rosto FolhadeRostoMartina. pdf 16/10/2018 |FABIO GONCALVES| Aceito
10:35:10 | TEIXEIRA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Enderego: Av. Paulo Gama, 110 - Sala 317 do Prédio Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro
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APENDICE A
Perguntas para entrevista semiestruturada com psicologos:

A entrevista semiestruturada deve possibilitar a pesquisadora obter informacdes sobre a
percepcao dos psicologos em relacdo a sensibilidade da criangca com TEA aos estimulos
do ambiente construido. As respostas deverdo abordar a necessidade da adaptagéo do
ambiente residencial para a crian¢ca com TEA e a forma como o cuidador, especialista
ou familiar, pode informar ao designer o tipo de estimulo esperado do ambiente. As

entrevistas semiestruturadas serdo compostas pelas seguintes perguntas:

6. A casa (aspectos materiais e de projeto) em que uma crianga com TEA vive influéncia
no bem estar desta crianca?

7. Adaptacfes na casa (aspectos materiais e de projeto) podem favorecer o bem estar
desta crianga?

8. As necessidades da crianga com TEA podem variar nos diferentes cOmodos da casa?

9. Como os cuidadores da crianga com TEA podem informar ao designer o tipo de
estimulo esperado do ambiente?

10.Dentro do tema bordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informagao?
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APENDICE B
Perguntas para entrevista semiestruturada com terapeutas ocupacionais (TO):

A entrevista semiestruturada deve possibilitar a pesquisadora obter informacdes sobre a
percepcao dos profissionais de TO em relagé@o a sensibilidade da crianga com TEA aos
estimulos do ambiente construido. As respostas deverdo abordar a hipersensibilidade, a
hipossensibilidade (ou ambas) para os sentidos auditivo, visual, tatil, olfativo, gustativo,
vestibular e proprioceptivo (AYRES; TICKLE, 1980), bem como néo ter sensibilidade
alguma em relagao a algum aspecto do ambiente e a dificuldade em mudar de um modo
sensorial para outro (HEBERT, 2003).

As entrevistas semiestruturadas serdo compostas pelas seguintes perguntas:

11.Como vocé identifica a sensibilidade auditiva de uma crianca com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
12.Como vocé identifica a sensibilidade visual de uma crianca com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacéo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
13.Como vocé identifica a sensibilidade tatil de uma crianca com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacéo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
14.Como vocé identifica a sensibilidade olfativa de uma crianca com TEA?
a. Em relacgéo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Na&o ter sensibilidade alguma.
15.Como vocé identifica a sensibilidade gustativa de uma crian¢ca com TEA?
a. Em relagédo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Na&o ter sensibilidade alguma.

16.Como vocé identifica a sensibilidade vestibular de uma crian¢ca com TEA?
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a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
17.Como vocé identifica a sensibilidade proprioceptiva de uma crianga com TEA?
a. Em relacdo a hipersensibilidade.
b. Em relacdo a hipossensibilidade.
c. Nao ter sensibilidade alguma.
18.Vocé identifica a dificuldade em mudar de um modo sensorial para outro relacionada
a aspectos do ambiente construido? Como?
19.Na sua opinidao alterar o ambiente residencial de uma crianca com TEA pode auxiliar
no bem-estar da crianca e de seus familiares e cuidadores?

20.Dentro do tema bordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informagao?
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APENDICE C
Perguntas para entrevista semiestruturada com cuidadores diretos (méaes/pais):

A entrevista semiestruturada deve possibilitar a pesquisadora obter informacdes sobre a
percepcao dos cuidadores diretos (maes/pais) em relacdo a sensibilidade da crianga com
TEA aos estimulos do ambiente construido. As respostas deverdo abordar a relagédo da
crianca com TEA com os diferentes comodos da casa e a necessidade da adaptacéo do
ambiente residencial para a crianca com TEA. As entrevistas semiestruturadas serao

compostas pelas seguintes perguntas:

8. Em quais os ambientes da casa o seu filho fica mais confortavel? Por qué?

9. Em quais os ambientes da casa o seu filho ndo fica confortavel? Por qué?

10.Vocé acha importante adaptar a casa as necessidades sensoriais da crianga com
TEA?

11.Foram feitas adaptacOes na casa para atender necessidades do seu filho com TEA?

12.Em caso positivo: Quais? Por qué?

13.Em caso negativo? Vocé faria alteracdes? Quais? Por qué?

14.Dentro do tema bordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informacao?
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APENDICE D
Roteiro de estruturacdo da observacéao direta:

A pesquisadora fard a observacao direta de cinco criancas com TEA em suas casas
(MARCONI; LAKATOS, 2003 - p. 190). O contato mais direto com a realidade da crianca
deverd possibilitar a pesquisadora identificar os comportamentos inapropriados
resultantes da dificuldade na percepcéo sensorial (MARCONI; LAKATOS, 2003 - p. 190).

Cada crianca sera visitada trés vezes, em horarios agendados previamente com 0s pais
de acordo com a disponibilidade e conveniéncia para eles. A pesquisadora ndo interagira
com a crianga, durante a observacdo, mais do que o minimo necessario para que ela
possa observar a crianca no seu ambiente residencial. A pesquisadora ndo fara
intervencdes no ambiente. Cada visita devera durar o tempo necessario para que sejam
observados os comportamentos relacionados a sensibilidade da crianca aos estimulos
do ambiente construido. O tempo de observagéo podera variar de acordo com a crianga
observada. A observacdo podera ser interrompida a qualguer momento por solicitacao
dos cuidadores, ou por qualquer outro motivo que possa causar desconforto na crianca

observada ou em seus cuidadores e familiares.

Um planejamento mais elaborado devera ser elaborado a partir das respostas obtidas
nas entrevistas (A. DRESCH; D. PACHECO LACERDA; J. A. VALLE ANTUNES
JUNIOR, 2015 — p. 35).
Em cada uma das visitas devera ser possivel observar os comportamentos inapropriados
da crianca que resultam da hipersensibilidade, da hipossensibilidade (ou ambas) para os
sentidos auditivo, visual, tatil, olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo (AYRES;
TICKLE, 1980). Desta forma, a pesquisadora pretende identificar as necessidades da
crianga e quais os atributos do ambiente desencadeiam tais comportamentos. Poderéo
ser feitas algumas perguntas abertas ao cuidador que estiver presente sobre as
caracteristicas do ambiente e o0 comportamento observado.
Perguntas sobre o ambiente:

— Vocé acredita que este item (atributo do ambiente construido) pode ter

desencadeado o comportamento observado?
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Vocé acredita que este item (atributo do ambiente construido) pode ter
desencadeado o comportamento observado?

Vocé acredita que € possivel alterar este item (atributo do ambiente construido)
por outro mais apropriado a sensibilidade da crianca?

Vocé acredita que € possivel amenizar o comportamento hiperresponsivel
(observado durante a visita) alterando alguma caracteristica fisica do ambiente?
Vocé acredita que € possivel estimular o comportamento hiporresponsivel
(observado durante a visita) alterando alguma caracteristica fisica do ambiente?
Vocé gostaria de colaborar com mais alguma informacédo referente ao

comportamento da crianga?
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APENDICE E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar desta pesquisa que tem como finalidade
elaborar uma metodologia que auxilie no planejamento e no projeto de ambientes para
criancas com TEA.

PESQUISA:

Design de interiores para criancas com TEA: Proposta de metodologia para
estabelecimento dos requisitos de projeto de interiores para criangcas com TEA.

COORDENACAO:
Prof. Dr. Fabio Goncalves Teixeira

1. NATUREZA DA PESQUISA: Elaborar uma metodologia que auxilie no
planejamento e no projeto de ambientes para criancas com TEA, através da
elaboracdo de uma metodologia para o estabelecimento dos requisitos de projeto.

2. PARTICIPANTES DA PESQUISA: Participardo desta pesquisa psicélogos(as),
terapeutas ocupacionais que trabalham com criangcas com transtorno do espectro
do autismo e cuidadores (méaes ou pais) de criancas do espectro do autismo.

3. ENVOLVIMENTO NA PESQUISA: Ao participar deste estudo vocé participara de
uma entrevista sobre o tema da pesquisa. E previsto em torno de uma hora para
a realizacdo da entrevista. Vocé tem a liberdade de se recusar a participar da
mesma, bem com a responder quaisquer uma das questdes que forem realizadas,
tendo a liberdade de desistir de participar, em qualquer momento que decida, sem
gualquer prejuizo. No entanto solicitamos sua colaboracdo para que possamos
obter melhores resultados da pesquisa.

4. RISCOS E DESCONFORTO: A participagdo nesta pesquisa ndo traz
complicagdes legais de nenhuma ordem e os procedimentos utilizados obedecem
aos critérios da ética na Pesquisa com Seres Humanos conforme a Resolucéo n°
466/12 do Conselho Nacional de saude. Nenhum dos procedimentos utilizados
oferece riscos a sua dignidade.

5. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informacdes coletadas nesta investigacao sao
estritamente confidenciais.

6. BENEFICIOS: Ao participar desta pesquisa, o (a) Sr. (a). tem oportunidade de
colaborar para a aproximacao o design de interiores aos esfor¢os de outras areas
de pesquisa na busca por melhorias na qualidade de vida dos individuos com
TEA. Ampliando o campo de atencgao as criangcas com TEA e agregando novos
conhecimentos.
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7. PAGAMENTO: Vocé nédo ter4d nenhum tipo de despesa por participar deste
estudo, bem como néo recebera nenhum tipo de pagamento por sua participacao.

8. CONTATO: Martina Mostardeiro, qualquer esclarecimento sobre esta pesquisa
podera ser obtido através do e-mail: martinamostardeiro@gmail.com ou do
Comité de Etica em Pesquisa — Pro-Reitoria de Pesquisa — UFRGS.

Observacao: Este termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sera
arquivado pelo prazo de cinco anos.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
qgue o Sr. (a). participe desta pesquisa.

Solicito também autorizacédo para realizar gravacdo de audio da sua entrevista.
Os arquivos de audio sédo confidenciais e serdo usados por mim, Martina Mostardeiro,
para analise conjunta dos dados e Ihe asseguro que esses arquivos de audio ndo seréao
publicados. Informo também que seu nome nédo serd divulgado nos resultados desta
pesquisa.

Para tanto, preencha os itens que se seguem:
1. Se autorizar a gravacgao de audio, deixe desmarcado a opcéo abaixo.
( ) Nao autorizo a gravagéo de audio da entrevista.

2. Tendo em vista o0s itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
informo que posso participar desta pesquisa.

Nome do (a) participante

Assinatura do (a) participante

Data e local

Comité de Etica em Pesquisa — Pré-Reitoria de Pesquisa - UFRGS
Enderego: Av. Paulo Gama, 110 - 22 andar do Prédio da Reitoria - Campus Centro
Bairro: Farroupilha CEP: 90.040-060 UF: RS Municipio: Porto Alegre

Telefone: (51)3308-3738 Fax: (51)3308-4085 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br
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APENDICE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a permitir que seu filho ou filha participe desta pesquisa
gue tem como finalidade elaborar uma metodologia que auxilie no planejamento e no
projeto de ambientes para criangas com TEA.

PESQUISA:

Design de interiores para criancas com TEA: Proposta de metodologia para
estabelecimento dos requisitos de projeto de interiores para criancas com TEA.

COORDENACAO:
Prof. Dr. Fabio Goncalves Teixeira

1. NATUREZA DA PESQUISA: Elaborar uma metodologia que auxilie no
planejamento e no projeto de ambientes para criancas com TEA, através da
elaboracao de uma metodologia para o estabelecimento dos requisitos de projeto.

2. PARTICIPANTES DA PESQUISA: Participardo desta pesquisa criancas com
transtorno do espectro do autismo.

3. ENVOLVIMENTO NA PESQUISA: Ao permitir que seu filho ou sua filha participe
deste estudo seu filho participara de uma observacgéao direta com a finalidade de
reconhecimento de comportamentos relacionados ao transtorno do espectro do
autismo. E previsto em torno de uma hora para a realizacéo desta observacao.
Vocé tem a liberdade de recusar que seu filho ou filha participe da mesma, bem
ter a liberdade de desistir da participacdo, em qualguer momento que decida, sem
qualquer prejuizo. No entanto solicitamos sua colaboracdo para que possamos
obter melhores resultados da pesquisa.

4. RISCOS E DESCONFORTO: A participacdo nesta pesquisa ndo traz
complicagdes legais de nenhuma ordem e os procedimentos utilizados obedecem
aos critérios da ética na Pesquisa com Seres Humanos conforme a Resolucao n°
466/12 do Conselho Nacional de saude. Nenhum dos procedimentos utilizados
oferece riscos a dignidade de seu filho ou filha.

5. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informacdes coletadas nesta investigacao séo
estritamente confidenciais.

6. BENEFICIOS: Ao permitir que seu filho ou filha participe desta pesquisa, o (a) Sr.
(a). tem oportunidade de colaborar para a aproximacéo o design de interiores aos
esforcos de outras areas de pesquisa na busca por melhorias na qualidade de
vida dos individuos com TEA. Os resultados desta pesquisa deverdo abrir um
caminho para a reflexdo e a conscientizacdo sobre a possibilidade de que
alteracdes no espaco fisico dos ambientes residenciais, frequentados por seu filho
ou sua filha, possam facilitar e trazer alguma melhora no cotidiano de seu filho ou
filha.
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7. PAGAMENTO: Seu filho ou filha, ou vocé terd nenhum tipo de despesa por
participar deste estudo, bem como néo recebera nenhum tipo de pagamento por
sua participagao.

8. CONTATO: Martina Mostardeiro, qualquer esclarecimento sobre esta pesquisa
podera ser obtido através do e-mail: martinamostardeiro@gmail.com ou do
Comité de Etica em Pesquisa — Pro-Reitoria de Pesquisa — UFRGS.

Observacao: Este termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sera
arquivado pelo prazo de cinco anos.

ApOs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
gue seu filho ou filha participe desta pesquisa.

Solicito também autorizacdo para realizar gravacao de audio desta observacéao.
Os arquivos de audio séo confidenciais e serdo usados por mim, Martina Mostardeiro,
para analise conjunta dos dados e Ihe asseguro que esses arquivos de audio ndo seréo
publicados. Informo também que o nome de seu filho ou filha, nem o seu, ndo seréo
divulgados nos resultados desta pesquisa.

Para tanto, preencha os itens que se seguem:
1. Se autorizar a gravacao de audio, deixe desmarcado a opc¢édo abaixo.
( ) Nao autorizo a gravacao de audio da entrevista.

2. Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
informo que meu filho ou filha pode participar desta pesquisa.

Nome da mae ou do pai da
crianga participante

Assinatura da mae ou do pai

Data e local

Comité de Etica em Pesquisa — Pré-Reitoria de Pesquisa - UFRGS

Enderego: Av. Paulo Gama, 110 - 22 andar do Prédio da Reitoria - Campus Centro
Bairro: Farroupilha CEP: 90.040-060 UF: RS Municipio: Porto Alegre
Telefone: (51)3308-3738 Fax: (51)3308-4085 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br

Data e local
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APENDICE G
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESIGN
k‘" CURSO DE MESTRADO EM DESIGN
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

MODELO DE CONVITE A SER ENCAMINHADO VIA E-MAIL PARA OS
PARTICIPANTES (OU RESPONSAVEIS) DA PESQUISA

Prezado(a):

Convido vocé a participar da pesquisa intitulada “Design de interiores para criangas com
TEA: Proposta de metodologia para estabelecimento dos requisitos de projeto de
interiores para criangas com TEA”. Essa pesquisa esta sendo realizada por mim, Martina
Mostardeiro, no programa de pés-graduacao em design da UFRGS, sob a orientacéo do
Prof. Dr. Fabio Gongcalves Teixeira.

Sua participacdo consiste em uma entrevista sobre o tema da pesquisa.

Com sua participacao busco obter mais informacdes sobre a relacao da crianga com TEA
com o ambiente construido. O objetivo € desenvolver uma metodologia que auxilie no
planejamento e no projeto de ambientes para criangas com TEA.

Confirmado o desejo de participar da pesquisa, podemos agendar um local e horéario de
encontro para a assinatura do termo de consentimento. Vocé recebera uma via desse
termo como garantia legal. Lembrando que sua participacéo é facultativa e a sua recusa
ndo resultara em nenhum prejuizo em relacdo ao pesquisador responsavel e sua
instituicao.

Obrigada por sua atencao.
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APENDICE H
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESIGN
k‘" CURSO DE MESTRADO EM DESIGN
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

MODELO DE CONVITE A SER ENCAMINHADO VIA E-MAIL PARA OS
PARTICIPANTES (OU RESPONSAVEIS) DA PESQUISA

Prezado(a):

Convido seu filho ou filha a participar da pesquisa intitulada “Design de interiores para
criancas com TEA: Proposta de metodologia para estabelecimento dos requisitos de
projeto de interiores para criangas com TEA”. Essa pesquisa esta sendo realizada por
mim, Martina Mostardeiro, no programa de pés-graduacdo em design da UFRGS, sob a
orientagdo do Prof. Dr. Fabio Goncalves Teixeira.

A participacao de seu filho ou filha consiste em uma observacéo de seu filho ou filha para
o reconhecimento de comportamentos relacionados ao transtorno do espectro do
autismo.

Com a participagéo de seu filho ou filha busco obter mais informagdes sobre a relagéo
da crianca com TEA com o ambiente construido. O objetivo é desenvolver uma
metodologia que auxilie no planejamento e no projeto de ambientes para criangas com
TEA.

Confirmado o desejo de permitir que seu filho ou filha participe da pesquisa, podemos
agendar um local e horario de encontro para a assinatura do termo de consentimento.
Vocé recebera uma via desse termo como garantia legal. Lembrando que a participacao
de seu filho ou filha é facultativa e a sua recusa nédo resultara em nenhum prejuizo em
relacdo ao pesquisador responsavel e sua instituicao.

Obrigada por sua atencao.
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APENDICE |

Transcricdo das entrevistas semiestruturadas com psicologas:
Objetivo:

Obtencédo de informacdes sobre a percepcdo delas em relacdo a sensibilidade da
crianca com TEA aos estimulos do ambiente construido.

Porto alegre, janeiro de 2019.

PSICOLOGA 1:

Boa tarde.
Boa tarde.
Primeiro, eu gostaria que tu te apresentasses.

O meu nome é T., eu tenho formagcao em Psicologia em Sao Paulo, na Universidade Presbiteriana
Mackenzie e t6 aqui em Porto Alegre ja fazem uns 6 anos. Eu fiz a especializagdo em Neuropsicologia na URGS
e fiz também uma formacdo em comunicacao alternativa, que é o PECS, muito voltado para criancas e
adolescentes com autismo. Eu t6 nesta area desde a minha graduacao, entéo eu ja estava, desde o inicio da
faculdade ja fui entrando em escolas especiais, enfim, ai eu fui me encantando e ai eu fiquei é e hoje eu trabalho
muito em atendimento domiciliar, com as familias, em casa e eu estou na clinica apenas dois dias — porque,
ai, foi invertendo, assim, trabalhava muito em escola, depois eu comecei mais na clinica e os pais questionavam
muito a questao de manejo, né? A questao da apostila em casa, e ai eu fui percebendo que em casa eu podia
ajudar bem mais; entdo os atendimentos que faco séo com 0s pais juntos, né? Entdo eu pego um pacote,
assim, que acho que é importante, né? Porque, uma coisa é a gente ficar aqui 45 minutos e a gente orientar e
outra coisa € a gente vivenciar a rotina. A crianca responde de uma outra forma, os pais estdo mais a vontade
e a gente comega a entender um pouco do individuo, da dindmica familia de cada um. Entdo a gente amplia
0S N0ssos horizontes e a gente pode ajudar mais, assim; eu vejo, assim, na pratica, que o resultado com a
familia junto, participando em casa, vem até mais rapido do que na clinica, né? E ai foi vindo, foi vindo e hoje
estamos aqui.

Primeira pergunta: A casa. A casa da crianga com Transtorno do Espectro Autista. — T4 quase
respondida na tua apresentagao, mas, enfim, muito facil atender em casa pelo lado da familia, mas quando eu
estou falando da casa, estou falando do aspecto material da casa.

Sim.

A casa, a construgao, a casa ou apartamento onde a crianga vive. Os materiais e a ordem, layout da
casa influenciam essa crianga?

Influéncia. Bastante. Influéncia. As criangas com autismo elas tém uma hiper ou hipossensibilidade a
alguns estimulos, né? Entao tem estimulos visuais, e principalmente visuais, entdo a gente tem que tomar
cuidado com isso; auditivos, né? O que essa crianga procura de movimentos? Entao, tudo isso a gente,
também, tem que pensar. O qué que a casa oferece e nao oferece? Principalmente no quarto, assim. Uma
coisa que falo com os pais, trabalho muito com a higiene do sono, na hora de dormir, entdo o quarto tem um
que ser um ambiente que vai acalmar a crianga, né? Quando a gente tem muitos estimulos, né? Muitos
brinquedos, tudo ali, acaba excitando mais essa crianga que ndo consegue focar. Que nao consegue focar
em um unico estimulo, entao ela esta vendo ali, ela esta vendo os brinquedos, ela esta vendo as coisas. Quer
dizer, entdo a gente tem que organizar assim, nao so a rotina, que ai ndo é casa em si, mas a gente precisa
organizar a rotina dessa crianga com espaco fisico também para favorecer algumas coisas do desenvolvimento
que a gente quer. Entao, por exemplo, 0 sono é um exemplo que eu trabalho muito com os pais porque €
importantissimo. Eu preciso da crianga dormindo bem, para ter um desempenho bem durante o dia e conseguir
armazenar mais informagdes e memaoria, como qualquer outra crianga e com a gente também. Entéo a gente
tem que tomar muito cuidado com isso, principalmente com o visual, né?
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Muito bem. Segunda pergunta [eu acho que foi respondida na primeira, mas, enfim...]: adaptar, alterar
a casa as necessidades dessa crianga especifica ali, podem favorecer essa crianga?

Podem e muito. E muito! Entao, tem sim que pensar no ambiente, porque a gente responde. Nés
respondemos sempre pelo ambiente. Entdo, como ele esta organizado? Como que os pais estdo vendo ali,
onde essa crianca fica? Entao, a gente ndo pensa s6 no quarto, mas na sala, na hora de comer, tudo isso, né?
Toda a rotina diaria da crianca, a gente tem que pensar esse ambiente especifico para favorecer, né? Para
que ela possa estar...

E tu falastes na organizagao, brinquedos e tal. Tu achas, assim, que a cor, a textura do chao, da
colcha, sofa...

Sim. E que ai a gente tem que avaliar cada crianca. Porque, isso que eu acho, que é bem importante
até de pensar no design. Entdo, uma crianga que ela responde mais, que ela é muito mais sensivel ao tato e
tudo, a gente tem que tomar cuidado. Que estimulos que a gente vai oferecer, por exemplo, na cama, né?
Enfim, como criar, qual tipo de lencol, tipo de colchao, enfim. Para que ela possa ter um sono ali tranquilo. Ta,
mas uma crianga que a gente precisa estimular mais, né? Que ela ndo responde tanto, a gente pode entrar
coisas com texturas. Por exemplo, na hora do banho também, um tapetinho, coisas simples que a gente fala,
mas que a gente usa um tapetinho com bolinhas ou um tapetinho cheio de... que parece aqueles “cabelinhos’,
sa0 coisas que a gente vai estimulando. Na hora do comer, também, o qué que a gente pode oferecer nesse
assento para a crianga comer, né? Entao, tem muitas coisas assim que a gente pode ir mudando para
favorecer o desenvolvimento da crianga, mas ai tem que ser uma avaliagao especifica, assim, sabe? Tu chegar,
observar, ver o que essa crianga responde. O que é o melhor para ela, né? E talvez até conversar com os
profissionais, pensando ali num projeto, né? Que eu acho bem bacana, para criar um ambiente Unico. Porque,
dentro do autismo € isso: a gente esta falando de um espectro, entdo ndo da para falar: “ah, vai ser assim para
todas as criangas’. Nao! A gente vai ter que ver o qué que essa crianca responde ou nao aos estimulos. Vai
ter criangas que sao mais visuais, tém criangas que sao mais tateis, né? Até mesmo, cheiro, barulho, tem tudo
isso, né? Se a rua também ¢é barulhenta; o qué que na casa favorece o barulho ou ndo. Entdo eu acho que é
um trabalho muito, muito rico, assim, e tem que observar todas as nuances.

As tuas respostas, elas ja estdo sendo as respostas para as perguntas, mas a gente vai fazer elas, ta.
Terceira pergunta: As necessidades da crianga podem variar, nos diferentes comodos da casa?

Podem. Podem. Entao, a gente tem que ver sempre qual é o objetivo. Eu te falei: na cozinha, o que
que a gente esta buscando na cozinha, né? Se as refeicdes dela sdo feitas na cozinha, ta? Como eu tenho o
caso de um paciente que é feito |4. Tem a sala de jantar, mas eles optam pela cozinha. S6 que essa crianga
tem uma dificuldade de atencéao ali, de se concentrar, esse corpo mexe muito. Entdo se eu preciso que ela
preciso que ela fique do inicio , meio e fim da refeicao sem a necessidade de sair do ambiente, dar uma volta
para uma auto regulagao e voltar, eu tenho que criar estratégias para que ela possa ficar ali; seja ai também
um assento, seja uma bola que ela possa sentar esse corpo e ir mexendo, mas ela conseguir permanecer mais
tempo ali na refeicao ou tendo alguma coisa na méo, né? Tem criangas que batem muito o garfo, a faca, né?
E gera, para quem esta junto, as vezes, uma irritabilidade mesmo, né? Se a gente pensar na refeigéo e o tempo
todo alguém batendo, entédo o que a gente pode oferecer na mao dessa crianga para ela dar conta disso e
conseguir utilizar o garfo sem necessidade de ficar batendo, né? Agora, vocé vai, por exemplo, na sala de
jantar, ja € um outro ambiente, muitas vezes esta junto com a sala de estar, né? E ai tem a TV, tem o som,
entdo como eu vou trabalhar com essa crianga para nao ficar interessada mais na televisdo e se focar na
refeicdo? Como que eu vou inibir isso dai, né? Entdao é um trabalho a ser feito para que eu possa chamar de
novo a atencao dela para refeicdo, de repente, com texturas diferentes, pelo cheiro, pelo... até o préprio jogo
americano, isso pode estimular alguma coisa que ela possa ficar mexendo para ela ndo disputar a atengao
dela pra uma coisa que ela gosta muito, que é a tv e que esta ali do lado, né? N&o deixar o som ali naquele
momento ou deixar 0 som bem baixinho; mas se ela é bem estimulada, ela gosta do som, isso vai fazer com
que ela se desconcentre e ela nao vai ficar ali prestando atencao na comida. E eu preciso que ela preste
atencao, € importante isso, né? Entao, sera que som fica ali? Ou eu vou colocar num local para conseguir
acessar. Porque tem crianga que vai levantar e vai apertar e vocé vai ficar naquela disputa e é cansativo. E o
objetivo em si, do comer se perde todo, né? Entao, assim, o qué que fica acessivel também para essa crianga
€ 0 qué que nao fica acessivel. Sera que também nao é melhor ter uma refeicéo, dependendo da crianga, na
cozinha? Que os estimulos sao outros do que numa sala de jantar grudada com a sala de estar ou a gente
fazer algo gradual? Entdo quando ela estiver ali passar para o outro ambiente, né? Entdo, que esta acessivel
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para a crian¢a mexer € algo importante também. Porque, a gente quer que a crianga tenha, ao mesmo tempo,
essa autonomia que a gente trabalha com a crianga com autismo, mas também nao estar tdo acessivel,
possibilita nao s6 essa inibicao de comportamento e de atencao, mas também possibilita a comunicacao, né?
Entao, assim, estar com coisas mais acima, permite a crianga te convocar para chamar algo, né? E a gente
faz um trabalho de comunicagédo, mesmo que seja pelo som, que ela ainda nao fale a palavra, entdo a gente
dificulta um pouquinho para ela comegar a entender qual o valor da comunicagéo — e isso a gente ta falando
de ambiente. Entéo, deixar tudo acessivel para ela, ela nao vai precisar chamar ou falar comigo, porque ja tem
ali, ela satisfaz por si s6.

Muita coisal Bom, af tu também vais voltar |4 nas primeiras respostas, né? Porque, o trabalho que eu
t6 desenvolvendo é fisico, € a construgdo ou organizagao ou tudo junto, que vai influenciar essa crianga.

Sim.

O qué que vai acontecer para um profissional que vai fazer um projeto desses? O autismo é muito
abrangente, entdo ndo dé para gente dizer assim: ““ah, crianga autista gosta de luz™™ ou “"n&o gosta de luz™".
Tem uma que gosta e tem outra que ndo gosta, tem uma que fica hipo ou hiper responsivo, né? Em cada
aspecto, para um professional, que ndo é da area, saber 0 que ele vai colocar naquele lugar, naquele ambiente
para a crianca, ndo é ele que tem que decidir isso, sdo os cuidadores. Como tu dissestes: no quarto, para ele
descansar ou a maioria das criangas a gente vai ter um quarto que acalma; talvez alguns precisem de um
quarto com algum estimulo...

Sim.

Né? E vai, enfim, o que esperar de cada ambiente? O projetista do ambiente vai ter que saber fazer
as perguntas certas para os cuidadores.

Com certeza.

Porque sendo, mesmo que o projetista ndo entenda, ta, do transtorno, se ele souber quais s&o as
perguntas relacionadas ao seu trabalho, tudo acha que é possivel que o projetista faga um trabalho para essa...
a pergunta era exatamente assim: Como os cuidadores da crianga com TEA podem informar ao designer o
tipo de estimulo esperado do ambiente?

E, voceé vai ter que ter que ir de fato ali ou fazer um questionario ou até mesmo, acho, que conhecer
a crianga no ambiente dela, assim. Por mais que vocé nédo tenha uma formacao ou tenham algo mais fundo ali
sobre 0 autismo em si, mas vocé perceber a crianga no ambiente ja vai dando dicas, né? Acho que sdao bem
importantes. Mas a fala dos pais ajuda bastante, né? Entéo, isso esta também vinculado aos profissionais para
a questao do desenvolvimento, né? Entao, assim, por exemplo, o trabalho que eu fago em casa. Eu mexo com
0 ambiente, talvez nao tanto fisico mais extremo assim, mas de colocar coisas em caixas, 0 que vai estar
acessivel, 0 que nao vai estar, né? Entao eu vou orientando esses pais porque nem sempre eles vao ter a
resposta. Entdo, assim, eu acho que um trabalho rico, talvez da mais trabalho para um profissional, para o
designer, mas é conversar com os pais e ver, também, se aquilo que os pais estao respondendo é o suficiente
Ou se vai precisar entrar em contato, por exemplo, com os profissionais para dizer como € que ele ta, né? O
qué que vocés acham? Quais estimulos?™" Porque, tem pais que esta muito claro o qué que é, e tem pais que
ainda ndo estéa claro — seguem as orientagdes, mas, assim, ‘por qué que ta fazendo isso?’, "por qué que €
melhor alguns brinquedos estarem em caixa e por que nao estar?’; os pais também nao vao saber responder,
né?, entdo acho que sim, o questionario é importante, mas vocé nao ficar restrito s nisso, vocé tem
possibilidade de conversar com os profissionais para esse ambiente ficar bem acessivel. Tem criangas que
tém uma rede. Tém criangas que a gente tem uma sala de integragdes sensoriais que tem o pula-pula. — "Mas
para qué que € isso, né?"" - Entdo é a gente entender mesmo. E acho que o contato com a crianga, sabe?
Vocé pode observar um pouquinho. O qué que ela explora mais ali e entender: sera que isso é o que esta
sendo trabalhado e é o0 que € o bom para ela ou ndo? Ficar na frente da televisdo o dia inteiro, sera que é o
melhor, ou ndo é? Entdo, que momentos? — E, eu vou colocar uma televisdo no quarto? N&o vou? — Mas se
ela precisa dormir e a televisao ela gosta muito, ndo vai ser uma guerra, um estressor na hora de dormir, entao
talvez eu ndo cologue a televisao ali, né? Que muita gente... hoje a questao da tecnologia estd muito ali,
acessivel e € aonde a gente esbarra, né? Até nés mesmos, essa disputa de "agora nao € a hora de olhar o
celular’, "agora nao hora de olhar a televisao', "agora é hora de dormir’, né? Enfim, acho que é algo rico ai que
tem que ser explorado.
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Voltou?

Voltou. E assim mesmo. Entdo, assim, se uma criangca com autismo, eles sdo muito ligados & videos,
a televisao, e ai a gente esta falando também da flexibilidade cognitiva, que tem uns que aceitam e falam: néo,
agora desliga e vamos fazer outras coisas. Muitos ndo conseguem ouvir essa parada: ~'vamaos parar e vamos
fazer outra coisa.”” Nao, eles querem ficar ali, permanecer naquilo que da prazer pra eles. Entdo, ~“se tem um
video, por que que eu vou parar se eu tenho que dormir? Nao, nao vou parar!™ Ai eu vou ficar estressado, ai
eu vou brigar. Tem uns que respondem mais com o corpo, que ficam mais agressivos. Quer dizer, entéo, na
hora do sono, que é uma hora para ser algo para relaxar, tranquilo, € um stress. Porque ai os pais ndo dormem
bem, entéo, ai a dindmica muda, porque no dia seguinte esta todo mundo estressado, entendeu? Ai tem baixa
tolerancia a frustragédo. — ""Claro, eu td6 sem paciéncia!"* — Se a gente dorme mal, a gente também fica assim,
sO que a gente consegue responder melhor. Entao muitos deles ndo conseguem responder dessa forma. A
gente tem que fazer todo um trabalho. Entdo a gente tem que pensar: essa crianga ja da conta de ter uma
televisdo no quarto e eu falar para ela: ““olha, daqui a pouco nés vamos dormir € vocé vai escovar os dentes
e tudo, tomar banho...”” - que a gente pede 1h a 2h antes para nao ter nem mais contato com a tecnologia.
Isso para nés também! Porque, a gente sabe que é dificil, mas vamos supor: 1h antes, assim se a crianga vai
dar conta de fazer todos o0s outros processos e deitar na cama e ver que a televisao esta la e nao ligar a
televisdo, né? — E tem criangas que ja vao responder que sim, que conseguem, que estdo compreendendo
esse 'Nao’, a rotina, saber que amanha ela vai poder assistir; mas muitas ainda nao.

E muitas ndo tem nada a ver com isso e também nao, né?

Nao, entendeu? E dificil e é sério! A gente esta colocando ali... Que nem a gente, dorme com o celular
do lado e toca uma mensagem e a gente: ham!.... [interjeicdo de susto] — Né? Quer dizer, a gente ndo faz o
ciclo do sono que é reparador, que tudo aquilo que a gente esta estimulando a crianga no seu
desenvolvimento, ela precisa ter no sono para armazenar aquilo. Entdo, se o sono acaba sendo mais um
estressor — pronto! Entdo, nada no ambiente vai favorecer, porque essa crianga nao esta pronta para ir receber
isso. Entdo vocé vai colocar outro estimulo aqui, vai tentar acalmar, mas a crianga esta estressada, né? Isso
serve para o nosso cérebro, ele ndo se tranquilizou, ele ndo absorveu tudo. Ele esta na ativa, ativa, ativa, atival
Entdo a gente tem que ajudar. N6s damos indicios para o nosso corpo, né? Quando ja tem que descansar,
quando tem que relaxar para dormir ou quando a gente tem que acordar, fazer as coisas, né? Entao a gente
vai estimulando 0 nosso corpo para ele entender a rotina do dia, né?

Falastes dos pais dormirem mal também e ai ndo ser reparador.
Aham [positivo].

O ambiente da crianga, 0 ambiente que foi adaptado, se foi adequado. Ndo é nem “adaptado’, mas
realmente adequado para a crianca. Ele... A crianga é a usuaria desse ambiente.

Sim.

Mas os cuidadores também se tornam. Porque, se eles atuam (eu tirando conclusdo aqui) se eles
atenderem a necessidade da crianga a vida para eles vai ser alterada também.

Sim, no sentido de ceder a tudo que a crianga esta... no ambiente?

N&o... Eu pensei nisso também... Porque, no meu trabalho eu falo sobre isso, mas na “televisao® ficou
claro. Se a crianga ndo dorme bem por causa da televisdo, os pais também ndo dormem bem.

Sim.
Entdo, se eu adequar o ambiente para a crianca, toda a familia pode ser beneficiada.

Sim, toda. Toda! E nao s6 a familia como o desenvolvimento da crianga também, né? — Tinha caso de
paciente que ele acordava no periodo da noite, ele chorava muito, gritava, ai os pais, na tentativa de acalmar,
ofereciam o que? - “"Ah, ele quer televisao, ele gosta de televisao! Vamos colocar televisdo.” "Ah, o radio..."” -
Radio. As vezes ficavam os dois ligados. Por qué? Como é disso que ele gosta, “ele gosta disso, ele vai se
acalmar.” Mas durante a madrugada isso nao € bom para ele, € muito dificil. Ele ndo vai conseguir voltar ao
sono. Entéo eles ficaram ali horas. Talvez eles adormeciam as 5h ou 6h da manha e chegava no outro dia e
todos estavam estressados, né? Os pais, chegava e a cara era nitida. Eu ja sabia como estava o clima, s6 de
olhar. Entédo a gente foi regulando. Ai, légico que tem uma medicacgao, tem toda a estrutura da casa, a rotina
em si, entao foi mudando. Os pais comegaram a se tornar reféns. Porque, o stress era tanto que eles nao
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conseguiam sair de casa. Porque ai vem a agressividade, por baixa tolerancia; ai foi-se trabalhando a questao
do sono, da estrutura porque a gente mexeu no quarto, t4? A gente mexeu no quarto, entao ele tem uma
televisdo, no caso desse paciente, tem uma televisdo no quarto, mas é uma televisao que vocé consegue
virar. Ou fica para cama ou fica no espacgo que é um espaco de brinquedos, assim. Entdo, a gente virou no
inicio porque ele nao dava conta, entao a gente virou € ai, televisao no quarto, nado. E ai ele nao era ligado, e
tudo, hoje ele consegue assistir a televisdo durante o dia e tudo e ele ja entendeu que na hora de dormir ele
nao vai ligar aquela televisdo. Entao a televiséo ja voltou na frente da cama, mas antes a gente virava, tipo:
nao vai olhar para a televisao! Vai ficar aquele painel branco virado para ele, para que ele conseguisse se
concentrar que era na hora do sono. Ai o pai tocava violdo, sentava junto, né? Tinha muitos brinquedos,
prateleiras, muitas coisas, ‘ndo, vamos colocar em caixas' - € que nao sejam em caixas transparentes;
algumas coisas também que sejam acessiveis, ndo muito, porque ai pega uma coisa, depois pega outra, depois
pega outra — ndo! — Também nao da para ser. Ent&o, ele precisa explorar o ambiente, mas que seja funcional.
Aquele: Eu pego um pouquinho um I&, pego um pouquinho o outro, e nao estou aproveitando aquele brinquedo
ou aquela estimulacao sensorial, aquela bolinha que me acalma, também nao adianta, né? Entdo, assim,
pensando no caso desse paciente, a gente organizou um quartinho de brinquedo, que era uma porta que tinha
na cama entre o quartinho. A gente conseguiu deixar ali aberto, gente conseguiu deixar a porta do quarto
aberto com a luz do corredor mais amena.

E dai o resto da casa...
Sim.
Essa casa tem uma sala familiar que essa crianga, eu imagino, que nao fique confinada no quarto, né?

Nao! Entdo, agora, muitas vezes ela pega... A televisao e vai e assiste na sala, como a gente tentou
também falar: olha, essa televisdo também sao dos pais, entdo "ndo vai ser s6 0 que Vocé quer assistir’, entao
ai, poxa, se o pai esta assistindo, o que eu vou apresentar, porque ele nao vai assistir a mesma coisa que eu
e ele quer a televisao, né? Entao, a gente vai falar de flexibilidade, entdo, o que a gente pode oferecer? — "Ah,
ele gosta de ficar na janela olhando ali as pessoas passarem.’” - Ta, mas so6 olhar é o suficiente? Porque ele
pede muito corpo também. — Ah, entdo vamos colocar o pula-pula ali. Entao, ele pulava um pouco, ficava
olhando para a janela, as vezes ele mesmo dava uma volta, ai voltava, né? Entéo, assim, porque ndo adianta
a gente tirar algo da crianga e a gente nao conseguir colocar algo nesse lugar porque ela vai ficar no vazio. —
O qué que ela faz? — Entao a gente pode desencadear outras coisas que a gente ndo quer. Entao, se a gente
for reorganizar o ambiente: bom, ela ndo vai ter aquilo que ela estava acostumada, das exposic¢oes... — T4, eu
vou oferecer outras coisas, de outras maneiras que ela também vai conseguir ter acesso aos brinquedos dela,
por exemplo, mas nao dessa forma, né? Como estd sendo. Por exemplo: eu precisava fazer algumas
atividades, habilidades cognitivas, desenvolver isso, eu fiquei pensando: bom, a gente vai precisar de uma
mesa. N&o tinha uma mesa. Porque no chéo, alguma coisa — e até poderia fazer no chdao — ndo da contal
Porque era um espaco unico. — Entao, o chao eu posso ficar 14, eu posso ir para ca... e, sentar numa cadeira,
ter uma mesa, € uma coisa que da limite para a criancga. Eu consigo trabalhar. Ela tem um algo fisico que esta
sinalizando para ela: vocé tem que ficar aqui. Aqui é o teu espaco. — E a gente comegou ali com a mesa e foi
muito bem. Antes ele pedia para ficar do outro lado, porque era 0 mais acessivel para ele sair. Falei: “"nao, por
enquanto nao! Vocé vai ter que ficar do lado da parede™ - porque eu ficava ali do outro lado a mesa. Quando
comecou a ficar mais flexivel, a rotina mais tranquila, os pais tranquilo porque 'tava todo mundo dormindo
bem, tudo comegou a se desenvolver, ai sim a gente tinha as trocas. As vezes ele pedia pra trocar de lado e
'OK' . As vezes ele pedia para ficar mais proximo da janela e a gente colocava a mesa ali mais proximo da
janela, mas ele ja ndo tinha tanta necessidade de ficar olhando para fora.

E ail a importancia da flexibilidade do espaco.

Sim.

Se n&o vai ficar grudada na parede?

Nao, nao! A gente pode posicionar a crianga para facilitar algumas coisas, principalmente brincar. Eu
faco muito o “brincar’ com os pais — que é a grande questdo: como eu acesso a crianga no brincar. Entéo,
quer dizer, com esse paciente especifico, o brincar com os pais ainda néo era na mesa, ta? Era brincadeiras
sensoriais tipo: colchonete, a gente cantava, a gente apalpava; entdo ele rodava um pouquinho a gente ia

junto. A gente explorava a casa. Entao a gente fazia — eu lembro direitinho! — do “trem’: ““chek-chek... vai
chegando o trem™ - e a gente fazia um trenzinho e ia explorando o corredor... Depois a gente fazia em ritmos
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diferentes até chegar de novo no quarto. Porque ele precisava desse movimento. Depois que ele comecou a
ficar bem a gente comecou a introduzir jogos. Porque eu ja tinha trabalhado, também, habilidades cognitivas.
Ele j& estava entendendo o esperar; o esperar ok! Entdo de “tal hora a gente pode ir para a mesa para gente
jogar’, entao ficavam os 4 jogando, né? E ai as vezes ele pedia para ficar na bola, né? Que ele tem uma bola
de pilates. — Entao pode ficar na bola. Entao a gente tem que perceber o quanto que a crianga ja esta tolerando
ou ndo, mas essa questao de nao ser rigido, de grudar na parede e nao conseguir tirar depois, isso € uma
coisa de depois a gente pensar, porque eu acho que néo é o ideal. Que possa ser mével, mas que eu possa
ter um espacgo que eu possa limitar da minha crian¢a, dentro da atividade que eu quero desenvolver, dentro
do jogo ou da brincadeira que eu quero fazer, mas que tenha um espacgo também para eu explorar ali. — Sentar,
tentar pegar, me esconder... l6gico, ai tem de novo no quarto...

Voltamos a questao do Unico lugar da crianga. Cada caso, cada casa.
Sim.

Bom, entdo, assim: Como os cuidadores da crianga podem informar o designer do estimulo do
ambiente esperado, né? — E a quinta pergunta é que: Dentro desse tema, vocé gostaria de colocar mais
alguma informagao? Gostaria de falar alguma coisa a mais?

Eu acho muito importante, quando vocé falou dos ambientes em si, ndo sei como é o contato, se
vamos trabalhar s6 um cémodo ou se vamos trabalhar todos os cdmodos, mas eu acho que é importante se
pensar, mesmo se for um comodo s6, a gente refletir nos outros, né? O qué que eu vou colocar no quarto, o
que eu vou oferecer, 0 que eu vou ter que restringir, mas eu vou oferecer em outro lugar? Entao, por mais que
seja trabalhado, como a gente pode entender a dinamica e os cobmodos de todas as casas, de toda a casa.
Assim, eu acho que é bem importante assim, porque senao a gente trabalha muito num cémodo s6, sé que,
ai, ou a crianga vai curtir muito o quarto ou, de repente, ela vai procurar outros estimulos e aquela fungao
daquele quarto ali, as vezes, pode se perder. Entdo, até mesmo que seja uma orientagao, se for o caso, mas
a gente pensar também nos outros cdmodos, né? E ai como eu acho que ja tinha te falado: os estimulos dos
brinquedos, a gente pensar nisso na comunicagéo, as oportunidades de se comunicar, de pedir, né? Que
possa ter uma regulacao de luz. Que possa ter uma questao da musica — de cada crianga, né? — E, até mesmo,
no banheiro, na hora do banho o qué que pode ser colocado ali, né? Se é até mesmo as pastilhas, pode ter
uma textura ou nao, porque tem uns que passam a mao, tem uns que gostam muito de agua. Entdo, como
que? Na hora de escovar 0s dentes, no caso de outro paciente, se desconcentrava por causa da agua entao:
0 qUé que eu posso apresentar? — Ai 0s pais compraram uma escovinha que vibra. — O qué que eu posso ter
mais que ele pode tocar. A gente fala muito da questao tatil, assim, porque as criangas pedem bastante, mas,
assim, tanto para estimular quanto para inibir. Entéo, de fato, eu acho que é um trabalho fantastico! Quando
voceé falou da proposta eu ja adorei, mas que tem que pensar em cada caso. E o primordial: ndo vai ser um
modelo para todos sendo ndo tem sucesso.

Ta, muito obrigada.

Eu que agradeco!

Eu vou te manter informada!

Por favor! Quero muito ver depois e — sucesso!
Muito obrigada.

[corte final da gravagéo]

PSICOLOGA 2:

Que é uma trabalheira sem fim! E com esse também que, assim, bem bom! — Bem bom! - Bom, vamos
la! — A primeira, que eu te expliquei sobre o qué que era, né? Que a primeira pergunta e assim: a casa, a casa
nos aspectos materiais mesmo da casa — piso, parede, moveis, cortinas, podem influenciar o bem estar de
uma crianga com Transtorno do Espectro Autista?

Pode. Piso, parede, moveis, cortinas, podem. Na verdade, tudo o que tiver no ambiente pode
influenciar, porque uma das caracteristicas que podem estar presentes no diagnéstico é o que a gente chama
de “hipersensibilidade a” - qualquer coisa. Tém criangas que tem uma hipersensibilidade a algumas texturas,
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a cheiros, a gostos, vai meio assim; mas pensando em um ambiente com aspectos visuais e tateis por exemplo,
né? dependendo da textura dos moveis ou dependendo das cores isso pode causar algum tipo de... Ou
desregulagao ou s6 mesmo desconforto. Entao, por exemplo, criangas que tenham desconforto visual por
causa de um estimulo visual muito exacerbado, daqui a pouco isso s6 € uma luz, entdo tudo isso pode
influenciar. Como é que a gente resolve esse problema, né? O ideal € que essa crianga, estando em terapias,
que os profissionais possam auxiliar nesse sentido. Entao, por exemplo: ah, € uma crianca que tem aversao a
uma textura mais aveludada. Bom, tu ndo vais ter um sofa com um veludo no sofa, entende? De maneira geral
eu acho que nao vou saber te dizer muito bem mais especificamente que texturas usar, méveis ou coisas do
género, mas, por exemplo, num tapete ou numa cortina, a gente sabe que quanto menos informagdes visuais
melhor é. Entéo, as vezes, uma sala cheia de estimulos visuais, cheia de cores, cheia de enfeites de varias...
sabe, assim? Com vérias informagdes, isso pode nao causar nada ou pode causar alguma desorganizacao,
algum desconforto. E mais interessante a gente trabalhar com ambientes mais limpos, no sentido de
informacodes, assim, com ndo tantos detalhes, coisas nesse sentido.

Tu respondeu a segunda pergunta na primeira. Eu ia perguntar: adaptagées na casa podem favorecer
0 bem estar dessa crianga?

Com certeza, com certeza! — Na verdade ¢ interessante que o profissional, assim, da area do design,
da arquitetura, possam ter sensibilidade no sentido de entender que essa demanda da criancga, ela nao
necessariamente precisa ser uma coisa ruim no sentido de adaptar o ambiente a uma deficiéncia, mas, na
verdade, é uma outra forma de... assim, pode ser uma coisa super legal e que cause um conforto para todo
mundo, sabe? Ao invés de vocé ficar focando na deficiéncia que a crianga... Ta, € uma criancga hiper sensivel
a tal coisa. Quem sabe um ambiente que de uma forma mais leve, com poucos estimulos visuais, mais claro,
mais clean, é algo que vai favorecer toda a familia, né? E daqui a pouco, se o profissional buscar por esse lado,
tira também de cima dos pais, da familia, o peso da necessidade de readaptacado da vida por conta da
deficiéncia da criancga.

E um ponto de vista, né?

As necessidades da crianga com TEA pode variar nos diferentes comodos da casa? Assim, no quarto
dela tem uma necessidade, na sala, na cozinha, no banheiro?

Ah, com certeza! A primeira coisa que me chama atencgao € pensar no quarto da crianga. Nossa! Esse
ai € um... porque isso é um trabalho a ser feito junto com os terapeutas que a crianga tiver e se forem
terapeutas dispostos a isso, assim, claro. Porque a organizagdo do quarto da crianga tem que favorecer
autonomia, mas, a0 mesmo tempo, uma organizacdo de forma que nao fique muito. De novo! Excesso de
informacdes. Entao as vezes 0s pais querem deixar a crianga mais autbnoma no sentido de deixar varios
brinquedos ou varias... Tudo mais a mao da crianga para ela poder pegar e poder explorar todos os materiais
e estimular. Aquela coisa do “estimular a crianga *. Embora isso seja uma ideia muito legal, ela tem que ser
uma ideia bem cuidada, nao é simplesmente jogar tudo, assim, e deixar tudo a méo da crianga de forma a
estimula-la. Tem que ser algo bem pensado.

Entdo tem horas que nédo tem que estimular?

Que nao tem que estimular. Estimular € uma palavra muito genérica. — O qué que tu quer dizer com
isso? Sabe? Isso tem que ser pensando. Entao, por exemplo: é interessante que tenham armarios ou locais
para organizar os objetos na altura da crianca. E interessante ¢ que tenham esses espacos, esses nichos,
digamos assim, para gente poder pensar em quais materiais a gente vai deixar na altura da crianga — e roupas,
coisas assim — mas também é muito interessante que tenham espacos aéreos, prateleiras, nichos aéreos,
assim, até para estimular o pedido da crianga. Entao, por exemplo, eu diria que é interessante ter nichos aéreos
abertos, como prateleiras, que a crianga consiga visualizar o que tem, mas que nao consiga pegar de primeira
e tenha que pedir, apontar para pedir, dai eu ja estou pensando clinicamente, né? Em demandas clinicas; e
também fechados, para também nao ficar tudo a disposicdo do olho da crianga e também gerar uma
desorganizagao, né? Entdo tem que se pensar, né? Tudo pode ser colocado, muitas coisas podem ser
colocadas na altura da crianga, mas algumas fechadas e outras abertas; jogar com essas coisas assim, sabe?

Que vai variar na intengédo do pai ou do profissional com aquela crianga?

Exatamente. Exatamente. Eu acho assim, parte area, para questdo de organizagao de modulos, né?
Pensar em espacos fechados e espacos abertos; alguns na altura da crianga, muitos acima, entendeu? Ai sim,
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junto com terapeutas, pais, pensar o que vai ficar a mdo da crianga e o que nao vai ficar. E acho que nao tem
que ter muitas informacgdes. Aqueles papeis de parede cheios de informagdes, tapetes coloridos, aqueles
tapetes multifuncionais sao ideias interessantes, mas, assim: ou vai se colocar uma de cada vez ou s6 uma...
Eu acho que, de maneira geral, teria que ser um espago mais clean e as informagdes vao sendo colocadas de
pouco de acordo com...

E os outros ambientes da casa? A crianga tem que aprender a conviver com eles ou seria bom algum
cuidado?

Nao, tem que ter algum cuidado. Tem que ter muitos cuidados. Eu acho que na cozinha, por exemplo,
eu sou muito a favor de que a crianga possa vivenciar a cozinha — reparagao dos alimentos, organizacédo, mas,
de novo, uma coisa de cada vez. Tem que ter aqueles cuidados basicos que tem que ter para qualquer criancga:
a gaveta das facas nao é embaixo; produtos de limpeza; fogdo, tem que ser um fogao bem cuidado, bem
seguro; tem que cuidar com... tem criangas... é porque, de novo, né? Podem, sdo caracteristicas que podem
estar no diagnostico ou ndo; mas tem criangas que podem apresentar um comportamento que a gente chama
‘0 guri é escalador’, tem criangcas que adoram! Adoram! Porque tem criangas que tem uma busca mais
proprioceptiva que tem um baixo proprioceptivo, entao eles ficam buscando estimulos sensoriais. Isso significa
que sao criangas que ficam, sei |14, subindo e quando tu vé o guri esta na ultima prateleira da cozinha querendo
se atirar, buscando esse estimulo, sabe? Entdo tem que cuidar essas coisas também, né? De ver o que o0 a
criancga ndo vai conseguir escalar e tirar, sabe? Acho que todos os ambientes tém que ser bem pensados, mas
ndo é nada que precise de uma adaptacao a nivel muito drastico, assim, sabe? Ndo é como se fosse um
cadeirante que a gente tem que pensar em rampas, entende? Mas eu acho que seguranga, informacdes
visuais, minimo assim, acho que isso é importante.

Como os cuidadores da crianga podem informar ao designer o tipo de estimulo esperado do
ambiente? Ent&o, assim, vamos la! — Quando a gente pega criangas que tem um poder aquisitivo maior, elas
tém quarto de brinquedo, a sala disso, a sala daquilo; daqui a pouco, as familias que tém um poder aquisitivo
menor e assim, é essa casa que nds temos e entéo: vai dividir o quarto com o teu irméo, né?

A ra...
E uma realidade, né?
E uma realidade.

Ent&o, qual é o estimulo? O qué que o designer tem que entender do que ele vai fazer I dentro, assim?
— Tem como os cuidadores [e eu t6 aumentando um pouquinho a pergunta] mas ndo s6 o0s pais muitas vezes,
o psicélogo, TO ou até um outro familiar que fica bastante com a crianga, tu acha que teria uma forma de eles
dizerem isso, assim?

De como organizar, assim?

E! De como eles poderiam passar essa informacao, assim?
Para o profissional?

Para o profissional que vai fazer o projeto.

O projeto. — Sim, com certeza.

Como?

Assim, &: 0 terapeuta ocupacional muitas vezes faz esse papel. As vezes é o terapeuta ocupacional
ou, as vezes, outro profissional, até mesmo o psicélogo dependendo, assim, até da linha que trabalha. Mas
muitas vezes acontece de ir, entdo, na casa da crianga e auxiliar na organizagao do ambiente pensando na
funcionalidade da criang¢a no brincar, nas atividades da vida diaria, no como se organizar, entao eles nao sé
podem falar como eles devem auxiliar nesse sentido. Acho que ¢ fundamental. E o “pulo do gato’, na area de
vocés, assim, montar um projeto levando em consideracdo os terapeutas da crianca. E um diferencial. Os
pais, muitas vezes, nao vao saber auxiliar da melhor forma por questdes técnicas. E porqué, eles nao precisam
saber de tudo, porque ja é uma carga muito grande, entende, para cima dos pais terem que saber de tudo,
terem que gerenciar tudo do ponto de vista clinico da crianga e cabe aos terapeutas muitas vezes passar essa
informacoes; e até isso me ocorreu: o profissional, designer ou arquiteto ter essa sensibilidade de conversar
com 0s pais e se colocar a disposicao pra conversar com 0s terapeutas e tirar os pais de mais essa
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responsabilidade, é algo muito interessante, muito inovador, assim, e com certeza vai fazer todo o diferencial
nessa area. Entdo, por exemplo, de novo, muitas vezes o T.O pensa em toda a estrutura do quarto da crianca.
Porque é uma crianca que “ah, enfim, ta recém [e vamos pensar em termos clinicos, assim] do ponto de vista
do “brincar’ ele esta com uma brincadeira muito... — € uma crianga de 4 anos mas que tem uma brincadeira
muito rudimentar, muito exploratéria, ainda ndo consegue fazer uma brincadeira funcional; entdo a gente tem
que cuidar o tipo de brinquedos, em que lugares ele vai estar; € uma crian¢a que ainda precisa explorar o
territorio de uma maneira mais sensorial, entdo a gente pode langar mao de estimulos sensoriais em prol de
outros — do que uma crianga de 4 anos normalmente brincaria — entende? Entao tu ndo vais botar um trilho de
trenzinho ou um carro ou uma pista de corrida ali; tu pode colocar algumas coisas anteriores a um brinquedo
tdo complexo como esse; a forma como tu vai organizar; ou um tapete que tu vai botar — um tapete de transito,
de cidade... — Bom, € uma criang¢a que ainda nao esta nessa fase, por qué que tu vai? — Ou seja, a gente quer
estimular isso, mas a gente tem também que seguir o desenvolvimento daquela crianca. A forma de falar?
Mais especificamente, como perguntar. Eu acho que € mais de perguntar assim: *"quais sao as caracteristicas
da crianga nesse momento, por exemplo, na sua brincadeira?™"; “"como & que ele explora os objetos?"" - Ah,
nao! Ele € super independente, ele agora carrinhos, ele vai e pega os carrinhos e comeca... - “"Ah, entédo
vamos pensar de ‘tal forma™ para organizar o brinquedo dessa crianga.”” - Ah, nao! Ele € muito... ele ainda
ta... ele € uma crianga que ndo para quieta um segundo e que fica s6 pulando e girando e se atirando porque
a criancga busca... - “"Ah, nao! Entdo vamos pensar numa cama mais baixa.”” - Nao vai botar uma cama alta
porque ele vai ficar o tempo todo se atirando de cima da cama. Vou pensar em balcdes mais baixos. Entao eu
acho que € isso, de perguntar quais as caracteristicas da crianga nesse momento, na brincadeira, o qué que
ele costuma... - “"Quando ele esta dentro de casa solto, o qué que ele faz? O que ele faz quando ele esta solto
dentro de casa?’" - Ah, ele passa o tempo todo pulando em cima do sofa. — Ah, nio! Ele assiste tv, ele vai para
0 quarto dele, ele gosta de desenhar. — Tudo isso vai fazer diferenca na hora de pensar o ambiente.

Coisas caracteristicas da crianga.
Em cada...

Enguanto tu estavas falando aqui, me ocorreu "o em cada periodo’, “em cada periodo’, em cada
desenvolvimento’, né? Entdo provavelmente tem que ser projetos que viabilizassem este, esta alteragao, essa
transformagao, porque daqui a pouco... sei la! Daqui alguns meses, daqui um ano, ndo vai mais ser esse.

Com certeza! Ah, eu acho que sim. Eu acho que, exatamente: que projetos possam ser mais flexiveis
talvez — e ndo sei se € essa palavra que vocés usam... Sim, sim. Acho que sim. E eu acho que eu também. Eu
estava falando, pensando que, pensar na rotina da crianga. Na rotina diaria da crianca. Tem criangas que se
alimentam. Como €7 - Aonde ela se alimenta? - ""Ah, ndo, ela come numa mesinha do tamanho dela. Ela ndo
come na mesa com a gente, ela come numa mesa menor por causa do tamanho, porque ela consegue se
organizar melhor, porque ela esta aprendendo a pegar a colher. Ah, bom! Entao vocés podem pensar em uma
alternativa que venha de algum lugar que possa ser uma bancadinha e que possa ser a mesinha que ele come
ali na sala, ja que ele ainda ndo come junto, né? — Divide o quarto com o irmé&o... — Sei, 4! E pensar. Entéo,
acho que ¢é isso, é pensar que as caracteristicas, a forma como aquela crianca esta se desenvolvendo ela
muda e ela tem algumas particularidades que o desenvolvimento tipico ndo tem, mas sédo particularidades que
vao mudando; entao, projetos mais flexiveis e acho que tem que tem que pensar na rotina, o qué que ele faz?
— Eu costumo, quando eu fago uma anamnese com 0s pais, uma entrevista inicial, eu fago uma pergunta que
eu acho que seria muito interessante para vocés: eu pergunto como € o dia da crianga; para me descrever o
dia da crianca da hora que acorda a hora que vai dormir; dia de semana e final de semana. Claro que 0s meus
objetivos, eu pergunto horarios, eu tenho outros objetivos, assim, de rotina estruturada, mas eu acho que para
VOCEs € de consequir visualizar a crianga naquele ambiente. Num dia de semana em que normalmente existem
horéarios preestabelecidos, né? E como ela... e no final de semana que a crianca esta mais livre. E tentar
conseguir visualizar aquela crianca naquele ambiente. Ndo adianta nada, uma crianga — e é isso que te falei,
uma crianga que nao para, que tem um nivel de atencéo baixissimo — uma busca proprioceptiva, né? Ficar
buscando, pulando, por qué que tu vai fazer um ambiente, sei la! Com uma... pegar um espaco pequeno que
ele tem no quarto com o irméo e colocar uma mesinha escolar, se ele ainda ndo ta naquilo, entende? Vai tirar
0 espaco dele para explorar coisas que para ele sao mais interessantes naquele momento numa mesinha que
ele ndo tem proprioceptivo para ficar sentado na mesinha.

Entendo. Entendo bem. — Bom, e a ultima, era mais, assim: dentro do tema abordado — faltou a palavra
‘abordar” - vocé gostaria de colaborar com mais alguma informagao?



181

Eu t& pensando! — E dificil! ((Risos))
Uma semana de informagao! ((Risos))

Nao, acho que... — Eu acho que, talvez, o profissional que faca esse projeto, tem que ser um
profissional que goste do tema ou que passe adiante. Porque acho que fazer toda diferencga... — Olha, o projeto,
no ambiente dessa crianga, vai fazer toda a diferenca. — Toda a diferenca na vida dela, na vida da familia de
uma maneira que... — Impressionante. Como eu te disse: 0s terapeutas costumam ir na casa dos pais —ou T.0O
ou psico, dependendo da linha — para tentar organizar esse ambiente para deixar e, deixando de uma forma
sistémica para toda essa familia e as necessidades dessa familia; entdo € um profissional quem tem estar
disponivel para estudar, para estudar sobre — no caso do autismo — para estudar sobre o transtorno; “*ah, o
qué que é autismo? O qué que essa crianga necessariamente apresenta? Quais 0s critérios diagndsticos? E
quais as nuances que podem...”” - Porque, € aquilo que a gente estava conversando: assim, € um espectro.
Hoje em dia a gente fala de ‘espectro do autismo’, ‘espectro autista’, por qué? Porque vai desde
caracteristicas de uma crianca extremamente inteligente com um cognitivo preservado, que nao tem nenhum
tipo de alteragcdo sensorial, até uma crianca que, enfim, quase ndo consegue ficar em pé, com uma
funcionalidade baixissima; entdo € um diagnostico dificil por isso, mas existem critérios diagnosticos
estabelecidos para gente poder dizer que € autismo — que é uma dificuldade de interagédo social e comunicacao
— seja ela qual for — seja falando ou ndo falando, ou falando de um jeito mais robotizado ou nao falando, mas é
uma dificuldade de interagir com os outros, de se comunicar, entao hoje em dia a gente fala de "dificuldade
socio comunicativas e comportamentos repetitivos e estereotipados’, que € ou ter comportamentos
estereotipados do corpo, tipo aquelas criangas que se balangcam, batem as maos — tem 'n° comportamentos
estereotipados que podem se aparecer; ou entdao algo mais rigido do comportamento, entdao assim,
comportamentos repetitivos mais na forma de explorar objetos, enfim... Mas sdo as duas grandes areas
diagnosticas. Isso necessariamente tem que ter. E o qué que isso significa dentro de um ambiente? — Eu acho
que o profissional tem que ter uma nogao béasica da base do diagnéstico e depois ele tem que ter uma
sensibilidade, uma vontade de saber o qué que aquela crianga, aquele cliente apresenta especificamente,
sabe? E ndo da para ter nada pronto, a gente tem algumas coisas basicas, ou seja, a diminuicdo de
informacdes, ambiente mais clean nesse sentido, né?; o cuidado com alturas, né?, e de seguranca basica que
tem que ter para todas as criangas, mas depois as nuances vao depender do cliente.

Eu vou te fazer mais uma pergunta que ndo esta aqui - espero que a Plataforma Brasil nédo me mate
por isso! — o cliente, nesse caso, ndo é s6 a crianga, né?

Nao.
Tu organizando o espago da crianga, toda a familia é beneficiada?

Com certeza. — Nossa, com certeza! O cliente ndo é a criangca. Como eu diria: as vezes 0s pais sao
tdo — ou até mais — nesse caso, demandam mais nesse sentido, porque o que eu noto, como clinica, € que,
muitas vezes, no ambiente estruturado, né?, como é o consultério ou a clinica, 0 espago, a gente organiza
com facilidade e de acordo com as demandas da crianca, porque é s6 uma sala, afinal de contas, e a gente
consegue ganhos terapéuticos, por exemplo: nossa, hoje eu consegui fazer, ele sentou e ficou 5 minutos no
jogo; eu coloquei ele em cima de uma almofadinha, entdo ele conseguiu se organizar sensorialmente, enfim, e
ai a gente foi dando técnicas... E ai, chegam os pais na semana seguinte e fala: “"Ah, eu tentei fazer esse jogo
em casa e 0 guri ndo parou quieto um segundo.™" - E claro, porque tem toda uma série de informagdes da
casa — e nao sO porque é a casa da crianga, ela te que se sentir em casa e querer se atirar no sofa — claro,
né? — ao invés de brincar; mas também tem uma série de informacdes da casa que nao estao favorecendo a
organizagao daquela crianga. Para nés é muito dificil de conseguir acessar essas informac¢des. Entdo, daqui a
pouco: “ah, mas aqui ele senta e ele desenha super bem.”” — Sim, mas na casa ndo tem uma mesinha
adequada; ou a mesa que eles estdo colocando ele para fazer a atividade grafica € a mesma que ele se
alimenta e para ele néo faz sentido, ou € uma coisa ou é outra... Entao...

Mesmo a tv que esta ligada...

Fora isso! Fora isso! — Ou até mesmo onde esta a televisao. — Daqui a pouco € interessante ter um
lugar especifico para a televisdo que ndo seja no meio da sala, aquela coisa gigantesca com o sofa virado para
televisdo e a gente estar trabalhando a diminuigao do uso de telas. E ai, esta 14, né? Porque hoje em dia €
assim: tudo em volta da televisdo. O culto a televisdo. Entdo eu diria que, nossa, € um trabalho fundamental,
assim. Bah! — Que legal, né?
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Bom, muito obrigada!
Rapidinhas! Bem rapidinhas!

[corte final da gravacéo]

PSICOLOGA 3:

A ideia dessa entrevista é que a gente, que eu consiga obter contigo a percepgao dos psicologos em
relacdo a sensibilidade da crianga aos estimulos do ambiente construido.

Sim.

Entdo, as tuas respostas seria bom se elas girassem entorno de como o cuidador ou 0 especialista ou
familiar pode informar o designer do qué que influi no ambiente para uma crianga. Sdo bem simples as
perguntas. A casa, os aspectos fisicos da casa em que vive uma crianga com TEA pode influenciar no bem
estar dessa crianga?

Entdo, pode sim. Eu acho que, estou pensando nessa questdo mais da construcado da casa. De
aspectos fisicos do ambiente. Acho que algumas questdes, assim como podem gerar uma hipersensibilidade
sensorial nessas criangas. Criangas e adultos com autismo, muitas delas tem hiper ou hipossensibilidade a
estimulos sensoriais, entao elas podem sentir muito mais do que nés. Por exemplo, escutar sons muitos mais
altos do que nos escutamos. Ou hipossensibilidade. A mais comum entre a crianga autista, seria o contrario,
que é se machucar, por exemplo, e simplesmente parece que nao esta sentindo dor nenhuma. Um machucado
que, para muitas outras pessoas seria algo dolorido, parece que a crianga nao sente, ndo chora e, realmente,
muitas delas sentem muito menos mesmo. Entao os exemplos mais comuns, que mais acontecem de
caracteristicas nesse sentido sensorial € isso do som quando é hipersensorial.

Tu escuta isso? (ruido de fundo)

Sim. E a gente nem se da conta desse tipo de barulho, né? Para gente é algo bem natural e para uma
crianga autista isso poderia acabar desorganizando ela nesse ambiente, por exemplo. Entdo com certeza, é
importante pensar nesses aspectos. Porque, muitas criangas com autismo, nem todas, tém crises e as vezes
as pessoas em volta ndo sabem o qué que gerou aquilo. O qué que aconteceu; muitas vezes estava tudo
tranquilo no ambiente, ndo teve nenhuma briga, alguma coisa nesse sentido e geralmente essas crises de
grito, de choro, mas que sdo muito intensas mesmo, podem ser desencadeadas por esses estimulos do
ambiente, sensoriais. Entdo muito barulho, por exemplo, shopping. Até tem um video bem legal, eu posso te
mandar até. Que € uma crianga caminhando no shopping com a méae e o video mostra a partir da percepcao
dela. Como se fosse a gente enxergando, como se fossemos a crianga todos os barulhos do shopping, tantos
cheiros; a gente vai e ndo se da conta, mas passa por lojas, sente o cheiro, cada loja € um cheiro diferente,
sons muito altos. E aquela crianga teve uma crise no video, exemplifica bem essa situacao; entao...

La, vamos voltar para casa.

Sim.

Mas que todos os ambientes la.

Fui pensando em varios ambientes que podem acontecer isso.

Nos aspectos de projeto que podem oferecer o bem estar dela? Ent&o, assim, no quarto, na cozinha,
na sala, aquela coisa de a sala — eu t6 pensando aqui na sala de jantar, cadeiras, sofé4 e uma televisdo na
frente |a. Entdo, assim, o classico.

Claro.
Uma casa; teriam aspectos nessa casa comum que poderiam ser alterados?

Bom, entdo eu acho que, assim, alguns aspectos, alguns materiais, equipamentos da casa, por
exemplo, ventilador, ar condicionado, objetos assim qué que costumam alguns fazer mais barulho, acho que
iss0 sim é um aspecto importante para ser pensado antes de escolher e antes de comprar. Entao algum que
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faz menos ruidos, porque para muitas criancas isso pode atrapalhar bastante. E, pensei agora nisso, no ar
condicionado, ventilador, mas tem outros. Coisas as vezes tecnoldgicas, equipamentos e a gente tem que
conseguir realmente se colocar no lugar da crianga e ter um olhar mais observador do que pode fazer ruidos
que muitas vezes a gente ndo se da conta né? Que é algo comum.

Eu pensando adiante...

Sim, a gente pode ir voltando.

Pensando numa mae que tem uma crianga com 2, 3 anos, que recém teve diagnostico.
Sim.

Ela teria como informar para um arquiteto, para um design 0 que essa crianga precisa?

Olha, eu acho que sim. Talvez uma crianga que recém teve diagnostico ainda nao esteja tao claro
nem para a familia quais sao as caracteristicas. Porque, como a gente estava conversando antes da entrevista:
Muitas criangas podem ter caracteristicas diferentes, entdo nao quer dizer que porque tem autismo ela va
precisar adaptar, ter adaptacdes do ambiente; as vezes nao. Esse tipo, de construcao, algumas nao tem essa
hipersensibilidade que comentei. Mas eu acho que é bem importante os pais, a familiar, equipe, poder ter esse
olhar, observar nesse sentido para poder, entdo, o arquiteto trabalhar em conjunto, poder auxiliar, pensar
sobre isso. Eu acho, também, que essa questao das luzes é importante de ser pensada, de ser avaliada antes,
uma sensibilidade maior visual acontece também acontece, muitas vezes. Tanto luzes, como lampadas
fluorescentes, seria interessante evitar, por lampadas mais claras, mais suaves; tem algumas que piscam,
que acabam piscando muito, entao tudo isso seria interessante de evitar numa construcao; e até aspectos da
casa, de nao ter cores tao vibrantes, parede, cor mesmo, objetos pela casa.

Muitos pais enchem o quarto da crianga de brinquedos, papel de parede, brinquedo...

Sim. Isso, também, é algo bem importante de cuidar, porque pode desorganizar ela. Assim como as
vezes muito tumulto, muitas pessoas num lugar desorganiza, muitos objetos ao mesmo tempo, também, pode
acabar acontecendo isso. E é até importante, e acho que entra um pouco e mistura psicologia com essa parte
da construcao, também, de que é importante ndo deixar tudo ao alcance da crianga; brinquedos espalhados
pelo chdo. Pode ter estantes, prateleiras até para a crianga poder ser estimulada, pedir o que ela quer. O que,
muitas criangas com autismo acabam assim: tem tudo espalhado pelo quarto, algumas ndo falam e nao
precisam fazer nenhum esfor¢o para conseguir o querem. Entao, tem tudo na mao e é bem importante. Eu
psicéloga, e eu trabalho bastante dessa forma, de poder os pais estimularem, mesmo aquelas criangas que
falam bem pouquinho, algumas palavras, de poder olhar para os pais, de conseguir falar nem que seja uma
palavrinha, “"boneca’’, mas de ter que se esforgar, e conseguir, a gente, estimular isso nela, nessa parte
verbal, assim. Acho que isso é importante na constru¢gao do quarto também, ter algumas coisas que figuem
mais altas, né?

Falamos do quarto, mas as necessidades da crianga — da resposta anterior esta um pouco claro, mas
enfim...

Sim, acaba misturando um pouco as respostas.
Podem variar nos diferentes cémodos da casa?

Sim. Acho que pode variar nesse sentido, né? De, até nessa questao de brinquedo que, as vezes,
muitas vezes € mais no quarto que acontece. Até assim, nao sei se tem tanto a ver com essa parte de
arquitetura, mas acho que pode, né?

Toda a tua contribuicdo é bem-vinda.

Por exemplo: para muitas criangas beneficia quando tem quadros, tabelas, assim, com rotina, colados
na parede. Entdo, muitas criangas precisam dessa previsao do que vai acontecer no dia. Isso, muitas vezes,
acaba tranquilizando, elas, quando elas tém antecipado: vai na escola... Rotina, né? Depois volta, vai tomar
banho, entdo acaba tranquilizando, organizando, elas. Acho que isso € importante, também, de ter.
Geralmente no quarto da crianga, imagino que seria 0 melhor local; tem algumas familias que colocam na
geladeira, entao, tabelas, quadros, podem ser, muitas vezes, como quadros mesmos da casa, né?

Precisaria dessa rotina do que acontece dentro do ambiente? Vocé estava falando e eu pensei nisso,
né? Por exemplo; banheiro: O qué que a gente faz aqui?
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Bem lembrado! Isso também é bem trabalhado com as criangas; muitas tém dificuldade de conseguir
entender a sequéncia: cozinha, banheiro... Entao, por exemplo, seria sim interessante. Muitas precisam disso,
de ter no banheiro “faz xixi, se limpa, lava as maos’, entao, tanto com figuras, quanto escrito e realmente uma
sequéncia. Entao isso, pode se ter esse tipo de quadro no banheiro, na cozinha até, entao “termina, coloca o
prato na lava-louca’. Dependendo da situagédo da crianca. Entao sim, acho que até assim muitas vezes em
gaveta de ter... E muito comum isso, até com criancas que nao falam, mais ainda, de ter em cada gaveta uma
figura, foto das meias, foto de cueca, calcinha em outra gaveta. Isso também organiza para a crianca, até para
a crianga conseguir pedir e apontar, se for o casa, né? Para o qué que ela quer; entao essa questao visual &
bem importante. E acho que pode entrar nessas questdo da construgao, acho que, dependendo, assim...

Acho que sim.
Agora virando a pergunta para o lado...
E, tao...

Enguanto tu falas, eu fico pensando... A préxima pergunta é: Como os cuidadores da crianga com
TEA podem informar ao designer o tipo de estimulo esperado do ambiente?

Um, hum...

Enguanto tu falou da gaveta, eu pensei assim: Ta! Armario, vai na loja de armario e compre um
armario. Talvez uma crianga com TEA nao possa ter um armario assim.

Sim.
Tem que ter a gaveta num lugar, cabide...

As vezes precisa de mais gavetas ainda, talvez. Algo bem organizado, assim, até para a crianca
compreender melhor o qué que fica em cada gaveta — camiseta, bermuda — algo mais separado para
conseguir, também, trabalhar mais essa autonomia dela, né? Pra facilitar para a crianca.

Quem cuida da crianga tem que ser organizado?

E o ideal. Nem sempre acontece, é dificil, né? Mas, sim, é o ideal até para conseguir estimular
autonomia na crianga. Para facilitar para a crianca e também ¢é importante simplificar o ambiente. As vezes,
por exemplo, n&o sei se € bem dessa pergunta.

T4, ndo tem importancia.

Entdo, assim, de nao ter tantos objetos no ambiente; as vezes aquelas salas com muitos quadros,
cheia de fotos, entao as vezes esse tipo de estimulo pode acabar desencadeando uma sensibilidade maior da
crianga, uma desorganizagao maior. Tem algumas criangas que precisam que 0 ambiente seja bem clean,
né? Digamos, uma casa bem tranquila, nesse sentido. Mas assim, até eu tenho varios pacientes que tém essa
sensibilidade e precisam desses quadros de rotina, as vezes pela casa toda! Entao é isso que a gente falou:
no quarto, cozinha, banheiro, e outros, até o meu irmao seria um exemplo, de que a gente nunca precisou
adaptar quase nada para ele, né? Quando ele crianga que ele tinha isso que te falei das figuras nas gavetas,
nos armarios, onde ficava cada coisa, ele tinha e era algo que facilitava bastante para ele, mas no geral, assim,
no restante, até hoje em dia, ndo tem nada dessa questdo de barulhos, ele nao tem. Ele € autista, mas... tem
muitas caracteristicas, claro! Mas desse tipo de questao, assim, de precisar construir um ambiente mais
pensando nele nao foi necessario.

Essa minha pergunta é meio assim: Quando a gente pensa, ndo pensa nada, né? Quando tu fala “ah,
um ambiente tranquilo &€ melhor, & mais agradavel’, mas dai eu penso também que tem a outra crianga que
ndo € a hipersensivel, que é a hipossensivel. Entdo, imagino eu que os pais possam pensar que “ah, que bom
ela esta calminha, que bom!"...

E as vezes nao esta percebendo o ambiente, também. Por isso que é tdo importante cada familia
conhecer bem a crianga. A equipe de profissionais poder ajudar para conseguir identificar caracteristicas
principais, dificuldades também no ambiente e poder passar tudo isso para o arquiteto.

Talvez fosse o caso até do arquiteto falar com outras pessoas, ndo sé com pai e s6 com a mae.

Sim, exatamente, com as pessoas que convivem com essa crianga. E outras, assim, o meu irmao, por
exemplo, eu lembrei de um outro aspecto que tem a ver com a casa. Quando ele era, principalmente quando
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ele era crianga ele era assim, extremamente hiperativo, estava sempre correndo de um lado para outro. Hoje
ele € bem mais tranquilo, mas ainda continua em casa. Ta sempre, assim, de uma peca de casa para outra.
Entdo tem varios lugares que ele fica: no quarto dele ele escuta musica, logo depois ele vai para um outro
quartinho que tem que também escuta musica la, vai para a rede, que tem patio. Entdo quanto os meus pais
pensaram, construiram a casa ha muitos anos, ja faz 24 anos que a gente mora la, 0s meus pais pensaram
numa casa que tivesse patio, jardim, que tivesse piscina, algo assim, bom nesse sentido para ele, maior, que
ele possa... porque, as vezes, isso € mais dificil em apartamento pequeno, né? Ainda mais criangcas que séo
assim, mais agitadas, hiperativas, é importante que ela possa sim variar de uma pega da casa para a outra,
ter varios ambientes, dentro da casa, em que ela possa fazer as diferentes atividades. Entao, isso foi algo que
0S Meus pais pensaram e que para ele foi muito importante.

A escolha da casa, entdo?

Exato, também. Que tenha ar livre, para ele, para o meu irmao foi importante. Até hoje ele vive assim,
tanto no quarto dele e toda hora desce pro patio, fica na rede — ele adora esse local, assim, ao ar livre. Entao,
com certeza para muitas criancas autistas nem sempre é possivel. A gente, sabe, escolher qual casa,
apartamento, mas quando for possivel, acho que é bem importante isso, de ter algum local, mesmo que seja
pequeno, ao ar livre.

Agora, tu falou nisso, pensei até em, se ele morar no condominio, num edificio, pode incomodar os
vizinhos, também?

E... Sim.

**Ah, o condominio tem uma area de piscina". E aquilo que a gente falou da sociedade.

E.

Pode o vizinho ndo entender o porqué, quando aquela crianga quando ela esta rede, é ela que esta
na rede, € ndo é outra que esta na rede.

Isso. Exatamente. Acontece, as vezes, isso, né? Eu até tive a pouco tempo o0 caso de um paciente
que estava num clube mesmo, eles até tem piscina em casa, mas eles sao socios de um clube e na piscina o
pai de um outro menino falou: “"'mas o qué que essa crianga ta fazendo aqui, ndo sabe conviver com 0s
outros?"" — E esse meu paciente entende bem, né? Ele fala, se comunica, chorou muito, ficou triste... Entao a
gente sabe. As pessoas precisam se conscientizar.

Quem nao sabe é esse pai, né?
E. Exatamente.
Tu terias, dentro desse tema, mais alguma colocagéo que tu gostarias de fazer?

T6 pensando aqui se tem mais alguma coisa. Mas, eu acho que € isso, assim, eu acho que o principal,
pensando nessa questao da construcao, de caracteristicas de crianca autista, seria essa questao sensorial
mesmo. Eu acho que essa questéo € a principal, né? De cada familia, equipe, arquiteto, poder avaliar como
€ essa crianga e entao poder pensar mais. Se tem sensibilidade a sons, pensar em uma casa que possa ser
mais tranquila nesse sentido. Até algumas casas, eu acho isso muito legal, tem um quarto, algum cantinho do
quarto que é o "cantinho sensorial’, que chamam, entao é um local, que as criangas, que tem varias texturas.
Que as criangas possam passar por cada uma delas, que os pais sabem que, muitas vezes, tranquilizam elas,
sao texturas diferentes, cheiros diferentes que a crianca goste; almofadas, colchdes. Acho que isso é muito
legal quando possivel e, nesse caso, cada familia sabe o que é melhor para cada crianga; entao tem criangas
que gostam, que estao ansiosas e gostam de rolar no chao; entao € legal, as vezes, quando é possivel, criar
de acordo com a crian¢a um local assim na casa, acho que isso o arquiteto também pode ajudar a pensar.

O arquiteto tem que pensar.
E! ((Risos))
Muito obrigada.

[corte final da gravacéo]

PSICOLOGA 4:
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1. A casa (aspectos materiais e de projeto) em que uma crianga com TEA vive influéncia no bem
estar desta crianga?

Sim porque a crianga com TEA interpreta o ambiente com base na informacao visual e se adapta
a ele se houver uma estrutura, uma organizagao estavel.

2. Adaptacbes na casa (aspectos materiais e de projeto) podem favorecer o bem estar desta
crianga?

Depende da crianca. A casa deve ser adaptada conforme as necessidades de qualquer crianga,
independente de ter ou ndo TEA. No caso especifico de TEA a organizagdo adquire uma importancia ainda
maior porque fornece pistas de quando e como a rotina se desenvolve.

3. As necessidades da crianga com TEA podem variar nos diferentes comodos da casa?

Sim, depende da casa e da crianga, do seu nivel de desenvolvimento e das caracteristicas da
familia.

4. Como os cuidadores da crianga com TEA podem informar ao designer o tipo de estimulo
esperado do ambiente?

Fornecendo informagdes sobre o temperamento e demais caracteristicas da crianga, suas
necessidades, desejos e demandas da familia.

5. Dentro do tema bordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informacao?

Nao respondeu.
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APENDICE J

Transcricdo das entrevistas semiestruturadas com quatro Terapeutas
ocupacionais (TOs):

Objetivo:

Obtencdo de informacdes sobre a relacdo da sensibilidade da crianca com TEA aos
estimulos do ambiente construido.

Porto alegre, janeiro de 2019.

TERAPEUTA OCUPACIONAL 1:

... Da percepgéo do terapeuta ocupacional na sensi/... na relagdo da sensibilidade da crianga com o ambiente
construido. O ambiente construido interno, né? Nao na cidade, ndo urbano. Entdo, tudo o que esta dentro do
ambiente: chéo, parede, piso, luz... O que te vier, o que estiver dentro do que € a construcgao fisica. Ndo a
construcdo familiar, a construgdo emocional, t4? Considerar o que falamos antes. Como vocé identifica a
sensibilidade auditiva de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista?

Como eu identifico? — Existem alguns sinais que podem nos dar a ideia de que a crianga possa ter uma
hipersensibilidade auditiva ou até hipossensibilidade. Entao, assim, em geral, os comportamentos da crianca
frente a estimulos auditivos.

Quando ela é hipersensivel o que pode aparecer é a crianga tapar 0s ouvidos — € isso que a gente vé; algumas
criancas nao tapam os ouvidos, mas se desorganizam e saem correndo daquele ambiente, elas se afastam de
uma forma abrupta e desorganizada e ndo tapam os ouvidos e ai, eventualmente, pode nao ser entendido
pelas pessoas que é o barulho que esta incomodando; mas algumas criangas tém esse tipo de comportamento
de sair. Os hipersensiveis aconteceria dessa forma.

Os hipossensiveis, em geral, sdo aquelas criangas que nao respondem ao chamado pelo nome, nao
respondem a uma ordem verbal simples, mas que a gente sabe que ele tem potencial cognitivo, que ele
compreende o que é falado, o que é dito. Ele compreende, ele sabe o nome dele, mas ele nao responde; ao
mesmo tempo, ele ndo responde, € ele... ele também tem... a gente também sabe que ele ndo tem uma
deficiéncia auditiva Entao, a questao é de que o estimulo auditivo esta dificil de ser processado por essa crianga
que ¢é hipossensivel. Entdo, eventualmente, ela pode “ndo ouvir' aquele estimulo, né? Entédo, esses sdo 0s
comportamentos que indicam, em geral, a hipossensiblidade: chamar uma crianga e ela nao te responder; tu
dar uma ordem simples que ela consegue responder e nao responder; eventualmente uma crianga que o
estimulo auditivo estd muito exacerbado ou tem um estimulo auditivo forte, intenso. Passa uma ambulancia...

Uma sirene.

Uma sirene e a crianga... € aquilo, ndo... ndo... a crianga nao te mostra de nenhuma forma que ela “ouviu™’,
que esse estimulo auditivo chegou para ela. Que seria 0 que? Se ela consegue se comunicar e falar, ela ia
dizer: “olha, mae! Sirene!™

Tocar o celular.
Tocar o celular...
E ela ndo...

E aquilo ndo vai fazer diferenga para ela. Bateu e voltou o estimulo. Nao entrou na verdade. Entao, também
iSSO € uma coisa que precisa ser chamada atencao. Tipo, basicamente isso.

Poderia ter uma — assim, do ponto de vista que nem tu falastes antes, ela tem a capacidade...
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Cognitiva.

Cognitiva e fisica?

Sim.

Ela tem, ela nZo é surda.

Nao € surda. Exatamente, isso al.

Poderia, também, ela ter, assim, ndo ter sensibilidade alguma? Nem a hipersensibilidade e nem a hipo?
Nem a hipo, simplesmente ndo... ndo... E, o grau de chegar a ndo ouvir eu acho que ja nao é...

O ambiente nao iria influenciar em nada...

Nao. Nao. Nao se imagina que ele... S6 que néo é suficiente. O hiposensivel o estimulo até chega. De alguma
forma ele deve chegar, também. Porque a gente s6 saberia se tu fizesse aqueles exames de imagens e
enquanto a crianga esta ouvindo. E ai tu vé se o cérebro esta sendo ativado em determinada area, para tu ter
certeza disso, se ele faz ou ndo o processamento de algum, algum som. Entao assim...Como essas criangas
ndo sao surdas, literalmente, elas, provavelmente, chega alguma coisa de estimulo auditivo, dessa sirene, por
exemplo, deve chegar, mas ela ndo é suficientemente impactante para que faga ele se mover com relacao a
esse estimulo, né? O que é se mover: é apontar ““olha, mae, a sirene!™"; ou se toca o celular e ele se dirigir ao
celular; ndo faz como que ele faca uma acgao, ndo € o suficiente para isso.

Eu vou repetir nos 7: auditivo, no visual, no tatil...
Eu entendi.
E a mesma pergunta: Como que vocé identifica a sensibilidade visual?

Ta... Entao ai vem: tem o hipersensivel visual e tem o hipossensivel visual. N6s estamos falando basicamente
do autismo? S6 me relembra isso.

Do autismo.

Porque tem diferenca nesse sentido, porque... Entdo, no autismo, né? O que mais se vé&, né? E... sdo as
criangas hipossensiveis visuais na verdade. Eles nao sao hipersensiveis. Eles sao hipossensiveis e por isso sao
buscadores visuais. Entao, o qué que € isso? Quando tu € hipossensivel é porque aquele estimulo € pouquinho
pra ti, né? Sensivel pra ti, assim; digamos, um estimulo normal, do dia a dia, vocé vai enxergando, tu ta vendo,
mas "puxa, eu sou meio hipo, entao eu preciso de mais, preciso de mais estimulo visual para me ativar essa
visdo, porque so isso ai ta pouco para mim'’; entdo, o qué que eles fazem? Por serem hiposensiveis eles, em
geral, sdo buscadores visuais. — O qué que significa isso? Dai a crianga com TEA, o qué que ela faz? Daqui a
pouco ela quer olhar o ventilador que gira; ela quer pegar objetos e girar para ficar olhando eles girarem; ela
vertical, e ela gosta de olhar esse movimento vertical; ela gosta de olhar movimentos visuais horizontais — tudo
em movimento. — Em geral, visual em movimento. Outra coisa que eles buscam: eles buscam os tabletes e as
tecnologias, ndo que eles ndo busquem pelo auditivo, mas eles buscam muito pelo visual esses eletrénicos
porque, algumas vezes, algumas criangas com autismo que sao hiposensiveis visuais e buscadores de
estimulo visual, eles pegam, por exemplo, um tablet, e, ao invés deles olharem o videozinho do youtube, o
filme, tu vai ver eles fazendo, eles passando, um passa-passa s para a passar a imagem. Para fazer "isso’.
Entdo, em geral eles sdo hiposensiveis e buscadores. Significa o que? Que os estimulos do ambiente, os
estimulos visuais dos ambientes para o autista, em geral, ele pode ser, se ele for um ambiente muito “poluido’,
isso pode gerar bastante distrabilidade, o que a gente, as vezes, falamos que eles sdo também, essas criangas,
sao radares visuais. Eles tém um radar visual ligado. Entao, por exemplo, vai entrar numa sala com muito
estimulo [alguns, ndo da para gente generalizar], mas uma boa parte eles vao correr o olho e vao ficar olhando
para tudo o que eles estdo vendo e eles giram, eles olham, e eles olham para a prateleira, eles olham para
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cima, eles olham para baixo e, muitas vezes, eles querem ir acessando essas coisas; ai ele pega uma coisa,
ai ele olha outra, ai ele pega outra, ai ele olha a outra, pega outra... e assim ele vai.

E isso é porque € hipo... Hipo-buscador.
Eu iria achar que é o contrario.

Nao, porque o hipossensivel... a ideia que se tem da ideia de pensar entre hipo e hiper, o qué que é mais facil
da gente imaginar, da gente entender o que € hipo e hiper? Como fica mais facil? Quando tu é hiper reativo,
tu é hiper sensivel, assim, tu ndo gosta, tu ndo tolera uma coisa, o qué que tu faz? Tu foges. Tu te afastas. Ou
tu luta. E luta ou fuga, né?

Sim.

Para tu te defender de uma coisa que tu ndo gosta, que tu nfo tolera, que é demais para ti, ou tu foges... Luta
ou fuga. Reagbes naturais das pessoas em geral. Entdo, o qué que as criangas com TEA fazem? Ou elas
tentam fugir, bloquear, botam a m&o no ouvido e sai correndo do ambiente; ela é reativa, ela ndo aguenta,
aquilo é demais para ela. Entéo, hipersensivel é aquele que o estimulo é demais para ela e faz ela agir... faz
ela agir em funcao disso. Por exemplo, também, ela pode se desorganizar e ficar muito alterada por causa
disso. Ja o hipo, se o estimulo, seja ela qual for, de qualquer sistema sensorial que a gente esta falando,
auditivo ou visual. O hipo é porque aquele estimulo ((ndo)) faz diferenca para ele, ndo impacta. Entdo, na
verdade, o qué que acontece? Ele... por isso que em geral 0 qué que € esse que nao faz diferenca? [SIC] —
Ele precisa mais intensidade, dai ele vai e busca esse estimulo, né? — Em geral eles sdo hiposensiveis e
buscadores. Na verdade, tem que ver por ai.

Eu vou te fazer uma pergunta do visual porque aqui, talvez, tu entenda melhor do que eu li até agora e saiba
me explicar, entdo eu vou fugir um pouco daqui, esta? A literatura fala muito da questdo da lampada
fluorescente; que o autista, muitas criangas com transtorno, com TEA iriam ter um desconforto com a luz
fluorescente. A luz fluorescente, tecnicamente... Nao sei se tu sabes...

N&o, ndo sei.
E aquele tubo.
Isso! Tal!

E para fazer a luz sai um ion de um lado e vai para o outro, entdo tem um movimento. Alguns celulares até
captam quando é baixo, o filme fica todo picadinho.

Entendi. Entendi.

Quase que piscado. Entao, essa sensibilidade seria... eu acho que, assim, a minha davida é com base na
literatura, eu vou ter que olhar com mais atengéo, sera que, assim, seria um desconforto porque ele gosta de
estar naquela luz, que pisca?

E, porque ndo bate com o que eu tinha te falado.
Pois é! Eu vou ter que olhar com mais atengao isso na literatura.

Pois é! Tu sabes que, assim, sobre isso, da lampada fluorescente na crianga com TEA eu nao li, assim.
Sinceramente nao li nada, mas pelo que tu ta descrevendo o tipo de estimulo visual que ela faria, a principio,
para a maioria dos autistas ndo seria desconfortavel porque eles gostam. Agora se tem alguma outra coisa ai
que possa trazer hipersensibilidade... O que eu quero te dizer, € assim, 0: talvez possa estar ligado assim,
porque tem algumas literaturas que descrevem, que dai ndo so autista, mas nas criangas que tem alguma
questao neuroldgica a nivel de descarga elétrica do tipo crise convulsiva ou, enfim... que alguns tipos de luzes
podem hiper-excitar alguma regido do cérebro e fazer descarga elétrica. Na verdade, assim, criangas que, 1a
pelas tantas tem crises convulsivas ser colocadas frente a determinados tipos de luzes pode desencadear uma
crise convulsiva inclusive. Isso € s6 o que sei a respeito de luz. Como algumas criangas com TEA podem ter
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algumas questdes neuroldgicas mais especificas associadas ao TEA pode ser que sejam essas criangas,
entende? Porque tem crianga que tem, que precisa fazer controle porque tem tendéncia a crise convulsiva,
entdo pode ser.

Na verdade, os outros aspectos que a gente vai ver em qualquer crianga, né?
E.

Em qualquer individuo, talvez, né?

E. Mas tu sabes que, assim, no meu dia a dia...

Eu reparei que tu tinhas 14 embaixo Iampadas fluorescentes.

Em tudo tem ldmpada fluorescente. E é até interessante para mim poder ouvir o qué que resulta depois disso,
até do teu trabalho para poder até reavaliar essas coisas; mas 0 qué que eu quero dizer, na minha pratica,
até tenho luz fluorescente em tudo quanto é lugar porque ndo percebi até hoje nenhum impacto com as
criancas nesse sentido, tu entende? Nao sei.

Vou buscar informacgao, pode ser bom para nés duas.

Claro!

Vou buscar com mais ateng@o porque nos artigos que li a respeito disso pareceram téo simples, tao dbvio.
Mas é! E tu vé que, no fim das contas, é uma informacao super importante.
Os ambientes publicos a maioria tem lampada fluorescente.

Super importante.

Eu vou...

E, agora a gente tem substituido bastante por LED, né?

Mas eu acho que o Led também tem.

Também tem?

Essa coisa de passar o ion.

Ah, ta! Porque hoje a tendéncia € ir substituindo, entao a gente até ja trocou bastante coisa por LED, mesmo
aqui.

A pequeninha eu acho que o LED... porque dai — t6 eu aqui misturando a entrevista, né? — mas...
Tem que ver tecnicamente mesmo.

Tem informagdes do que eles chamam de “Flicker™. Que é esse piscar da luz, porque toda a luz tem isso. S6
gue a incandescente antiga era mais homogénea. Mas hoje muitas lampadas... Mas eu vou me informar e te
passo.

Porque a maioria das criangas gostam de luzes piscantes. Dos TEA.
Ai volta ai a hipossensibilidade. Ai elas gostam.
Entdo nao seria, ndo causaria desconforto, que € o que descreve a literatura.

E.

Mas deve ter alguma outra historia nisso ai — que eu nao sei.
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A mesma coisa: Como vocé identifica a sensibilidade tatil?

Sensibilidade tatil: as criancas podem, entao ser: hiposensiveis ou hipersensiveis [de novo]; ou eles podem
'nao’; eles podem estar dentro de um limiar, que € limiar adequado — como em relagao a qualquer sistema
sensorial. A gente esta imaginando quando existe algum desvio do padrao. O hipersensivel tatil ele pode
eventualmente nao aceitar o toque, ndo gostar do toque, mas nao necessariamente; porque também depende
do estimulo tatil, de qual é o imput que esta sendo dado. Porque existe o do toque, tem o da questao das
texturas, das consisténcias e isso varia bastante nesse mundo deles, assim, porque tu podes ver uma crianca,
as vezes, que pode ser hipersensivel, pode até aceitar bem o toque €, as vezes até gostar do toque, mas se
tu for, por exemplo, oferecer para ela uma geleca, uma massinha, uma areia, elas podem se mostrar
hipersensiveis para essas — algumas — texturas e consisténcias e para alguns tipos de toques. Entao, assim, o
hipersensivel, quando ele é hipersensivel a qualquer estimulo, é aquela ideia que a gente falou que o
hipersensivel foge. O hipersensivel é reativo, entdo, em geral, essa crian¢ca nao vai... ela vai mostrar
comportamentos de nao gostar de tocar em coisas melequentas, em coisas com texturas diferentes; por
exemplo: uma crianga que nao vai querer segurar uma banana para comer porque a banana € melequenta;
ela ndo vai brincar na areia na praia, ela nao vai querer botar o pé na grama; a gente tem que lembrar que os
receptores tateis, a maioria, sdo muito importantes, principalmente na mao, na palma da mao e na boca —
onde os receptores tateis sdo mais intensos, assim; e, claro!, o resto do corpo! — Algumas criangas também
podem mostrar o comportamento de ndo querer comer algumas... alguns alimentos e ai em funcéo da questao
tatil e ndo em questao da fungéo gustativa. Ndo pelo gosto, mas pela consisténcia e pela textura daqueles
alimentos, entdo o hipersensivel pode ter essas caracteristicas, né?

No ambiente, vamos pensar, ela pode nao gostar do tecido do sofa?
Pode.
Do revestimento do chdo?

Pode, do chao. Ela pode ndo gostar do frio, do chao frio, do piso frio; ela pode nao gostar do revestimento do
sofa se for... e ai, independente, nao tem essa questao, assim, “'ndo gosta do aspero’, “*é hipersensivel para
aspero’ . — Nao. Ela pode ser hipersensivel para o aspero, pode ser hipersensivel para o liso; ela pode ser
hipersensivel. Ndo € uma regra nesse sentido. E ai, isso varia também.

Mas dificilmente ela vai ser, assim, hipersensivel, digamos, para o aspero, de um linho, digamos assim, e ndo
ser hipersensivel para um aspero — nao sei 0 que me ocorre agora... — para um aveludado.

Sim, tipo de um veludo. Em geral € mais ou menos a mesma ideia.
Quando nao gosta de um normalmente no gosta do outro também?

Em geral, é a mesma ideia. Em geral, é. Entdo o hipersensivel tem que observar um pouco isso, por exemplo.
Por exemplo, a crianga pode ficar agitada, ndo consegue dormir bem porque o tecido do edredom nao €
agradavel para ele ou do lencol, né? Entao isso, em relagéo ao tatil — hiper, né? — O hiposensivel-tatil € aquele
que deseja. De novo: como ele é hipo, a maioria dos hiposensiveis sdo buscadores sensoriais. Tem alguns
hiposensiveis que ficam com uma apatia maior e ndo buscam, dai, né? Entao, por exemplo: tu pode ter um
hiposensivel tatil que tu nem sabe que ele é porque ele pode nao buscar estimulos tateis para se estimular.
Quando ele é um hipo-buscador tu identifica mais facil. — Como seria um hipo-sensivel-buscador-sensorial-
tatil? — E aquele que vai gostar de pegar as almofadas, ficar com a perna em cima, passar, vai deitar no sofa
e vai ficar se esfregando ou ele vai gostar de ficar rolando no ch&o; ou ele vai, por exemplo... 0 que mais? — E
mais ou menos por ai. Mas ele pode nao ser buscador. Ele pode ser simplesmente apatico, nao ir buscar isso,
mas no momento do escolher, por exemplo, e ai? E se ele é hiposensivel e ele nao me mostra que &, eu nao
consigo identificar?™” - O maximo que vai acontecer € que tu vai dar estimulos para ele potencializar o tatil dele
que esta hipo. Ai a textura que tu vai botar nao vai fazer muita diferenga. Nao vai fugir daquilo. O hipo vai estar
experimentando. Ent&o, a principio vai ser até bom para ele poder experimentar coisas diferentes porque vai
estar ativando o sistema sensorial tatil dele, né? Agora, se ele for um buscador e tu ja sabe que tipo que ele
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busca de tecido ou de... por exemplo: eu tenho um menino que ama coisa que sao tecidos, que sao gelados.
Entdo, tipo: lycra, aquela coisa; também gostam que aquilo seja molinho, gostoso, assim, mas é o que ele
gosta, é o tecido tipo gelado; malha fria, sabe? Entdo ai, mas ele que nos mostrou. Eles nos mostram isso.
Entéo, por ai.

Auditiva, visual, tatil. Como vocé identifica a sensibilidade olfativa? — Ai vamos lembrar do “olfativo no
ambiente’.

Ta. Bom, o olfativo no ambiente: a maioria das criancas com TEA... Eu estou falando muito da minha pratica e
falo do que também eu leio, ja estudei, mas na pratica também da para se confirmar que, em geral as criangas
com TEA sao hipo-olfativas, em geral. Pode acontecer de uma crianca ser hiper. A gente vai cair de novo no
hipo e no hiper. Se ele for hiper-olfativo, quando estiver passando café na cozinha ele vai fugir da cozinha pelo
cheiro do café; e ai, talvez a gente consiga identificar por que la pelas tantas... 0 que esta acontecendo aqui
que ele nao quer ficar aqui? E nao tem outra coisa, nada muito especial. Entdo, assim, em geral, os cheiros,
como esse tipo, por exemplo: o café, cheiros mais intensos também, assim; ndo, assim, o perfume; no geral a
gente ndo vé as criangas com hipersensibilidade olfativa com autismo ter uma reacéo de fuga frente alguns
estimulos... estimulos, assim, menos intensos, sabe? Um perfume, um sabonete, um hidratante com cheiro...

Odorizador?

Odorizador de ambiente acho que dai ja seria intenso. Eu nunca usei odorizador de ambiente para dizer a
verdade, mas eu acredito que, pelo que a gente vé, incenso seria também, para esse hipersensivel, demais;
porque as vezes, até com algumas pessoas - algumas pessoas e eu, em especial, N40 POsSso usar iNcenso
que me da dor de cabeca. Entdo, eu nao agrado. Odorizador de ambiente também nao me agrada nem um
pouco, assim. Entdo, esses que sao mais intensos, e ai a gente pode até pensar no nosso dia a dia. As pessoas,
em geral, que reagem a cheiros, em geral sdo essas coisas, né? Que s&o, assim, igual a gente falou. Entéo,
0s hipersensiveis olfativos acontece isso e 0s hiposensiveis olfativos podem nao ser buscadores, mas 0s
buscadores, hipo-buscadores, tu vai ver cheirando tudo, inclusive cheirando que nao seria ““de cheirar". —
Cheirar uma mesa; cheira um brinquedo de plastico, o plastico pode ter cheiro; mas, enfim, eles podem ficar
cheirando e, inclusive, levar os objetos perto mesmo e ficar passando, inclusive, assim, para tentar sentir o
cheiro. A gente diz “tentar sentir’, porque, como eles tém hipo eles ndo sentem muito, entdo eles ficam
tentando se estimular dessa forma. E os hipo-olfativos que nao séo buscadores, algumas vezes tu até
conseguem perceber porque, por exemplo, digamos que tu vai estar num ambiente, assim, que o cheiro seja
téo intenso que incomo/... tudo vai num banheiro que, né?, e ai, assim, tu vé que aquela crianga, aquilo nao
faz diferenca nenhuma entrar naquele banheiro. Tu vai observar por alguns comportamento dela que ela é
hipo.

Ai tem, assim... € que, como adulto deve ficar mais... porque, como crianga ela pode sentir aquele cheiro e
nao saber, assim, “cheiro de gas’; para um adulto... pra uma crianga é “sé um cheiro diferente™.

E s6 um cheiro diferente. Ela ndo vai entender que é um risco, mas é forte. E forte. Dai eu acho que se torna
desagradavel, né?, na maioria das vezes. — Tem gente que gosta, né?, de cheiro de gasolina — eu acho.

Tem gente que gosta de tudo.
De cheiro de gas... bom, enfim, € isso!

Olflfativa. Gustativa — que nao tem muito a ver com o ambiente, mas também na literatura eu vi que algumas
criangas mordem e comem coisas que ndo € para comer, tipo, que eu li, ‘comer grama’.

Ta.
Entao morde: morde uma almofada; morde um brinquedo...

Algumas coisas desses relatos que tu té& falando ndo tem a ver com gustativo, tem a ver com tatil e
proprioceptivo; por exemplo: mastigar uma almofada ou mastigar um brinquedo duro ou de EVA, ficar
mastigando uma bola de plastico tem mais a ver com proprioceptivo e tatil do que gustativo. Por qué? — Tatil,
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mais tatil do que gustativo porque, em geral, essas coisas ndao tém muito gosto, né? — Gosto nao € uma coisa
que chama atengao numa bola de plastico, numa almofada, né?

Pelo menos eu acho que nao! ((risos))

Na verdade nado é. — O qué que eles estao buscando ali? Eles estdo buscando mais é o tatil, que ai pode ser
uma textura que ele queira sentir na boca dele, essa almofada pode ter uma textura que ele queira ou um
proprioceptivo quando... — Proprioceptivo, 0 qué que é? — Todo estimulo que causa impacto nas articulagées
e nos musculos das criangas e das pessoas. Entdo, uma crian¢a que mastiga com intensidade os objetos ela
esta dando um imput, um estimulo muito forte nas articulagbes temporomandibulares, essas coisas, para
poder estimular o proprioceptivo, ta? — Entao, isso € importante diferenciar do gustativo. Nao é pelo gosto que
ela mastiga e nao € pelo gosto que ela lambe. — Lambe pelo tatil. Mas o gustativo, uma boa parte das criangas
com TEA sao hiper. Hipergustativa. Porque elas, muitas criangas tém seletividade alimentar — muitas! — e a
seletividade alimentar tem a ver com textura e consisténcia — que a gente falou la do tatil mas também tem a
ver com o gustativo, entdo tem algumas criangas que sao hiper para gosto e por isso elas selecionam aos
alimentos.

E eu olhando aqui de fora me aprece que 0 ambiente ndo influenciaria no gustativo.
Nao. Deixa eu pensar se tem alguma forma de influenciar... — Nao.

N&o, né?

Nao.

Vai ter que estar dentro da boca ja para poder ter o gosto.

E. E porque os receptores da gustacdo s estdo dentro de boca.

E. Bom, entdo vamos 14 para as outras duas que sdo as... eu acho que sdo os desafios maiores para quem
ndo é da T.0O, né? — A sensibilidade vestibular.

Ta. Sensibilidade vestibular. — Bom, vamos pensar um pouco mais em ambiente, né? Bom, mas enfim... Os
estimulos vestibulares, os receptores dos estimulos vestibulares estdo dentro do ouvido interno, entao se a
gente imagina que estao no ouvido interno, a gente imagina o qué que estimula... 0 qué que estimula esses
receptores? Sao os estimulos da cabeca no espaco, do tipo, tu virar de cabega para baixo, tu girar no préprio
€iXo ou girar no gira-gira; ou balangar no balan¢o ou que fazem deslocamentos da tua cabega no espago
guanto aquilo esta acontecendo.

Pular na cama?

Pular na cama é vestibular também. Também ¢ vestibular porque os estimulos, esses vestibulares, nao estao
ai, mas nao precisam entrar em especificidades da questao do ouvido interno, mas, assim, os estimulos podem
ser estimulos verticais, de movimento, do tipo, pular; podem ser estimulos horizontais, e ai vamos pensar num
balanco horizontal, uma cadeira de balancgo, pular na cama.. O que mais, vestibular? — Acho que é
basicamente isso.

E seria a crianga com hipossensiblidade vestibular.

A que busca, se ela buscar movimento, se ela buscar... busca, busca, busca esse tipo de movimento ela
quer... inclusive correr, daqui a pouco dar uma girada e voltar, isso também é vestibular. E proprioceptivo
também que talvez a gente va falar depois. Esses dois sistemas estdo muito juntos, caminham muito juntos o
proprioceptivo e vestibular, mas o vestibular mais puro, por exemplo, inclusive, uma crianca que corre no
ambiente da casa, ela também esta buscando vestibular. —Isso o hipo. Dai, de novo, o hipo-buscador. E existe
o hiper-sensivel-vestibular e existe até bastante no TEA. - O qué que é o Hiper-sensivel-vestibular? — Primeiro,
ele pode ter uma coisa que a gente chama de inseguranga gravitacional, que € uma crianga que tem medo
desses movimentos. Ela tem medo de ir no balango, ela tem medo de ir, por exemplo, estar Ia em cima num
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lugar e brincar de pular — ela tem medo disso; & insegurancga gravitacional. E realmente é muito dificil para eles,
ta? E tem aquela crianca que tem uma hipersensibilidade vestibular, um pouquinho menos do que a
inseguranca gravitacional. A inseguranca gravitacional € uma coisa apavorante da criancga, ta? Mas € porque
ele é hipersensivel, ta? Vestibular também. — O qué que mais o hipersensivel vestibular ndo gosta? — Nao
gostam de brincadeiras que os pais fazem, essas de virar de cabega para baixo, fazer corrupio.

Brincadeira de tio, né?

Brincar de cambalhota, por exemplo. — O que mais eles ndo gostam? — Os bebezinhos pequenos, quando tem
hipersensibilidade vestibular, eles ndo gostam de ser deitados para trocar fralda, eles choram, choram, choram
— e 0s pais ndo sabem por que eles estdo chorando. — E porque eles ndo gostam do movimento de deitar eles,
eles se sentem inseguros com aquilo, de estar de barriga para cima meio solto... E isso.

E no ambiente — agora vamos voltar para a coisa de pular da cama ou néo pular da cama — ter uma cama mais
alta, uma cama mais baixa, ter um sofa maior, um sofa menor; ter as atividades dele no chao; ter as atividades,
sei la, na mesa de jantar ou...

Isso. Particularmente essas consideracoes sao importantes quanto a vestibular sim. - O que mais no ambiente
€ tdo importante quanto o vestibular? — Acho que é basicamente isso. — A Crianga que tem inseguranca
gravitacional e hiper-vestibular ela nao vai estar bem em situagées instaveis. O que causar instabilidade para
ela... Digamos assim: um sofa muito mole ou sei la, um colch&o de agua — eu t6 chutando, entendeu?

Muito fofo.

Coisas que deixam ela meio solta, ai ela fica se... nesse sentido, ela precisa. Se ela esta um pouco mais
‘parada’, mais estatica, ela, em geral, ela estd mais segura. Entao coisas que deixem ela instavel. Entao, o
chao....

Entdo, um carpete, um [00:37:01] ou um porcelanato liso, essa crianga prefere um carpete que derrape...
com abraséao, que ela vai caminhar mais presa no chao do que o outro que desliza.

Pode ser. Sim, acho que sim. Acho que sim porque se ela esta andando pela casa e pelas tantas ela desliza
e cai aquilo vai fazer com que ela faga um movimento que, além da questao de cair em si, € um movimento
que € muito desconfortavel para ela, isso pode influenciar bastante no dia a dia dela. Acredito que seria mais
confortavel uma coisa com um pouco mais de atrito. — Acredito que sim.

Eu fico imaginando, né?, que poderia ter a crianga que busca também que ia adorar um corredor liso para se
jogar no corredor.

Sim, sim! O buscador iria gostar se fosse uma coisa que ele pudesse fazer esse tipo de movimento. — Se ele
for hiposensivel-buscador.

Provavelmente colocaria ele em risco também.

Coloca em risco porque, muitas vezes, eles nao tém a nocao exata do corpo deles, entao eles se colocam em
risco muitas vezes. O Hipo-vestibular-buscador € uma crianga, em geral, de risco. Em geral de risco, porque
ela ndo mede, ela ndo pede risco dessas questdes de onde ela esta, se ela esta em cima ou se ela vai pular
porque ela tem dificuldade com isso.

Proprioceptivo.
Nos estamos gravando, né?
Estamos gravando sim! ((Risos))

Agora eu pensei: gente!
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Estamos gravando e faz bastante tempo.

Nao, tudo bem! — Proprioceptivo: receptores do proprioceptivo estao nas articulagcdes do corpo e nos
musculos basicamente. Entdo tudo que causa impacto nas articulagdes, nos musculos, tudo o que é forte
nesse sentido é o estimulo. Que é o estimulo proprioceptivo importante. Entéo, por exemplo: a gente falou
quando a crianca pula; quando a crianca pula tem no sistema vestibular bem importante ali, porque mexe no
ouvido interno; o liquido la dentro do ouvido [e tem isso também!], porque, quando liquido do ouvido mexe —
que tem um liquido que é importante e faz com que os cilios e “lalala™ se mexam com esse liquido, isso tudo
¢é vestibular, entdo quando ele pula tem isso; mas s6 que, quando ele pula, por exemplo, tem um impacto bem
importante nas articulagdes; se a gente se botar a pular tu vai ver que tu ta dando impacto ali nas articulagoes
do joelho, quadril, do pé, e tu ta dando, ao mesmo tempo, tu ta dando sensacao, tu ta... quando tu pula tu ndo
pensa sobre isto, mas tu sente muito as tuas pernas, as pernas vibram, é uma coisa de estimulo, assim,
proprioceptivo. Entao, pular, caminhar, correr, se jogar, gostar — e ai estamos falando do hipo-proprioceptivo
e buscador de propriocepgao — ele gosta também de se jogar no colchao, se joga no chao para sentir, para
bater. Em geral € uma busca um pouco mais intensa forte assim, porque senio a gente cai no tatil. Nao é se
esfregar e passar. E fazer ‘pum!” assim, sabe? Entéo, ele gosta de se jogar. O Hipo-buscador-proprioceptivo
gosta de pular de correr; ele gosta de empurrar coisas, ele tem que fazer for¢as. Toda atividade que faz forca
e resisténcia ela é muito proprioceptiva, entao ele gosta de empurrar coisas, entao ele pega la a mesa da sala
e daqui a pouco sai empurrando pela casa. E ai, hiper-proprioceptivo € bem raro. E bem raro. Hiper-
prorioceptivo, é aquele que s6 quer ficar sentado e estatico, que € mais passivo, que é mais parado. Tem a
crianca com TEA que é a milhao, que corre, corre, corre — é agitado; e tem a crianga com TEA que € mais
passiva, mais sedentaria, mais parada. S6 que € interessante que, dai a crianca que é sedentaria, parada, ela
€ hiper-propriocetiva, mas em geral, ela é hipo na maioria do resto; ela € hiper-vestibular e proprioceptiva, ela
nao quer movimento, mas ai é hipo nos outros.

Ela quer o visual, ela quer...

Que cheguem nelal — Mas, as vezes, € aquele que ndo € nem buscador. Porque tem criangas com TEA que
sa0 justamente assim: eles vao sentar, eles vao brincar sentados e ndo vao ser buscadores também, eles vao
ser hipo-hipo — nem buscador. Entdo, assim, ele esta ali sentado, ele ndo se mexe. Porque o vestibular € 0
proprioceptivo dele ele nao quer complicar com isso, ele fica paradinho ali sentado que ele nao precisa fazer
grandes coisas com o corpo dele; cabeca dela nao sai do eixo, ndo mexe com a gravidade, entao ele esta
protegendo porque ele € hiper — que é o vestibular e o proprioceptivo; ao mesmo tempo ele € hipo e ele nao
busca o resto. Entdo se esta caindo o mundo 14, a mae dele esta com liquidificador ligado e néo se o que ele
nao vai nem olhar para la para saber o que esta acontecendo. Ele fica bastante passivo. Tem umas criancas
que sao assim. Mas voltando para especificamente o hiper-proprioceptivo, tem criangas que nao gostam de
movimento. N&o toleram movimento. Nao vao gostar de pular na cama, de brincar de pular na cama; ndo vao
gostar de correr; ndo vao gostar de subir escada.

Virar Estrelinha, nem pensar!

Nao. Nao vao gostar de subir escadas, por exemplo. Subir escadas tem muito de proprioceptivo e de vestibular
também entdo... Mas & menos o hiper-proprioceptivo.

T6 adorando! Vocé identificar mudar de um modo sensorial para outro relacionada a aspectos do ambiente
construido?

Ah, repete a pergunta?

Para mudar de um modo sensorial para... de um buscador, né? Que... entdo... acho que é mais facil...
Eu acho que me distrai rapidamente. Me fala de novo

Como vocé identifica a dificuldade de mudar de um modo sensorial para outro relacionado ao ambiente?

Identificar a dificuldade da crianga?
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Da crianga.
De mudar o modo sensorial?

Sim. Me ocorre assim: a crianga que fica no tablet passando imagem, a gente, imagino eu, que vocé tem que
fazer essa crianga parar com esse estimulo, né?

Sim.

No ambiente, teria alguma coisa assim? Para... vamos imaginar assim: uma crianga dentro do ambiente e ela
fica pulando, pulando, pulando, pulando...

E ela tem que parar.

Ela tem que parar. — Ent&o, eu t6 te perguntando e te respondendo ao mesmo tempo, mas, assim, para mudar
esse comportamento, 0 ambiente poderia de alguma forma influenciar?

Ah, entendi! — Sim. Em geral as criangas que tém mais resisténcias a mudangas, inclusive de transicao de
ambientes e de transicao de atividade, t4? Ou de mudar o modo sensorial — literalmente — sdo as criangas
hipo-buscadoras. Para elas é mais dificil. Porque o hiper ele vai querer sair, ele vai querer mudar o modo
sensorial, né? Se ele é hiper-tatil e tem um ambiente que tatil ali...

Cheio de oportunidades.

Cheio de oportunidades sensoriais que sdo um horror para ele, mudar o modo sensorial para ele, gracas a
deus! Tomara! — "Me leva!™" - Entao para ele é facil, para o hiper (buscador). Nao causa, nao traz dificuldades
em principio. Para o hipo-buscador é o que mais tem dificuldade. Por exemplo: se ele esta no tablet, € uma
coisa que tu tem que monitorar, tu ndo pode deixar ele ali. A gente diz, também, que isso € muito zona de
conforto; esses modos sensoriais que as criangas buscam, muitas vezes, se tornam zonas de conforto; muitas
vezes sao importantes para eles até para eles se regularem, eles se acalmam com aquilo e as vezes até se
excitam. Em geral o estimulo visual de tablets é excitatoria, mas o estimulo tétil e proprioceptivo ele, em geral,
€ calmante. Entao, o qué que acontece? — Se tu tem um hipo-buscador-visual e tu quer tirar ele dali o que o
ambiente podia fazer? — Duas coisas... Duas nao! — Meu deus do céu, nao sou a dona verdade! Nao sao so
duas, talvez tenham milhares, mas, assim, o qué que esta me ocorrendo, t4? Isso € uma coisa que na
intervencédo a gente precisa estar alerta, né? Porque tem que fazer, a integracdo sensorial € justamente tu
poder fazer isso, entdo: ou tu usas 0 mesmo modo sensorial que ele ta grudado — que é o visual; tu usa um
visual qualgquer que n&o seja o tablet, que possa ser menos nocivo do que o tablet, mas que ta dando para ele
o estimulo visual que ele quer. — Que ele quer quando ta olhando. Entao ele quer visual, esta sendo bom para
ele, da prazer para ele, e ele quer estimula visual; entao vamos... 'vamos'... 'vamos' tirar ele dali da zona de
conforto - porque quando ele t4 ali ele t& mergulhado naquilo e n&o interage com mais nada do ambiente e tu
quer tirar ele dali; se tu tirar, ele ““vai surtar’” - ele vai se desorganizar; se tu... se tu te mantem com 0 mesmo
sistema sensorial que ele estd gostando, com o visual — vou dar um exemplo — que tu tem no quarto dessa
crianca ou em algum lugar, aquelas luzinhas que sao de ambiente, por exemplo, o fato de tu sair dali e levar
ele para esse outro estimulo visual, que esta fazendo uma variacao daquele imput, daquele estimulo, que
naquele ja momento, e s isso ja pode ser favoravel, entende? Ja pode ser bom para ele. Porque, de repente,
se tu vai com ele para esse lugar com luz, ele, de repente, vai estar ali com a luz, daqui a pouco ele vai se
estimular na luz, mas talvez ele n&o fique grudado na luz e tu ja consiga, nesse ambiente ali, enquanto a luz
esta “brrrrruuuuuu’ [faz ruido com a boca] tu consegue brincar com ele com outras coisas; tu consegue
interagir com ele, tu ja tirou ele de uma coisa de mergulhado num sistema visual. Ou faz la bolinha de sabao...
— Ele esta no tablet e tu comeca: bolinha de sabdo! — E visual, né? - “'Bolinha de sab&o!™* - Dai ele deixa o
tablet. “Olha la!"* - E o visual que ele gosta. Entdo é usar o mesmo modo sensorial que seria zona de conforto
—mas outro qualquer, variar, pelo menos; ou tu muda completamente e usa outro sistema sensorial para tentar
tirar ele de 1a, né? De preferéncia tu vai ter que ter nesse ambiente outras coisas que tu sabes que também
dao prazer para ele que nao é s6 o visual, que ele é buscador, por exemplo. Se tu ja sabe que ele é um
buscador-visual, mas tu também sabe que ele é um buscador-tatil; se tu, la pelas tantas, tiver, quem sabe,
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uma almofada, aquelas que € tipo... ndo sei... Fon... — Sei l4! — De repente tu comeca a passar nele; ai tu
comeca a passar essa almofada, amassar um pouco ele com a almofada, dai ele comega a apertar, ai tu
comegca saindo dali e pode conseguir que ele va para o ambiente se 0 ambiente tiver aportes que também dao
prazer para ele, né? Entdo pode ser uma busca-tatil...

Ah, perdao!

[falando juntas] — Entéo, ta4! — Se tu sabes, por exemplo, que ele gosta de tatil, de ter coisas tateis para ele
para tentar ir mudando o modo sensorial, entende? Ou se é proprioceptivo... [00:51:12 — sussurra]

Eu ficaria 2 meses aqui conversando...

Ta!

Podemos, mas eu vou fazer umas perguntas bem especificas que também vemos na literatura. Uma delas é
o ruido de fundo.

Isso. Como do ar condicionado.

E. Voceé percebe isso numa crianca?

Que isso incomoda?

E.

Sim. No hipersensivel os ruidos de fundo ele ndo consegue filtrar. Que nem, a gente, a gente ta filtrando;
significa que eu consigo inibir esse estimulo a ponto de que ele ndo me atrapalhe para conversar contigo. A
crianca que é hipersensivel auditiva, isso vai fazer muita diferenca para ela, nao filtra, ndo modula. Aquilo vai
estar... — Agora estamos lembrando dele porque nés falamos, né?

E um dos assuntos que aparece bastante é o ruido de fundo.
Sim.
A modulagéo e ruido de fundo.

No hipersensivel, o ruido de fundo é muito... muito importante, assim, na atividade da crianca. Ele atrapalha
bastante porque, justamente, a crianga hipersensivel justamente nao consegue filtrar, modular os estimulos;
Ndo consegue ver o qué que € prioritario, qual estimulo que é prioritario naquele momento; € isso que a gente
faz todo tempo, a maior parte do tempo; a gente se dirige para aquele imput sensorial, aquele estimulo
sensorial que é o prioritario naquele momento e ai o resto a gente ""desliga; a gente da uma desligadinha nos
outros sistemas sensoriais e a crianga hipersensivel — e que € uma hipersensivel mais geral, em geral ela é
hipersensivel auditiva, hipersensivel vestibular e tudo — se ela tem uma caracteristica global de ser mais
hipersensivel, ela vai... o ruido de fundo atrapalha muito.

Muito?
Muito.

Uma coisa que eu ouvi bastante, ndo vi na literatura, mas ouvi as pessoas falarem, do espelho. O espelho
seria importante para a crianga TEA.

Depende. Depende... tem que fazer uma avaliagao individualizada disso, porque se a crianca € hipo,
hiposensivel-buscadora, ela vai gritar no espelho e vai ficar 1a; entéo ter espelhos em casa para criangas que
sao muito buscadoras visuais, ela vai mergulhar no espelho e tu nao tira mais. - "N&o tira mais’ ...

Sim, ele vai ficar ali... ((risos))

Entdo, depende. Se ele é uma crianga que nao é hiposensivel buscadora-visual, ai o espelho pode ser até
interessante porque o espelho da para traba/... é legal a crianga se ver, a imagem, a gente usa espelho na
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intervencdo, por exemplo, até para se colocar do lado da crianga e fazer gestos junto com ela e os dois na
frente do espelho, entdo nesse sentido, mas teria que meio que avaliar caso-a-caso.

Sim.

Entao por isso que acho que o espelho, depende. Eu... 0 qué que eu vou dizer? — Em termos Gerais, assim?
A ideia é sempre avaliar caso a caso, por isso todas essas perguntas.

Claro! Claro. — Mas tu acha que a literatura, talvez, do que tu leu, como o espelho é importante.

Nao, o espelho ndo é na literatura académica. O espelho a gente vai achar no instagram...

Mas que o espelho é bom? E bom ter espelho?

Tem que ter. Eu lembrei dele agora, mas nenhuma dessas caracteristicas estdo em uma pessoa, quem dira
para alguém com...

Exatamente.

E o outro dia que a gente conversou, nessa conversa, falou da janela, que a crianga pode gostar de ficar na
janela.

- Muitos.
Seria uma busca visual.

Uma busca visual. Tem criangas que ficam na janela para buscar o estimulo visual. Ficam na janela, buscam
a janela. Sobem em lugar para simplesmente ver, eles ficam expectadores, as vezes. Vocé os vé simplesmente
absortos, assim, s6 olhando, né? Entdo... a janela pode ser uma situagéo para algumas criangas que pode
tirar ele do contexto.

E dentro do tema abordado vocé gostaria de colocar alguma outra informagao?

Alguma outra informacao... Ndo. Assim, de informagao que eu tenha para passar, ndo. S6 queria dizer que é
bem interessante poder pensar sobre esse tema, sobre esse aspecto porque, principalmente quando a gente
trabalha com integragdo sensorial, o quanto 0 ambiente é extremamente importante para uma crianga que
tenha dificuldade de modulacao sensorial. Para qualquer crianga, ndo s6 o TEA, né? Entao uma adaptacao do
ambiente, uma acomodacgao do ambiente eu acho que pode fazer bastante diferenca no dia a dia da crianca,
no impacto que pode causar na organiza¢ao dela dentro de casa, enfim, acho que é bem importante, assim.
E importante.

K., muito obrigada!
De nada!
[corte final da gravagdo]

TERAPEUTA OCUPACIONAL 2:

... Porque a gente tem essa impressao inicial qué que e... principalmente, por que e mudou? — Autismo. —
Autismo a crianca tem dificuldade na interagdo, comunicagdo, comportamento. E o que a gente tem, os 3
itens. Tem uma dificuldade de interagir com o outro, uma dificuldade na comunicagao para falar — seja verbal
ou de se comunicar com o outro — e 0 comportamento; € um comportamento que é restrito a o comportamento
que, muitas vezes, € agressivo ou nao consegue ter uma conduta de comportamento adequada, entao
entrando nesses trés niveis, autismo... s6 que comega a ter varios niveis: tem o leva com alto grau de
inteligéncia; tem o leve que ndo tem comunicagao verbal; tem o leve que tem comunicagao verbal, mas tem
déficit cognitivo; entdo é um leque muito amplo. — Espectro. O qué que é espectro? — Espectro € algo muito
amplo, é muita coisa. — O qué que € espectro? — Sao muitas variaveis, entao por isso que se mudou: transtorno
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do espectro autista porque é muitas variaveis e é uma crianca muito dindmica; € uma crianca que, que nem
tu falaste, tu viu na recepcgéo: tem criangas que se tu ndo tem um olhar técnico e tu fica pouco tempo com
essa crianga no mesmo ambiente, tu ndo percebe. — Tu percebes alguma coisa de diferente. "Ah, é uma
criangca mais agitada’; tu vai dizer que € uma crianga muito inquieta, que € muito timida, e assim tu vai... uma
crianga mal educada, entao tu vai muitas vezes nessa linha de pensamento — e € uma crianga que tem algumas
restricbes que ai impedem de ela ter um funcionamento mais proximo de uma critica tipica; mas o autismo
mudou esse olhar, muitas vezes a gente tem uma dificuldade no inicio da avaliagao de ver, porque ja vem com
o diagnostico do médico laudado: TEA Leve. Comega a avaliar a crianga e tu comega: aonde ele viu esse
TEA? Porque tu comeca a avaliar... ai depois, quando tu comeca a entrar em questdes mais técnicas,
especificas, tu comega a ver umas leves dificuldades, mas também acontece nesse mundo atual dos médicos
nao fecharem diagnostico agora e pde a crianca para fazer de 3 a 6 meses de intervencao terapéutica para
ele poder fechar um diagnéstico, porque esse quadro leve pode ser, muitas vezes, uma crianga que nao teve
uma experienciacao adequada e tu treina essa crianga, tu modifica, tu trabalha, organiza ela e tu vé que essa
crianga nao tinha realmente um diagnostico. Entdo os médicos também, ao mesmo tempo, estdo fechando
agora com 1 e 2 anos ja fecha; geralmente era com 3 anos que fechava autismo. Hoje com 1 ano e 2 tu
consegue fechar um diagnostico. Mas também tem esse lado: sera que ta fechando mais cedo? Eles também
estdo segurando um pouco mais algumas criangas que s&o mais leves. Entao, agora o qué que é o protocolo?
— E 3 a 6 meses de intervencao e faz as terapias indicadas, volta com o laudo dos terapeutas, o médico vé os
laudos, vé a crianca, ai bate o martelo ou nado, entao por isso... Tem uns quadros muito leves do autismo que
a crianga tu viu ali, uma crianga que brincou contigo, interagiu, fez 0 "homem aranha’ e a gente, tecnicamente,
pode te pontuar, mas tu... ““aqui, aqui, aqui € aqui’" tu vai perceber que €, mas & muito sutil; ou quando a
crianca é muito pequena tu ndo percebe. Conforme ele vai crescendo ele vai... ndo vai ficando mais equiparado
com aquela crianga, porque quando € pequeno tudo é muito versatil, tudo é muito volatil, depende do que é
estimulado em casa, na escola, € essa crianga pode ter um funcionamento muito préximo, porque ia tem um
atraso na fala, que pode ter, todo mundo pode ter um atraso na fala, tudo mundo pode ter um atraso no
desenvolvimento motor — isso esta dentro do diagndstico. Atrasos sao atrasos. E ai tu podes ter um atraso e
vai se equiparando conforme tu vais crescendo. E ai, conforme essa crianga vai crescendo, a partir dos 2
anos, comegam a aparecer 0s marcos, ai comegam a aparecer. A partir dos dois. Mas os leves mesmo, assim,
sao muito sutis. Tem pacientes que trabalhamos coisas pontuais, especificas. Trabalho sistema sensorial: tal,
tal, tal; trabalho motricidade fina aqui; trabalho modulagdo de comportamento. Fica uma média de 6 meses ou
1 ano em terapia alta e isso ai é a vida. Quem sabe, sabe. Tem familiar que néo fala, eu tenho pacientes que
vao na escola e os pais ndo falam que tem diagnostico até para evitar um pré-conceito, eles nao falam que é
porque é uma crianga que é muito leve e vai ser praticamente quase impercebivel para a escola; mas a escola
que esta preparada, que é treinada... T4, mas aqui? Por que que acontece dessa forma? — E ai tu sabes. —
Que nem tu: ele esta na recepgao, dali a pouco vocé vai ver essa crianga umas 4 ou 5 vezes e tu vai dizer:
opa! De novo esse comportamento nao é... — T4, e ai tu comecgas a achar um... principalmente o que acontece
no TEA é: o padrao repetir. Em algum momento ele vai desencadear algo repetitivo. Ele vai desencadear ou
por hiperfoco, querer sempre 0 mesmo brinquedo ou o que a gente chama de “zona de conforto’, ele vai ficar
num estimulo: geralmente tu ai ver meios virtuais, celulares ou movimentos repetitivos de pulinhos ou procuras
de mover, porque a crianga estad sempre em movimento; entdo sdo varias questées, mas € isso ai. As vezes é
muito sutil. A gente diz que, as vezes, entre a crianga TEA leve e a crianga com algum atraso, € uma linha
ténue, extremamente fina, porque ele esta pendendo para os dois lados. Tem que ser um bom diagnostico,
uma boa intervengao terapéutica para conseguir... se errar para o TEA e modificar, 'OK'"; agora se tu ficar no
atraso e é TEA tu perdeu um tempo de intervencao.

Isso t& bem percebido, assim, de...

E acontece. E acontece de familias demorarem por ser muito leve e trazer com 4 ou 5 anos porque fechou o
diagnostico, porque nunca achou; sempre percebeu que era estranho, diferente...

Mas quase todo mundo é diferente.
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Todo mundo ¢é diferente. Por isso que o padrao ‘normalidade’ nao existe. Existe s6 para pressao arterial!
((Risos))

Quem se acha normal j& estd com um grande problema.

Quem é, né? Os estudos ja comprovam atualmente, né? Exatamente os estudos que tentam justicar a causa
do autismo e ndo conseguem, eles conseguem chegar mais pleno que todos nds temos caracteristicas de
varios diagnosticos de acordo com 0s nossos genes. O que acontece € que, as vezes, é potencializado ou
ndo. Tu tens uma pré-disposicao para bipolaridade; tu tens uma pré-disposicao para a depressao e tu tem
algumas caracteristicas, alguns genes do autismo, sé que eles nao se desenvolvem, entdo... de repente vocé
tem alguma mania de organizacao; de repente, tem alguns rituaiszinhos, porque quem diz: bateu na trave! —
Que a gente brinca: bateu na trave! ((Risos))

O normal ¢ ser diferente.

O normal é ser diferente. Nao existe igual, ndo tem como. Nao tem como fazer...

Bom, Felipe...

Vamos la! Falamos la.

Depois de te ouvir 5 minutos muito feliz. Acho que eu poderia passar a tarde, passar uma semana contigo.
Podemos conversar mais.

Olha sé: a entrevista é para ver como que 0 terapeuta ocupacional percebe a relagdo da crianga com os
sensoriais. A ideia € abordar a hipersensibilidade e hipossensibilidade para os 7 sentidos. E 0 qué que a gente,
designer de interiores e arquitetos, aonde é que eles poderiam encostar nisso, digamos assim. Entdo as
perguntas s&o basicamente as mesmas sempre, t4?

Ta.

E s6 muda o sistema sensorial.

Sim.

A primeira pergunta: Como vocé identifica a sensibilidade auditiva de uma crianga com TEA?

Auditiva?

E.

O sistema auditivo pode, em termos de desordem sensorial, ser hiporresponsivo ou hiperesponsivo. Entdo a
gente consegue, através de estimulos com instrumentos especificos, com mudancas de comando de voz e
com algumas testagens especificas com sons; € ai, se a crianga apresentar, de acordo com o estimulo auditivo,
ela apresentar uma defensividade que é, muitas vezes, colocar a mao para tampar os ouvidos ou emitir um
som ou fazer defensividade, que é fugir do estimulo. Ela tenta evitar, tenta botar a mao e evitar que tu toque
naquele local que emite aquele som — seja um aparelho que imita som, seja um instrumento musical ou
simplesmente uma batida na mesa; ou reforgcador que € "muito bom! Que demais! Parabéns!” [fala bem alto]
e ali tu ja vé. E eu, como eu tenho um tom alto e grave, para mim funciona muito bem s¢é falando e aumentando
o tom. A crianga entra e eu digo: “*Ooo00i, tu veio no Tio Filipe!™™ [tom alto e mais agudo] - Quando a crianga
executa uma atividade que eu quero para ver na testagem inicial como € que ela faz o sequenciamento eu dou
os reforgos: “"Muuuito bem, tu conseguiu!™" [fala bem alto e com palmas] E aumenta a intensidade da palma
ou usa algum recurso [faz uma batucada na mesa]: “"Muito bom!!!"* [falando alto e agudo] — Seja instrumento
musical, seja 0 que eu tiver na sala. Geralmente a gente tem alguns instrumentos musicais ou alguns
chocalhos; xilofone, a gente em varias coisas que a gente pode usar como recurso, mas muitas vezes s6 a
voz — claro que é pobre em dizer que so usar o tom de voz € um estimulo adequado para ver uma resposta
hiper ou hipo. Mas tu ja consegue com uma série de estimulos auditivos, ou seja: musicais, aparelhos ou algum
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aparelho que emita som, a gente consegue ver uma resposta hiper — que é justamente aquela fuga do estimulo.
Ou hipo, é mais interessante, porque hipo pode ter varias respostas. O hipo & uma resposta que pode ser
aquela crian¢a que, indiferente do estimulo, ele tem um atraso na resposta, ou seja, tu chama pelo nome € ele
tem um delay, um tempo para responder; tu chama, chama... — A mesma coisa! - Ele tem um atraso. Tu pede
um comando e ele tem um atraso. Ou simplesmente qualquer entrada auditiva nao faz diferenca alguma. Tu
faz som, tu faz barulho, tu grita, tu chama — e nao faz diferenca alguma. Ele ndo modifica e nem pisca ou tem
alguma expressao corporal de que tem um som entrando. A outra caracteristica que é importante para a
crianca que é hipoauditiva, que pode nao ter aparecido na tua entrevista, o que é legal, é a crianca que faz
procura repetitiva do estimulo. Por qué? Toda vez que eu tenho uma resposta hipoauditiva e ela é ativada, isso
me gera uma sensagao de prazer; eu tenho resposta baixa, eu recebi, ativou, eu gostei. E muitas criangas tém
resposta baixa e eles percebem que toda vez que ativa, gera prazer, eles ficam se hiper estimulando daquele
som. Entdo sdo criangas que estdo sempre cantando a mesma musica, falando as mesmas palavras, entao
isso € uma caracteristica que a gente tem também na nossa avaliagcdo que a gente chama de “procura
sensorial’. E crianca que fica hiper se estimulando do mesmo estimulo. Por que que ela faz isso? Porque ela
tem uma hipo-resposta. Toda vez que ativa, gera prazer, ou ficar me hiperestimulando e geralmente a crianga
que tem hipoauditivo, eles ficam sempre cantando a mesma musica sem parar ou falando: ““um, dois, trés,
quatro, cinco, seis, sete, oito, nove, dez. Um, dois, trés, quatro...”” - e nao tem contexto algum aquela
contagem. Ele simplesmente quer ouvir o numero de 1 a 10 porque ele sabe que aquela contagem
sequenciada gera prazer. Entdo € uma caracteristica que eu percebo da crianga hipo. Ou que eu dou algum
estimulo e nio faz diferenca alguma ou tem lentificagdo, ou fica se hiperestimulando do mesmo estimulo.
Geralmente séo criancas que... A classica é eles cantarem a mesma musica ou a musica infantil. Eu vou dar
um exemplo: A Dona Aranha ta brincando...” [canta] - E ele comec¢a: “"A Dona Aranha...”” [canta] Aita
indo para o ‘caminhando na rua’ [canta] e ((a crianga)) ta: *~ A Dona Aranha’" [canta]. Ndo tem por que ele
estar cantando o tempo todo a mesma musica. E porque ele tem uma resposta hipo e fica hiperestimulando
para sentir a sensacgao. Entdo eu consigo... 0 hipo eu consigo, com estimulos, e tem a lentificagéo, ou ndo tem
respostas, ou fica em procura ouvindo a mesma musica. O Hiper, com os estimulos que eu dou, ele evita ou
tapa os ouvidos. E assim que eu faco na minha avaliacéo o sistema auditivo.

Ta. E ai quando tu vai na casa da crianga — e eu vou te dar um exemplo bem simples...
“Vamos® la!

Para mim o ruido do ar condicionado...

Pode ser.

... Ele me incomoda. A falagdo que tem la fora, cachorro latindo, e etc., tudo bem.

'OK'

Esse ruidinho me incomoda. Ent&o eu fiz uma leitura de que quando eu leio - uma leitura do que eu leio — a
respeito do ruido branco ou ruido de fundo, que algumas criangas podem ter essa hipersensibilidade. Pode
ser prazerosa como pode se incomodar?

Sim.
Qu isso...

Pode ser os dois lados. Se eu sou uma crianga que tem hipersensibilidade — que a gente usa o termo “hiper-
responsividade™ - qualquer tipo de, dependendo da intensidade, se eu sou um hiper e eu sou aversivo a
qualquer tipo de som, o proprio ruido vai ser... Geralmente quando tem, o perfil sensorial tem uma pergunta:
como o seu filho responde com sons inesperados? -Ai damos exemplos: liquidificador, buzina, ar condicionado
— qualguer som! — Tem criangas que nao pode ter nenhum som inesperado, tem que anteceder: ““vou ligar a
tv."” - " Olha, a mae vai ligar o liquidificador.”* E mesmo assim a crianca, as vezes, corre ou grita ou chora. E
muito dificil o ruido do ar condicionado, mas se para ti &, € porque deve ter uma hiper-responsividade auditiva,
leve, mas tudo tem, para determinados tipos de som. Entao tu imagina: isso interfere dentro da casa. Entado se
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a gente tem uma crianga que eu avaliei ela hiper-responsiva, eu vou ter que ver tudo o que tem de estimulo
auditivo dentro de casa. Aonde é que fica a tv; aonde é que fica a cozinha; eu nunca, em nenhum momento
fiz um projeto em que a gente teve que fazer acustica no quarto; nunca vi essa necessidade. E mais manejo
de orientagcéo para a familia. Antecipar o que vai usar e cuidar... e, por exemplo, ventilador, ver o ventilador
para botar no quarto; o ar condicionado que vai botar no quarto, que tem menos ruido, que tem menos barulho;
entao é para evitar o som inesperado e, uma crian¢a que foi toda preparada para chegar na terapia ou na
escola ou atividade de natagcado e lazer e vocé tem um estimulo auditivo prévio, ela desorganizou. Ela
desorganizou e a possibilidade de ela ndo render de forma adequada em qualquer outro ambiente vai
perpedurar. Porque ela vai de um estimulo que desorganizou, ela esta com intolerancia baixa, "porque eu me
estressei’, qualquer intervencéo que tu fizer pos isso, pode desencadear uma desorganizagao. Entao a gente
tem que pensar tudo isso dentro do ambiente. Aonde é que a crianca passa a maior parte do tempo: escola e
casa. Tudo bem que tem crianga que faz protocolos, tém criangas que faz horas de terapias, dia, mas, e no
dia que ela fica sem intervencao? Na maior parte do tempo é em casa, até porque a gente orienta a familia:
mae tem que ser mae, nao tem que ser ‘mae terapeuta’. A gente tem que orientar questoes técnicas para nao
deixar a crianga em zona de conforto e ai a gente passa duas horas de terapia, quatro horas de terapia e
chega em casa e a familia deixa a crianga desorganizando, a gente nao vai conseguir resposta evolutiva. Entao
a gente conseguindo prevenir picos de desorganizagdo ou deixar em zonas de conforto em casa, a gente
consegue ter uma organizagao para o restante do dia. Entdo se eu sou uma crianga hiper auditiva, eu tenho
que cuidar do que tenho em casa, auditivo. Se eu sou uma crianca hipo e eu fico fazendo procura sensorial,
eu tenho que inibir radios, sons de livre acesso, sendo a crianga vai ficar o tempo todo ouvindo a mesma
musica que ela quer — ela nao esta ouvindo porque ela gosta, ela esta ouvindo porque ela tem uma hipo-
resposta auditiva e ouvir aquela musica gera prazer. Gerar prazer, prazer, prazer, prazer, prazer, prazer,
prazer... é desorganizagdo. S6 que para a pessoa leiga, “"ah, ta adorando a musica.”” - Nao. — Entdo tem que
cuidar aonde é que tem o radio, acesso ao radio; entdo isso tudo tem que ser pensado em logistica dentro da
casa. Ter acesso... como ndo pode acessar, tem que pedir e ai a gente ajuda a crianga que esta comecando
a comunicacao verbal; pde tudo mais alto, pde estantes, ela tem que solicitar o que ela quer, porque senao
ela pega, tem acesso, ela ndo vai querer se comunicar; ela tem tudo no acesso, ha mao. A gente tem que
pensar em estantes mais altas. Ja pulei algum topico ai!

Sim, mas...

Mas ¢é essa a linha de pensamento. Vamos pensar no auditivo: € uma crianga que se estimula/... ela é uma
hiporresponsiva, s6 que ela nao fica o tempo todo se hiperestimulando, ela tem acesso, entdo vamos deixar
acessos, brinquedos com instrumentos musicais mais baixo. Se eu visualizo e tenho acesso, € o que vou pegar
primeiro. O que esta longe ou eu vou pedir ou eu nao vou querer; entdo vamos comegar a botar em acessos
mais baixos 0 que eu que estimular mais rapido. O que n&o quero agora... Por exemplo: ela brinca demais com
o carrinho e € a zona de conforto. — Carrinho vai la para cima. Vamos descendo os degraus e eu ponho o0s
estimulos auditivos, brinquedos com estimulos auditivos que ela vai ser obrigada ou vai ser o que esta no
campo visual; eu vou pegar para brincar, para me estimular.

Sim, entéo a organizagado do ambiente...
Ela é tudo.
E ele tem que ter uma certa flexibilidade para acompanhar a evolugéo da crianga?

A evolucao da crianca. Eu tenho que pensar no hiper ou no hipo para determinar o que vai de ter estimulo ou
nao dentro do ambiente. O qué que eu sempre faco? Eu, quando faco a visita domiciliar, eu vou, inicialmente,
faco a avaliagao da parte sensorial € motora, se ndo é paciente meu, — se € meu, eu ja sei -, e eu escolho um
ambiente da casa para ser esse ambiente que eu vou adaptar, 0s outros ambientes... ou as vezes eu vou e
faco toda uma reformulagao da casa, mas quando eu vou a fago do ambiente, ai eu chamo uma arquiteta
comigo e a gente faz todo um projeto para modificar esse espaco.

Bom, a pergunta é a mesma, né?
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Vamos l&! A gente fala do outro sistema.
O visual. Como ¢ a identificagdo do visual?

O visual é o mais importante de tudo. E o visual. O visual, da mesma forma, eu ndo vou conseguir ser uma
crianca hiper responsiva visual, que é ‘olhar e ndo querer olhar’; a nivel sensorial eu s6 pPosso ser
hiporresponsivo. O que é uma crianca hiporresponsiva visual? — E 0 mesmo pensamento: é aquela crianca
nao mantem contato visual, te olha, mas nao consegue manter porque ele nao consegue manter o foco, porque
ele tem uma baixa resposta sensorial. Ele nao tem interesse. Seria, leigamente falando, o interesse em manter
o0 contato porque o estimulo sensorial ele olha e bastou. E a crianca que tem o olhar mais vago, que nao
consegue. Se eu sou uma crianga hiporesponsivel e eu fico ativando o meu sistema visual —a mesma linha
do auditivo — eu vou ter uma sensacao de prazer. Entédo, se eu tenho uma sensagao de prazer, eu vou ficar
hiperestimulando o meu sistema visual; entdo o que eu vou procurar? — Enfileirar. Cordinhas. Tablets. Celular.
Sa0 sequencias visuais repetitivas rituais. E sempre a mesma coisa. Sempre os mesmos carrinhos, sempre as
mesmas bonequinhas, sempre o livrinho folheando e n&o esta nem olhando. E simplesmente o ato de passar
alguma coisa no campo do visual e ta hiper-estimulando o0 meu visual. — E isso € bom sim! O problema é: se
eu consigo ficar num tablet passando o desenho, geralmente eles nao olham vérios desenhos, eles olham os
mesmos, voltam e ficam na mesma partezinha. Por qué? Porque aquela sequéncia, € uma sequéncia de cor é
que acontece algo que gera uma ativacao visual que é prazerosa, entdo eles ficam voltando, voltando,
voltando, voltando, voltando, voltando, voltando... do mesmo estimulo que e falei, do auditivo, que eu fico
cantando a mesma musica, do visual é igual. O grande problema é que: o auditivo tu corta, e o visual, a oferta
que tu tem constante. E, geralmente as mées usam 0 mecanismo de deixar porque a crianc¢a se acalma. Entao,
na realidade, ele ndo esta se acalmando, ele esta fazendo um ciclo ritual. Entdo essa é a maior demanda que
a gente tem visual para cuidar, porque senao é sempre uma crianga que vai procurar algo sequencial ou
livrinho, ou carrinho, ou bolinha ou virtuais. O que a gente tem que comecar a fazer? — A logistica de modificar
a estrutura dentro do ambiente. Entdo eu vou ter acesso a aquilo que ele nao esta utilizando tanto e jogar mais
para cima ou, 0 que gosto de fazer, botar caixas fechadas sé com uma identificacao visual. — Um carrinho. -
"Ah, entao aquela é a caixa do carrinho™; "aquela é caixa dos encaixes.” - "Aquela...” - Porque, se tenho acesso
visual eu vou querer sempre aquilo, mesmo que esta tudo fechado eu tenho que fazer uma varredura de
escolhas. No momento que eu fago uma varredura de escolhas eu t6 quebrando um ciclo dependente ritual
que eu tenho que sempre: na mesma caixa, ha mesma caixa... A gente pode orientar a familia a trocar as
caixas de lugar, o acesso ser dificil, entdo, coisas que eu gosto de fazer: eu adoro fazer cubos que podem
servir como escada — um pequeno, um meédio e um grande; eu tenho no quarto, espalhado, eles podem ser
usados como cadeira para sentar, mas usado como escalada. — Eu enfileiro: um, dois, trés... Eu subo para a
crianga executar. Assim eu trabalho também questdes motoras, planejamento, sequenciamento,
independéncia... — Tu quer pegar? — Entdo: ““um, dois, trés... tu vai enfileirar os teus banquinhos, tu vai tu subir;
tu vai tu pegar.”” E ai tu trabalha se a crianga é... — Ai eu ja t6 chegando num outro lugar: pensando que a
crianga tem uma dificuldade motora; uma crianga que tem uma dificuldade contra a gravidade... — E que um
foi puxando o link para o outro, esse é problema! ((Risos))

Sim.

Mas o visual: no visual é importante que, a gente tem que cuidar se a gente nao esta deixando o ambiente
ritual para a crianga. Muito estimulo visual se torna muita oferta. — Muita oferta se torna ritual. E a gente tem
que cuidar questdes de repeticdo. Tem criangas que tem hiperfoco numa cor especifica — azul. — Vamos reduzir
0s azuis desse quarto. — Vamos pensar no quanto a gente vai pintar essa parede, o quanto nao vamos pintar.
— A gente focar num lugar com cores aonde eu quero que essa crianga tenha um impacto visual maior e ali eu
vou botar o que ela ndo usa. Entao eu vou fazer com que a crianga, mas aquilo la porque visualmente aquele
canto é mais harmonico, chama mais atengao, ele tem cores mais vivas — eu vou para la. Entéo a gente pode
usar o visual a nosso favor também. Como eu sei que € uma crianga que quer se hiperestimular visualmente,
entdo nods vamos dar tematicas no quarto: ambientes visuais diferentes. A tons verdes, tal brinquedo; parte
amarela... A gente consegue também fazer essa logistica, mas a gente tem que pensar é: as vezes a gente
pensa num quarto de crianga cheio de brinquedos, e ai a gente tem que pensar que estamos falando de uma
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crianca TEA; uma crianga TEA que tem uma baixa resposta visual, sensorial, ele vai entrar em ciclo ritual. Nao
da para ofertar estimulos coloridos dentro do quarto. Ele vai ficar entrando em ciclo ritual, ritual, ritual e daqui
a um pouco ele vai estar no quarto "assim’ porque tem muito estimulo visual e aquilo esta hiper estimulando
ele. A gente tem que dar menos estimulo visual e focar o visual aonde tu quer. A gente tem que pensar nisso,
o visual € muito importante. Nao da para fazer aqueles quartos tdo mega-luz para uma crianga TEA como a
gente gostaria para uma criancga tipica. “Ah, tu ta restringindo uma crian¢ca TEA?" - Nao, eu tenho que pensar
que ele € uma crianga TEA e que, na minha avaliagao, eu vi que ele é hipo-visual, e eu sei que ele entra em
ciclos rituais visuais. Isso tem que mudar o meu projeto. — Como vai ser esse quarto? — Esse quarto ndo pode
ter demandas livres que nem ali, ¢! — Lapis por todos os lados. Eu ndo posso ter um armario aberto, assim,
para a minha crianga — dependendo da minha avaliagéo - porque eu sei que a minha crianca, se tiver oferta,
ele vai pegar aquela caixa, vai virar, vai virar... porque ele s vai querer ver os lapis caindo, porque ele quer
fazer uma sequéncia visual. Entdo eu vou ter que ter caixas coloridas, por tematicas de cores, com estimulo
visual adequado, com bancos para subir. — Quer? Vai ter que pegar la em cima. — Dificultar. Porque ai ele vai
pensar 2x antes de pegar ou ele vai ter que ter outros estimulos motores para chegar la para executar. O visual
€ muito importante, ele é extremamente impactante.

A gente pode até encostar na proxima pergunta que é: a sensibilidade tatil.

Bom, também e muito importante. Esse € muito legal para crianga 0 ambiente da crianga porque ai tu pode
imaginar nesse. Porque ai, o tatil — e eu sempre vou classificar os hipo e hiper: o tatil tem um grande problema;
0 tatil, como o oral, sdo 0s Unicos dois sistemas que a crianca pode ser hiper e hipo ao mesmo tempo — que é
o que dificulta para o terapeuta. Entédo se a gente é hipo, € o mesmo principio que falamos antes do auditivo:
se eu sou hiper, a minha tendéncia é defensividade, mas é muito mais evidente, porque a mao é um meio de
expressao que usamos para reconhecer as coisas. Se eu sou hipertatil eu vou ter uma resisténcia para segurar
objetos; eu vou segurar objetos com uma certa resisténcia porque eu ndo sei que estimulo ele vai dar a minha
mao. A tendéncia é eu evitar tudo o que € novo com a minha mao e principalmente vai ser pra asperos € ou
viscosos. Entdo consisténcias rigidas eu pego e ele me da algo viscoso, nao toco. Ou eu vou tolerar viscosos,
eu vou so ter brinquedos que sao mais fofos, que sao flexiveis e ndo vou tolerar nada rigido; eu vou segurar
um lapis ‘assim’ porque nao quero dar nada de estimulo para a minha méo. O hipo? - O hipo é diferente: é
uma resposta baixa e, de novo, € aquela crianga que vai pegar tudo leve, vai segurar tudo muito leve, eu vou
botar na m&o e nao vai querer pegar; ao mesmo tempo, se ele for um hipo — de novo a mesma linha de
pensamento do auditivo e do visual — se eu sou hipo e fico hiperestimulando a mao, ativa a minha mao, entao
eu vou estar sempre com algum objeto na minha méo; porque eu sei que ter alguma coisa ha minha mao, ativa
a minha m&o e me gera prazer. E a aquela crianca que ja passou da fase de ter um brinquedo e est4 sempre
com 0 objeto de transigédo. Ela esta com 5 anos e tem um bichinho na mao; esta com 6 anos, t& com um
galhinho na mao; tu vé alguns autistas com brinquedos, com uma colinha, eles pegam qualquer coisinha que
eles acham no chdo e mantém na mao. Por qué? Porque quer manter sempre um estimulo na mao para sentir
a mdo. Ambiente é fantastico! Eu sou hiper: se eu sou hiper a minha tendéncia é vetar; entao eu a gente pode
planejar nesse quarto... ele tem que sair do quarto. Para ele sair do quarto ele vai ser obrigado a passar por
algo tatil para ajudar no estimulo. Entao eu ja fiz, por exemplo, uma abertura com grama sintética dentro do
quarto. Eu fiz um trajeto com grama sintética no quarto. Ai ele era obrigado a sentir o estimulo tatil para sair
da peca. E foi terapéutico o recurso que utilizei! Eu tenho uma crianga, por exemplo, ele vai ser hipertatil para
aspero, a gente pensa: ta, a gente nao vai ter nada aspero no quarto. Ou, o contrario: vamos estimular ele.
Porque a tendéncia dele é evitar. Ele ndo vai entrar no quarto... ele vai ter que entrar no quarto para deitar e
vai ter que sair.

Sim, mas vocé nao vai botar o 4spero na cama dele.

Exatamente. — Af é linha técnica. Mas em algum lugar n6s vamos botar sensorial nessa pega; nés vamos botar
caixinha, forrar com lixa uma caixa; forrar com algod&o. A gente criar ambientes com texturas dentro da peca.
Da para botar na porta alguma coisa que ele seja obrigado a passar com 0 corpo para entrar na porta; algo
que de alguma informacao téatil nele. O que for sé nylons, com o que for, com migangas, com qualquer coisa,
com borracha, ele é obrigado a passar espremido, entao tudo isso vai dar informagéo tatil nesse corpo. Entao
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o tatil € muito evidente da gente ter. Se é uma crianca que fica o tempo todo com uma bolinha na méo, de
novo: as bolinhas vao para cima; a gente comeca a mexer na logistica. Uma coisa que eu gosto muito, que
teve um quarto que fiz, que ndo vi como ficou o projeto final, porque a familia ndo me permitiu voltar na casa,
'OK’, tem familias que fazem isso! Porque certamente eles mudaram alguma coisa no projeto e ndo querem
que eu va olhar — porque isso ja me aconteceu! ((Risos))

E?

Eu digo: eu nao estou criando. — Isso € uma coisa bem importante: eu nunca vou criar uma sala de terapia
dentro do quarto da crianga, mas eu vou criar um ambiente de uma crianga que tem questdes que favorecam,
que estimulem ou que evitem que ela entre numa zona de conforto. Entéo a gente tem que pensar na logistica.
Entdo € um quarto ludico, € um quarto que tem cores e vai ter cor, vai ter cor sim em algum lugar, vai ter
brinquedos, s6 que vai ter que ter alguns recursos diferenciados. — P8, que crianca que nao gostaria de ter
uma grama sintética no quarto? — Uma vez eu pensei, mas nunca cheguei a fazer: fazer uma... tem o piso e ai
tem uma diviséria no meio com areia. — Tu passar e ter aquilo. — Tem areia dentro do quarto. A questao € que
em nivel de higienizacao deve ser complicado para a mae, para quem for limpar. Mas tu ter esse recurso. Eu
fiz num projeto, eu fiz o quarto em cima, e ai tinha o andar de cima...

Tu n&o pode ter no quarto, mas pode ter na sacada.

Pode. Ter na casa. Nao precisa ter no proprio quarto, mas ter na sacada. Vai ter um ambiente sensorial da
casa. Eu ja fiz também o ambiente, uma peca, um quarto, que eles utilizaram que era o closet, eu falei: vamos
roubar esse closet! — Ai no closet a gente fez um espago de esportes, fake, que tinha toda uma questao de
estimulos sensoriais dentro da peca. Tinha a parte que era do futebol, que era a grama sintética — porque tem;
ai tinha uma parte que tinha uma série de obstaculos no caminho, porque a gente projetou entre um andar,
um piso elevado que a gente tinha para trabalhar, e nisso a gente mudou as texturas; e assim a gente vai
fazendo. D4 para botar areia, enfim, da para criar uma série de possibilidades que a crianca se hiperestimule.
“"Ah, mas ndo tem pracinha?’" Tem, mas por que nio ter dentro de casa se temos um espago que gente pode
fazer em casa? E tem algumas criancgas, algumas familias preferem, optam por fazer em casa. O que eu falei:
ndo quero criar uma clinica ou uma sala técnica dentro, mas a gente tem que pensar que o ambiente que ele
esta e que vai ficar de uma média de 5 a 10, 8 horas em casa, se nao for um ambiente que favoreca para ele
o estimulo adequado, se ndo deixar ele... e ele nao fique em zona de conforto, a gente ja ganhou. A gente ja
ganhou, entendeu? Ent&o a gente favorece. Que nem eu te falei: eu fiz 0 andar de cima e eu botei a cama. O
que eu queria? — Uma crianga que é hiporresponsiva — e a gente nao ta falando s6 do sistema, mas do global
da crianga — tem crianga que € hiporresponsiva que é agitada, que nao para. Tem um hipo que é aquela
crian¢a mais devagar, mais apatica, mais devagar. Entao eu fiz a cama e ficou em cima, de um lado era escada,
do outro escorregador. Ele era obrigado a se hiperestimular para chegar na cama. E ai os degraus tinham
texturas, e quando ele descia a gente botou uma... a gente botou uma... a gente botava, as vezes, grama
sintética ou botava algum estimulo que ele era obrigado a descer, ele era obrigado a ter o estimulo.

Ta, mas no momento, esta me ocorrendo agora, no momento que ele descobre que isso pode dar prazer para
ele, ele ndo vai ficar subindo de um lado e descendo do outro?

Bem significativo. A gente tem que cuidar, porque a gente pode entrar nessa ali; ai € da parte... ai complica
quando a gente chega na questao técnica. Eu posso criar um ambiente que vai dar um estimulo, mas tem que
cuidar para nao ficar o estimulo repetitivo. Como nesse eu percebi que ele era hiper, e o hiper foge, ele era
obrigado a ser estimulado; se ele fosse hipo e procurado como prazer, eu teria errado no meu projeto. Mas €
bem isso. Fantastico o teu pensamento! Foi muito técnico o teu pensamento. Porque vamos fazer e vai ficar
legal. Ele vai ficar se estimulando €, quando Vvé, ele t4 subindo e descendo, subindo e descendo... Nao! Eu
pensei como a crianga que é hipo-reativa, que ndo tem muita mobilidade, que ndo gosta de se deslocar, €
obrigada a se movimentar; a gente vé ele, ele é hiper-tatil, ele ndo tolera texturas, ele é obrigado a pisar nas
texturas para chegar até a cama, ai eu consegui. Agora se ele fosse hipo e ficar o tempo todo se estimulando,
ai eu errei no projeto, eu vou deixar ele mais agitado, mais desorganizado, mas € isso dai. Essa € a linha de
pensamento. Essa € a linha de pensamento. Eu tenho que cuidar para nao hiperestimular e nao ficar em zona
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de conforto o tempo todo procurando 0 mesmo estimulo, 0 mesmo estimulo... e como eu vou mediar isso? —
Esse é 0 pensamento quando eu crio um ambiente para crianga TEA. Vocé tem que pensar: nao adianta criar
um ambiente lindo, maravilhoso, dos Vingadores ou da Pepa, para menina, s6 que € um ambiente que esta
hiper-estimulando ele. Hiperestimular € gerar zona de conforto, zona de conforto vira estereotipia. Entao a
gente criou um ambiente é totalmente ritualistico e que estimula a estereotipia. A gente ta prejudicando. A
gente criou um ambiente pensado em cima da crianga que tem desordens sensoriais € desordens sensoriais
desencadeiam estereotipias. O qué que é esteriotipia? A esteriotipia € um sistema sensorial que tinha uma
resposta baixa, que tu hiperestimulou e gerou prazer, que tu nao para de hiperestimular e que € mais prazeroso
do que qualquer coisa e vira uma estereotipia. Por qué? Porque tu s6 sabe fazer aquilo, porque aquilo &€ muito
bom e ai tem agdes neurolégicas que sao coisas bem especificas técnicas; mas a estereotipia, antes de mais
nada, ela é um sistema hiporresponsivo. Ele virou um estimulo que toda vez que tu ativava gerava prazer, ficou
te ativando, ativando, ativando, todo mundo achou que isso te deixava calmo, isso ficou te ativando, ativando,
e chega uma hora que tu ndo consegue mais modificar essa informagao. Por qué? Porque so isso te gera
prazer, s iss0O é bom e vira esteriotipia. Tu faz isso tempo todo porque isso e acalma, isso te organiza, isso te
regula, s6 que é so isso o tempo todo. Eu sempre dou 0 exemplo: pensa na comida que tu mais ama na sua
vida e que te deixa naquele ambiente 24h todo os dias. Tu ndo vai querer sair dali. Tu nao vai querer sair dali.

Chocolate...

Chocolate! ((Risos)) — Chocolate & o maior exemplo! Tem estudos que comprovaram — que eles conseguiram
fazer uma analise de um dependente quimico usando droga e de uma pessoa comendo chocolates. A acao,
que acontece, neurolégica e aonde ativa, que é o pré-frontal, € a mesma! E pré frontal e ativacdo de
neurotransmissores: dopamina e serotonina, ta? O chocolate te gera uma dependéncia porque o teu cérebro
sabe que toda vez que tu come aquela sensacao é boa, entao ele pede que vocé come de novo porque o teu
cérebro quer sentir aquela sensacao de novo. Dependente quimico. A crianga que tem um sistema sensorial
hiporresponsivo e ativa, ativa 0s mesmos neurotransmissores € a mesma area: faz que é bom, faz que é bom,
faz que € bom... Entao a crian¢a que a gente ta dizendo que tem uma resposta auditiva baixa, ele fica cantando
a mesma musica e tu continua cantando a mesma musica; € a mesma coisa que tu ta dando chocolate goela
a baixo para ele, ele ja comendo chocolate. E a mesma que tu estar dizendo: *‘fuma mais uma maconha;
cheira mais uma cocaina...™

Uma hora vem a overdose.

Exatamente. Que a gente chama tecnicamente de "overloading’, que € sobrecarregar o estimulo sensorial. A
crianca fica o tempo todo fazendo um overloading, que seria uma overdose, que seria comer chocolate, que
seria usar uma droga. Neurologicamente, se a gente pegar essas trés criangas e vocé for olhar o exame de
imagem, vocé nao vai saber quem € o dependente quimico, quem ta comendo chocolate ou quem € TEA e
esta fazendo esteriotipia; € a mesma area que ativa: pré-frontal, na frente, area de recompensa. "Faz que é
bom! Faz que é bom! Faz que bom! Como é bom ficar assim! Faz que € bom! Faz que é bom! Faz que é bom!
Faz que é bom!’ ... de repente o TEA vocé vai identificar porque ele ndo vai parar, né? O quimico, o drogado,
uma hora ele vai se acalmar, porque ele saciou; o0 teu chocolate ndo vai mais aguentar comer porqué... e o
TEA nao vai parar nunca. Ele vai passar o tempo todo: * TI-TI-TI-TI-TI...... " [faz um barulhinho de repeticao]. —
Vamos |4, mais um sistemal!

A gente estava no tatil.

A gente 'tava no tatil.

Olfativo.

Olfativo. Olfativo € complexo. Olfativo é complexo.
Crianga, olfativo e ambiente também.

Olfativo ele é complicado. Primeiro porque para ti fazer... — claro, quando a gente faz uma avaliagcéo a gente
pega uma série de varios potinhos e pde varios tipos de estimulos diferentes — vai do café ao vinagre, alcool,
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ao creme hidratante; a gente pde varios... do fraco ao meio tenso — e a gente vai conseguindo descobrir se a
crianca € hiper ou hipo. Se é hipo, nédo faz diferenga nenhuma o cheiro; e diferente do sistema, a crianga nao
fica cheirando, cheirando para se hiperestimular. — Ainda bem. Tu imaginas: se a crianga tem o auditivo, que
ela fica se hiperestimulando, e bom. O tatil que é bom. Alias: o visual que é bom. O tatil que é bom, e ai a
crianca fica mais no olfativo cheirando o tempo todo. Tem acesso muito rapido — que € o problema do oral que
a gente vai chegar. Ent&o...

E a minha préxima pergunta.
E. A gente chegou ...
O offativo.

O olfativo a gente chegou. A gente j& sabe que € uma crian¢a que tem pouca resposta ao estimulo olfativo, a
gente vai criar um ambiente que tem estimulos aromatizantes. Fantastico! — Ela tem estimulos e vai comecgar

mais temperos, ela participar da situacao da comida, ter acesso, pegar na mao, ajudar a cozinhar, entao ela
vai ter acesso aos temperos; mas a gente criar um ambiente que tem aromatizagbes funciona para o hipo
porque a gente vai querer estimular. O hiper a gente vai ter que ter um cuidado, porque o hiper ele vai fazer
defensividade; ele nao vai querer ter aquele estimulo, entdo a gente tem que cuidar aonde vai ter esse estimulo,
que cheiro tera a casa, aonde € que tem, que tem saida tem da cozinha, o cheiro da cozinha chega no quarto
— como & que t4 isso? influencia muito mais o olfativo na alimentacao. E onde influencia na crianca TEA. Se eu
sou hiper olfativo e vou comer uma comida e ela tem um cheiro, eu nado vou comer. Ele comeca a associar
todas as comidas daquela cor a aquele cheiro; dali a pouco ele comeca a associar todas as bebidas que tém
aquela cor a aquele cheiro; e assim comeca um leque grande. O oral a gente vai chegar la e € a mesma
situacdo. Entdo o olfativo, ele interfere na alimentagcdo. Eu vou sentir um cheiro e aquele cheiro vai me
determinar que eu ndo quero comer a comida. Dificil, ndo conheco até hoje, mas tem em literatura criangas
que por serem hiperolfativas, sentem nauseas, enjoo e desorganizam pelo contexto do cheiro que tem na casa.
Uma casa que tem muito... familia que usa muito bom ar — é muito raro! Eu ndo conheco 1 paciente. Eu ja
estou ha 16 anos trabalhando e eu nunca vi algo que interferisse na rotina o cheiro do ambiente. Mas eu
conhego pessoas tipicas que atrapalham!

[00:35:36] — Ai eu conhego.

Atipicos eu conhego! Eu tenho um amigo que a mulher dele ndo pode passar perfume dentro de casa. Ela sai
no carro, passa, porque ele sente nauseas do cheiro do perfume dela. Entao tem, interfere, tem que cuidar o
cheiro. Eu desconhec¢o de TEAs que influenciou o ambiente o cheiro na rotina. Mas se a gente sabe que ele é
hiperolfativo, a gente tem que ver isso dentro de casa. E o cheiro da comida, é o cheiro do perfume, é o cheiro
do banheiro, é o cheiro do produto de limpeza — isso vai determinar uma rotina. A gente sempre tem que
pensar...

Até de alguns tecidos, assim.

Sim, tem! Cheiro do préprio amaciante, do proéprio... tem. O sabonete, shampoo, a gente tem que cuidar isso
dentro de logistica porque, € o0 que a gente fala, o pré é em casa: a crianga sai de casa para ir para algum
lugar. Se dentro da casa se cria um ambiente estressante, toda vez que a crianga entra no ambiente
estressante ele vai procurar algo para se organizar. Ele vai procurar sistemas sensoriais; sistemas sensoriais
com a resposta baixa, eu busco um ativo que me gera prazer. Se eu tenho um ambiente que estressante,
olfativo e ndo estamos percebendo, a crian¢a esta toda hora se hiperestimulando "“do chocolatinho™, seja o
estimulo visual, seja o estimulo tatil e a gente ta criando um ambiente estressor. Mas que essa crianga procure
recursos mais rituais, porque tem um ambiente com um cheiro que ela ndo esta tolerando e ela esta se
hiperestimulando para compensar o cheiro que tem na casa, entédo a gente tem que pensar nessa logistica
também, na casa. E é muito raro. Nunca me aconteceu. Tem base cientifica, muito pouco, mas é muito mais
tipico do atipico. Tipico tem. Tem e ndo € nem um e nem outro. Por exemplo: tem pessoas que nao toleram
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algum tipo de cheiro. Por exemplo: a minha esposa nao tolera nada que tem cheiro de peixe. Nao pode ter
nada de cheiro de peixe. A gente nunca comeu, nunca teve peixe na nossa casa. Eu quero comer peixe, eu
vou comer em restaurante e sem ela. Ela nao pode sentir o cheiro de peixe, ela vomita. Ela é hiper-olfativa
para um cheiro bem especifico.

Eu sinto cheiros de um modo geral.

Cheiros de um modo geral te incomoda?

Cheiros!

Bem possivel que tu sejas uma hiper-olfativa.

Os cheiros guimicos me incomodam mais, de produto de limpeza...
Sim.

Ja o aromatizante, aquele é feito na farmécia de manipulagdo ndo me incomoda tanto, agora 0 que vem no
spray, da latinha... esses que tem muito quimico junto...

Interessante! Tu bem provavelmente tens uma hiper-olfativa. E tu sabe melhor do que ninguém o que te
atrapalha.

Eu t6 andando no shopping e sinto o cheiro das pessoas! Da um nervoso porque eu tenho que sair de perto
daquela pessoa.

Dependendo do cheiro, se for para mais amadeirado, deu! Se for mais para citrico e tu ta com citrico, acabou
teu mundo! — Entao certamente ¢ hiper-olfativa.

E, ha muito tempo nem tento usar perfume.
E. Tu és uma hiper-olfativa.

E ai, eu me encosto nas criangas com TEA, ta, eu nao saio correndo por causa disso, eu hdo fago uma coisa
assim, mas eu me protejo dessa situagao.

Sim, aqui, por exemplo, na clinica, como coordenador, nenhum terapeuta usa perfume. Eu t6 agora porque
vim de uma reuniao e 't6 de perfume, mas eu nao uso perfume.

Eu pensei: ele t4 bem cheirosinho! Foi bem o que pensei! ((Risos))
((Risos)) Eu vim de uma reunido, eu to6 de perfume, porque eu nao trabalho. Ninguém usa...
Meio dia e ele ainda ta bem cheirozinho... Meio dia...

Nao, imagina! Eu sai, fui para reunido e voltei e por isso, senao, nao! E a orientagéo € que ninguém usa perfume
porque, muitas vezes, o cheiro gera uma desa/... ai tu ta trabalhando com paciente e “ah, o paciente nao ta
rendendo’; "ah, o paciente desorganiza’; “ah, o paciente tem o tempo de ateng&o baixo’; ai tu comeca a
descobrir depois que é o teu cheiro que ta gerando um desconforto para ele. Gerou desconforto, gera
irritabilidade. Eu sou uma crianca TEA que tem dificuldade de interpretar e perceber o que acontece, nao
quero mais ir nessa terapia. — E até a gente entender que era o perfume da terapeuta.... — Entao, terapeuta
nao usa perfume. Porque o ambiente, higienizagdo é sempre nos horarios vagos. Nao tem “ah, a sala esta
vaga! D& uma limpadinha!™ - Nao, a gente tem os horarios. — Claro, fez um xixi, alguma coisa... sédo horarios
estratégicos que ja secou e nao fica cheiro nenhum. As salas nao tém cheiro de nada.

Isso dai, 0 quarto de uma crianga, vai limpar, na faxina...

Chegamos la! Ai que a gente chegou! Isso tem que ser pensado! Isso tem que ser pensado. Se a crianca €
hiperolfativa e a gente viu pelo perfil sensorial e pela avaliagao do T.O que é uma crianga hiperolfativa, a gente
tem que cuidar. Vai fazer higienizacéo do quarto quando a crianga nao tiver; vai estar na escola, vai estar...
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higieniza a ponto de nao estar. Vai cozinhar? Cuida como € que vai cozinhar. A crianca fica no quarto? Como
€ que vai fazer? Que produtos de limpeza ta usando? Que produtos tem no banheiro? “Ah, a crianga ndo
quer entrar no banheiro, ndo quer tomar banho.” Tu descobre que é porque ela é hiper-olfativa. Eu t6
pensando em alternativas. Nao conheci nenhum caso, mas isso pode acontecer. O banheiro tem um cheiro
que gera tanto desconforto que a crianga ndo quer ir no banheiro. Ai estamos tendo um atraso no desfralde
porgue a crianga nao quer entrar no banheiro e a gente acha que ela quer tirar a fralda. Nao! Ela nao quer ir
ao banheiro porgue no banheiro tem um cheiro muito forte que gera desconforto. Entdo tem que ser pensado
o olfativo mesmo que ele nao apresente. A gente faz a avaliacédo e vé e a gente pontua questdes: olha, tem
que cuidar de produtos de higiene. A gente chega nesse ponto. Ponto de prevencgdo. Evitar que possa
acontecer. Porque a grande questado é que a gente pode até eliminando hipotese. A familia... mas a gente tem
que ser pontual: é aqui, € aqui... e sensorial € isso! — Tem que saber se € hiper ou hipo; se é hipo e faz procura
sensorial... porque tudo isso vai determinar no que a crianga vai responder em casa. O que ela ndo responde
em casa pode estar prejudicando todo o trabalho terapéutico. Porque a gente ta fazendo um trabalho aqui em
casa e est4 ficando desorganizado. E o que muitas vezes acontece. Por isso que eu gosto muito de fazer visita
domiciliar.

Gustativo.

Gustativo. — O Gustativo € um dos mais dificeis quando a crianca é hiporresponsiva e faz a procura sensorial
porque ela vai querer estar o tempo todo estimulando a boca. A crianga hiporresponsiva, primeiro, de base, é
aquela crianga que nao quer mastigar, que sé gosta de comer pastoso, que engole direto, que toma agua
ainda no bico, porque nao quer fazer for¢ga no canudo ou segurar no copo e fazer a degluticao correta; € aquela
crianga que tem um movimento mais lento, que ndo mastiga. E bem isso: crianca que ndo mastiga, engole
direto, ndo quer nada muito rigido, quer ganhar na boca. E bem cléssico da crianca hipo. Se ela é hipo e faz a
procura sensorial, que é aquela crianga que fica hiper-estimulando porque ela sabe que é prazerosa, é aquela
crianga que esta sempre mordendo, que pde o brinquedo na boca, que lambe as coisas, geralmente lambem
parede, lambem tudo. E a fase oral. A fase oral é o primeiro ano de vida. Depois de 1 ano de vida ndo é mais
fase oral. A procura sensorial oral e a desordem de processamento. E a crianca hiporresponsiva gustativa que
fica fazendo procura sensorial porque a resposta € hipo e ele fica ativando para sentir. Entdo aquela crianga
téd o tempo todo com alguma coisa [00:42:22], camiseta ou lambendo; qualquer coisa que pega pde na boca.
— Al td ainda na fase oral!"" - Ndo, nao! Nao ta na fase oral. — Ai é saber pontuar. Esse é o sistema sensorial
oral. Entdo tem o hiper. O Hiper é aquela crianga que vai ser seletiva, aquela crianga que vai comer coisas
especificas e vai sentir nauseas ou defensividade — ndo vai querer permitir botar na boca. Diferente do hipo,
que é tudo muito lento, devagar, ele ndo quer mastigar, mas se tu pdes alguma coisa ele até mastiga, o hiper
nao; o hiper se ele vier para consisténcias rigidas, ele ndo mastiga. Ele ndo aceita. O hiper gera uma ansia de
vomito. Uns vomitam e outros, geralmente, desorganizam quando véem aquela consisténcia. Consisténcia do
pastoso ao mais rigido, solido; temperatura quente e frio; e sabor, doce ou salgado. Sao as trés possibilidades
da crianga ser hiper. Pode ser nas trés, mas geralmente € uma outra. Ele é para doce ou salgado, para quente
ou frio ou para consisténcia, pastoso ou mais rigido. Entao o hiper vai ser seletivo, ele vai escolher um desses
e € s6 que ele vai tolerar. E ai entra o oral que eu falei que influencia. Ele € hiper responsivo para consisténcias
pastosas. Eu vou dar um iogurte rosa para ele comer, de morango, ele comega a associar que todos os liquidos
rosas dao aquela sensacao ruim na boca dele; ai ele comeca a visualizar a comida antes e ja faz uma pré e ai
ele comeca a ficar cada vez mais e mais e mais seletivo; mais e mais e mais seletivo porque ele comeca a
associar a cor, a textura, e é tudo... tudo o que for proximo daquela textura, no dia a dia, ele nao vai querer.
Entdo, se tu surgires com um brinquedo — € complicado um brinquedo — mas, por exemplo, um sorvete: ele
nao tolera gelado; ele provavelmente nunca vai querer brincar com um sorvete porque ele vai entender que
aquela resposta que ele tem oral para o sorvete, que € gelado, € no brinquedo também. Entdo a crianga TEA
comeca a fazer associagbes e vai cada vez se isolando mais, por isso que a crianga TEA € isso, ele vai se
isolando que, de acordo com o sistema sensoriais, ele vai se restringindo para fazer s6 o que ele gosta e o que
gera prazer. Fora disso ou ele sabe que € hiper — e eu ndo quero; ou eu nao tenho vontade porque eu sou hipo
e 0 que fico em procura sensorial € bom; ai eles ficam no ciclo ritual. Esse € o funcionamento. Os sistemas
sensoriais determinam a crianga TEA. Entdo eu sempre digo: a gente tem que conseguir pontuar para saber
se a gente entender se a gente esta potencializando zonas de conforto e sistemas sensoriais ou a gente ta
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deixando essa crianca com um potencial de ser modificada. Porque, muitas vezes, o erro é esse: ah, eu sou
uma crianga que sou hiperesponsiva para doces; ele sé nao tolera doce. — Come de tudo que ¢ salgado, mas
nao come doce. A mae insiste que tem que comer doce. Ai acontece que comeca a enfiar goela abaixo da
crianca, com forga, faz com que ela coma. Ele comeca a associar que toda a vez que ele come doce ele sente
ansia de vomito; ai ele comega a associar que todas as festas tém doce; ai ele comecga a associar que “festas
€ sair de casa’; ele comecga a ndo querer sair de casa porque ele acha que vai num lugar, que vai ter doce e
ele vai ser obrigado a comer — e vai ficando... vai ficando... — E essa é a grande questao, porque o TEA nao
consegue perceber e interpretar. Ele faz associagdes. Ele comecga a fazer associagdes repetitivas e comega a
voltar para a zoninha de conforto. - "Ah, mas eu sei que se eu ficar no virtual vai ativar a minha visao e vai ser
muito bom, prazeroso, prazeroso, prazeroso. Entao fico aqui no celular o dia todo em casa porque se eu sair
de casa eu posso ser levado para um lugar que eu ndo quero ir e que pode ter o doce. Entdo eu vou ir para a
terapia, aquele terapeuta vai exigir que eu faga tal coisa que eu ndo gosto e que me gera desconforto; e se eu
ficar aqui no celular eu sei que aqui me gera prazer. Se eu ficar andando em ponta de pé me gera prazer; se
eu ficar ouvindo a mesma musica e cantando ela me gera prazer...” - e ai vai fechando e ai que a gente entende
0 que € uma crianga autista. A crianga autista se baseia pelo sensorial. —Vamos la, mais um sistemal

Vestibular.

Vestibular. — O vestibular ele é interessante para gente ter recursos em casos de movimento. A gente pode
fazer... a K. chegou a te mostrar alguma sala dela? — Eu vou te mostrar aqui depois. A gente tem, a gente pode
fazer pinos suspensos e botar balangos dentro do proprio quarto. Tem aparelhos de integracdo sensorial que
a gente consegue botar em qualquer ambiente domiciliar. Eles séo feitos para clinicas, mas a gente também
pode também adaptar para dentro de casa. Adaptar, nao! Coloca-los dentro de casa num ambiente em que
ele consiga fazer um péndulo e que ndo tenha nada de modificacdes.

Como que a gente identifica?

A crianga com desordem do pensamento vestibular ela pode ser hiper ou hipo. — Como é aquela crianca hipo?
- A criancga hipo é aquela crianga que tu percebes que nao tem medo de nada, nao tem desconforto nenhum
com relagao ao corpo contra a gravidade. — Sobe em cima do sofa, sobe escada, se pendura em lugares,
porque é uma crianga que, como eu nao tenho... O qué que ¢ o sistema vestibular? — E a resposta que a gente
tem do corpo com relagao a gravidade: cabega e corpo. — Tudo o0 que eu tenho que subir, descer. Porque, o
qué que o sistema vestibular é? — Ele tem um movimento para frente e para tras, para um lado e para o outro,
para cima e para baixo. Esse € o sistema vestibular responsavel no nosso corpo. Entao todo o movimento que
eu faco para frente e para traz, para um lado e para o outro, para cima e para baixo, ativa 0 meu sistema
vestibular. Entéo toda a vez que eu vou fazer esse movimento vai me ativar que eu to contra a gravidade e
isso vai me gerar um desconforto e eu vou ter que ver como eu vou projetar 0 meu corpo para evitar que eu
tenha essa sensacao de desconforto. A crianca hipo ela ndo tem isso porque a hipo-resposta é baixa. Entao
uma crian¢a que nao faz diferenca alguma se ele esta na ponta do sofa ou na ponta de alguma cama ou em
cima de um penhasco porque ndo tem essa sensacdo contra gravidade. — E zero! — Para ele ¢ indiferente de
onde ele esta. Entao € uma crianga que se coloca muito em risco, € uma crianga que brinca com possibilidades
de queda e de se machucar. Entao € uma crianga que a gente, quando a gente faz o treino, a gente pde tudo
suspenso, tudo instavel para ver como ele vai reagir. Se eu subi 10 degraus sem nenhuma base de apoio do
lado, eu vou devagar para ver o que vai acontecer quando eu chegar la em cima. A crianga geralmente que
€ hipo-vestibular, ela vai sobe, ela vai tropecando e cai para lado, e cai, € chega na ponta, desde, da uma
passada sem planejamento, sem intermediacdo da altura e aonde for. Entao a crianga... — Claro que algumas
vao ter o senso, por um cognitivo preservado, vao ter 0 senso de “eu vou cair € vou bater de rosto’; mas é
uma crianga que nao vai fazer diferenca se tem apoio lateral ou nao e ela vai subir do jeito que for. Ai entram
questdes associadas - planejamento motor: “*como € que eu vou subir? Se eu subo devagar, se eu subo reto?
— Se eu posso descer alto, eu pulo, eu viro de costas, eu sento, eu deito, eu viro de costas... como é que vou
me projetar?”” — Ai entra uma questdo que ta muito associada com o vestibular, ta? Que é, por exemplo, a
crianca vai se colocar em risco até um nivel X; se ele tiver um bom planejamento motor que é: eu sei como
usar 0 meu corpo num ambiente e eu tenho um cognitivo preservado que, eu sei que se eu chegar la em cima
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€ cair eu vou dar boca no chao, é uma crianca que nao vai se colocar tanto em risco, mas é uma crianca que
nao vai fazer a diferenga a gravidade. — Eu ponho no balancgo e balancgo rapido de tudo que € jeito — ndo tem
diferenca alguma! Dependendo do movimento que tu da num balancgo, tu vai sentir desconforto. Qualquer
pessoa vai ter um desconforto com estimulo com alta intensidade. Vai ter algum desconforto ou “opa, eu vou
cairl”. Ai, o qué que tu faz? — Tu vai deixando cada vez mais instavel para ver que resposta vai ter... Até que
chega um momento que ele quase esta em risco. A gente tem uma plataforma que é s6 uma madeira e 4
fiozinhos de corda que tu fica; se tu inclinar ela la em cima, no teto, tu vai te agarrar nas cordas porque tu sabe
que tu vai cair; a crianca sempre vai ficar olhando e ela... 0 maximo que ela vai fazer é segurar na cordinha,
mas nao vai ter essa sensagao contra gravidade. Entao a crianga hipovestibular € aquela crianga que se coloca
muito em risco por nao ter essa sensagao contra gravidade. Ai, a hipervestibular é diferente, € aquela crianga
que tu botou numa areia instavel, seja com um banquinho de 20 cm de altura, ele senta e desce ou ele se
desespera, se segura, se agarra em ti - 'ndo, me faz descer daqui.”” - E quando a gente pde nas bases
suspensas, instaveis, as vezes tu nao precisa fazer 10 segundos de estimulo. — Tu botou em cima:
““uaaaaahhhhhhh™ [imita um choro gritado] — Desorganiza e comega a chorar desesperado sem tu nem ter
feito um balanco seja lateral [para frente e para traz] ou para cima e para baixo. Tem uma rede que a gente
usa, de lycra, que a gente consegue fazer o para cima e para baixo; pde a crianga... quando ela afunda, ela ja
grita na hora. — Anota: hipervestibular. — E na hora. — Porque a crianca pode ter s6 desconforto ou ser aversiva.
Do hiper, na verdade. O desconforto é quando aquilo te gera um desconforto; o aversivo é quando a crianca
quase desorganiza. Ela chora, vomita, sua... S&o caracteristicas do sistema nervoso auténomo que nos diz: ta
demais. As vezes é s6 o desconforto e serve para todos os hipers. Vocé sente sé um desconforto que é: aquilo
nao é muito bom para ti, tem uma acao que tu nao ta gostando’; mas a crianga consegue tolerar um certo...
uma certa intensidade. Tu aumentaste a intensidade o desconforto se torna maior; agora o aversivo € aquela
que tu da pouco estimulo e ja tem uma resposta organica que é: suor — a crianga fica suada; sialorreia — a
crianca comecga a babar ou vomita. Entdo sao essas 3 caracteristicas que a crianca da quando ela é hiper-
aversiva - que € o maximo que o corpo pode ter de estimulo hiperesponsivo, que € assim: chega! — Primeiro
que eu disse: ta, nao gostando. - Ai tu vais de novo. Que nem, as vezes a gente esté trabalhando o tatil: = ah,
viu, ja esta botando a mao na areia! Olha que legal!™" - A crianga esta mexendo na areia e esta assim: [faz um
ruido com a boca] — Se salivando. — Entao ela esta tolerando, mas ela ainda tem desconforto. O sistema
nervoso auténomo esta dizendo: “'néo ta legal isso; nao ta bom ainda, sabe? — Diminui essa area, por menos
‘'mdo na minha area’" - Ai tu pde menos e corrige. Outras vezes: [faz ruidos com a boca — de ansia] — Tinha
uma crianga que fazia assim: [ruido de ansia]. — Geralmente no vestibular € quando a crianca é hiper é onde
mais aparece resposta hiper de todos os estimulos. E o tatil e vestibular. O vestibular é o mais evidente. Porque
o tatil a crianga faz a defensividade, ela evita; tu pode pegar a mao dela e botar dentro do estimulo, ela vai
fechar a méao e vai evitar; agora o vestibular, tu fez um movimento a crianga se desespera; ela grita, ela deses/...
ela se joga de cima. Se forgar ela se joga de cima. Tanto quando a gente faz a testagem e a gente vé que a
crianga fica com desconforto, a gente ja faz um pré-cuidar que essa crianga vai se jogar. A crianga, no
desespero, ela joga, ela quer sair daquele estimulo. As vezes tu pde na plataforma, tu balancou e ela:
““uaaaahhhhhh™ [grito/choro] — "Eu quero acabar agora, foi demais!™ - Ai tu tem que também sempre durante
0 seu estimulo... Mas é isso: 0 hiper é, segundos... as vezes, claro!, como tudo, tem excecdes e tu faz ali e tu:
sera? Eu vou mudar! — Ai tu mudas o estimulo suspenso.

Hiperzinhol

Exatamente! ((Risos)) A gente as tecnologias quando a gente conversa, corredor... Claro, sempre uma
tecnologia [00:53:16] - "esse é hiperzinho'; “esse & power-hiper!” ((risos)) — "Esse € power-hip! Reduz
estimulo, vai devagar senao ele ndo vai querer mais entrar na tua sala porque ele vai te associar a sala, ao
balanco, ao estimulo, a clinica, ao balango, ao estimulo... Sair de casa = vai pro balango - pro estimulo...™
- A gente comega, de novo, aquilo que a gente tem que cuidar. Entao, ai € uma crianca que € hipervestibular
e tu quer dar um estimulo para ela, vamos botar, vamos ver aonde a gente pode botar um balanc¢o, algo que
tenha menos estimulo. — Uma cama-elastica, algo que tem menos estimulo para quem é vestibular. — O qué
que é vestibular? — Para cima e para baixo; para um lado e para o lado... — A gente comega com um estimulo
com uma cama elastica pequenininha dentro do quarto, algum estimulo que tenha de vibragéo, instabilidade,
bancos para subir € para descer; degraus, subir e descer; toda vez que eu tenho o0 corpo que mexe a cabeca
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com relagdo ao corpo, eu trabalho vestibular. Entdo vamos pensar em botar nesse quarto algum estimulo para
ir organizado. — Podemos, ao invés de evitar, vamos botar para estimular. — A gente pode pensar. Degraus,
como eu te falei de botar os 3 bancos para pegar o brinquedo que ele mais gosta la em cima. - "Vocé vai ter
que subir para pegar.” - Para subir para pegar trabalha vestibular. — Nao vou subir em cima, eu tenho medo
de cair, eu tenho medo de altura... € vestibular. — "Ah, eu ndo vou, mas eu quero muito pegar aquele carrinho.’
- Vai ter que pegar. Ai ele vai ter que subir nos banquinhos, a gente da para ele um estimulo vestibular leve,
com pouca intensidade, s6 subir em 3 banquinhos e pegar o carrinho. Agora, a crianga que € hipo, € legal a
gente botar um balan¢o dentro do quarto. Botar um balanco, uma rede... — Vamos botar para balangar! —
Agora é hora de brincar com o pai e a com a mae. — 'Vamos para rede!"" - E tenho mais de um paciente que
nao botaram de integragao sensorial, mas botaram rede na sala. Ta vendo tv e fica |4 "nanana...." - Ela é hipo-
vestibular. — Vamos ativar esse sistema vestibular. — Vocé vai ver tv e esta balancando ela. Ela esta ganhando
um estimulo vestibular na sala, no quarto da pra botar; entéo o vestibular € interessante...

Uma cadeira de balango.
A propria cadeira de balanco! A prépria cadeira de balango!
Toda vo tinha uma cadeira de balango. Hoje n&o tem mais.

Provavelmente todas as vés tinham alguma desordem vestibular, porque elas estava tanto se balangando, o
tempo todo ativando! ((Risos))

Tem umas pessoas que pegam 0 neném no colo e...

Pensando: todos nascemos desorganizados em nivel sensorial, ta? A gente tem os nossos 7 sistemas e eles
sao desorganizados; conforme a gente vai sendo estimulado a gente vai organizando eles. Entdo aquela
crianca que fica no colo e balanca desde pequeno esta dando estimulo vestibular. Tu brinca com ela de “subiu!
Desceu!” pde no colo e 'vem com pai! Vem com a mae!” - Tu ta dando desde o inicio estimulos vestibulares.
Agora aquela crian¢a que fica pouco tempo, que balanga um pouco, que brinca um pouco, essa crianga
certamente vai ter uma desordem vestibular maior — certamente! — Claro que, crianga que nao vai na pracga,
nao que brinca na pracinha, vai ter desordem vestibular, porque ela ndo t4 nunca contra a gravidade; ela esta
em casa, no quarto, no celular. Computador, celular, joguinho, video-game... Ele ndo esta nunca estimulando
contra a gravidade, ndo faz nem uma atividade esportiva, € o paciente certo para ser trabalhando, nao
necessariamente sendo TEA. Ai imagina o TEA que é restrito, ai € uma crian¢a que tem um comportamento
inadequado, a méae evita sair com ele porque ele pode desorganizar em algum ambiente, ele vai ficar restrito
de estimular o corpo dele. Se ele ficou restrito de estimular, certamente vai ter algo vestibular. Certamente vai
aparecer entdo a gente tem que proporcionar nessa casa algo vestibular para ele.

Agora...

Proprioceptivo?

... a grande novidade da minha vida é o proprioceptivo.
E é o sistema mais importante do TEA.

Fui apresentada para ele faz 2 anos.

E o sistema que mais desencadeia desorganizacao e o sistema que mais regula uma crianca. E o sistema mais
fantastico para ti pensar numa crianga proprioceptivo. Porque o proprioceptivo hada mais é do que a resposta
do nosso corpo as sensagdes. Tu ta apoiada aqui e o teu sistema proprioceptivo ta te dizendo que ta bom.
Daqui a pouco o teu sistema proprioceptivo dizer: ta demais, troca. Eu té aqui com as pernas pressionadas
aqui, daqui a pouco o0 meu proprioceptivo diz: ta esmagando, muda. Entdo eu vou. E assim a gente vai se
posicionando no ambiente. E o proprioceptivo que te da todo o direcionamento da ascensdo do seu corpo;
dizem que ele é responsavel pelas articulacdes, entdo tudo o que tu sentes, peso, ta sentado, o quanto ta
pressionando os seus discos na cadeira. — Senta, sacro. Senta, isquio. Né? — E tu vai te posicionando. Ai teu
proprioceptivo diz: a cabeca esta virada para o alto. O teu proprioceptivo diz: ta demais a cabecga para esse



213

lado, modifica. Entdo ele vai te direcionando as sensacdes todas do teu corpo. O sistema proprioceptivo s
pode ter uma resposta que é: ou desempenho tipico ou hiporresponsivo. O que é o hiporresponsivo? — E
aquela crianca que tem a sensacgao do corpo baixo. Aquela crianga que nao utiliza muito o corpo, nao tem
muita vontade de se movimentar, s6 que o qué que acontece? — Toda criancga hiporresponsiva, ele descobre
que estimular o sistema hiporresponsivo gera prazer. Do auditivo que canta musiquinha; do visual que faz uma
sequéncia visual; do tatil que pde na méao; do oral que morde alguma coisa e lambem e ativa; o proprioceptivo
€ a resposta do corpo. Entdo toda vez que eu ativar 0 meu corpo me gera prazer, 0 que uma crianga
proprioceptiva faz? — Ele estd sempre em movimento sem parar. Porque toda vez que ele ativa o proprioceptivo
gera prazer, toda vez que eu ativo, gera prazer, gera prazer, gera prazer, gera prazer... entra em overloading!
— Prazer, prazer, prazer... SO que, 0 qué que eles entendem? — Que se ele fizer algo muito curto gera prazer
muito mais rapido, entao para qué que ele vai fazer algo muito longo, que é caminhar do quarto até a sala se
ele pode caminhar da porta até a cama? — Da porta até a cama. Da porta até a cama. Da porta até a cama.
Da porta até a cama. — Entéo... e se ele descobre que ele fica em ponta de pé e isso gera muito mais prazer
porque ativa muito mais o corpo, ele faz isso em ponta de pé. Tu vé muitas criancas TEA andando em ponta
de pé porque esta ativando o corpo contra a gravidade e isso gera prazer. E uma crianca que: sobe, desce e
pula; sobe, desce e pula; sobe, desce e pula; sobe, desce e pula; sobe, desce e pula; sobre desce € pula...
Porque tudo o que for tenséo e vibracao ativa o proprioceptivo. Isso aqui ativa o proprioceptivo, entdo uma
crianca que esta toda hora querendo ou ficar sentada ou deitada, € uma crianga que: senta, deita; senta, deita;
senta, deita; senta, deita... E uma crianca que a caracteristica é: o meu filho ndo para ver um filme; o meu
filho brinca com 15 brinquedos ao mesmo tempo; meu filho ndo fica 2 minutos sentado para comer e eu tenho
que ir atras dele com a colher para comer. — Por qué? — Porque o proprioceptivo diz: tu te movimentas que é
bom. Tu para e ele diz: ““pula que é bom! — Faz ponta de pé que bom! Pula que é bom! Corre que é bom!
Ponta de pé é bom! Corre que é bom!™" — Ativou dopamina, serotonina, lébulo pré-frontal. O chocolatinho [e
eu adoro usar o exemplo do chocolate] — Chocolatinho, chocolatinho, chocolatinho... — Muito chocolate, muito
chocolate, muito chocolate, muito chocolate... — Tu imaginas uma crianca que fica o tempo todo se
hiperstimulando, € uma crianca que, por caracteristica, ndo para. Entdo na avaliacdo/... durante a avaliagao
eu dou uma... eu dou dois brinquedos em duas extremidades — classico! — ele ndo consegue terminar essa
brincadeira e passa para outra. — * Ah, 'OK', Filipe, ele nao conhece a tua sala, é interesse!” - 'OK'. S6 que eu
vou fazer isso em varios momentos alternados, ele nao consegue terminar uma atividade; toda vez que ele vé
a cama elastica ele vai para a cama elastica; e se ele vir a minha malha — que eu vou te mostrar, que é um
colch/... uma malha grandona, cheia de espuma — a crianga fica o tempo todo se jogando e o relato classico
€: 0 meu filho nao para, eu ndo aguento. Ele s6 para quando dorme. Ele, as vezes, sé dorme se tem que ficar
alguém apertando alguém ou ele mexendo na minha orelha ou ele fazendo algum estimulo ou ele com muitas
cobertas. Porque tudo o que for tensao e vibracao, acalma. Uma crianca que, € uma cosquinha. Adoram pedir
colo. Entao muitas vezes eu tachado como ‘“terapeuta do mal™ - e isso € muito engragado! — Porque eu digo,
nem tudo é carinho no filho de vocés. O filho de vocés tem um proprioceptivo baixo, ele é hiporresponsivo-
proprioceptivo e ele fica procurando sensacdes para se organizar e receber abraco regula o proprioceptivo
dele entdo ele fica te pedindo abrago ndo € porque ele quer carinho, é porque ele regular o proprioceptivo.
"Ah, entao por isso que ele é excessivamente afetivo. Eu achei que ele gostava...” - Nao, teu filho nao gosta
de todo mundo, o teu filho sé esta so6 se hiper estimulando. Entao ndo € adequado que ele fique o tempo todo
te pedindo colo. " Ah, mas eu vou parar de dar colo.”” - Nao, nao estou dizendo para ti ndo ser mae e nao dar
colo, mas o teu filho ndo esta pedindo colo para ganhar colo; sdo criangas que, muitas vezes, se arranham;
sao criangas que, muitas vezes, batem nos outros, mas nao verdade, nao bate porqué... - ““ah, ele bate em
todo mundo.™" - Ele ndo bate porque ele é agressivo. Ele bate porque a sensagéo da vibragao da mao gera
ativagao proprioceptiva. E ai quando eu bato no outro e o outro me olha, eu ganhei interagdo. Entao eu ganho
uma interagdo de comportamento, eu consigo aten¢cao do outro € ainda me regulo o proprioceptivamente.
Entdo sao criancas que batem, batem na mesa e em tudo quanto é lugar [faz ruidos de pancadas], tu vés,
muitas vezes, uma crianca até brava e dar pulos. Esta procurando uma sensacao. Ele esta estressado. O qué
que a gente faz quando a gente esta estressado? — A gente procura algo para nos acalmar. O qué que eles
entendem? — Que é a calma ativa algum sistema proprioceptivo. Eles vao buscar: ou cantar a mesma musica;
ou botar algo na boca — se ele for hipo-oral [vai pensando as linhas neuroldgicas]; ou eu vou fazer alguma
sequencia visual porque vai me acalma; sé que se eu tenho um proprioceptivo baixo, € 6bvio que ele vou
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procurar ele instantaneamente porque qualquer movimento que eu der para 0 meu corpo eu vou me organizar;
entdo essa é a grande questao de varias criangas TEAS: s&o criangas que ndo param; que tu olha e eles vao
para um lado e para o outro; caminham; fazem um “flapinzinho™; e caminham; vou para ca; vou para la... Eles
estao o tempo todo numa procura sensorial porque aquilo gera prazer porque eles estao num ambiente em
que eles ndo sabem o que fazer ou estao estressados ou estao felizes. Vai aparecer em todos os extremos. —
Se eu td feliz e n&o sei fazer... O qué que é ser feliz? — E: esta muito bom, ta muito bom, t& muito bom, t& muito
bom... — Eu sei que se eu ativar o meu proprioceptivo, € muito bom. Entao, além de estar bom, o proprioceptivo
deixa melhor ainda. Se eu t6 estressado e nao sei o que fazer, eu t6 irritado, ndo quero mais estar aqui:
proprioceptivo, ativa que é bom. - Nao sei o que fazer aqui, a minha méae ta aqui parada e eu t6 sentado numa
mesa aqui, ta numa recepcéo esperando para ser atendimento no dentista, nao sei o que fazer, ndo sei 0 que
fazer, nao sei o que fazer... — Ti movimenta que é bom. Ai é o classico da mae estar sentada e a crianca na
sala: sobe mesa, desce, sobe... senta do lado, senta do seu lado, ai te encosta, olha pra ti, ai vai la, faz um
homem aranha contigo, corre aqui, pega la, pega um brinquedo aqui, pega um carrinho, vai la, corre no patio,
volta... — Na verdade ele ndo sabe o que fazer ou ele esta estressado por estar ansioso, ou ele esta feliz, ele
pode estar em qualquer contexto. A diferenca é: quando ele ndo sabe o que fazer, que é, falta recursos
internos, ~ 0 que eu faco nesse momento? — Eu sei 0 que € bom?"" - O qué que é bom? - ““Ativar os meus
sistemas hiporresponsivos.™ - Entéo, tu imagina, o TEA é muito sensorial. O proprioceptivo &€ o mais, vamos
dizer assim —vamos usar um termo leigo! -, 0 mais maldito de todos! Porque tu consegues a ele rapido acesso.
E sé tu dar uma caminhadinha de ponta de pé e subir no sofé e pular que tu ativou ele. E tu ativou ele, foi bom
— ele comeu a primeira mordida da barra de chocolate. Ai tu continuas na mesma sala ainda com tudo mundo
parado, n&o sabe que lugar eu vou dar — eu vou comer mais uma barra... mais uma mordidinha. Ai, daqui um
pouco, tu esqueces que tudo aquilo que esta acontecendo so ta pensando: faz que é bom, faz que é bom, faz
que é bom... — Ai ativou aqui, & o "dependente quimico’, né? — Vai, vai, vai, vai, vai, vai, vai, vai, vai... — E ai
chega o terapeuta e te pega e: vamos para terapia? - “"Uaaaadhhhhhhh!"" [choro/grito] — Porque ai tu cortou
o ciclo que ele 'tava fazendo, o ritual de regulacéao.

E tem alguns, alguma literatura que fala dos ambientes téxicos.

E.

Eu entendia como “ambientes téxicos’, sendo aquele que a crianga nao queria ficar.
Ta.

E agora falando contigo eu ja fico pensando que é aquele que ela quer cada vez mais.

Também. Boa linha de pensamento, bem técnico, né? Olhar bem técnico, dificil de interpretar. Bem técnico.
Porque se eu estou num ambiente em que ele me gere estimulos dos meus sistemas hipos: € a disneylandia
para mim essa sala e essa disneylandia vai me desorganizar. Desorganizar ele em termos neurologicos. Para
ele é fantastico! Ele esta ali fazendo e para a mae, muitas vezes, ""mas ele esta organizado, ndo esta agressivo,
ndo esta incomodando™; nao, ele s6 ta fazendo um ciclo ritual. Um dos movimentos repetitivos que mais
incomodam as maes ¢é o flapping.

Que as pessoas que ndo conhecem o autismo é onde elas identificam.

E o flapping. Na verdade, o qué que o Flapping é? — E o estimulo proprioceptivo porque & vibracéo, e visual
porgue eu vejo a mao passando na frente. Se eu consigo fazer um flappping pulando na ponta de pé, eu tenho
muito mais ativacao, entdo sao criangas que fazem, andam, e vao fazendo; e ai 'cé ta... — Propriocepcao.
Tendo sua propriocepcgao. Eu té ativando o sistema proprioceptivo e isso esta me gerando muito prazer. Entéo,
se tu ta falando comigo e eu néo t6 entendendo nada do que tu ta falando comigo e tu acha que eu t6 te
escutando, "ah, isso aqui € muito bom! Isso aqui...” - Tu ta falando. Ai tu diz... Ai, muitas vezes, o que acontece,
os erros de terapeuta: ta trabalhando — vamos dar um exemplo, grafismo — eu te dou um lapis e um papel e tu
ta aqui, ©... — Ai depois que ele para de se balancgar tu diz: da aqui eu vou guardar... Ele nem sabe o que ele
fez. Porque ele estava se hiperstimulando naguele momento e estava no momento altamente regulatorio,
prazeroso, e tu falando com ele, dando para ele... entdo, muitas vezes a gente tem que cuidar do ambiente
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téxico porque eu t6 dando para ele a zona de conforto dele, eu td deixando ele no lugar balangando onde tem
um estimulo visual onde ele fica olhando, ele fica olhando e fazendo o proprioceptivo e tu acha que aquele
ambiente esta sendo regulatério, aquele ambiente, na verdade, esta estimulando o padrao repetitivo dele; por
isso cuidar aonde tem a cor; cuidar aonde tem a luz; cuidar o que tem no chao; por isso que o ambiente
favorece. Como eu te falei, la no inicio, quando a gente comecou a falar, eu falei: 0 ambiente pode... que tu
deu o maior exemplo: ah, mas ele pode ficar subindo e descendo? — Pode! Se ele fosse um hipo-tatil e eu
tivesse feito toda aquele circuito para ele que ficava ativando o tatil dele, eu tinha perdido o paciente. A mae
dizendo: eu amei o0 quarto, ele fica o tempo todo no quarto e sobe e desce aquela escada, ele sobe naquela
escada e desce o dia todo. — Eu ndo quero que ele suba a desca escada o dia todo. — Se ele ficar subindo e
descendo escada o dia todo, ele entrou no ciclo ritual. Ai eu fiz um quarto potencializando justamente o que
nao podia. Por isso que, aqui também, quando a gente fez as salas, existem os saldes de integracao sensorial
que tem a ver com isso. uma das coisas que eu modifiquei aqui foi: a gente ndo tem salas de... a gente nédo
tem salao de integracdo sensorial; a gente tem salas de T.O que tem recursos da integracao sensorial. -
Porque, 0 que acontece? — A sala de integracédo sensorial ela € um excesso de estimulo visual. Dependendo
do paciente que eu botar ali dentro, eu vou potencializar as zonas de conforto nele e, ao invés de ser um
ambiente regulatério, ele vai querer ficar pegando umas coisas, ele vai querer ir 14, ele vai querer... e eu vou
criar um pico de estresse muito alto, entdo sao salas com menos estimulos visuais, salas mais cleans, que tem
os estimulos que a gente precisa. Isso tudo a gente tem que cuidar. E o quarto & um influenciador. A crianga
que nao vai dormir porque tem muito estimulo que gera uma ativacao para ele. Ai, por exemplo, se eu tenho
um paciente que tem... ai tem o proprioceptivo baixo, é fantastico botar malha, sé que essa malha nao pode
estar o tempo todo no quarto, senio ele vai ficar pulando 57 minutos sem parar! Que nem quando ele entra
em cama elastica. Ele entra em cama elastica — ah, vamos botar uma cama elastica no quarto para brincar- ai
tu vai organizar o vestibular e ele vai ficar pulando no sofa e correndo pela casa toda. Ai a mae me diz: "ah,
Filipe, ta demais! Ele fica pulando duas horas na malha! Na cama elastica!” ((risos)) — Nossa, ele ta pulando
2h na cama elastica?! — Eu ndo td organizando! Ele ta no overloading. Ele estar sobrecarregando e nio esta
sendo funcional. A cama elastica € para momentos especificos. Guarda a cama elastica, traz a cama elastica
para aquele momento que ele esta mais desorganizado...

Sim, essa coisa que, se tiver um colchao de molas...
Sim.
... @ Cama vai ser mais o lugar onde ele vai querer ficar pulando, pulando, pulando.

A gente tem que tem que pensar no colchao. Ai gente tem que pensar em ter sim algo regulatorio. Mas a
gente tem que pensar como isso entra e isso sai ho quarto. As vezes a gente tem que pensar. Teve um paciente
que eu projetei, mas ficou muito caro. A gente projetou uma escaladinha bem pequenininha, s6 que ai o grande
problema era que tinha que ter alguém auxiliando porque ele podia escalar ((risos)) e cair! Porque na escalada
tu trabalhava o proprioceptivo — que é forca, tensédo — e + o vestibular. Entdo a gente trabalhava ele e aquilo
organizava ele. Igual eu te falei: ai a gente fazia uma parece que estava a escalada e uma parede fechava. Se
tu deixar isso aqui aberto, ele vai viver nessa escalada o dia todo. — Hiper-estimula. Ativa o proprioceptivo e:
sobe e desce; sobe e desce; sobe e desce... — Entao, ai tu vai ter = 6h, agora pde uma tabelinha, agora tem
um horario para ti brincar.” - Ai ele vai brincar. Porque ele precisa em algum momento estimular esse
proprioceptivo. Se ele vai estimular 24h... Agora se ele entender que ele tem no quarto dele ou na casa dele
um espaco em que ele pode utilizar e vai esperar aquele momento para poder se organizar. Ele vai ter naquele
momento. A gente vai ter inicialmente umas 3x por dia, depois 2x por dia, e assim a gente vai reduzindo, mas
ele precisa ter por que se ele nao tiver ele vai fazer. Ele vai fazer. Entdo ao invés de ele ficar fazendo pela casa
toda, o tempo todo, a gente vai ter um lugar para isso que vai ajudar a potencializar ele. "Ah, hoje ta demais!
- Joga na rede! — Entdo a gente precisa ter dentro do ambiente recursos também que organizem a crianga e
que também possam facilitar para a familia porque uma crianga o tempo todo em procura sensorial e
desorganizando em casa, deve ser muito desgastante para ambos porque a crianga também esta desgas/...
¢ sofrimento para a crianga, porque esta o tempo todo no estimulo repetitivo é sofrimento. E 0 mesmo
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pensamento da dependéncia quimica: eu preciso, eu preciso, preciso, preciso... Isso é sofrimento. - “"Eu
preciso, eu preciso, preciso...” - 'Eu preciso! ™"

Comega com prazer € no final € um sofrimento.

E. Se eu comer 6 dias seguidos chocolate... doce, eu t6 fritol No sétimo dia eu preciso comer
desesperadamente. — "Meu deus, eu precisava comer muito chocolate! 'tava muito bom aquele petit gateau
com essa calda de negrinho!™" — Entdo é isso mesmo! Muitas vezes a gente tem que trazer o pensamento nao
sO do sistema sensorial, mas € isso que estadvamos falando hoje: é entender neurologicamente o qué que é
cada sistema e 0 qué que eles geram. Entdo ali tu comeca a entender melhor. Tu viu, tu mudou o teu
pensamento. O qué que é um ambiente toxico? — Nao é sé o ambiente, o que tem no ambiente, e sim 0 que
ele favorece de ele querer estar ali. Vocé tem que mediar isso. Tem que ser um ambiente em que potencialize
o0 que ele precisa, mas que ndo favoreca o que é ritual, entdo tem que mediar isso. E aquilo que eu falei: as
vezes, um quarto magalo-colorido s6 potencializa o ciclo ritual. Ele vai amar ficar naquele quarto. ((Risos)) —
Passou um “verde-amarelo’!

Vocé identifica a dificuldade no mudar de um modo sensorial para outro relacionado a aspectos do ambiente
construtivo? — Eu acho que tu vem falando nisso desde...

Desde o inicio. Ja fui fazendo links, foi interessante que eu fui fazendo links do que isso...

Desde o inicio.

Desde o inicio.

Super respondido, né? Na sua opinido alterar o ambiente residencial de uma crianga pode auxiliar o bem estar?
A gente falou.

Familiares e cuidadores.

Sim. Aquilo que eu falei, aquilo que eu 'tava até falando um pouco antes, 0 ambiente, ele vai favorecer para
uma maior organizacao dessa crianga e vai facilitar a rotina da familia, porqgue mesmo que eu tenha uma
crianca que tenha um ambiente que pode de ser usado nao s6 como o local dele de descanso, mas um
ambiente que é organizador para ele, regulatério, eu tenho uma crianga menos agitada, menos estressada,
menos ansiosa dentro de casa, e isso facilita para as rotinas no dia a dia. Se eu tenho um ambiente que ele
esteja ergonomicamente favoravel, eu tenho um ambiente sensorial que potencializa ele e ndo o patolégico,
eu vou ter uma crianga que vai conseguir fazer as rotinas de forma adequada. A rotina é: higiene, alimentacao,
vestuario; e tudo isso vai influenciar: familia, cuidador. Por que 0 qué que a gente tem em casa? A gente chega
em casa e temos a higienizagao, a gente tem alimentacao, a gente tem uma higienizagao pos que a gente
ganho e a gente tem, depois, 0 sono. Entdo para eu chegar 4 no sono, eu tenho que ter um ambiente mais
organizador, entdo vai favorecer muito a modificagdo do ambiente a nivel sensorial, que eu vou ter um ambiente
menos estressante. Quando eu chegar la na fase final, que é o sono, eu vou estar mais organizado e eu vou
ter uma qualidade de sono melhor; quanto melhor a qualidade de sono, mais organizado eu t6 no outro dia.
Quanto menos estressado esta o meu pai e a minha mae, melhor eles vao ter uma correlagéo comigo. Porque
0 ambiente estressante para a crianga se torna estressante x5 para o pai e para a mae. Porque, primeiro: eles
nao sabem o que fazer, eles ndo aguentam mais; e eles comegam a se sentir culpados ou comegam a
depositar que o terapeuta tem que ser magico. — Terapeuta ndao € magico! — Entdo eu preciso de um terapeuta
adequado, mas eu preciso de um ambiente domiciliar adequado. E eu preciso de uma escola adequada. Entao
tudo isso faz a crianga funcionar. Entéo, se a gente comecar: um terapeuta adequado e um ambiente que
favoreca ao que ele precisa e ao que ele nao pode ser intensificado, a gente consegue criar um ambiente
favoravel para uma melhor qualidade — seja para ele e, principalmente, para a familia porque, 0 momento que
ele estiver com mais qualidade e menos estressado e mais organizado, a familia tem uma qualidade de vida
melhor, né? — E menos cuidado excessivo e mais qualidade com ele para ter tempo para ele, e ndo sé tempo
de "0 que eu faco? Como e que modifico isso? Ele nao para! O qué que eu faco, ele nao para?” - Ele ndo para
comer; ele nao tolera o banho; ele nao tolera isso; nao tolera ficar na sala; ndo tolera ficar no quarto; ele nao
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sai do virtual; se eu tiro o aparelho virtual ele desorganiza... Entédo se eu tiver um ambiente que consigo tirar
ele do virtual e ele tem no quarto algo que regule ele, a gente chegou a um ponto, a gente conseguiu diminuir
os virtuais; diminuiu o virtual ((=)), diminuiu a zona de conforto. A gente tem um ambiente que nado tem nada
olfativo que o atrapalhe, ele consegue ter acesso a toda casa sem nenhum pico de stress pelo olfativo. Se eu
tenho dentro da casa um ambiente auditivo que favorecga para ele o estimulo que ele precisa e isso gera prazer
— fantastico! se eu tenho um ambiente auditivamente adequado, que nenhum tipo de som o desorganize, a
gente tem um ambiente mais organizado. Entao, nés somos totalmente sensoriais e a crianga TEA é muito
mais exacerbado. E dependendo do grau cognitivo isso multiplica a niveis exacerbados, né? Porque ai o
cognitivo é o que determina o quanto a gente vai ter de aprendizado para isso. Se eu tenho um déficit cognitivo
que comeca a de moderado a grave, a casa é fundamentalmente tem que ser adaptada, modificada. Porque
uma crianga que nao consegue nem nao interpretar, ele nao entende por que que aquilo funciona, ele funciona
de modo primata: tu treina, treina — ele aprende; tu estimula, estimula — ele organiza. Qualquer outro ambiente
ele ja desorganiza de novo. Ai tu comeca: estimula, estimula — organiza; treina, treina — aprende. Entdo é um
ambiente repetitivo que, se tu tiver dentro da casa o repetitivo patolédgico, téa todo mundo perdendo, né? — Eu
chego em casa e eu trabalho com paciente, eu tenho déficit cognitivo, eu tenho um quarto que é totalmente
desfavoravel para ele...

Que agora, enquanto tu falavas, eu pensei também, assim, do — e eu acho que deve ter sido, assim, dos
ultimos anos — as telas, que é uma coisa que ficou muito evidente, né?

Ah, muito! Muito.
Entéo qualquer crianga com TEA ou n&o, as mdes ddo... no carro, tem as telinhas no banco de tras.

Sim. Classico restaurante: agora todas as criangas estdao com um maldito dum celular para os pais poderem
comer. —Nao, é isso ai que tu ta perdendo. Tu ta perdendo de ter outros estimulos visuais que te geram prazer
também. Esse € o principio da terapia. A gente tem que comecar a criar novas estratégias sensoriais que
geram prazer também, a ndo ser com aquele estimulo repetitivo. Entdo, para eu conseguir modificar a entrada
sensorial, visual que o paciente s quer tablet, ele tem que interesse em visualizar outra coisas; visualizar a
bola caindo numa cesta também € legal, mas ele tem que entender que ele tem que pegar a bola e jogar de
forma repetida e entender que aquilo funciona. No momento em que ele estiver desorganizado, ele vai querer
procurar um estimulo regulatorio e ele quer - “"ah, eu vou procurar um visual ™ - ao invés de ele ir para o tablet,
eu sei que jogar bola na cesta me regula. Ele vai comegar a usar o esporte como algo regulatério. Ai a gente
usa o estimulo visual como algo patolégico, que fica o reforgador, que vira algo funcional. — Isso é o que a
gente pensa em terapia. Entéo, é exatamente isso: se eu td6 o tempo todo como fuga ou como zona de conforto
num estimulo visual, tablet, eu t6 deixando de dar novas informagdes neurolégicas visuais para mim que me
geram prazer também, repetitivas, como: o esporte, como ver um filme, como passear; andar numa bicicleta...
sao estimulos visuais que estdo acontecendo. SO que, se tu nao experienciar para o teu cérebro isso, ele vai
associar que s6 o que tem na tela, colorido, gera prazer. Entéo tu tem que modificar as entradas. Entao por
isso. Vai passear? — "Vamos ali na janela, olha ali! Olha ali o carro! Olha a placa do carro! — A gente fazia isso
antigamente. - A placa do carro! — Ah, qual o numero que tinha na placa? — Ah, ninguém viu!!! — Ah, quando
passar 3 carros modelo tal, tem que avisar...”” - € 'nao sei 0 que'... tinha mais entretenimento. Tu usava mais
a tua visdo de outras formas. Aqui na clinica também, uma coisa que surpreendeu é que, por mais que a
maioria do nosso publico seja TEA, aumentou 0 numero de criangas que nds atendemos aqui na clinica que
nao tem diagnostico algum, mas tem varias desordens sensoriais por falta de experienciacao tatil, vestibular,
proprioceptiva — sdo criangas que so6 ficam e casa, sdo criancas que nao praticam esportes, s6 praticam
esporte ai entram o bullying, porque sdo completamente desajustadas e desorganizadas, ai se inibem, nao
querem mais fazer e ai, vem para a terapia com desajuste de planejamento motor. Ai tu fica pensando: uma
crianga que nunca se estimulou; uma crianga que até tentou, mas entra o bullying que é atual também. Entdo
tem o bullying, ai tem o “s6 fica em casa’, € o corpo que nao sabe se usar de forma adequada, esta enchendo
as clinicas também de criangas tipicas s6 com desordens sensoriais; tanto que, para nos, a gente gostaria que
surgisse um diagnostico que é "desordem de integracdo sensorial’. — Que ai justificaria também ter um
diagnostico e nao ser sempre TEA, porque tem criangas que sao tem desordem sensorial e por esse
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funcionamento que tu deu agora, vai ser igual uma crianga TEA. Se eu tiver uma crianga sé sensorial... se eu
pego uma crianga com 3 desses sistemas em desordem, todas hipo, so6 ficam se hipersetimulando — TEA. TEA.
Primeiro diagnoéstico inicial: TEA. Al tu trabalhas, comecga a organizar o sensorial, era s6 sensorial. Entao a
gente td com um numero grande que tem aumentado cada vez mais de criangas terem algum diagnostico sé
com desordens sensoriais e ai, caracteristico da histéria? Tu fica em casa, pouca expressdo com o Corpo,
nunca fez uma atividade esportiva, sé vive no celular, s6 vive no videogame. Por exemplo, hoje em dia, quando
a gente aprendia a fazer esse movimento de pinga, era pegando feijao brincando, hoje em dia as criangas
fazem isso ampliando e fechando tela! ((Risos)) E ai tu vai dar...

E fazem com a maior facilidade, né?

A minha sobrinha de 3 anos, abre tudo, clica em YouTube, procura, digita... Ela ja entendeu! Olha, vai ficar
pré-selecionado, né? Ela sobre, e vai procurando ali o Pepa, ela quer ir no Pepa, sozinha. Ela clica no YouTube,
que ela ja conhece por repeticao e vai.

E vai.

E vai. Entdo as criangas estdo desenvolvendo quadros motores com celular. Isso € um pecado, né? Ai depois
enche as clinicas, né?

A minha préxima pergunta, dentro do tema abordado, vocé gostaria de colocar mais alguma informagao?
Mais alguma informagao?
Pois é! ((Risos))

Ah, eu acho que a gente falou, no inicio e agora eu pontuei, além das questbes sensoriais a gente tem que
perceber as questdes de ergonomia — que a gente falastes antes — e as questdes de ordem motora, que
também influenciam no ambiente. Favorecer o ambiente, botar uma mesa dentro da sa/... no quarto da crianga
— porque as criangas hoje em dia ndo tem mais nem mesa no quarto — para trabalhar a questao de material
escolar; ter um espacgo para trabalhar o material grafico, que as crian¢as hoje em dia so fica no tablet, entao
nao tem esse acesso tanto ao material grafico, o material escolar; eu recebo vérias criangas que nao
conseguem nem... N30 sabem nem para que serve uma tesoura. — Bah, isso € uma tesoura! — Vai deixar so
para uma escola, para quando te botarem uma tesoura na mao? Ou vao usar € ndo conseguem fazer um
recorte de forma adequada. Entdo acho que botar questdes principalmente ergondmicas e de ordem motora
acho que é significativo. Mas acho que a pesquisa fica muito grande. Acho que sensorial ele ja é
completamente amplo e complexo e subjetivo. A pessoa que avaliou pode ter visto de uma forma errada e
VOCé Ndo consegue se basear num padrao neurolégico. — Que resposta que a crianga deu a aquele estimulo?
— Ah, é hipo! — Ah, é proporcional. — Ah, & hiper.

Porque, o meu trabalho, eu ndo pretendo identificar nada.

Sim! Mas o teu meio...

Mas que consiga organizar perguntas que o profissional vai fazer para os cuidadores.
E isso dail

Para saber o qué que ele tem que botar dentro do ambiente.

Perfeito! Perfeito! Que é essas perguntas! — Tu entendeu ali que ele é... tu viu no proprioceptivo: ele tem... ele
€ hiporresponsivo no proprioceptivo, entdo a gente sabe que eu tive que botar alguma coisa de vibragao nesse
quarto. Ponto. — Tatil: ele € hiper-tatil. A gente sabe que a gente poderia favorecer ele a organizar esse tatil se
tivessem coisas de texturas no quarto. Ponto. — Entdo ti ja comega a ver o quarto. — Ah, € uma crianga que...
— Um item que da para acrescentar, de repente, € que ndo aparece aqui sao: aspectos relacionados — e nao
sei se fica muito amplo! — mas, aspectos relacionados a integracao sensorial que € o nivel de atividade. — O
qué que é nivel de atividade que eu te falei? — Se a crianga é, tem um desenvolvimento tipico, se ela é hipo ou
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se ela é hiper. — Hipo: se € uma crianca que é apatica, quietinha, parada; hiper: uma crianca que esta sempre
agitada e em movimento. Porque o nivel de atividade tu pode determinar mobilidade no quarto, tu exigir que
tenha mais mobilidade, fazer o quarto em cima, quarto embaixo, tem que botar escada. — Por que escada? -
Porque é uma crianca que é hiporresponsiva e que ele precisa se ativar mais, ter mais iniciativa. Ele ter que
subir uma escada para chegar na cama, ajudaria ele a ter uma resposta mais efetiva. Mas acho que eu acho
que comeca a ficar muito extenso.

Ta.
Ta. Sao dicas de coisas para ter a mais.

Uma pergunta também a mais aqui, que eu perguntei para a K. e ela ndo soube me falar nada e que eu t6
fazendo agora especificamente um artigo sobre isso, achei alguma... achei um material bem interessante, mas
n3o foi dentro das questdes sensoriais. — A iluminagdo. — Tu sabes alguma coisa a respeito de lampada
fluorescente nesse ambiente? Ela tem alguma coisa que tu saibas de diferente?

Nao tenho conhecimento.

Pois ent&o...

Acho algo que tu pode buscar.

Pisca. Ela esta piscando agora e eu sou hipersensivel e sinto isso.

Interessante. Interessante isso. A gente sempre pensa em ter um ambiente com uma luminosidade para que
a gente tenha acesso visual ao que tem na sala e que ela consiga ndo ter nenhuma limitagao por estar mais
escuro, né? Mas eu nunca pensei no tom da lampada, na tonalidade, na poténcia o quanto ela emite de
claridade — nem sei se é a nomenclatura correta — é interessante. E um dado interessante de se ter: o quanto
a luz influencia...

T4, entéo, assim: o qué que acontece com a lampada fluorescente e com os leds também? Ela, diferente da
luz incandescente, que é uma coisa pegando fogo, essa é a energia da luz que vem, ela vem em ciclos. Entédo
n&o é uma coisa continua, ndo € como a agua do rio rolando; ela vem “tuc’... uma coisa tipo: tuc-tuc. E a luz
faz... pisca. Ela pisca como um flash. Sabe a ldmpada estroboscépica?

Sim.

Ta...

Tic-tic-tic-tic... [faz ruido com a boca]

E isso nao perceptivel aos olhos da maioria das pessoas.

Ta, perfeito.

Algumas pessoas...

Que sao hipersensiveis, com certeza, pegam.

Exatamente. Tanto que o celular, quando tu vais filmar uma tv de led...
Fica no: tic-tic-tic-tic... [faz ruido com a boca]

Isto. E o “flicker’, que eles chamam; que & esse piscar, o cintilar. Como isso poderia influenciar uma crianga
aqui dentro? — Eu vou criar um problema para vocé!

Nao! — Acho interessante! Eu adoro linhas de pensamento. Sim, pode influenciar. Pode influenciar, primeiro,
se eu sou hipo-visual, eu querer ficar olhando para a lampada constantemente e ficar hiperestimulando,
olhando porque, ao invés de a gente estar olhando porque € luminoso é porque para ele esta dando um
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estimulo e pode gerar zonas de conforto. Até umas das perguntas, o perfil sensorial: o seu filho olhando para
objetos que brilham?

Sim!

E ai € uma das perguntas, porque a crianga que é hiporresponsiva-visual ela vai procurar estimulos visuais
para se estimular; entdo é uma crianga que, muitas vezes, fica olhando para a luz, entdo, de repente, se a
gente mudar a ldmpada, pode nao ter tanto estimulo do “pi-pi-pi° [faz ruido com a boca] e gerar menos
interesse ao estimulo repetitivo. A gente pode conseguir que essa crianga tenha menos rituais de olhar para a
lampada se mudar o tipo de lampada. E uma linha de pensamento interessante.

E se ela for hiper?

Se ela for hiper eu acredito que vai gerar mais irritabilidade. Ela vai fazer mais aversao de nao querer aquela
lampada. E interessante pegar os dois: um hiper e um hipo e botar aqui. O qué que muda? — Se o hiper com
a luz que pisca ele ndo quer, ele tem resisténcia de entrar naquele ambiente, porque tem aquela ldmpada; e o
hipo, se ele olha mais para porque é aquele tipo de lampada. E interessante! — E interessante. O hipo vai querer
olhar mais e o hiper vai querer fugir mais. Sera que quando muda a lampada para o hiper faz diferenca ou s6
a intensidade da luz 120, de 40, de 60 interfere? — Interessante isso. Interessante. E um dado interessante,
claro! Para os dois lados: para o hipo e para o hiper!

Muito obrigadal

Da mesma forma!

Te aluguei uma hora e meia.
Tranquilo!

T6 muito feliz! Depois te conto.

Depois me conta! Claro, quero saber!
[Fim da gravacédo]

TERAPEUTA OCUPACIONAL 3:

Isso. Bom, as minhas perguntas sdo... Sete delas sdo a mesma, porém eu vou te perguntar a respeito do
sistema sensorial. Entdo a primeira é: como vocé identifica a sensibilidade auditiva da crianga em relagéo a
hiper ou a hiposensibilidade. Identifica o que essa crianga apresenta, digamos assim - sempre lembrando que
€ como tu identifica, mas eu vou pensar no ambiente.

- Entdo, quando a crianga chega eu sempre dou para 0s pais preencherem o perfil sensorial e a gente faz o
perfil sensorial de cada crianga, né?, muito assim. Na realidade, as vezes eu acho que eu peco um pouquinho,
porque eu penso antes na minha estrutura de terapia, nao penso muito em casa assim, ~"'como é em casa
nao €7 A gente sempre comega pensando na minha se¢do assim, o que acalma, o que distrai, enfim, o que
tranquiliza. Entdo na realidade, eu particularmente ndo tenho nenhuma crianga que tenha problema com
barulhos assim, eu ndo noto muito assim e nem nos perfis. E diferente do visual, do tatil, do vestibular e do
proprioceptivo. Me parece que o barulho nao é tao significativo assim, nao € tao importante, entre aspas, para
a maioria das minhas criancas, no meu ‘setting’ terapéutico assim, no meu ambiente. E tem algumas coisas
também que eu penso, por exemplo, que me deixam tranquila para que eu esteja tranquila para te atender.
Entende? Assim, eu, me acalma muito ter musica, mas para mim, nao para a crianga, eu acho que isso também
€ importante para quem passa dez horas atendendo criangas dentro do espectro e que eu também tenha
aquele...

Para os familiares da crianga também.
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- E. Que eu esteja tranquila, para que eu possa estar tranquila para te atender. Entdo assim, eu gosto muito
de trabalhar com uma musica de fundo assim, ou o Patati ou a Xuxa ou musiquinha classica ou aquelas
musicas, por exemplo dos Beatles, mas é s6 o instrumental. E isso me aclama, e ai, eu estando calma eu acho
que eu passo essa tranquilidade para as criangas. Algumas me pedem para desligar, outras me pedem para
ligar entdo é isso, mas eu nao noto assim uma diferenca gritante nisso, por exemplo, do barulho do ar aqui,
por exemplo, nao sinto isso.

Agora, eles se incomodam com o choro das outras criancas, eu tenho criangas que ndo gostam de ver as
outras criang¢as chorando, que pde a mao no ouvido, tem algumas criangas que usam abafadores em algumas
situacdes, mas nao em terapia. Entende? Usam abafadores para ir, por exemplo, no shopping ou em algumas
situacdes tipo de aniversario, que usam eventualmente, mas eu ndo tenho criangas que usam sempre 0s
abafadores.

E a identificagao propriamente dita, tu segues o perfil sensorial.
- Eu sigo o perfil sensorial, sempre. Vocé conhece o perfil?
Sim, eu conhego, é a base para o meu trabalho.

- E a base, ah que legal.

E. Entdo assim, praticamente, muito obrigada, até logo, posso ir embora. Ndo, mas enfim, depois eu vou te
perguntar visual, tatil, olfativo, gustativo, vestibular, e proprioceptivo, € a mesma pergunta.

- Ta. Agora € 0?
O visual.

- Visual. Entao, sim, tem criancas que se perdem muito no visual, muito, muito, muito no visual. Entao assim,
eu tenho, por exemplo, o Marcos, é um paciente ja adulto, ele € um PC adulto entao foge um pouco dos TEAs,
mas assim, se a gente vai pensar ele ainda com a idade que ele tem, ele esta aqui, ele nao para de olhar para
a lampada, nao para, ele tira o 6culos e fica olhando para la. Fica olhando para la e qualquer pecinha que eu
dou para ele, ele quer amassar e quer apertar, € quer apertar, e quer apertar. Entdo o que as vezes me parece?
Que a base, que quando ele era crianca e as primeiras terapias... Que faltou esse estimulo para ele, porque
se até hoje ele precisa, parece que ele fica mais no sentir do que no fazer. Por exemplo, eu dou isso para ele.
O que ele tem que fazer? Ele tem que encaixar as pegas, mas ele ndo quer encaixar as pegas, ele s6 quer
ficar aqui. Porque ele ainda...

Fica apalpando.

- Ele precisa ainda sentir essa méo aonde esta, eu preciso sentir e ai foge do foco do que tem para fazer
porque ele esta ainda no sensorial, ele ndo saiu do sensorial para passar para a parte mais alta do nosso cortex
assim, das funcdes praticas. Tipo, a gente nao fica, por exemplo, como eu posso dizer? Eu estou aqui sentada
contigo, os meus pés estao no chao, eu estou sentindo que é fofinha a minha meia, ta! Esta organizado, eu
nao estou mais sentindo, mas eu posso dar continuidade no que eu estou fazendo porque isso ja esta regulado
no meu corpo. E 0 Marcos, me parece que nao, ele nao supriu essa necessidade, parece que ele precisa ainda
se alimentar disso, parece que o corpo dele ainda pede isso. E ai que outro dia eu falei para a mae dele, ele
nao tem uma sequéncia de trabalho, ele ndo tem inicio, meio e fim, ele ndo consegue ser uma pessoa
independente porque ele se perde no sensorial, porque ele nao consegue chegar ao fim de uma tarefa porque
isso ainda esta aqui, ndo é? Entdo eu acho que é um pouquinho por ai. Entdo a parte tatil e sensorial é
importante isso, ndo é7?

T4, ai a gente comega falando...

- Al nés comecamos da visual.
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Ai assim, a visual que enquanto ele ndo conseguia fazer a tarefa por causa do visual. Da luz, mas tem o visual
também de cor, de...

- Organizacao, sim. Dai, por exemplo, as nossas criangas sao muito, muito visuais, por isso a gente usa muito
o mural de rotina assim para algumas situagdes. Entao assim, elas entendem muito mais se tu mostras umas
imagens do que se tu falas, por exemplo: Agora a gente vai sentar na mesa para trabalhar, s6 mostra, ela vem
sentar. Agora, se vocé comegar, ‘Betina, vem, senta, nés vamos trabalhar, pa, pa, pa..." Ela ndo entendeu
quase nada do que eu falei. A gente sempre usa uma palavra e ordem assim: Mesa, trabalho, banheiro. Porque
se vocé der muita informacgéo auditiva, na hora de processar, ele ja esqueceu de tudo que vocé falou. Entéo
assim, entra aquilo que vocé esta perguntando, o visual também das imagens. O visual do que eu tenho que
fazer? De como € a minha rotina? A gente tem, por exemplo, a gente tem reldgio, agenda para nos organizar
no tempo. A gente usa muito com eles, fotos para organizar a rotina, isso também entra o visual, ndo €? Por
exemplo, na parte também da leitura, da escrita, mais o visual do que a leitura. Entdo assim, a parte visual eu
acho muito importante. Por exemplo, também a percepcao visual, eles amam botar as coisas certas e
organizadas e ai eu fago as vezes o contrario, eu ponho uma pega no lugar errado. Entendeu? Tipo assim.
‘Nao, esta errado!” Entendeu? Entdo assim...Ndo! Ta errado! Etu para eles tem que estar tudo sempre
certinho. Sabe? E estranho ver isso com crianga autista, eles gostam de estar tudo no lugar, por isso que as
vezes ajuda o trabalho também essa organizacao deles. Eu acho que eu falei um pouquinho do visual?

Mas, vamos falando... Sim, é do visual. Ai a organiza¢do da casa como um todo, agora levando bem para a
minha 4rea assim...Porque muitas vezes pode pensar, organizei o quarto, mas na sala esta aquela bagunca.
Ou, sei 14, € uma casa reformada que para ele sair do quarto e chegar no banheiro, ele passa pela sala, que
tem uma desordem no meio do caminho. Tu achas que isso pode influenciar uma crianga ou ele vai assim,
aprendi, nasci, minha casa € essa e ele nao vai ter esse...?

- Eu acho que as vezes dentro das criangas autistas, eles nao conseguem muito verbalizar, tipo isso esta me
incomodando ou isso nao me incomoda, isso € dificil para eles, eles vao sé mais em busca. Eu nao vejo muito
relato dos pais quanto a isso, por exemplo, na organizagéo da casa, mas na organiza¢ao da rotina deles sim.
Por exemplo, que nem essa menina que a gente foi visitar. E uma menina que tem trés aninhos e que esta
recebendo o diagnostico de autismo agora. E ela ndo tinha rotina nenhuma, a mae nao tinha rotinha nenhuma
com ela entdo, tipo assim, tinha dias que ela tomava banho de manha, tinha dias que ela tomava banho de
tarde, jantava sim, jantava nao, dormia uma da manha e nao tinha horario para o almogo. E dai como é que é
uma crianc¢a assim? Entende? Entao a gente foi |4 e dai a gente esta tentando organizar ndo a casa em si, mas
organizar um pouco a rotina dessa familia que ela precisa tomar banho, jantar e ir para a cama! Sempre na
mesma horinha para que ela ndo tenha crises, para que diminua a ansiedade e ai a gente vai montar um
muralzinho visual, também, para ela entao assim... Martina, eu acho que eu vou ter que parar.

Ta.

(Fim do primeiro arquivo de audio. Inicio do segundo).
Parte Il

Al eu ndo sei se eu estou te respondendo certo.

Esta. Porque apesar de a gente néo estar seguindo assim pergunta por pergunta, a gente ja falou de auditivo,
de visual, de tatil, vamos falar de olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo. Como é que vocé identifica.

- Ta. Onde nés paramos?
N&s estavamos nesses trés juntos, auditivo, visual e tatil.
- Ta. Eu acho que eu consegui te explicar um pouquinho sobre o que eu acho, o visual, nao €7 Dos...

Sim, sim.
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- T4. E que nem, por exemplo, outro dia eu dei 0 exemplo para as maes, por exemplo, quando vocé vai para
um aeroporto que vocé nunca foi na vida, vocé nunca foi para Amsterdam, vocé vai e vocé nio sabe falar e
estd em um lugar que vocé nunca foi e ai como o visual te ajuda, como as placas te ajudam. Porque isso que
eu acho fundamental para eles o mural, o visual. Por qué? Porque nao precisa ninguém te falar, tu vais entender
o simbolo do que é o banheiro, o simbolo do restaurante, o simbolo da saida, da chegada, do taxi, quando tem
aquelas faixas que te levam pelos caminhos nos aeroportos, enfim, isso tudo, essas informacoes visuais nao
nos tranquilizam?

Tranquilizam.

- E ndo nos deixam: ‘ah, eu sei que o que eu estou fazendo.’ E ai outro dia eu disse para uma mae que uma
vez eu fui viajar com a minha mae e eu comecei a ficar nervosa porque eu niao estava encontrando e eu nao
sabia falar nada, a gente estava em Roma, e eu comecei a fazer assim com as minhas maos (flapping), olha.
Porque eu estava nervosa e eu nao estava sabendo o que fazer. E ai entra o que, também, tu te auto acalma,
como tu te auto regula em alguma situacéo de estresse. E aquilo estava sendo, eu estava fazendo estereotipia
em mim. E por que as criangas fazem estereotipia? Para se autorregular, para se auto acalmar, € uma coisa
tranquilizadora para elas. E ai entram todas essas questdes. E eu sempre falo, também, que as criancas
precisam de coisas para se autorregular, para se acalmar. Eu amo assistir a Globo News, eu n3o sei se vocé
ja reparou, o Guga Chacra, que € o correspondente dos Estados Unidos. Vocé ja viu que ele tem varias
borrachinhas nos dedos?

Eu ndo conhego, mas eu vou procurar.

- Ele é lindo, ele fala 1a do... Ele fala da parte arabe, 1a dos paises arabes, e ele mora nos Estados Unidos.
Entédo, ele é correspondente da GloboNews no jornal que eu adoro, o Em Pauta. E ai ele tem varias
borrachinhas.

E ele fica mexendo nelas que nem eu estou mexendo no meu dedo aqui.

- Ate entrar no ar, por exemplo, ele esta esperando, ele enrola as borrachinhas, ele passa de uma para outra
mao e dizem que ele tem varias nos bolsos, caso ele ndo colocou uma, ele tem as reservas. Entéo, se é um
cara inteligente, ndo é? Tipico, mais ou menos, e precisa disso entdo imagina as nossas criangas se nao
precisam de coisas para se auto regularem. Agora um paréntese.

N&o, bem dentro. Porque o que a gente estava falando agora ali na frente, da casa do menino n&o tem tapete.
- A casa do menino nao tem tapete.
Seréa que nao seria bom para ele ter um tapete?

- Pois €, pois €. Porque aqui eu botei ele para caminhar, dai aqui quando tem os tapetes ali ele pde o pé todo
no chao, dai ele pde o pé no chao.

Pois é.

- Porque € uma coisa, me parece, de sentir ou quando a coisa esta meio irregular dai eu botei ele a caminhar
nos colchonetes fofos ai ele apoiou todo o pé.

Mais um item que é o tatil, mas...
- Que é o tatil.
Mas, que encosta no vestibular e no proprioceptivo.

- Eu acho que é o tatil e o proprioceptivo ou é uma busca ou me parece as vezes também... As vezes eu tenho
muitas duvidas, eu ndo sei muito. Sabe? Ou ele esta precisando sentir mais essa parte do pé ou ele nao sente
essa parte do pé e ai quando vocé pde uma outra coisa, ele sente. Eu ndo sei, € muito... Sabe? E muito amplo
até porque eles nao sabem expressar, ndo €? A gente consegue dizer, olha, isso me acalma, isso é agradavel
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para mim. E claro, a gente nota para eles, mas eles ndo conseguem muito verbalizar ent&o fica dificil, vocé vai
meio que tateando. Mas, vamos continuar.

Olfativo e gustativo, como vocé identifica? T4, vocé identifica no perfil sensorial.

- Sim, no perfil sensorial. Entdo assim, tem criangas, por exemplo, eu ja vou te dar o exemplo desse menino
que eu estava atendendo, do Henrique. O olfativo e o gustativo dele & uma coisa, vocé viu o relato da mae,
nao é? Entdo assim, ele precisa comer a carne junto com arroz e com feijdo, nao é? O visual, ele nao
enxergava, ele enxergava essa caixa de arroz, ele fazia ansia. O que eu fiz? Eu fui devagarinho. Eu tenho 1a no
saldo um saco de arroz, um saco de feijdo, um saco de pipoca, um saco de massinha daquelas massinhas de
letrinha e ai, 0 que eu fazia? Olha s6, ele ama lycra, eu botava ele na lycra e jogava todos os sacos la dentro.
E ai foi 0 que vocé falou, ele gostava tanto da lycra que esquecia que os sacos estavam ali, ele estava
prestando mais atengdo no movimento e esquecia 0s sacos. E ai na lycra eu pegava e ele vai e volta, vai e
volta, quando ele ia, ele pegava o saco e tinha que jogar os sacos dentro de um balde, vamos supor, nessa
brincadeira ele comegou a parar de fazer ansia. Eu nao sei se porque entrou o vestibular e ai... Que nem eu
estava te falando eu no avido enquanto eu escuto musica, e ele também, eu nao sei se o balanco é tao
agradavel para ele que ele inibe essa parte que ele nao gosta e ai ele pegava e ai eu comecei a botar varias
coisas, por exemplo, aquelas bolinhas cabeludas, ele tinha ansia também e ai eu comecei a botar dentro do
balanco e agora parou. Porque ele fazia ansia, teve dias assim, eu nao sei se eu tenho os videos, eu jurava
que ele ia vomitar. E ai a coisa foi se acomodando, se acomodando, se acomodando e ele foi entendendo as
coisas, as sensacdes e ele parou. Mas, claro que ele ainda tem alguns resquicios disso, nao €? Mas, eu
continuo usando muito geleca, massa de modelar, para dar mais suporte para ele para que ele consiga encarar
isso de uma maneira mais tranquila.

Vocé ouviu isso que aconteceu?

- Sim.

Caiu alguma coisa no chao, nao é?

- No chao, é.

Isso vocé acha que pode ter crianga que tenha alguma...?

- Que se assuste com isso. Sim, sim, tem criancas que, se nao estao entendendo muito bem o movimento,
pode acontecer alguma crise. Por exemplo, outro dia eu estava na lycra grandona e era uma crianga que
estava iniciando eu acho, e tinha aquela cobra embaixo, e quando ela sentiu a cobra, ela berrou, tipo assim, o
que € isso? Eu néo sei 0 que é isso.

Uma surpresa.

- E uma surpresa. Entdo sim, tem essas sensacdes, tem tudo isso. Entdo, por exemplo, a K. tem um menino
muito dificil que outro dia eu vim e fiz uma brincadeira, usei sabonete creme e eu entrei na sala e a K. estava
com essa crianga, ele veio para perto de mim, ele veio perto de mim porque ele sentiu o cheiro da minha méo
porque eu tinha lavado a mao com sabonete. E ai a mae dele estava junto e disse assim: ‘Vocé lavou a mao?’
Eu disse: ‘Sim.” E dai ela veio me cheirar. ‘Ai, € um cheirinho bem gostoso.” Entdo nesse menino, mas nao &
em todos que aparece muito o olfativo, por exemplo, ndo é? Mas, é que o tatil e a boca é um sistema s0, nao
€7 Se a gente pensar, € pele, ndo €? Entao se vocé nao toca, como € que vocé vai comer? Tu tocas na laranja?

N&o, quer dizer, na laranja fechada, eu toco.
- Na laranja molinha nao.
N&o.

- E dai tu n&o vais comer ela se tu ndo tocar. E da ansia.
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Da ansia. Al no olfativo a gente vem para os cheiros ruins que a casa tem, o cheiro de “K-boa”, o cheiro de
faxina, aguele cheiro ruim do dia da faxina...

- O vinagre, o cheiro dos sabonetes...
O cheiro do pum.

- O cheiro do pum, o cheiro do coc6, cheiro de xixi, tem varios cheiros, pois &, isso eu nunca perguntei
especifico para as maes como é ou tenho nos perfis isso.

Eu acho que tem alguma coisa no perfil.
- Tem, tem.

Se nédo, eu também n&o estaria aqui.

- Tem, tem, claro que tem.

Porque me chamou a atengdo ontem quando eu visitei o Artur, que o cachorro dele é mais perfumado que a
gente, o cachorro da vontade de vocé abracar e pendurar no pescoco.

- Nao, porque...

E ai ela disse que o cachorro estava assim por causa do banho e é uma raga que fica cheirosinha, é um
cachorro cheirosinho.

- Al, o perfil do Henrique eu levei para casa porque eu preciso fazer umas coisas, la deve ter, enfim. Mas, a
comida também ¢é muito dificil. E dai por que eles sao seletivos na alimentacao? Por causa disso. E séo
extremamente seletivos, eles comem sempre a mesma comida, sao raras as criangas que comem de tudo.

E o gustativo pelo outro lado assim, morder almofada, morder...

- Morder mordedor, morder bico, dai pelo outro lado, dai tem criangas que buscam, que sao buscadoras orais
incrivelmente. Por exemplo, eu tenho uma menina que eu atendo, que € uma menina bem grave, ela pde
pedras na boca, pedrinhas, e ela precisa morder da pedra, tipo cascalho, porque ela precisa sentir. Sabe?
Entdo assim, € bem complexo esse mundo, € mega interessante e muito complexo porque sao muitas coisas.
E ela precisa muito e ai tem que indicar um mordedor, enfim. Eu tenho um menino que quase destroi os
mordedores de tanto que ele amassa. Ai n0s estamos se perdendo.

Estamos se perdendo, mas tudo para mim vale.
- Esta valendo isso?

Para mim vale porque dai quando tu dizes que ele pega pedra, o que eu vou pensar? Daqui a pouco, sei 14,
dentro do ambiente da casa la...

- Da casa? Entao, por exemplo, assim olha, como é que essa familia, essa € uma familia bem humilde que eles
tém um patio que tem pedras, que tem cascalho.

Os vasos as vezes tém.

- Tém. Ali fora as vezes tem e € um horror porque eles vao buscar a terra e voltar. Mas, essa familia € uma
familia humilde e que tem no seu pétio, cascalho e ai tem uma crianga, ndo poderia ter cascalho nesse patio,
dai ela se perde porque dai ela vai para o patio e s6 quer aquilo. E a mae nao pode deixar ela livre para brincar,
porque ela enche a boca, ndo é? Entdo como influencia a casa, o ambiente, essa menina nao podia ter um
péatio que tivesse pedrinhas. Dai entra ja outra coisa, a areia, e dai entra o visual, nas pragas, por exemplo.
Tem outro menino pequenininho, o Francisquinho, ele ama pegar areia e ver a areia caindo e ai quando o pai
quer levar ele para uma praga nao tem praga para levar porque quase todas as pragas tém ou o cascalho ou
a areia e ai ele ndo quer ir no balanco, ele quer ir la na praca para... Entende? E ai que praca vocé indica? Ele
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ndo pode ir para uma praca que tenha cascalho € nem que tenha areia porque ele nao vai querer ir nos
brinquedos, ele vai se meter nas pedrinhas ou na areia, ndo é? Entdo olha como é também até para um pai
levar, ja tem poucos lugares para a gente levar as criangas, nao é€? E ai ndo tem espaco e nem praga adequada
se vocé vai pensar, nao é?

Sim, e praga agora dentro do... Praga que era o Artur antes assim que € ainda que ela falou que ndo tem a
roda giratéria, praga sempre tem brinquedo de girar.

- Sempre tem, varios e maravilhosos, eles amam, ndo é? E dai outro dia... E eu até disse. Vocé viu? Ali naquele
Boulevard Lacador tem uma praca fantastica e 1a € emborrachado o chao, ndo tem pedra e nao tem areia. Eu
disse para o0s pais: ‘Vocés tém que levar ele |4 para ver como € a reacao dele nessa pracga porque o chao é
diferente.” E aqui no Iguatemi agora outro dia eu fui...

Tem muita coisa de aventura ali.
- ... Que eles montaram um espaco ali, ndo é? Que também nao tem pedra e nem areia.
Sim, mas é no asfalto, ndo &?

- Sim, € no asfalto, mas eu quero dizer, entdo olha como todo o ambiente influencia, nao é? E ai eles vao se
perdendo nas questdes de como é importante assim. Mas, eu acho que noés nao estamos falando, no é?

Mas, é que para mim eles sédo todos validos porgque eu vou reconhecer depois onde vai ter, ndo é? Se vocé
pensar mesmo na pedra, no cascalho...

- Como é que vai ser o patio dessa casa.

O pétio, a floreira...

- As floreiras, se vai poder ter ou nao, enfim.
E, sim. Vamos I4. Vestibular.

- Bom, o vestibular, tem criancas que amam e tem criancas que odeiam entdo vai muito também de se vocé
€ uma buscadora ou é uma hipo, ou hiper ou hipo. Entdo uma coisa que eu noto muito assim que é a primeira
coisa que eu percebo, o nivel de alerta, como esta o nivel de alerta quando essa crianga chega para ser
atendida. Ele € um hipo que chega assim ou ele é um hiper que esta subindo, pulando, escalando, ou ele € um
hipo. E eu tenho todos 0s dois casos e € muito interessante. Entdo assim, é aquela crianga que olha para tudo
aquilo e ndo sabe o que fazer com nada daquilo, nada tem significado, morrem de medo, morrem de medo de
altura, morrem de medo do movimento, morrem de medo da sensacgao, nunca foram... E isso, eu acho que
também tem muito a ver na gestacéo, que movimento essa méae fez, como foi essa gestacao, se era uma méae
mais quieta, se ela teve que fazer mais repouso, se era uma mae agitada? Eu ndo sei se isso também nao
influencia o vestibular. Entdo assim, tem criangas que amam e que procuram porqgue nao sentem o corpo
entdo precisam dessa sensagao e tem criangas que sentem, mas que nao querem, quer muito, quer demais,
quer muita emogao que isso causa em mim € ai vocé tem que colocar os balangos bem baixinhos, eu baixo o
balango e deixo um tantinho assim do chao, vai comeg¢ando muito, muito, muito devagarinho essa sensagao
até do meu colo, do balango de estar junto com a gente, do balan¢o da bola. Entdo vai gradativo para estar
trabalhando entéo, por exemplo, ele € um menino autista, vamos pendurar um balanco no quarto dele. Mas,
ele odeia o0 balancgo. Isso também tem que ver. Mas, para que vocé quer pendurar um balango se ele nao vai
no balango? Entende? Eu acho que isso tudo a gente tem que pensar.

Ou aquela cadeira que sacode na frente da televisdo.

- Mas, vocé entende? Eu ndo quero nem sentar naquela cadeira, nao, eu quero um puff fofo porque isso me
aconchega, me tranquiliza. Entdo assim, o vestibular. Sé que o vestibular € importantissimo, ndo é? Para nossa
vida porgue tudo € movimento. Como vocé anda no carro? Isso é vestibular, vocé esta parado, mas as coisas
estdo andando ao teu redor, ndo €7 Entdo como vocé... Todas essas percepcbes assim, vocé esta
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caminhando, esta andando de bicicleta, vocé tem que... A brincadeira em movimento também é fundamental,
por exemplo, criangas que nao sentam, mas comegam a sentar no balango e ai eu levo as brincadeiras para
dentro do balanco entdo vocé esta sentado em movimento, mas esta fazendo o encaixe dentro do balancgo.
Entao assim, o sistema vestibular é fantastico, mexe muito com o auditivo, com a fala, eu acho maravilhoso,
eu acho que é importantissimo esse movimento e tanto de barriga para baixo, de barriga para cima, sentado,
deitado, todas essas percepcdes que o movimento te da, ndo é? E ai eu amo misturar o vestibular, com o tatil
e com o proprioceptivo, dentro daquelas lycras todas entdo vem muita informacgéao junta.

Mas, pensando agora, aqui enquanto vocé esta falando, e pensando na mae que a gente encontrou ali. O que
€ que, dentro do ambiente da casa, vamos voltar la no sofa, digamos que ela faga um sofa bem fofo com
aquela fibra, sera que isso ndo da uma acomodada nele que ele possa ndo querer fazer outras coisas em
casa?

- Sim, sim, porque eu te disse, ele esta... Pois €, entdo a gente precisa regular isso, € um pouco e troca, claro,
o Henrigque é um hipo também, se vocé deixar ele vai ficar aqui com as almofadas, ele € um buscador, ele
gosta, ele gosta do aperto, mas ele ama se amassar nas almofadas e se vocé deixar, ele vai ficar ai € nao vai
fazer nada de mesa, ndo vai fazer nada... Entende? Entao eu acho que precisa ter momentos para cada coisa
assim, eu acho que os momentos calmantes sao importantissimos também como os movimentos de alerta no
dia. Porque vocé precisa estar com o nivel de alerta alto para ir na escola.

E ai esse alerta dentro do quarto também. Nao adianta dizer que o quarto é calmo, mas ele vai ter que acordar
de manha e...

- Mas, ele vai ter que acordar de manha e dai vocé vai ter que ter uma janela... Nao €? Como vocé vai regular
isso, 0s momentos, por exemplo, quando a gente vai visitar as escolas. Como é que uma crianga autista vai
passar a tarde inteira sentada? Nao vai. Entao assim, o que eu sempre falo? Que a gente precisa de meia em
meia hora, por exemplo, meia hora ele vai ficar fazendo trabalho de mesa, sim, meia horinha, e depois ele vai
ter que fazer alguma coisa em pé, entdo ou ele vai ajudar a professora a apagar o quadro negro ou vai apontar
0s lapis para todos os colegas ou ele vai na biblioteca buscar alguns livros para a professora porque ele ja vai
fazer forga. Entende? E depois ele volta e senta e depois ele vai ter que fazer outra coisa. Mas, essas saidas
dirigidas, essas saidas com um objetivo, ndo sair por sair, mas sair tendo uma fungao, tipo, vai buscar um copo
de agua para o professor e volta, ele vai precisar desse movimento com um objetivo e depois ele vai ter...
Entende? Porque nao vai dar conta desse corpo uma tarde inteira sentada. E as professoras tém que entender
que eles vao precisar fazer essas transigdes. E agora o proprioceptivo?

E, eu virei porque é o proprioceptivo a pergunta, mas dai entrou a dificuldade de mudar de um sistema sensorial
para outro relacionada aos aspectos construidos. Como eu falei do de manh3, estar alerta para sair € o mesmo
ja...

- E dai eu te falo um pouquinho, por exemplo, como é que eles fazem a troca de brincadeira. Tem criangas
que sdo extremamente rigidas e que nao conseguem fazer essas transigdes, por exemplo, do saldo sensorial
que a gente brincou, que a gente pulou, fez um monte, e ai vir para ca e se organizar aqui no sentado, na
mesa, que eu acho que eu amo intercalar os dois. Entende? A gente precisa gastar energia, a gente precisa
alimentar esse corpo e brincar do motor amplo e sentir essas sensacdes. Dai depois disso, eu acho muito
bacana porque depois disso eles conseguem se regular para sentar na mesa e ai o foco vem mais quando
parece que esse corpo ja esta alimentado, esse corpo ja esta suprido eu consigo dai prestar atengédo aquilo
que eu vou ter que fazer.

Voltando para o colégio, seria o recreio?

- Voltando para o colégio, seria o recreio, seria a educacao fisica. E que me parece, que hoje em dia quase
ndo tem mais isso, nao tem mais esses momentos de educacao fisica, de lazer, de brincadeira, nao é? Que
nao existem mais nem pracas, nao existem pracas, eu fui a um colégio ‘chiqueté’, Toté Solités, chique, que é
0 Maple Bear eu acho, que € uma escola canadense. A praga € pobre, pensa em uma coisa pobre, pobre
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assim olha. E sdo crian¢as de jardim que precisam subir, pular, escalar, brincar e eles ndo tém nem praga,
eles nao tém tempo para isso mais porque eles precisam produzir.

Mas, ai ndo vai produzir porque a...

- E. Entende? No jardim a minha paciente no jardim precisa escrever o nome dela dentro da linha pequena.
Eu disse para a professora: ‘O que ela vai aprender na primeira série?” Tem muitas coisas para aprender na
primeira série, ela precisa ser crianca. Me parece que a gente esta perdendo um pouco essa coisa do brincar,
da importancia do brincar, da importancia do sentir, dessas percepcoes. Isso é aprender, o que é alto, o que
€ baixo se vocé ndo sobe em uma coisa para se sentir alto e uma coisa para se sentir baixo? Como vocé sabe
0 que € entrar e sair se nunca entrou e saiu de dentro de uma caixa? Como vocé sabe o que é aspero e 0 que
€ duro se nunca tocou?

Ou até a distancia do teu redor.

- Do meu. Quanto eu posso me aproximar de ti e quanto eu ndo posso me aproximar de ti? Isso tudo eu estou
achando muito grave assim. Eu tenho um menino também, eu e os meus exemplos ta. O L& € um menino que
tem, diz que ¢ a dificuldade na integragéo sensorial. E eu fui visitar a escola. Ele... Fui falar com o professor de
educacao fisica, ele ndo consegue chutar uma bola, ele ndo tem agao para nada, ele ja tem oito anos e s6
quer brincar de massinha de modelar. Mas, voltando, dai eu disse para o professor: ‘Professor, vocé sabe que
0 L6 ndo sabe fazer um polichinelo? Ja notou que ele nao sabe fazer um polichinelo?’ ‘Nao, é porque a gente
nao faz mais isso, a gente ndo faz mais exercicios, isso ja € antiquado, a gente nao faz mais isso, a gente s6
faz dar uma bola ai para eles jogarem.’ Criangas nao fazem mais isso!. Como assim? Ah, agora as criangas so
querem ficar jogando videogame. Sim, vocé passa o dia inteiro jogando videogame, mas se eu te pedir para
fazer um polichinelo vocé sabe fazer. O L8, nao é porgue... Porque ele nao sabe nem onde esta o pé nem a...
O esquema corporal dele é todo comprometido, ele ndo sabe fazer isso.

Quer dizer, ele ndo vai poder nem fazer um teste neurol6gico?

- Ele n&o sabe, vocé da um pote de massa de modelar, ele ndo sabe por onde ele vai abrir o pote porque o
tatil dele é comprometido, a mao, me parece que ele nem sente. Sabe? ‘L6, olha onde esta, pde o dedo assim,
€ aqui que vocé precisa puxar.’ Ele ndo se da nem conta de como ele vai fazer para puxar para abrir.

Deixa eu te perguntar uma coisa, também, para complementar assim... Ele é de uma familia com um poder
aquisitivo...?

- Bom, filho unico e o que eu noto assim cada vez mais como o ambiente influencia. O que os pais oferecem,
como € a estimulagéo que essas criangas tém, o que eles fazem, eles vao no parque, vao na praia, vao no
sitio...?

Eles vado na sala ou a sala esta arrumada para a visita?

- Ou eles vao ou eles so6 ficam no quarto. Como é que € isso? E outro exemplo. Eu tenho um menino que foi
prematuro, que teve convulsdes, enfim, ele ficou muito tempo no hospital na incubadora e ai ele voltou para
casa, ele ficou dois anos dentro de uma sala quarto, eles fizeram uma sala cozinha cheia de tatame porque o
Leo n&o podia sair dali porque ele podia pegar alguma infecgao, ele podia... A imunidade dele era baixa, enfim.
Martina, eles nao iam nem no degrau da porta para fora, essa crianga nunca tinha ido no patio, eles nao
levavam essa crianga para nada. Entao assim, olha quanto de atraso essa crianga teve na vida dela porque o
ambiente nao proporcionou. Imagina vocé ficar dois anos dentro de uma sala e quarto, que vivéncia ele tinha?

Tem um filme, ndo €? Que o homem vive em um planeta terra que nao é, ele é dentro de um filme na verdade.
Tem um filme.

- Eu acho que era isso, eu acho que tinha, ndo é? Nao me lembro. Entdo assim, cada vez mais 0 que essas
familias proporcionam para essas criangas, que vivéncia. E sdo maes que tém condicdes, mas que as vezes
nao levam porque a crianga vai gritar, porque a crianga nao vai se comportar, porque eles tém medo disso,
medo daquilo. E dai acaba restringindo, restringindo e ai todas essas coisas sensoriais, que ja sao dificeis,
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ficam mais afloradas, nao é? E ai vocé nao vai melhorando nunca. E o ambiente eu acho que tem que ser um
ambiente que proporcione, as criangas precisam botar o pé na areia, precisam brincar de terra, precisam
experimentar. E ai geralmente sdo muito pobres as experiéncias que as criangas tém tido.

E em qualquer nivel social isso.

- Em qualquer nivel social. E s6 TV, Iped, Iphone, | eu ndo sei o que. Entende?
E a TV pisca entao ela pode ficar olhando para a TV que nem para a luz.

- Isso eu j& gosto do visual, isso me atrai, isso me acalma, isso € bom.

E ai se auto acalma e a mée nao precisa se preocupar.

- E se esta bem quietinha, bem comportada, ai que delicia, ele esta quietinho, tudo bem. S6 que essas criangas
quietinhas tém problemas, porque precisa ser uma crianga que também precisa explorar, ndo €? Entao € mais
ou menos por ai. Mas, eu nao falei do proprioceptivo?

Pouco.

- Entdo na realidade, esse sistema muitas pessoas acham que a gente sé tem cinco, ndo é? E o sistema
vestibular e o sistema proprioceptivo sao fundamentais para nossa vida e para a gente se conhecer, para
nosso corpo. Entao assim, o proprioceptivo é a sensagao do teu musculo, dos teus ligamentos la dentro, é a
parte interior do teu corpo, ndo a parte tatil superficial, mas la dentro, como vocé sente o teu corpo, a estrutura
do teu corpo, como € que € empurrar uma mesa, puxar uma mesa, o peso, a forgca, aonde esta... Sentir o teu
corpo dentro de ti assim, como € botar um saco de areia em cima da tua barriga, vocé esta sentindo a sua
barriga entdo assim, o sistema proprioceptivo é fundamental para um bom desenvolvimento de uma crianga
assim, até para ideacao, como eu subo, como eu escalo, aonde esta 0 meu corpo, se eu entrar na rede, entrar
de barriga, como eu fagco para me colocar na posicdo certa, ndo é? Entdo o sistema proprioceptivo é
importantissimo para nosso corpo.

Agora quando vocé falou, ‘empurra’, eu pensei em um armario com porta de abrir, com porta de correr, com
gaveta, com prateleira, dependendo da crianca ela ndo vai abrir a porta nunca porque dai pelo visual talvez e
n3o pelo... E talvez a outra do proprioceptivo vai abrir e fechar, vai subir na prateleira, vai pular da gaveta.

- Vai precisar escalar. Sim. Isso também, ndo é? Muito, muito, muito, muito. Eu tenho criangas que escalam
tudo, e precisam fazer isso, e as vezes 0s pais hao entendem o porqué disso. Por que ele esta sempre assim
enrolado nos cobertores? Por que vocé precisa continuar brincando com ele de se enrolar nos cobertores?
Por que vocé precisa brincar de fazer panqueca dele? Por que vocé precisa fazer guerrinha de travesseiro
com ele? Porque ele ainda estéa precisando sentir. Entao assim, essas sensac¢des todas. E se vocé nao da tudo
isSO para a crianga, ele vai ser uma adulto que nem o Marcos que eu te relatei. Que n&o vai ter suprido e que
vai ser um adulto que precisa tocar e se perde para fazer uma tarefa porque precisa estar tocando. O sensorial
Nao passa a ser uma coisa automatica, ndo é? Eu estou conversando contigo, mas eu estou vendo que o globo
esta ali e 0 barulho do ar esta ali, eu estou sentindo isso, mas eu estou prestando atengao no que eu estou
conversando contigo.

Se nao estéa organizado vocé vai...

- Nao vou tirar o meu olho dali. E as vezes eu gosto sim de misturar todos os sistemas, eu gosto de ter musica,
de ter luz, de ter o barulho, de ter a rede, de ter a lycra, de ter tudo. Porque 0 nosso mundo é assim e voceé vai
ter que comecar a discriminar o que é relevante do que nao é para conseguir executar uma atividade. O mundo
€ assim, néo é? N&o vai ser um mundo silencioso e vocé so vao trabalhar se for um mundo silencioso. Entéao
as criancgas precisam ir, também, sabendo que tem todas essas coisas. E que mesmo com tudo isso eu preciso
ter foco e conseguir fazer uma tarefa. Mesmo que seja uma tarefa simples, mas eu preciso conseguir fazer.E
eu preciso que o meu cérebro consiga filtrar esses estimulos e eu consiga me acalmar e fazer as coisas, que
ele consiga processar essas informag¢des que chegam, de uma forma tranquila. O problema é que a nossas
criancas nao fazem muito bem isso.
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E bem assustador.
- Eu falo demais, ndo é€? Eu estou misturando.

Eu também, mas depois... Na sua opinido, alterar o ambiente residencial de uma crianga com TEA pode auxiliar
no bem-estar da crianga e de seus familiares e cuidadores?

- Sim, com certeza. Sim, com certeza. Sim, muito, muito, muito. Claro que a gente vai ter que ver entao o perfil
dessa crianca, como € essa crianga, 0 que ela esta precisando e a partir dai sim estruturar o ambiente para
ela. Agora, eu sempre acredito, por exemplo, no quartinho que sempre tem que ser um ambiente
tranquilizador, um ambiente calmante porque muitas criangas nao conseguem dormir, tém dificuldade para
dormir entdo eu acho que um ambiente muito estimulador com muitas coisas, nao permitem que a crianga se
auto regule para dormir. Mas, claro, cada um € um, n6s nao temos receita de bolo, cada crianga € uma crianga
e tem especificidades muito significativas. Por exemplo, todos estdo dentro do TEA, mas ndo tem nenhum nem
parecido com o outro, sdo muito diferentes entdo € uma questdo de estudar cada um, de como cada crianga
funciona e como essa crianga vai se organizar para conseguir relaxar e se tranquilizar para conseguir dormir,
para conseguir, por exemplo, tomar banho Martina, isso também arquiteta. Por exemplo, banho de junker ddi,
doi, o jato & muito forte, eu ndo gosto de junker, me doi. E eu tenho criangas que os pais ndo entendem, as
criancas berram para tomar banho porque ddi, o sistema tatil. E ai eu digo: ‘Por favor, pode colocar o chuveiro
elétrico na casa toda um, que dai tem o chuveirinho com a ducha bem levinha, vamos comegar com a duchinha
fofinha, levinha, que ndo doa a pele.’

E a banheira?

- E a banheira dentro. Por que é que eles querem tomar banho de banheira? Porque ndo sente o jato. E ai eu
tenho criangas grandes tomando banho dentro da banheira. Por favor.

Pois é, eu nao tinha pensado no banho, eu tinha pensado no banheiro mais pelo ruido ou pelo cheiro porque
0 banheiro é um espago que até a voz da gente fica diferente se ele é todo azulejado digamos assim.

- Exato. Mas, vocé ja tinha pensado no chuveiro?

Nao, eu pensei sé no banho e ndo banho, mas ndo pensei no banho com o tato do banho assim, com sentir o
chuveiro.

- Eu ndo gosto de junker, eu ndo gosto, eu acho que me ddi o jato, a pressao do jato, eu acho muito forte,
enfim. Entdo imagina uma crianga que seja hipo, como é que ela vai tomar banho em um chuveiro de junker?
Eu saio correndo também.

Pois é... Porque eu acho que apesar de estar toda ai, de a arquitetura oferecer, de o design oferecer muitas
op¢des, eu tenho a impressao que a gente sempre leva muito a gente como referéncia. Entéo, aquela coisa
da luz que a gente estava falando. Ai, eu gosto de luz branca, eu gosto de luz amarela, entao vocé vai tender
para o seu lado, 0 que nos importa aqui € o flicker ou n&o flicker. Entdo conseguir achar isso?

- Conseguir achar, nao é? Entao assim, por exemplo, até criangas que nao gostam da agua no rosto, tém
dificuldade em lavar o cabelo. Entdo se vocé tem um chuveirinho € mais facil, vocé vai direcionar para onde
vOCé quer a agua. Entdo assim, tem varias coisas, assim de casa, que eu acho muito importantes e que 0s
pais nao fazem, isso ai € uma coisa, sabe? Do chuveiro assim. Por exemplo, também de ter a mesa adaptada
para a crianga comer, de ter os utensilios, de que a crianga precisa sentar para comer, enfim, isso tudo séo
organizagdes da casa e que eu acho bem importantes.

Ju, muito obrigada. Se vocé lembrar de qualquer coisa, se quiser dizer mais alguma coisa, mandar um audio
no WhatsApp, ‘Ah, lembrei, eu quero te dizer mais isso’. Vai ser importante, vai ser bom para nés.

- Por exemplo, agora eu me lembrei das esponjas que muitas crian¢as que sao hipo e que nao sentem o corpo,
por exemplo, a gente sempre manda ter um kit esponjas para ir dessensibilizando. Por exemplo, criangas que
nao gostam de cortar a unha, crianca que tem dificuldade de cortar cabelo, criancas que ndo sentem muito.
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Entao vai passando, vai passando a escova, faz a escovacao, faz vibracao na cabeca para quando chegar |4
o cortador de cabelo...

Que tem que ser bem magico, ndo &?

- Tem que ser bem mégico porque ativa de novo aquele barulhinho, ‘tzuuu’, o vibrador perto da tua cabega.
Como é que uma crianga hipo vai conseguir aguentar alguém cortando o cabelo, ndo €7 Entdo assim, séo
detalhes, mas que fazem a diferenca. E que nem vocé esta falando da rotina também, como é importante a
rotina dentro de casa. Como 0s espacos, também, sdo importantes, mas a rotinha eu acho que é fundamental.
Por exemplo, essa mae que botava a Catarina para dormir a uma da manha e dai acaba dormindo até as onze
da manha.

Mas, entdo que fosse organizado 0 mundo nessa rotina, efetivamente nesse fuso horario.

- Nesse fuso horario. Entdo vocé imagina se nos tipicos temos que ter horario, ndo é? Porque, se ndo, vocé se
perde, ndo se perde?

Eu nado tenho rotina, esse € o problema.
- Nao? Ah, vocé nao tem.
Mas, no fim quando eu olho tenho também, as vezes a gente...

- Mas, vocé cria a sua, ndo precisa ser a minha, mas vocé cria a sua e se organiza na sua e vai fazer tudo que
tem que fazer. Agora, se vOCé nao se organizou nem na sua...

Nao vai conseguir do zero.

- Como vocé vai saber que vem aqui, depois vai no banco, depois tem que ir no supermercado, depois no
sapateiro? Se vocé nao for minimamente organizada, nao vai fazer nada disso, nao €7

- Vocé vai se perder no tempo e nao vai fazer nada.

E eu com déficit de atengao e hiperatividade, eu fago listinha.
- Eu amo fazer lista.

Eu ando com as listinhas.

- Eu também.

E quando eu usava agenda de papel, eu arrancava a folha do dia. Porque, se néo, eu ndo olhava a agenda.
Entdo eu arrancava e andava com ela na minha frente, o visual.

- Eu amo fazer lista, amo fazer lista e amo botar 0 ok do lado, que eu consegui cumprir, que eu consegui fazer.
Claro, eu acho que cada um vai se organizando, eu amo, € ndo venha me dizer que tem agenda no celular, eu
nao quero agenda no celular, eu quero agenda no papel com caneta, com marcador de texto, enfim, as
organizagdes. Mas, as nossas criangas precisam ter uma organizagao e uma organizagao visual eu acho que
ajuda muito. Mas, eu acho que foi isso, foi um prazer, foi 6timo.

Muito obrigada.

- Eu acho que a gente podia ficar aqui conversando.
[Fim da gravacgéao]

TERAPEUTA OCUPACIONAL 4-:

Por favor, teu nome e a tua formacgao.

Por favor o seu nome e formagao.
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- Meu nome é F. G. H, sou formada em terapia ocupacional e tenho pdés em psicomotricidade,
neuropsicopedagogia e certificagao internacional em integracao sensorial.

Bom. Como se identifica a sensibilidade auditiva em uma crianga?

Pelo comportamento que ela apresenta. Na verdade, tanto a hipersensibilidade quanto a hipo se representam
pelo comportamento, a hiper mais é colocando a maozinha no ouvido... E que, as vezes eles fazem
vocalizaghes, eles se estimulam auditivamente em ambos os casos. Porque a hipersensibilidade, ele se
estimula para provocar um ruido para se proteger dos sons externos, e a hipossensiblidade eles também se
estimulam para poder estimular o aparelho auditivo que esta com uma hipossensibilidade. Entdo, o
comportamento da crian¢a que tem alteragao de modulagcédo sensorial auditiva ou de discrimi... Discriminagao
nao. Porque na verdade, discriminagao ela vai representar muito mais em atraso de fala e esse tipo de coisa,
e sensibilidade auditiva € de modulagéo. Entao, ela representa em comportamento, que ai sao as birras, as
crises, agitacao, alerta alterado. Entdo, sensibilidade é outra coisa. Eu acho que a sensibilidade é mais pelo
comportamento de vocalizagao e de maozinha no ouvido, de se assustar com sons ou de nao conseguir... A
hipo, a crianca nao consegue ouvir quando é chamada, mas a hiper também pode nédo ouvir quando é
chamada. O comportamento da sensibilidade auditiva € muito semelhante do hipo e da hiper. Tem que ter... 0
profissional tem que ter... Avaliar muito bem para saber diferenciar, porque é muito semelhante. E geralmente,
se diz que a crianca é hiper porque parece ser e pode nao ser, pode ser hipo ou vice-versa. Tem que ter muito
cuidado, porque o comportamento é muito semelhante.

Tu consegue dar um exemplo pratico de um som que pudesse...?

- Moto, olha, agora mesmo eu peguei o bichinho que sorri, que eu aperto a barriguinha e sorri, fiz sorrir € a
crianca se assustou, secador de cabelo, microondas, ligar um ar condicionado quando esta desligado. O
problema de modulacdo é sempre um problema... E a mesma coisa de tu te bater em uma mesa, enquanto tu
inicia uma sensacao de dor, por exemplo. Tu inicias, comeca a sentir e depois tu te acomoda naquela
sensagao. O problema de modulagio ele pode, ou tu sentir muito exageradamente ou tu sentir por um tempo
muito longo e nao apagar aquela sensacéo, ou tu sentir as informacdes sensoriais de uma forma muito
descompassada assim... Sente muito, ndo sente, sente muito, ndo sente, isso € problema de modulagéo. Entao
por isso que tu caracterizar a crianga como hiper ou hipo, hoje em dia, cientificamente, ndo se faz muito mais
isso. Quando tem problema de modulacao ela pode, no mesmo dia, ser hiper e ser hipo.

Com o mesmo tipo, digamos, com a mesma moto passando na rua. Ou seria um para a moto e outro para...?
- Nao, o mesmo tipo, 0 mesmo sistema sensorial e 0 mesmo tipo de...
De estimulo.

- Pode, depende muito do funcionamento dela, naquele dia, do que esta acontecendo, de que tipo de protecao
ela esta usando. O sistema sensorial, ele € muito enredado, € muito... Para tu teres nogéo, o sistema auditivo
esta correlacionado, integrado e amarrado com o sistema vestibular, que esta amarrado com o sistema
proprioceptivo, que esta amarrado com o sistema tatico, por isso que é integragao sensorial. Entéo, é tudo
uma engrenagenzinha assim. Na verdade, a crianga esta regulada nos sistemas de base, ela vai estar, o
auditivo, ele € um lacinho. Tétil, vestibular e proprioceptivo séo os mais de base. Se ela esta bem reguladinha
naqueles ali, ela tem a tendéncia de estar com o auditivo mais regulado. Entao, se ela é sensivel auditiva, mas
ela esta bem... Normalmente n&o é s6 sensivel auditiva, ndo é? E que tu comegou com uma pergunta que &
do... O visual e o0 auditivo sao os mais complexos, o tatil, o proprioceptivo e o vestibular sdo 0s mais primitivos.

Tu pode me responder na ordem que tu achar melhor. Porque, na verdade, ele esta nessa ordem porque a
maioria do material que eu li, quando vem escrito, vem nessa ordem.

- T4, ta. Em geral, 0 acometimento de disfungbes sensoriais nas crian¢as do espectro, elas sdo assim: Elas
comegam l& quando bebezinho, como criancinha, nos sistemas sensoriais de base do movimento. Que sao
aqueles que correspondem a construgdo de esquema corporal, de trocas de postura, de construcdo de
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equilibrio, de coordenacdo motora. Que sao esses: Tatil, vestibular e proprioceptivo. Tu sabe o que significa
ja, ndo €7 Ja esta bem informada.

Sei.

- A a crianga, ela ndo consegue, ela ndo desenvolve um tdnus adequado. Porque esses sao responsaveis pelo
ténus, pelo controle postural e pelas... exatamente por essa troca de postura e toda hora a gente tem que
estar modificando 0 nosso ténus e trocando de postura quando a gente € crianca, adulto também, mas crianga
esta toda hora fazendo isso, ndo €7 Tu esta sentado ai tu muda de postura, ai tu engatinhas, tu caminhas.
Entdo, 1a o autista ja quando pequenininho, ele ja comega a ter um atraso nos marcos do desenvolvimento, as
vezes € muito pequenininho, muito sutil, € as vezes € mais grosseiro. Por causa disso, porque nao tem uma...
Esses sistemas sensoriais, eles nao tém um funcionamento tdo ajustadinho. Por exemplo: O que que em geral
acontece? O que que é meio padrdozinho assim do TEA, é o sistema vestibular ser muito reativo, o tatil também
e 0 proprioceptivo pouco. Em geral € mais ou menos assim. Que ai, eles tém pouco, eles tém pouco registro
de propriocepcao, de corpo, mas eles tém muito registro de movimento. Entdo, eles acabam nao
conseguindo... E de tato também, ndo €7 Entao, eles acabam nao tendo uma boa discriminacao do que eles
pegam. Porque tudo que eles tocam, eles sdo um pouco mais avessos, dai ndo acabam formando uma
motricidade bacana e da mesma forma a ampla também. Porque, pensa bem, se eles tém a propriocepcéo
com pouco registro, que motricidade ampla € essa que eles vao formar? Nao é muito boa. Porque eles nao
tém uma informagao de corpo boa, ndo é? Acaba sendo limitada. E eles, também, tém um pouco mais de
reatividade vestibular de movimento, entdo eles acabam sendo mais intolerantes as informacdes de
movimento. Entdo, eles acabam tendo um ténus mais baixo, acabam tendo mais insegurancgas gravitacionais
e acabam tendo mais defensividade tatil. Que deixam essas criangas com um comportamento muito defensivo
e muito intolerante com reatividades, assim de comportamento. Porque quando a gente pensa em uma crianga
que é defensiva e insegura gravitacional e defensiva tatil. Ela ndo é s6 no que diz respeito ao sistema sensorial
porque o sistema sensorial e o sistema limbico, que corresponde ao comportamento e as emocgdes, estao
muito entrelagados. Entao, todas essas insegurancas e comportamentos defensivos que correspondem ao
sistema sensorial, que sao as primeiras memaorias que a gente tem sao sensoriais, eles vao direto para as
memdrias emocionais, se formam juntos. Entéo, a criangca acaba tendo o que? Comportamentos defensivos,
comportamentos inseguros, comportamentos protetivos e agressivos, nao é? Agressivos contra o que? Contra
o mundo que agride elas. Mas, como assim agride? Sim, aquele chao que é instavel agride, aquela luz que €
forte agride, aquele barulho inesperado agride. Porque para elas, tudo é... O inesperado agride, o imprevisivel
agride. Entao, elas se defendem o tempo todo. Ent&o, elas tém comportamentos protetivos o tempo inteiro. E
ai aquelas birras, aqueles descontroles, aquelas... acabam sendo o que? Um acionamento de um sistema
nervoso auténomo de defesa, de modo fuga que tem que... E esse de sobrevivéncia do ser humano, néo é?
Que é quando o sistema limbico transborda e ai tu...

Transborda é uma boa definigao.

- E, transborda! A pessoa realmente apaga a cognicdo, ¢ um momento em que eles ndo tém condicéo de...
‘Mas, fulaninho, calma.’” Calma uma pinoia, tu tem que esperar passar a crise para pode te comunicar com a
pessoa. Porque a pessoa nem te enxerga, né? A crianca fecha o olho, apaga qualquer tipo de tentativa de
comunicagao. Isso & uma crise. E ai 0 que é? E de via, é de ordem sensorial. Aos pouquinhos vai construindo
novas memorias, novas vivéncias, vai perdendo toda essa defesa. E a base é de movimento em geral no
autista. Porque fica tdo abalado o sistema sensorial auditivo e visual geralmente ndo tem bom... Tem bom foco,
mas nao tem ‘shift attention’, que a gente chama, que € essa coisa de trocar de... Nao é? Eles tém bom foco,
em uma coisa quando eles estdo focados, mas vai uma coisa passar assim. Pronto! Vai ter um monte de
informagao se mexendo, pronto, da um ‘overload’, ndo é? Agora fica no... Fica... Nao é? Ou entao fica no lego
ou no quebra-cabega, ai esta tudo bem, mas se passa uma coisa se movimentando ou se vai a um shopping,
que tem um monte de coisa visual, ai € demais. Mas assim, o que eu quero te falar € que... Ai, 0 que eu ia te
falar? Esqueci, perdi minha linha de raciocinio. Mas, a gente vai trabalhando aos pouquinhos... Ah, lembrei, do
tronco encefalico. E que acontece que tem... Por que é muito importante iniciar por esses trés sistemas
sensoriais? E ndo 14 o auditivo, ndo o visual, € claro que tem o aporte visual. Por que o visual? Porque o visual
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ajuda a organizar o vestibular, mas por que é tao importante esses primeiro? Porque eles incidem diretamente
sobre o tronco encefalico, que é responsavel pelo filtro da quantidade de estimulos sensoriais. Porque a gente
nao controla estimulo sensorial, tu esta recebendo 100% de estimulo sensorial, que tu estd 100% do tempo
que tu esta exposto. Tu ndo controlas, tu ndo tem controle. Porque tu ndo tem como fechar teus ouvidos, 0s
teus ouvidos estao abertos, a tua pele esta exposta, teu nariz esta aberto, o teu olho esta aberto. Entao, tu
nao tem como controlar mecanicamente o que tu absorve. Quem é que controla? O teu tronco encefélico, nao
€ tu que controla, sabe? Nao é uma coisa mecanica, concreta.

Tipo, ndo pensa em um elefante branco.

- E, agora eu ndo vou mais escutar o ar condicionado, vou sé escutar o que tu esta falando. Sabe? Tu ndo tem
esse controle. Quem controla € o teu tronco encefalico, quem é responsavel por esse filtro, que a gente chama,
esse trabalho ele € muito... A maturagéao disso, € um trabalho muito de integragdo do sistema vestibular
proprioceptivo e tatil, € muito 14 embaixo, assim, e é sé a nivel de tronco encefalico. E uma maturacéo do
sistema nervoso baixo, primitivo, nao é cortical. Tanto que tu acabaste de dizer, eu nao quero escutar. Dane-
se essa informacao que tu acabou de me dar, ndo € daqui, nao é?

Nao, eu ndo quero...
- Nao. Nao quero sentir fome. Ah. Nao tem isso.
N&o tem isso.

Eu nao quero sentir calor. As sensagdes nao estao linkadas com o cértex superior. Entdo, o que a gente tem
que fazer? A gente tem claro... E ai tem uma coisa que eu quero te falar. Na verdade, toda terapia integrativa
deve trabalhar sim... Eu vejo isso, ndao é? Funcionamento executivo, eu acho que tem que trabalhar a
organizagao de comportamento, tem que trabalhar planejamento, sim. Porque a gente atende crianga... O que
causa isso? Qual € a consequéncia disso que a gente falou? Dessa desordem sensorial? Somato dispraxica
que chama, néo €? Que é essa confusdo de funcionamento desintegrado de tétil, vestibular, proprioceptivo,
visual. A crianga tem uma dispraxia, que € o tal do transtorno do desenvolvimento da coordenagao. Nome que
deram agora no DMS-5, deram esse nome para isso. Ai essas criangas descoordenadas ou a crianga autista
que tem esses problemas. Essas criangas descoordenadas, a base do problema também € sensorial. Ai 0
problema é sensorial, tem que trabalhar essa base toda sempre, mas tu tem que trabalhar as fungdes
executivas porque ai tu faz assim: Olha.

Junta.

- Tu junta o trabalho. Por qué? Porque o planejamento, o sequenciamento da agéo, o ‘feedback’ da agao, isso
nao é tronco encefalico que faz, isso é cortex superior, é pré-frontal. Com tratamento de superior, ndo é? Mas,
superior ndo pode, nao €7 Entao, ai tu faz um trabalho conjunto. E na verdade, o resultado dessa desordem
sensorial € uma crianca dispréaxica. E uma crianca que ndo tem boa discriminacao tatil nas maozinhas, que
nao consegue direito botar um botéozinho, que ndo consegue amarrar um ténis. Mas, vocé nao vai trabalhar
sO as questdes sensoriais? Tem que trabalhar também o planejamento, antecipagéo. A gente chama de ‘feed
forward’, que é a questao de tu antecipar o que tu vai sentir. Tu sabe o que tu vai sentir pelas experiéncias
prévias que tu tem, sabe. Tu sabe 0 que esta por vir. Entdo, tu tem condi¢des de fazer um planejamento do
que... Nao é7?

Sim, se eu vou ao banco ou ao cinema, eu levo um casaquinho.

- E tu tem uma imaginagao ativa da tua acao motora, tu consegue imaginar o que tu vai fazer. A crianga que
tem essa condicao dispraxica, essa condicdo de disfuncao tatil, proprioceptiva, vestibular, ndo consegue
imaginar. Pois se nem o corpo ela tem, o que ela vai imaginar? Ela ndo se sente, ndo tem essa imaginagao. Tu
pede para ela: ‘Te imagina fazendo...” ‘Oi? O que eu vou imaginar, ndo tem eu.’ Sabe? Ela sé sente o que ela
enxerga, o que ela ndo enxerga, ela ndo sente. E complicado, ndo é?

E, dessa forma que tu colocou agora fica...
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- E bem complicado isso. Porque af a crianca nao, ela... Essa sensacdo de ndo existir ao fechar os olhos ou
precisar enxergar as suas maos quando esta fazendo. Eu trabalho muito aqui, por exemplo, de fazer eles
colocarem as coisas enquanto, ndo... Eu ponho as caixinhas, as coisas em locais onde eles nao estao
enxergando, ali no disco flexor também eu fago eles trocarem de mao os objetos atras do disco para que eles
nao enxerguem o que estado fazendo, sabe? Para que eles construam isso porque eles nao tém, eles precisam
do apoio visual para poder fazer as coisas, se eles nao se enxergam, o visual eles ndo... Entdo € complicado.
E ai assim, o que desorganiza? Desorganiza o excesso, mas desorganiza a falta. O que tem que ter?
Desorganiza o excesso de informagao, nao é? Por que eles precisam de que alguém que faca, que ajude ele
a fazer o filtro, porque como eles ndo tém isso, € eles... E eles... Por mais terapia que se tenha, como eles...
Em geral a gente tem, além dessas questdes sensoriais, a crianga do espectro autista tem em geral, e € muito
comum e é verdade isso, ela tem uma disfungao executiva, se tu faz um VISC’, se tu faz um psicodiagnéstico,
se detecta isso, ndo é? Porque é um funcionamento executivo muito comprometido, assim. Alguns mais, outros
menos, mas é muito dificil achar uma crianca do espectro que se vire muito bem sozinha. E do tipo assim, quer
tirar o brinquedo da sacolinha... Tem uma sacolinha que ela € uma redezinha que tem um monte de brinquedo
dentro, quer tirar o brinquedo da sacolinha, ela rasga a sacolinha, ‘ndo, abre a sacolinha para tirar.” Entende?
Ele ndo tem... Isso é funcao executiva. A funcdo executiva é controle inibitério, que incide sobre as emocdes,
que incide sobre o planejamento motor. Eu quero tal coisa, mas antes eu preciso desse controle inibitério e o
autista ndo tem isso desenvolvido. E as criangas... O natural do ser humano é desenvolver naturalmente.
Pporque tu vé por modelo e tu te espelha, tu quer e tu tem vergonha ai te inibe, ndo é? E tu vai construindo
isso. Outra coisa que tem é a alternancia de saber, o controle... As fungbes executivas, também, dao essa
condi¢ao de tu ter essa flexibilidade de pensamento. Quer mais rigido que o autista? Nao consegue, nao €7
Dar conta.

Ou é ou ndo é.

- Ou é ou ndo é. Entdo na verdade, o que a gente precisa? A gente nido precisa s6 adaptar um ambiente
pensando nessa condicao sensorial, mas pensando que essa parte sensorial, ela precisa facilitar a vida como
um todo. Inclusive nas fungdes de vida, fungdes assim de raciocinio, de acao, funcionamento. Entao nao é sé
diminuir a luz porque a luz incomoda. Nao! Vamos combinar uma coisa, ele precisa de iluminagao adequada,
nao é so diminuir a luz. Por qué? Porque se for diminuir a luz... Tem uma frase que eu falo para os pais que é
assim: ‘N&o seja conivente com a dificuldade do seu filho. Porque, se néo, tu vai ser conivente com a doenga
dele. Seja conivente com o desenvolvimento dele.’ Isso significa tu ser conivente com os desafios: A favor dos
desafios.

Na medida.

- Na medida. Entéo, significa o que? Muitas vezes escolher a briga que tu vai comprar, escolher o que tu vai
desacomodar. O que eu vou desacomodar hoje? Nao € desacomodar tudo, ndo é: ‘Nao, nada do que acomoda
eu vou favorecer.” Nao. Mas, do que ele esta acomodado, vale a pena deixar assim porque, de repente, tudo
que tu acomoda tu vai estar impossibilitando que ele se supere, nao €? Entao olhe para aquilo que ele esta
acomodado e veja 0 que vale a pena tu tirar o tapete e ver como ele vai reagir, se nao vale a pena aquilo.
Porque o autista € muito facil, quando tu vé&, tu esta autista também, ndo é€? A familia esta autista, todo mundo
esta autista, ndo é? Porque é muito mais facil.

Uma das entrevistas que eu fiz agora com uma mae, o filho tem 40 anos. E disse que agora assim nesses
ultimos anos ele adora ver televiséo e ele ndo era assim antes Sim, a TV era de tubo e agora ela é de plasma,
ela hoje brilha muito mais do que ela brilhava antes. Entao ele fica no sofa assistindo televiséo o dia todo, agora
ele se acalmou. Eu n&o posso dizer para ela: ‘Nao, tu esta precisando que alguém venha olhar isso.” Sabe? Eu
nao tinha essa... Mas, notoriamente ele achou uma... Eu ndo sei se seria, mas é...

- Se acomodou, ndo é?

Se acomodou, aquilo ali foi uma coisa que acomodou ele dessa forma, deu um alivio para a familia. E um alivio,
n&o é? E quando a familia acomoda, tira um certo peso eu acho.
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- Claro. ‘Ah, ele esta bem.’ Nao é? Ele esta bem ali, s6 que ai, 0 que vai ser dele? Um vicio para o resto da
vida. E, sabe- se 14 o que é que a familia quer, ndo é? Espera dele e tudo mais, mas uma crianca a gente nao
pode pensar assim. Pensar que esta bem assim, a gente tem que sempre querer mais. Barulhos também é
outra coisa assim que eu penso, tipo assim, eu vejo as vezes 0s pais, ‘ai, mas nao da para botar um fone de
ouvido, abafador de volume?’ Olha, olha a idade que ele tem. E realmente isso que a gente vai fazer? Eu nao
sei.

Mas, entdo assim, vamos para o ambiente, ndo é? Digamos que essa crianga, para dormir, precise desse
siléncio e eles moram na Protasio.

- Ah, pois &, ai eu acho que tem que... E 0 que eu peco para os pais muito? E tipo assim, ponham rede em
casa. Porque tem coisas que ndo da para mudar, mas eu sei que se tu coloca uma rede, tu tem informagao
vestibular linear, tu acalma o sistema nervoso ai vai facilitar o sono. Eu sei que tu pode comprar um cobertor
ponderado que aumenta a propriocepcao, que diminui... Eu sei que tu pode botar um som, uma mdusica, nao
€ musica exatamente, mas barulhos, ruidos sonoros que nao sao... Que podem ser concorrentes do barulho
da rua, que pode ser de agua, floresta e tal e que vao ajudar. Mas, tem coisas assim que... O que tu vai fazer?
Tu vai fazer a familia se mudar? Quer fazer uma baita reforma e botar uma janela antirruido? Pode fazer, mas
vamos tentar antes estratégias de contexto assim, sabe? Realmente, se tu puder... Ai é que esta, até onde nos
vamos? Até onde nds vamos com essas limitagdes que o autismo tem e o que... O que nés vamos mudar?
Nos vamos tentar acomodar a crianga dentro da realidade do mundo ou nés vamos mudar esse mundo? Como
vamos fazer isso?

Quando eu falo... Eu estou falando da minha &rea, do design de interiores, ndo dentro da TO, n&o dentro...
Mas, tem alguns autores que colocam que: Tu acomodar o ambiente residencial da crianga, ela tira esse
desafio do ambiente e consegue aprender um andar a mais assim. Sim...Entdo, ndo precisa todas as noites
quando ela for dormir, ela ter que brigar para dormir. Ent&o, ele vai ter um ambiente que agora se acalma e
dorme e vai acordar melhor no outro dia.

- Sim, porque sono € tudo, nao é?

Ou que a iluminagao tem um dimmer, que dependendo do horério, a mae aumenta o diminui para a crianga
ficar mais ligada, ou mais tranquilinha. As vezes...E tem outros que néo, que dizem: ‘Nao, deixa esses desafios
todos la e ele vai desafiar tudo.’

- Eu acho que podendo diminuir os desafios eu acho que é excelente, mas tem que ver o que é possivel, o que
€ viavel e dentro do que é possivel...

Tem a ver com o grau da crianga também, n&o é?

- Tem coisas que sao muito comuns assim, que € a audi¢ao, que € a gente sabe que a crianca se beneficia.
Rede, por exemplo, € uma coisa que eu acho assim, que ¢é tao benéfico! Porque a gente sabe que o estimulo
vestibular linear, a gente sabe que ele acalma a crian¢a. Aquela crian¢a que é insegura gravitacional precisa
perder a inseguranga gravitacional, precisa diminuir essa reatividade sensorial. Entdo, também, é bom que ela
tenha. Sabe o que que a gente faz quando a crianga € muito insegura? A rede é “assim” do chao. Entao, ela
fica muito, muito, muito rente ao chdo no inicio, aos pouquinhos a gente vai aumentando. Entdo, a rede é uma
coisa que eu sempre digo para as familias, ‘caramba, se vocés puderem, ponham.’ ‘Ah, mas ele...” ‘Pde bem
baixinho.” Eu tenho um menino que eu dei alta, a questdo de meio ano atras, a mae dele me manda foto dele
na rede. Ele melhorou muito o alerta e o engajamento, o comportamento, parou de se defender porque
diminuiu a reatividade sensorial ao movimento. Porque caminhar, para ele, ja era um desafio. Entado, ele perdeu
esse desafio, deixou de ser. Entao pronto! Ele esta pronto para outras coisas. Entdo, por isso que eu acho que
a rede, se eu tivesse que votar em alguma coisa de importancia assim, eu acho que ter essa oportunidade de
ter um recurso de movimento em casa, de movimento linear, eu acho que para a crianca do espectro € muito
importante. Tendo orientagdo de como usar...

Sim!
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Porque nao vai botar a crianca la e sair sacudindo, entendeu? E também, cada crianca € uma. Tem uma que
tem pavor, tem outra que adora, mas também a que adora nao pode sair sacudindo a 500 mil, ndo €? Tem
que saber como é que faz. Mas, eu acho que é um beneficio. E a luz, eu acho que muita luz também, a luz
indireta € muito benéfica também, eu acho que é muito bacana para qualquer pessoa.

Qualquer pessoa.

- A'luz indireta. Eu volta e meia apago as luzes aqui, deixo s essa.
Vocé tem uma iluminag&o barbara aqui.

-E.

Tu tem vidro reflexivo nas janelas.

- Eu sou muito a favor assim... Toda vez que a crianga entra no meu consultério agitada, a primeira coisa que
eu faco € apagar as luzes. Porque eu acho que a luz realmente deixa a gente com o alerta mais alto. Podendo
usar o estimulo visual indireto. E, bom, ok! A crianga esta muito apagadinha, esta precisando, ‘hello, vamos
1a’, tu tem a opc¢éao de ligar a luz direta, isso € uma coisa legal. E os méveis eu vou te falar uma coisa, eu acho
que como as criangas tém essa falta de controle corporal... Esses dias chegou uma familia para mim e disse
assim: ‘Bah, eu vou fazer o quarto do fulaninho, Bernardo, de montessoriano.” Eu: ‘Nao! Nao faz isso.” ‘Mas,
por que?’ ‘Porque ele nao pode, ndo pode, ele nao tem controle do corpinho dele ainda. Como que tu vai fazer
isso? Tu vai encontrar teu filho aonde?’ Ja pensou? N&o pode.

E, e ai a gente vai na Internet, no Pinterest, e est4 14 umas 150 fotos dizendo como seria bom para ele ficar ali.

- Pois €, mas ai é que esta. A grande parte das criangas do espectro autista ndo tem o controle corporal e um
alto controle de cortex superior que possibilita ele ainda, ndo €7 A maioria ainda a ter um quarto assim de livre
acesso, tao livre assim, ndo é? Além do que, eu vou te dizer uma coisa, a crianga precisa desenvolver
comunicacgao, se ele tiver tudo livre, ele vai se comunicar exatamente porque”? E para que? Para que ele vai
se comunicar contigo se esta tudo ali, ele vai te pedir o que? O que ele vai te pedir? Por que ele precisa se
comunicar contigo se é so ir ali e pegar? A minha orienta¢ao para as familias, ponha tudo alto, longe do acesso
da crianga, mas perto dos olhos e tudo transparente, se for em caixas, caixa transparente, se for em prateleira,
prateleira aberta, mas que a crianga possa ter o desejo de pegar, mas que nao possa conseguir acessar
facilmente, que ele precise de ti.

Ou que ele precise de uma tarefa para fazer isso?
- Uma tarefa para fazer isso. Porque, se néo ele...
Vou ter que botar o banquinho para pegar um...

- Porque isso € muito, muito, muito autista, ndo é? Eu nao quero o mundo, eu sou autossuficiente, manipulo o
mundo como eu quero e sou eu comigo mesma. Entdo, nos temos que quebrar isso. E 0s quartos
montessorianos é o inverso, é a crianga desenvolver a autossuficiéncia. Mas, ndo é o que a gente quer do
autista. Quer dizer, a gente quer autonomia deles, mas a gente quer que eles interajam conosco.

A gente quer autonomia, mas ndo quer autossuficiéncia?

- Exatamente, a gente quer atengéo compartilhada, a gente quer engajamento, a partir dai nés vamos construir
autonomia. Agora, se tu, do nada, deixar que eles se virem sozinhos. Eles vao se virar ali no brincar
estereotipado, ndo vao se engajar do nada contigo. Entao eu disse para a mae: ‘Nao, nao, nao, nao. Pode ter
0 quarto montessoriano, mas daqui algum tempo quando a gente achar que estd bom para isso, agora nao’.
la achar o guri dentro do balde.

z

E.
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- Sei la, nem sei se iria se atinar ao balde, sei la onde ele ia parar. Eu nao sei, mas nao ia ser essa influéncia
bacana. E o que ele ia ter que fazer? Ele ia ter que aprender a chamar ela para sair do berco, nao é verdade?
Dar um jeito de se comunicar com ela. Coisas da infancia.

Pois &, tu falando aqui, parece tdo 6bvio para quem n&o tem um autista assim . Que é crianga, mas sei 14,
guando ela quiser estar dentro do bergo, ela ndo fala ainda e quer que tu venha, vai chorar, tem aquelas

- Pois é, mas eles ndo fazem, ndo &7

E. Porque tem um monte de crianga que se comunica. Tu: Olha |4, est4 fazendo um chorinho s6 para chamar
a atencdo da mae. A mae sabe o0 que que é aquilo ali, mas o0 autista nao?

- Nao.
No que diz respeito ao ambiente, a parte de...olfativa e gustativa teria alguma relagao?

- Pois €, eu ja peguei criangas que sao hipersensiveis e outras que nao tém sensibilidade nenhuma ao cheiro.
Mas, mais uma vez eu te digo, o tronco encefalico regula muito isso, as vezes a gente nem trabalha a questao
olfativa e ela se auto regula depois que tu trabalha filtro do tronco encefélico. Mas, o ambiente, quanto mais
rico o ambiente é, melhor. Se eu pudesse dar uma ideia eu daria a ideia seguinte: Se a familia puder agregar
hortinha, temperinhos, ter o habito de enriquecer olfativamente o ambiente, eu acho maravilhoso, eu acho que
sO acrescenta.

E se a gente pensar nos cheiros ruins, aquele cheiro do banheiro, o cheiro da cebola, quer dizer, eu estou
dizendo que é ruim, tem gente que acha que é bom.

- Tudo bem, mas é que tu ndo pode... Pois €, mas ai é que esta, eu acho que tu ndo deve tirar isso do mundo
da crianca. Eu acho que tu deve permanecer isso e tu deve ter o contraponto. Eu acho que tu tem que
enriquecer o olfato da crianga para que ela perca essa sensibilidade. Eu atendi um menino aqui, hoje gracas
a Deus ele esta muito bem, até vou dar alta para ele esse ano. Quando ele chegou aqui, ele nao podia sentir
cheiro nenhum, mas assim absolutamente nenhum, que ele tinha ansia, ele vomitava muito, por causa de
cheiro. Mas, quando ele veio para mim, pelo menos aqui, ele nunca vomitou, mas na casa dele, sim. Porque
na casa dele, ele nao podia sentir, por exemplo, assim na cozinha estavam fazendo café, ele vomitava, tinha
varios cheiros que ele vomitava, sabe? Mas, eu comecei a trabalhar muito o cheiro com ele, muito, comprei
canetinha cheirosa, cheiro, cheiro, cheiro, mas ai, eu enchi o guri de cheiro. E eu entendo que é isso, é tu fazer
esse sistema trabalhar, sabe? Fazer trabalhar junto com terapia de integragéo sensorial dos sistemas de base,
porque ele é um sistema mais complexo, o olfativo, ndo é? E ele esta do lado do sistema limbico. Tu sabes que
o olfato fica exatamente do lado do sistema limbico, ali colado. Tanto que as memorias que tu tens, olfativas,
s40 emocionais, ndo &? E o cheiro do bolo da vovo, é o perfume do namorado, sdo super emocionais. Ent&o,
se 0 menino estava ansioso, ele tinha mais isso, se 0 menino estava... Entdo tem que pensar, tem que pegar
muito por ai. O cheirinho, o cheiro tem que ter cheirinhos bons no ambiente. O ambiente tem que ser cheiroso,
tem que ter o cheiro ruim da cozinha, mas tem que ter o cheirinho do cha, tem que ter o cheirinho do...

Entdo se: Digamos que se o quarto da crianga fica de frente para a porta do banheiro, ai pensando em uma
casa pequena que ndo é nem... Nao é? O banheiro da familia € um ali e quando um determinado vai no
banheiro fica aquela poluigdo que abrange a casa toda. Ao invés de evitar que esse cheiro saia do banheiro,
enriquecer com cheirinhos bons para ele.

- Exatamente. Se tem uma casa assim, que nao tem alternativa, a alternativa é que se tenha a...
Nao precisa mandar o outro ir ao banheiro na casa do vizinho?

- Nao, nao, de jeito nenhum, isso é virar autista. A alternativa & que se tenha cheiros bons, que se tenha o
cheirinho... Bom, as casas tém isso, um spray com cheiro, aqueles palitinhos, que se tenha esse tipo de coisa.
Que se descubra, existe sim, tu pode estar certa, que vai existir algum cheiro que a crianga se sinta confortavel,
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isso a familia vai descobrir, porque sempre tem. E que se use isso. A questao &, que nao se pode ficar escravo
daquela dificuldade, aquilo tem que ter uma alternativa.

Talvez o caminho seja alternativas mesmo?

- Alternativa, estratégias, €. Isso nao pode fazer com que, imagina ali na casa. S6 vai usar o banheiro do quarto
do casal porque é o mais escondido. A crianca tem que perder a sensibilidade. E um crime fazer isso, nao
pode.

Sim, porque o resto do mundo esta ai também, né?

- E. E o dia em que ele estiver em um restaurante ou se estiver na escolinha, ou eu no sei aonde, e ele precisar
ir ao banheiro, ja pensou? E o banheiro estiver com cheiro ruim. O surto que essa criancga vai ter. Nao pode,
tu cria um ET. A mesma coisa 0s gostos, as criancas seletivas ou aversivas alimentares. Tem um menino que
comecgou comigo comendo pao francés e pipoca com sal. E vale a mesma regra, tronco encefalico, muito
trabalho de movimento, muito trabalho corporal. Ah, mas a mae dizia: ‘Mas, o que tem que ver? Por que tu
esta brincando disso, o que tem a ver? O guri ndo come e tu esta fazendo...’

Eu vi que tu tem até fotografia ali na sala de espera que diz: ‘atividade, melhorar a letra’. Ai ndo tem atividade
de canetinha ali.

- Nao, &, ndo tem, ndo tem.

Ai eu fotografei e mandei para minha irma que tem uma menina de cinco anos e disse: ‘Olha, o Pedro no fez
nada disso, ele tem uma letra horrorosa’.

-E.

Tipo, entéo leva tua filha para...

-E é.

... Para fazer, ndo é? Entéo essa ligag&o que a gente...

-E

... Do lado de ca, ndo enxerga.

- Nao. Porque é neuro desenvolvimento, ndo é? A gente enxerga o produto final. Mas, entao assim: Comer!
Alimentagao é o sistema sensorial, € 0 que mais envolve a rede de sistemas sensoriais. Porque envolve olfato,
tato, paladar e envolve viséo. Entéo, € o que mais envolve. E envolve praxia: Que... O que é o que tu vai fazer
com o alimento que esta na tua boca? Tem criancas que tém dificuldade de comer porque séao dispraxicas,
parece mentira. Elas ndo tém planejamento motor. E t&o ruim o planejamento motor dessas criangas, to ruim!
Que elas ndo sabem o que fazer com o alimento. Entao elas comem sempre o alimento previsivel, facil. E ai tu
vai avaliar e quebra a cabega avaliando, eu digo: ‘Caramba, mas elas néo tém... A reatividade tatil delas nao
justifica essa reatividade alimentar, onde esta esse problema?’ A criatura nao sabe fazer nenhuma atividade

com um objetivo previamente estabelecido, nao consegue. Ai tu comega a te dar conta, claro, olha s6 o padrao
de alimentagao que ela tem, tudo que esfarela na boca, tudo que vira pastinha.

Purezinho.

- E. Ela ndo sabe o que fazer com a comida na boca. Tu d4 um alimento que tem mais, tipo assim, feijgo com
grao, caramba, € um baita desafio, tu tem duas texturas ao mesmo tempo, o que tu vai fazer primeiro? E que
para nos é muito facil, nao é?

Sim, n3o existe ali...

-E.
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Nao parece que tenha sido uma coisa que a gente aprendeu a fazer.

- E, exatamente. Entdo, tem a quest&o da dispraxia, tem a questao do tato, do olfato, do paladar e da visao,
tudo junto, é o maior desafio sensorial de todos, & comer. E as pessoas desafiam as criangas fazendo o que?
Botando os alimentos na boca. Eles comegam pelo fim. Na verdade, tu tem que comecar por onde? Tem que
comecar pela visdo. Tu comega pelo mais afastado da crianca, entdo pela visdo, comeca pelo olfato, tudo
mais pelo longe. Depois comeca pelo tato. Ai tu vai tocar onde? Pela mao? Tu deixa perto, a crianga que toque
pela parte do corpo que ela quiser tocar, as vezes até pelo pé, e tu vai te aproximando aos poucos das texturas.
E o trabalho mais dificil que tem, é essa atividade alimentar. Qual é a sugestao? A sugestdo é: Que os alimentos
sejam ricos nesses cinco grupos que eu te falei, ou seja, que 0s alimentos proporcionem, sejam ricos em
informacodes visuais, sejam ricos em texturas, que proporcionem o maximo de contato com alimentos que a
crianga possa ter. Isso sim a crianga tem que ter totalmente a autonomia de pegar o quanto ela puder pegar.
Mas, nao salgadinho Cheetos, entendeu? E as familias nao tém fruteiras que ficam com as frutas assim para
a crianga ir |4 pegar ou legumes, alface, porque ndo tem, nao é€? Isso sim tinha que ter. Tipo assim, a crianga
passou e encostou na banana ou passou e tem uma pera ali. O que é aquilo? E vai la. O kiwi cabeludinho,
tocou, ‘ah, que interessante’. Essa experiéncia sensorial de frutas, verduras, legumes, quando elas tém? E
quer que coma? Como vai comer?

E o contrario, as criangas que botam tudo na boca?

- Ah, pois entdo, ai sdo 0s buscadores sensoriais, que pode ser também por hipersensibilidade. Por que elas
pdem tudo o que? Tudo que ndo come? Nao é? Para ndo comer. Exatamente para tapar a boca com aquilo
que nao come para que nao se coma. Normalmente elas sao hipersensiveis. Pode também, é a mesma coisa
que eu te falei da audicdo, a mesma coisa, a modulacao esta alterada, o que acaba comprometendo a
discriminacao. Ai elas ocupam a boquinha delas e ai elas ocupam com coisas que nao sao comestiveis ou as
vezes até com coisas comestiveis, mas sempre a mesma coisa. Do tipo assim, aquele que fica roendo sempre
0 mesmo tipo de biscoitinho, sabe? Mas, elas ocupam a boquinha porque a boquinha é tao sensivel, que elas
ocupam com aquilo que é conhecido e previsivel. E aquilo que elas pegam, experimenta dar tu a coisa para
elas. E uma coisa que elas nao conhecem e que ¢é diferente. Jamais! Entao elas se protegem, é uma atitude
protetiva. Elas, realmente, elas fecham a boca delas botando algo na boca e se auto estimulando. Porque se
tu for parar para pensar, tipo assim olha: Por que uma crianga que € hipersensivel ao movimento busca
movimento? Caramba, se ela é hipersensivel, por que ela busca? Ela busca porque ela é tdo hipersensivel que
ela ndo consegue se movimentar de forma adequada, ai ela vai la e roda. Eu ndo entendo isso, ndo €7 A
criatura é hipersensivel e roda. Que loucura. O aparelho sensorial responsavel pelo movimento esta dentro do
ouvido interno, ele esta tao paradinho porque ela ndo se deixa ser movimentada e nao se movimenta, mas
neurologicamente ele estd sedento por estimulo, ele precisa. Entdo, de alguma maneira, o sistema nervoso
dela e 0 neuro desenvolvimento dela vai estar la dizendo para ela: ‘Me socorre, eu preciso de estimulo, faz
alguma coisa.’ E ai ela rodopia de forma estereotipada.

E ela é hipersensivel, mas ela rodopia.

Ai tu olha para ela e diz assim: ‘Mas, olha, como € que ela é hipersensivel ao movimento se ela esta
rodopiando?’ Tu vé que né, né? Eu sempre digo...

Mas, ai a gente volta também no ambiente da a casa que n&o pode estar cheia de coisas no caminho.

- Mais ou menos. Nao pode estar cheia de coisas no caminho, mas assim, eu vou te dizer uma coisa, eu
sempre digo isso...

Eu n&o estou pensando no quarto, eu estou pensando na casa como um todo assim que tem mesinha,
banquinho, vaso de flor e tal.

- Pois é, mas ai assim, de duas uma. Eu sempre falo para o0s pais assim: ‘Quer ajudar a criang¢a, coloque
desafios no caminho dela.” Um ambiente muito livre, que ndo tem nada que ela precise...

Percorrer.
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- Percorrer, desviar, transpor, escalar. O que tu esta dando de desafio para ela? Tapetes. Sim, muitos. De que
texturas? Todas possiveis. ‘Ah, mas ele evita.” ‘Otimo! Entdo pde mais.” ‘Ah, mas ai...” ‘Mais, pde de banheiro,
todos que tu achar.” Mas, ai tu vai me dizer, ndo é? Mas, a casa tem que ser um ambiente de descanso dele.
Sim, mas é que ai assim... Descanso para desenvolvimento, ele vai desenvolver aonde, no colégio onde ele
esta com um sapatinho, onde ndo tem isso? Nao sei, as escolas hoje vocé ndo pode considerar que sdo 0s
melhores ambientes para o desenvolvimento. Nao espere isso de uma escola.

Mas, ai eu estou pensando aqui, eu posso botar todos os tapetes, digamos assim corredor e na sala e no
guartinho dele ter a mesma textura e nao a variagcao de texturas talvez? Sei 14, se a intengdo for acalmar a
crianca, ndo é?

- E, tu pode botar no quarto um tapete acolhedor, tu pode ter tapetes até que ndo sejam sempre as mesmas
texturas, pode ter tapetes ‘recolhiveis’ talvez. Eu nao sei se isso pode.

Sim, tapete, nao carpete.

- E, tapete.

Ou ter o EVA no chdo do quarto e...
-E, &

Eu estou aqui porque eu ndo consigo nao falar pensando em projeto, € um problema. Mas, talvez ter o EVA
do lado da cama, mas ai tu vai ter a mesinha de estudo ja ter outra textura.

- E. E que tu tem que pensar de repente em um ambiente do quarto ser um ambiente acolhedor e calmante,
mas tu ter opgcdes de em momentos tu poder estender tapetinhos onde ele vai ser estimulado. Pode isso, nao
e?

Sim. Que fica que nem botar um controle de luz, um dimmer.
- Exatamente, é, um dimmer.
Ambienta.

- Espuma, tapete, colchonete, edredom, tudo aquilo que enriquega a estabilidade postural, tudo aquilo que
enriqueca desafios de estabilidade postural. De texturas para pisar, que enriqueca entrar, sair, enfim,
possibilidades de movimento. A gente tem que pressupor que existe um ‘inner drive’ que a gente chama, que
€ uma capacidade inata do ser humano, da crianga, nasce conosco e morre com a gente, que € de a gente
se superar e se desenvolver e o autista nasce sem, ele ndo tem isso, a gente precisa fazer ele aprender a ter.
E muitos ficam na inércia, eles ndo aprendem. Que € essa capacidade que a gente tem superacao, de
aprendizado e de motivagao intrinseca, sabe? Que é olhar um tubo desses e dar vontade de entrar dentro, da
vontade, depois dentro, de derrubar e quando tu derrubou, da vontade de rolar. E da vontade de aprender de
repente a sair e empurrar, sabe? E fazer movimentos. E dentro disso tu vai se desenvolvendo.

Que eu aqui... entenderia isso como brincar.

- Brincar, exatamente. A crianga autista ela empaca nisso. Ela ndo consegue entender a que se propde o
objeto. Ela olha aquilo ali e € 0 mesmo que olhar uma parede branca. Porque ela vai olhar e ndo vai se dar
conta que ela pode entrar, quando ela entrar ela vai ficar assim, ela ndo vai se dar conta que ela pode empurrar,
ela ndo tem esse aprendizado que a gente nasce com ele, que € de perceber o que o objeto te propde.

E &s vezes pode ser ao contrario também, de colocar em risco justamente porque ndo sabe o que fazer daquilo.

- Exatamente. Sao os dois extremos que ai nao sabe exatamente que serve para aquilo e que aquilo tem aquele
limite, vai além. Porque muitos ndo sentem dor, isso € um problema de discriminagao tatil, por causa da
modulagao, ndo sentem dor, entdo se ndo sente dor, ndo sabe o limite, vai além. Ai ndo tem um sinalizador de
até ali vai, até ali nao vai. O impacto as vezes nao traduz. Porque os receptores tateis nao estao informando,
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nem os proprioceptivos, entdo ndo sinaliza. S6 sinaliza em um determinado ponto e naquele ponto ja machucou
muito. Essa questao da propriocepgao diminuida traz consigo uma agitagao psicomotora muito grande em
geral assim, ou de caminhar ou de pular ou de sacudir.

Isso quando é crianga.
- Sacudir, sim. Porque como nao sente... Tenta pensar o que € nao sentir o corpo. Eu preciso...
Sim, quando a gente fica com uma perna dormente a gente comega a sacudir a perna para ver se €la...

- E. E tu causar um movimento um pouco maior, tu te jogar no chao, tu te bater nas coisas provocando o sentir.
Porque tu acaba sentindo, mas tu vai sentir de um nivel de informacao sensorial maior do que o comum, do
que o normal. E eles tém esse comportamento psicomotor mais agitadinho assim, ndo param muito, sempre
tem uma parte do corpo que esta mexendo.

E também daqueles que ndo tomam atitude nenhuma, sentados estdo assim, forga com a mae assim até
porque nao sabe o que fazer agora ali dentro ai fica, dai ndo...

- E, é assim, ndo é? Ai porque algum sistema sensorial se sobrepde. Tem muitos que, quando tu tira a viso,
que quando entra na rede eles ficam completamente inertes assim. Eu acho que eles devem ficar pensando
assim: ‘E agora?’ E tem outros que ficam bem desesperados assim sem informagéao visual. E outra coisa que
€ importante falar, também, é que o sistema sensorial como um todo, o0s sistemas, ndo €? Eles sao instaveis,
€ um funcionamento que é meio, esta tudo bem, como tudo nédo esta. Tem um padrao de funcionamento, mas
nem sempre é assim. Muitas vezes as criangas chegam, eu sempre olho e pergunto para os pais: ‘Oi, tudo
bem? Como é que esta hoje?’ Porque a crianga que eu recebo em uma semana, nem sempre € a mesma da
semana seguinte, ou do dia seguinte, quando vem mais de uma vez. Uma noite mal dormida, isso tudo, enfim.

Sim, mas agora falando aqui. Eu pensei hoje, que esse casal que estava aqui, veio para ca e pegou um
congestionamento na Protasio. Entdo, o caminho demorou mais, provavelmente tinha gente buzinando, o
carro talvez estivesse mais quente por causa do calor e ela vai chegar aqui diferente do que estava nas
primeiras vezes eu acho, nao é? Mas, se fosse uma outra crianga, ela teria um caminho normal no tempo,
daqui a pouco ela...

- Esta acostumada. Eles s&o muito rigidos, ndo é? As vezes quebra a rigidez no... O espectro é muito amplo,
a gente fala, mas assim, eu imagino um perfil mais tradicional de crianga espectro, mas na verdade, tem
criancas que sao mais funcionais, que lidam bem com essas coisas, outras nao tanto, ndo é? E hoje as criangas
estdo sendo diagnosticadas no espectro autista de uma forma mais flexivel assim, ndo é? Antigamente quando
eu comecei a trabalhar. o espectro era com uma crianga mais de livro, as outras a gente nem sabia o que dizia
delas.

Sim, a primeira crianga que eu conheci, assim oficialmente, vou ver uma crianga com TEA. A primeira coisa
que ela fez foi entrar na sala e me olhar no olho e deu uma sacudida com a cabega assim, tipo, oi.

-E.Eaituja...
Ai eu disse: ‘T4, vamos embora.’
- Porque nao é o que eu pensava.

Porgue nao tem nada a ver, ndo é? Ela se comunicou comigo pelo olhar, mas ela tem outras coisas que fazem
ela estar... Ndo é isso de ndo ter o contato visual.

- E. Nao. E. Até um menino, ai que coisa mais querida. ‘Tia Nanda, tia Nanda.” Me chama, me abraca, me
beija. Bom, varios me beijam, me beija, me beija. Mas, esse dai € do espectro, e olha que €. Porque tem muitas
outras coisas gque estédo envolvidas, foi-se 0 tempo, nao é?

Ainda bem, nao é? Porgue a minha gerag&o... Vou dizer que eu ndo sabia assim. Era sé o filme, aquele do
Rain Man e mais nada.
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- E. Eu n&o sei onde é que essas criancas foram parar, essas criangas que no passado eram...
Escondidas, muitas vezes amarradas.

- E. Eu acho que acabavam piorando tanto que acabavam em manicdmios e...

E ai pioravam mais ainda.

- Muito, ai viravam mesmo, sabe? Porque como n&o tinham ajuda nenhuma porque ai ia para o extremo, nao
€7 Hoje em dia, gracas a Deus... E olha, melhoram tanto.

Bom, entdo vamos as duas mais importantes no meu entender que é: Na sua opinido, alterar o ambiente
residencial de uma crianga com TEA pode auxiliar no bem-estar da crianga, dos familiares e dos cuidadores?

- Sim, pode, pode auxiliar muito, pode prevenir crises, pode ajudar na seguranca da crianga e da familia,
aquelas criangas mais agressivas, pode ajudar. Eu acho que pode ajudar bastante. Na medida em que tu
conhece como funciona sensorialmente a crianga e tu tem como adaptar as caracteristicas da casa, tem
coisas que sao padrao do espectro, mas tem coisas que sao peculiaridades da crianga que tu pode sim mudar.
Sim.

Dentro do tema abordado, vocé gostaria de colaborar com mais alguma informagéo?
- Eu queria te falar uma coisa, a mesinha de trabalho com uma parede branca sem nada.
Nao aquela prateleira cheia de brinquedos.

- Nao, nenhuma figurinha, nada. Porque eles ndo tém condigéo ainda, a maioria, grande parte deles, de filtrar
distratores e ai 0 que as familias costumam fazer é colocar o desenho na parede, tipo assim 0 nome da crianga,
fotografia, isso é a maior judiacédo porque a crianga esta ali brincando, eles querem fazer uma atividade porque
o terapeuta ABA quer fazer ou sei |14, a gente sugere, e eles ficam massacrando a crianga, a crianca se distrai
com qualquer coisa, ndo €? Até as vezes perto da janela € ruim, imagina com informacgéo na frente do rosto.
Nao é a toa que a minha aqui ndo tem muito.

E uma parede branca.

- E. Tem que evitar, isso &, evita, pensa assim o que tu pode evitar de distrator em todos os sentidos. E no
banho, ndo é? Agora me veio o banho. O banho tem um lance importante porque eles ndo gostam de dgua na
cabega.

Do chuveiro.

- Chuveirinho daqueles pequenininhos. Eu ndo sei se alguém comentou isso contigo.

- O banho é uma coisa importante.

Disse que até o chuveiro que seria melhor € um chuveiro elétrico daqueles que a agua cai mais suave.
-E.

Do que um chuveiro com uma ducha muito forte.

- Tem que cuidar muito isso, o banho é um estressor tremendo em criangas do espectro. Quando é sensivel
tatil, é estressor.

De repente o banheiro ndo ajuda ele...

- Ajuda e impede o desenvolvimento. Entdo o que é meio termo? Um chuveiro que tenha um chuveirinho, um
chuveiro que néo tenha... Cuidar do junker, cuidar da pressao, dar uma... Luz do banheiro. Ah, e outra coisa
que eu queria falar. Eu vi um estudo americano que colocou espelho dentro do banheiro e ajudou muito.
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Dentro do box.

- Dentro do box. E ajudou as criangas a diminuir o choro na hora de lavar o cabelo.
Eles estéo se olhando...

- Vi publicado em um site americano de terapia ocupacional.

Pois é, tu tem um espelho ali, ndo é?

- Tenho.

E dentro dos sites assim, muito eles falam em botar espelho no quarto, botar espelho na casa. Nos artigos
académicos na parte de design de interiores, o espelho passa batido, ninguém fala nele.

- Eu acho muito bacana, a crianga precisa ser trabalhada o autoconhecimento. Eu atendo dois gémeos, o lago
e o0 Theo, o lago nem sabe que ele existe, nao tem, eu ndo consegui ainda nem... Gente, o lago esta muito
dificil o trabalho com ele, muito. O Theo, até um més atras, se chamava de lago, se olhava no espelho e ele
era o lago. Por qué? Porque quando ele olhava uma criancga, ele olhava o lago. Agora o Theo comegou a se
chamar de Theo. Eles tém trés anos e pouco. O Theo comecgou a ler com um ano e pouco.

Ler?
- Ler. Ele ndo escreve, mas se tu der letras moveis, ele escreve.
Sim, ele ndo tem a coordenagdo motora que é esperada que tenha nessa idade, ndo é?

- E, é. Ele conta até, eu nao sei, vinte, parece. Ele com um ano e pouquinho ele ja sequenciava 0s nimeros
até dez, escrevia Theo, nao, nao era Theo nem lago, eu nao sei se era macga, ele escrevia algumas palavrinhas
assim pequenininhas, sabe? Eu acho que era maca... Eu acho que umas duas ou trés palavrinhas ele escrevia
e ja lia. Escrevia essas palavrinhas pequenininhas tipo bola, ele lia. Com um aninho e pouco, ele lia, eu me
assustei quando eu vi, tipo, ‘Oh, o que é isso?’

E ai tu tem que dar condigdes para essa crianga porque ela tem um talento também, ndo é?
-E.
Ela pode ter outras dificuldades, mas...

- Na verdade, eu acho que isso é uma... Eu ndo sei, vai indo, a cogni¢ao vai indo ai vamos ver. Mas, tu vé e
nao se reconhece, ndo se reconhecia, se reconheceu ha pouco.

Mas, ele tinha um outro ele que fazia as coisas diferente.
- Esse € um dos que eu te disse que me abraga muito, o lago ndo, o Theo me beija, me abracga, ‘tia Nanda’...
E eles veem juntos?

- Uma vez na semana eles veem juntos porque eles fazem fono e TO, outro dia eles veem separados. E ele me
olha com carinho, a coisa mais querida, ele é de emocionar, quando eu vejo, eu estou botando o sapatinho
nele, fazendo alguma coisa e ele esta me olhando assim com carinho, ai, € de emocionar 0 amor que ele tem,
ele & uma graca, tu vé que é afeto puro, sabe? Ah, é muito lindo, eu amo o meu trabalho. E lindo, ndo &? Ah,
eu amo as minhas criangas, eu amo, amo, eu agradego a Deus o trabalho que eu tenho por que eu vou te
falar, cada um que entra, para mim é... Ai, eu saio abastecida assim. Amo, amo, eu amo cada um, eu beijo os
pezinhos, eu beijo, eu beijo. Eu adoro.

Muito obrigada, falamos uma hora e sete.

[Fim da gravagédo]
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APENDICE K

Transcricdo das entrevistas semiestruturadas com cuidadores diretos
(maes/pais):

Objetivo:

Obtencdo de informagdes sobre a percepgao dos cuidadores diretos sobre a relagao da
sensibilidade da crianca com TEA aos estimulos do ambiente construido.

MAE 1:

Eu vou te pedir para que tu te apresente. E ai vou te fazer umas perguntas de: Como que tu, as pessoas que
moram contigo na casa, quem atende 0 A.; como é que vocés enxergam a relagdes dele com o0 ambiente da
casa? Como o ambiente construido, ndo com o ambiente familiar. Da casa mesmo. Entao, a ideia & que com
a entrevista eu entenda como é que eu faria para entender como uma crianga com TEA.... do que ela precisa
na casa a partir dos pais, dos cuidadores. Entdo, por favor!

Meu nome é M. B. B., eu sou mae do A. O A. tem seis anos, ele tem TEA, ele ta no espectro do autismo, no
grau moderado e estou a disposicdo aqui. Vamos lal Como que o A. vive? Bom, o A. tem uma peculiaridade,
ele ndo gosta de nada organizado. E! A organizagao, assim, ele ndo coloca um brinquedinho atras do outro.
Ele atira, ele...eles ndo enxergam, assim porque eles nao conseguem entender muito o brinquedo. Entéo, o
brinquedo para eles € um objeto. Entao, é dificil ele brincar com algum brinquedo. Entao, ele tem que ser
conduzido. Entdo a gente tem que sentar, tem que brincar com ele. As vezes ele brinca, s vezes ele perde o
interesse. Entdo, a casa é essa bagunca. E uma bagunca. A casa tem a cara da crianca, né? E tem atividade
dele espalhada para tudo quanto é lado, assim; a caligrafia, as canetinhas, a massinha, tudo isso € para o
desenvolvimento dele, ndo €7 E nio sei 0 que mais eu poderia...

Qual o ambiente da casa ele se sente mais confortavel? E por qué?

Aqui no sofa! Esse sofa e sempre o mesmo lugar. O lugar onde ele tem a lateral aqui e ai ele toma... Ele fica
com o tablet dele aqui, ele fica com a TV ligada também. Ele toma um suco, dai ele larga ali naquele aparador;
e as vezes, quando ele vai comer, existe uma mesinha ali, né? Aquela mesinha que é onde ele come. Entao,
ele pega o tablet, vai alie come. E a TV, sempre € importante. A TV eu troquei agora, porque as televisdes tém
aquela frequéncia de 60Hz e essa ai € 120Hz. Porque eles enxergam aquela quebrar de...

O Flicker?

E! E com uma frequéncia maior tem menos intervalo de — como é que eles chamam? Intervalo de — esqueci o
nome. Intervalo de imagem, alguma coisa assim.

E o piscar da tela.

E! Esse ail Isso! Entdo, 60Hz pisca muito e ai tive que trocar porque achei que estava prejudicando, assim,
né?

Adorei ouvir isso.
Né? Isso ai € uma coisa bastante... e foi dificil achar. Foi dificil achar...
E o no resto da iluminag&o da sua casa. Tu percebeu alguma coisa?

Bom, ndo tem muita luz aqui em casa, né? Ali ndo tem luz, 1a s6 tem aquelas luzes ali. Entao assim, a gente
nunca mantem as luzes muito acessas. Mas isso nao é coisa, assim, que ele chega a incomodar. S6 quando
ele acorda. Quando ele acorda, ele demora até conseguir... Isso € uma coisa bem interessante, ele tem que
dormir no breu, € um blackout total. Até € um problema quando eu viajo e 0s hotéis nao séo assim e ai so tem
o blackout de cortina, que nao vela, ndo adianta. Entao, o que eu fago. Eu tenho um TNT preto que eu levo e
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ai eu coloco por cima, coloco fita crepe nas laterais. Eu tenho que montar um ambiente escuro para ele. Porque
além de ser importante para a melatonina, porque a melatonina precisa do breu, porque eles tem deficiéncia
de melatonina para dormir. E assim 6, comeca a amanhecer, se ele ver uma frestinha ja, ele esta desperto.
Entdo tem que ser um breu total. Absoluto.

Muito interessante!

E...E outra coisa é que ele dorme comigo! Na minha cama! Eu tenho aquele protetor de colchdo de pena de
ganso, aquele alto, sabe? E aquilo d4 um aconchego nele. E 0 A., ele precisa se sentir alguém perto. Entao,
tem que ser uma...

O sof4 também, né? E o lugar que ele est4 mais aconchegado.

E ele gosta muito do sofé porque tem esse veludo, né? Quando a gente tira a capa e € um brim, assim, ele
ndo... o veludo é... tem que ser uma consisténcia agradavel ao toque e ao mesmo tempo ele gosta de pular
na minha cama, por qué? Porque tem as molas do colchao e também tem isso aqui. Entéo, sensorialmente
para ele é uma coisa que o estimula, ele curte.

Agora eu vou misturar uma entrevista com a do Filipe e da Katia. Ele curte e se acalma ou ele fica buscando
cada vez mais?

Nao, sensorialmente € uma coisa agradavel a ele. Entdo por isso que ele brinca. O A., quando era
pequenininho, logo no inicio do diagndstico, assim, ele ndo podia ver ninguém com pele. Ele ia 14 e ficava
passando a mao. Entdo, ele isso atrai eles. No médico dele tinha uma ovelhinha com pele. Entdo era o
brinquedo preferido de todos os autistas que iam no consultério; a ovelha com pele. Porque, sensorialmente,
para eles é uma coisa € boa.

E confortavel.

Né? Eu acho que, ndo sei como é que € a sensacao que da neles. Mas € uma coisa, assim, que ele fica, assim,
curtindo. E uma coisa que estimula alguma coisa dentro dele. Deve dar uma sensagao de prazer.

E em quais ambientes da casa ele ndo fica confortavel?
Olha, eu acho que nao tem nenhum.
Vamos passar assim, vamos passar tudo. Area de servigo, 4rea de lavanderia, banheiro.

Ele vai bastante ali. A lavanderia, mesmo tendo barulho, a secadora gira, né? Entao ele fica encantado com o
giro. A gente evita, essa coisa de girar. Até antigamente, eu ndo podia ter isso aqui, ndo podia ter ventilador.
Porque ele bebezinho, a indicacao era que nao tivesse por que ele ficava olhando. Entédo, a gente tem que
evitar. Teve uma época que eu tive que tirar todos os brinquedos de roda, nao tinha mais nenhum carrinho no
campo visual dele. Por qué? Porque ele ficava sé... pegava um carrinho e ficava para a frente e para tras, para
frente e para tras; mas nao era o carrinho que ele estava brincando. Era a roda que ele estava vendo girar.
Isso encantava ele, ficava, mais ou menos como uma hipnose. Eles ficam horas olhando. Entéao, a secadora,
as vezes ele vai la, aperta e fica olhando, ai eu vou e desligo. Ai quando ele vai pela terceira vez, eu tiro da
tomada. Por qué? Tem que evitar que ele entre nesse ciclo. E um curto circuito que fica, né? Nés chamamos
de looping, assim, que fica...

Sim! Mas dai com o pular na cama e o tato gostoso. Ele ndo chega a ficar num looping, né? Ele fica s6
confortavel?

Ele ndo aguenta muito tempo, né? Ele pula, pula e pula. Dai ele te olha, ele da risada, sabe? Ele tem uma...ele
nao entra assim... ele nao fica aéreo, ele ta curtindo e ele olha, ele da risada, ele interage. Entdo o que, para
ele & um lugar gostoso. Ele gosta muito dali. Tem uma brincadeira que ele fala para mim que quer a cama,
quer a cama. A gente vai para la, nés ficamos ali, dai ele pula um pouco. Dali, eu fago... ele quer avido. Eu
coloco ele e levanto, ai 0 avido aterrissa, dai o avido: [som de avido], dai quando o avido cai, sabe? Da uma
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sensacao de... a mola. Mas ele adora. Entao, assim, faz parte de uma brincadeira. Nao é uma coisa que ele
fique hipnotizado.

Diferente da secadora?

E! O looping para ele, o giro € uma coisa complicada. E é uma coisa bem comum, eles ficam assim, parados,
olhando. Tudo o que gira € uma coisa...

Ta! Eu vou te perguntar mais, assim... - Nao, vamos fazer perguntas daqui mesmo! - Vocé acha importante
adaptar a casa as necessidade sensoriais da crianga com TEA?

Um TEA é diferente do outro, né? Tem crian¢as que precisam... tem criangcas que tem um autismo mais grave
— que dai até se machucam, por exemplo, que batem a cabeca. Entram em crise e batem a cabega. Entao,
tem que ter outro tipo de olhar sobre isso. O que que eu posso dizer assim? O quarto do A., eu acho que nao
pode ter muito estimulo. Ele nfo fica muito no quarto dele, assim, para dormir. La é cheio de brinquedos, mas
ele dorme no meu. Entdo o meu é um quarto que nao tem milhées de brinquedos. Porque a criancga, se a gente
comegar a olhar, eles ficam olhando... se tu olhar os olhos dele, os olhos v&o... Sabe? E uma coisa diferente!
Entao, ele pode ficar “hipnotizado®™ olhando aquilo, sabe? Entdo, assim, entra em um... Eu diria que ndo pode
ter muito estimulo. O A. se incomoda quando ele entra assim... ele se incomoda, mas ele também gosta. Dai
€ aquela coisa de ele ter um certo prazer porque ele comega... ele vai na farmacia, quando eu olho na farmacia
com ele, ele corre que nem um louco € ele corre que nem um louco pelos corredores. Entao, assim, ele ndo
mexe! Em nada. Ele s6 observa.

So!

Ele s6 observa e ndo mexe em nada. Nao é aquela crianga que esta mexericando, sabe? E ainda estimula ele
visualmente e ele corre.

E no shopping e em outros lugares assim, nao?

No shopping, €! O A. ta com... Ja foi muito dificil isso. Com o tratamento isso tudo vai melhorando, né? Ja foi
muito dificil ir ao shopping, em lugar fechado. Era muito dificil!

11:10
O que é lugar fechado?

Lugar fechado... O A. ndo podia ver uma porta aberta que sai. O shopping € um lugar cheio de gente, € uma
coisa que tem um eco também , que a gente ndo se da conta, mas tem um eco. Entdo, quer dizer, tem muito
estimulo para ele. Hoje ele vai bem, por qué? Porgue ele vai num shopping, ele vai no lugar certo porque ele
tem as brincadeiras, aquele Clube da Criancga, onde ele gosta de ficar. O que é uma coisa que antigamente
nao gostava. Porque € tudo colorido, € cheio de crianga gritando. E hoje ele ja gosta. Entao, isso tudo o
tratamento vai melhorando; mas assim, foi muito dificil antigamente. Tanto que é muito comum o0s pais nao
sairem de casa com os filhos. Restaurante € uma coisa complicada.

Estou olhando para a sua casa aqui, tu falaste do eco do shopping. A tua casa é toda com um forro. Ela tem
menos eco do que a casa das outras pessoas.

Tu acha isso?

Claro! Ela é com cortina, ela tem menos eco.

E! A cortina, assim, ndo tem mais persiana, nao!

Entdo, mesmo que nao tenha sido adaptada para ele, ela esta dando esse conforto para ele.
Talvez seja até uma coisa inconsciente, né? Esta vendo aquela cadeira la que esta virada, na tela?

Sim!
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Aquela cadeira eu comprei e se tu olhar ali na janela, tu t& vendo que esta descascada? Ela gira, aquela
cadeira, né?

Sim!

Ele ficava girando em cima. Horas! Eu estou vendendo a cadeira, na real. Esta anunciado. E ai, por qué?
Porque ele ficava girando, dai eu tive que tirar a cadeira. Aquela cadeira do escritério — a cadeira ja esta meio
capenga ja — mas ele ficava girando. Ele sobe encima e fica girando. Entao, isso € uma adaptacédo. Nao pode
ter nada que gire dentro de casa.

E uma adaptagao! E uma adaptagao.

E! As cores aqui em casa, é tudo meio neutro na realidade, né? Mas... tu V&, talvez seja até uma coisa
inconsciente.

Deve ser inconsciente, porque ela é toda neutra, né?

E tudo escuro. Branco e preto, ndo tem...

Tem pretoe...

O tapete até é um rosa, aquele que esta ali embaixo, ele € um rosa assim, é ele que dava cor na sala.
Mas ele é um persa, entdo ele é um rosa, mas também nao é um brilho, né?

Nao, ndo é! E o tapete de la é um cinza, aqueles bem alto, aqueles bem peludos, sabe? E o A. adora quando
tem aquele tapete; o problema é que Atena adora também. E ai, entdo, quando a gente coloca o tapete, ele
adora, por causa daquela questao sensorial, do pelo, sabe? Entao, a Maya, a Maya...

A Maya, a cachorra?

E! Para ele fazer carinho na Maya. A Maya ¢ pelo curto, pelo duro. Entdo, ele agride, ele. Atena, tu toca nela,
que ela é Border, né? Entao, ainda mais o pelinho branco dela, parece uma pluma. Entdo, Atena ele tem
prazer. A Maya ele nao consegue fazer carinho, ele toca assim, ja meio... sabe? Entéao, tem tudo que ser meio
macio, tem que ser uma...

Interessante.

Ele é uma crianca que nao se machuca, viu? Ele nao se machuca. O A. dificilmente cai... tu v&, tem quina aqui
em casa.

E! E vidro.
Ele ndo se machuca.
Ele é calmo, né?

Nao! Ele corre pela casa, mas nao sei, ele nao se machuca. Ele... € uma coisa estranha. E é normal isso deles.
Nao sei se eles nao assumem riscos, nao sei! Correr € um risco, mas ele... 0 A. caiu uma vez so, quando ele
tinha 1 ano e pouco, ele subiu ali na sacada... numa cadeira que tinha ali, dai ele caiu. Foi a Unica queda assim,
entendeu? Ele ndo se machuca. Mas o quarto dele ndo tem ponta, porque a gente ja faz quarto de crianga
sem pontas, né?

E! E providencial que quarto de crianga no tenha pontas.

Eu até fiz uma coisa errada no quarto dele — depois eu vou te mostrar — eu coloquei prateleiras em cima da
cama. Para colocar os brinquedos.

E a cama é de mola?
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A cama é de mola. Entao ele pula. Entado tem que cuidar para ele nao bater a cabeca.
Mas ele nunca bateu?

Eu acho que ele bateu ja alguma vez, eu acho, mas foi de leve. Tanto que... mas assim, ela s6 pega metade
da cama. Ele pula do lado de ca. Mas isso é uma coisa errada que eu fiz. Porque eles pulam. Pula-pula — sabe
aquelas camas de pula-pula que tem? Aquelas que nos faziamos ginastica antigamente.

Cama Elastica?

E! Aquelas bem pequenininhas, né? Portaveis para se ter em casa. Muitos pais compraram para os filhos,
porque eles adoram pular, sé que dai, o que aconteceu? Os pais tiveram que tirar porque eles ficavam pulando
o dia inteiro. Entdo, o A. quando vai para o clube, tem uma cama elastica 14, entao ele fica o tempo inteiro.
Entdo, essas coisa de pular, comeca, daqui a pouco o pula-pula... 0s pais tiveram que tirar porque tem crianca
que deu problema de quadril.

Nossa, tem que pular muito!

Mas ao mesmo tempo la na Katia tem! Também é uma forma de estimular. Eu acho que a conducgao dela é
diferente. Mas o A. nao fica assim. Na minha cama, por exemplo, ele nao fica pulando sozinho horas, porque
€ uma coisa que nio é feita para isso. No quarto dele ele pula, mais ou menos, como se tivesse assim:
momentos de ansiedade. Ele pula para se autorregular, mas na minha cama, ndo. Ele pula como uma
brincadeira, porque nds estamos juntos. E a brincadeira da cama — que a cama...

E uma brincadeira gostosa e diferente, ndo como a maquina de secar roupa.

A méaquina é alienante, que nem aquela 14, aquela cadeira. Ele ficava girando e ficava olhando assim, 6: Todo
tempo so6 olhando assim e girando.

Vendo aquela volta...

Olhar periférico, pelo canto do olho. Eu acho que € o olhar periférico que eles olham de lado, assim. Téa isolada
la! Eu anunciei ela!

Se eu souber de alguém que queira, eu te aviso.
E, se tu souber...
Bom, a outra pergunta era se tinham sido feita adapta¢ées. Foram, né?

Fizemos, né? Que nem tu falou, pode ser até de forma inconsciente. Agora, nao pode ter nada que gire, isso
€ bem consciente, porque € uma coisa que eles entram num... nada que gira. Hoje ele até tem carrinho, hoje
ele ja tem, mas nos tiramos durante uns oito, nove meses. Nao tinha carrinho. Estavam todos escondidos. Isso
é uma coisa... E bom néo tem carrinho.

Na adaptagao da casa eu me dei conta de uma outra coisa agora, tem uma bateria no meio da sala.
Uhum! Ele faz musicoterapia. Entao, ele faz musica, desde os dois anos. Entao, ele toca bateria.

Ele toca bateria? E ele escuta musica também ou s6...?

Escuta! No aniversario dele, ndo sei se tu viu? Tinha uma banda, né?

Que ele tocou junto?

Nao! Antes de show, né? Ele tocou! E ai ele gosta muito de musica. Qualquer tipo de musica ele gosta. Claro,
tem musicas que acalmam ele, né? Entdo eu tenho um tablet dele, eu tenho uma playlist que é “A. Paz” que
dai s&o s6 as musicas mais tranquilas e tal. No meu carro ele escuta Rock, ele adora, ele canta. Agora no
musicoterapia, eu estava la com ele, mas ele bateu muito nos tambores, né? Ele bate, ele tem cadéncia, ele
bate direitinho, porque ele tem um ouvido muito apurado. O ouvido dele, ao mesmo tempo que tem certos
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sons que agridem ele, outros sons, ele escuta além. Ele pega a batida certinha, eles tem um ouvido muito
apurado. Tanto que muitos deles sdo musicos, né?

Nao seil E?

Muitos tocam piano, nao sé bateria. A mais improvavel é a bateria. Mas é piano, violao. Muitos! Muitos deles!
E os outros sons no ouvido apurado ndo incomodam? O ruido do ar condicionado?

Ja incomodou

Da rua?

Ja incomodou muito! Liquidificador, aspirador de po. Isso aqui, olha, esse aspiradorzinho, isso é até silencioso.
Eu tenho aquele outro Roomba que esta para arrumar, aquele é bem chato, mas hoje ele tolera, mas ja
incomodou muito. Barulhos de 6nibus, ele se incomodava, hoje esta bem. De moto, nao! De moto incomoda
ele. Aquele barulho [barulho de moto] que aqueles caras que aceleram as motos, né?

Seil
Incomodam até a gente...
E! Incomoda todo mundo!

E que a gente... sabe? Eu estou cada vez mais prestando atenc&o nisso. Se eu vou no clube, por exemplo, e
esta cheio de criangca. Eu comeco a me incomodar com os gritos, com coisas que antes a gente nao tinha.
Entao, eu comecei também a ficar... porque a gente ndo assim, ndo tem muito barulho alto em casa.

N&o! Isso ndo &€ um lugar...

Fora aquela geladeira 1a, mas — que a gente ja acostumou —mas a TV fica ligada e ele vé Discovery Kids. Mas
ele ndo consegue ver desenhos, por exemplo, aquelas Meninas Superpoderosas — eu também nao suportava
— porque elas gritam demais. Entdo, quando tem aquelas vozinhas daquelas criangas assim, normalmente, de
desenho de menina, ele também nao suporta. A gente também nado suporta.

Eu também, n&o! E assim: sirene, campainha, telefone? Telefone ninguém mais tem em casa.

Telefone a gente ndo tem, né? Nao, o meu telefone esta sempre no silencioso, nem eu suporto ele tocar. Entao,
eu estou sempre retornando ligacédo, porque eu também nao suporto escutar telefone tocando. Tu vés, a
gente, também, vai entrando nisso também, né?

Vai se dando conta de que nés também temos essa sensibilidade, né?

E! Entdo, a televisdo, assim, &s vezes... eu costumo ir nos lugares e peco para abaixaram o som da TV. Por
qué? Porque comega a me agredir. Entéo, ndo sei, a gente vai... mas nao € uma coisa assim... €, até uma
coisa inconsciente, que nem... talvez minha casa seja toda neutra... também uma coisa inconsciente, né?

Bom! E a préxima pergunta é: Dentro do tema abordado, teria alguma coisa que tu gostaria de falar?

Eu acho que é importante isso de que; um é diferente do outro, mas tem caracteristicas que todos sao iguais.
A questado da luz, todos sao iguais; a questao do prazer pelo tato, todos sao iguais, todos gostam disso. O
quarto do A. tem tapete e quando nao tem ele reclama. Porque, as vezes, quando tem que mandar lavar, ele
reclama. Ele gosta que tenha tapete! Entdo assim, de novo aquela questdo do tato. Eles sentem muito prazer
pelos sentidos, né? Mas ao mesmo tempo quando exacerba o limite, também vira uma agressao. Entao, tem
que saber a musica... A musica para ele, mas tem musicas. Funk, por exemplo. Eu nunca coloquei Funk, mas
tenho certeza de que ele ndo vai gostar. Eu ndao suporto Funk. Entdo, assim, sdo coisas que... Agora, e também
essa questao de ter muitos estimulos num quarto, eu ja acho complicado. Eu... no momento... agora eu estou
tentando, eu estou me preparando para ter que colocar um cortina blackout, no quatro do A., apropriada.
Apropriada, porque aquela nao esta funcionando. Entao, eu quero que ele va comecgar a dormir no quarto dele.
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A cortina vai mudar, vai mudar também que eu vou por ter que colocar protetor de colchao para ele, vou
comprar aquelas lombrigas de pluma de ganso, sabe? Aquele travesseiro mais comprido, porque ele tem que
sentir uma pressao, assim, ele gosta de girar e sentir alguém. Claro que isso... A Atena, um dos projetos que
nés queremos fazer com a Atena, € que ela durma com ele, para que ele se sinta seguro e tenha uma presenca
ali. Entao, a ideia é que a Atena, no futuro, durma com ele na cama. Vamos ver se a gente vai conseguir
porque, afinal, ela é meio agitadinha, mas é isso.

Mas ela é cachorro, mas uma hora ela para. Ela dorme também.

E! E ela é muito inteligente. E o A. sente muito calor, muito calor, ele sua muito, muito! Isso é uma caracteristica.
Até a médica falou que isso é da alergia. Porque eles desenvolvem alergias, né? O A., a alimentagao dele nao
tem gluten, nao tem caseina. Entdo assim, eles desenvolvem alergias, porque o corpo, 0 metabolismo deles é
diferente. E isso faz ele suar muito e ele sua muito na cabeca. Na cabeca ele sua muito. Entdo o travesseiro
do A. tem forro e n6s temos que lavar uma vez por semana. Lavar o travesseiro, colocar no Lysoform e tal
porque ele sua.

Ai, como tu ta lindo! Ta lindo!

Tuta lindo, A.! Tu é lindo, né A.?

Deixa eu ver se ta cheiroso? Ai que cheiroso!

Posso ver!

Nao, ndo, nao! Esse nao, esse nao! Esse ndo pode mexer, filho! (na caneta da entrevistadora).
Daqui a pouquinho!

E! E basicamente isso! Um ¢ diferente do outro, mas essas caracteristicas sdo, meio que, universais. Isso &
uma coisa assim que a gente escuta muito. Ah, um é diferente do outro, mas eu estou sempre em consultério,
eu vejo algumas caracteristicas de todos eles. A luz do quarto do A. eu vou mudar. Eu vou tirar aquela luz que
ele tem, eu vou colocar — ou uma luz azul, assim, mas com dimmer, ou uma luz &mbar. Também vou mudar a
luz do quarto dele. Ele ndo pode dormir com nenhuma luz acessa. Luz de cabeceira, nada! Tem que dormir
no breu. Porque é onde a melatonina vai fazer efeito e tal. Entao, sao essas assim. Que eu poderia dizer... e
achei muito legal teu projeto.

Obrigada!

Achei bem apropriado, achei que € uma coisa, assim, o0 autismo esta cada vez mais em voga, né? Porque esta
vindo cada vez mais, né?

E! Os nimeros que ONU divulga s3o...

Sabe que quando eu tive 0 A. em 2012 era 1 para 82 e agora esta 1 para 36.
Pois él

Isso é uma coisa assim, assustadora. Assustadora até.

E! Alguma coisa nossa geragao fez de errada, né?

Gatilhos genéticos todos nos temos, mas desconfiam que seja pela poluicao, pela alimentacao. Hoje em dia
tudo é alimentagao.

Sim! E!

E 0 que nos colocamos para dentro. Hoje em dia, tudo é! Entdo, mas achei muito legal, achei assim, olha,
queria te agradecer.

Querida, eu que tenho que te agradecer. Muito!
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Eu como mae, o que a gente quer mais € que... Sei la, € as pessoas conhegam cada vez mais 0 autismo, né?
E a minha luta é essa! Sabe que eu sou bem empenhada nisso, né?

Seil

Entdo é muito... as pessoas, o preconceito vem da ignorancia, né? Mas eu digo da ignorancia dos
conhecimentos, sabe?

Sim!

Porque no momento que as pessoas conhecem, elas entendem, acolhem. Entao, eu achei bastante! Eu
deveria te agradecer muito!

Eu que agradego! Muito!
[gravacao 1: encerrada]
Parte ll

E faltou falar que o A. agora despertou para cheiros. Entao, ele gosta de cheiros. Por exemplo, ele toma banho
ele passa hidratante, mas tem que ter cheiro.

De perfume?

E! Tem que ter um cheiro, ele cheira e coloca, dai, na boca. Porque tudo eles colocam na boca. Hoje ele brinca
com massinha, mas antigamente ele s6 cheirava e colocava na boca. Hoje daria porque, ao mesmo tempo, a
massinha dava nojo nele. A argila ele nao conseguia, mas hoje...ta ...despertou para os cheiros. Entdo, o banho
dele é com espumas e tem que ter o cheiro.

A cachorra, a Atena estava perfumada também.
Também! A Atena é perfumada.
Fofinhal

Ela e a Maya tomam banho uma vez por semana. A Maya, no segundo dia ja sumiu todo o perfume, ja esta
com aquela catinga de guaipeca, né? E a Atena fica perfumada a semana inteira. Isso ajuda bastante. Mas ele
gosta muito do cheiro de morango, eu nao suporto cheiro de morango, daqueles cremes de morango. Eu acho
muito doce e ele gosta. Mas assim, no banho, eu coloco a espuma de banho e eu coloco de lavanda, de
caléndula, porque a lavanda também é uma coisa de purificar o espirito, sabe?

Ela acalma, também.

Ela acalma! Ela limpa! Espiritualmente ela € muito boa! E eu coloco, as vezes, incenso aqui em casa e ele
gosta, e cheira, sabe? Entao, essa questao dos cheiros, mas é algo novo.

E cheiro de comida? Cheiro de...?
Bom, cheiro de comida

I Esse é importante. O A. tem a seletividade alimentar, ele esta comendo ha um ano mesma coisa. Ha um ano
a mesma coisa de manha, de tarde e de noite. Para ti ver como ¢ dificil.

Eu vou ter que te perguntar! — Qual é a “coisa™?
E frango com batata doce.

E ai introduzir um novo alimento é muito dificil. Agora eu consegui, porque ele gostava de chocolate, mas como
todo chocolate tem leite, agora eu conseguir introduzir um chocolate sem leite e sem gluten. E ai ele come
chocolate, s6 que dai ele come s6 o0 chocolate. Antes ele comia castanha de... dai ele comia s6 a castanha.
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Agora o chocolate, ele come s6 o chocolate. E quando ele sente cheiro de alguma comida, qualquer outra
comida, ele tem ansia de vomito. Entao, o cheiro provoca ansia de vomito. Aqui em casa, no aniversario dele,
eu resolvi fazer Paella, quando eu fiz aqui em casa. Ele comecgou... Tiveram que levar ele 1a para o quarto...ele
comecou... E ele no restaurante? E ele vai no restaurante, ele sente cheiro, ele comega a ter ansia, ele sente
ansia e se tu nao tira de perto, ele pode vomitar.

Sim! Entdo, em casa, até a... ai eu estou pensando no layout da tua sua casa. A tua cozinha néo vai cheiro
para a parte intima?

Nao! N&o vai!l Nao vail
Vocé ndo corre esse risco?

S6 quando um dos gémeos queima alguma coisa e dai pega... Esses dias quase pegou fogo na cozinha, isso
aqui estava tudo, assim, de fumaga. Mas entdo, ndo pode? O A. ndo almoga conosco porgue o cheiro da
comida para ele € desagradavel. Entao, se nés estamos comendo a mesma comida que ele - o frango com
batata — ele fica, quando nao, ele sai de perto.

Sai de perto.

Mas o cheiro perfumado, assim, ele gosta! Ele tem creme hidratante. Eu compro para ele aquele da Victoria’s
Secret e ele adora. S6 que o problema € que ele coloca na boca, as vezes. Porque ele cheira e coloca na
boca. Para ele tudo é uma exploragéo sensorial, né?

Ta! E quando ele coloca na boca, ele fica com aquele nojinho ou ele fica na boca e fica como se fosse uma
comida também?

Nao! Ele explora, mas ele ndo tem nojo; mas da comida ele tem nojo. Isso € uma coisa, assim, eu ja vi alguns
relatos das méaes falando: Que para introduzir um novo alimento era uma miss&o impossivel e ao mesmo tempo
a crianga tropegava numa pedra na rua € colocava na boca. E é bem assim! Resumindo, € bem assim! A agua!
A 4&gua do mar, o A., ele toma. Nos primeiros dias ele coloca a mao na dgua do mar e coloca na boca. Nos
ultimos dias 1a, que a gente estava agora de férias, ele se abaixava e engolia, goles! Claro, chegava no quarto,
ele vomitava. Salmoura, né? Entéo, é dificil, ndo é... e tu v&? E o cheiro, la no restaurante do hotel, se a gente...
€ claro, aqueles buffets, resort. Imagina o que néo tinha, né? Tinha linguiga, tinha tudo! Ele chegava na mesa,
ele sentia aquele cheiro da linguica ou da omelete, ele tinha uma repulsa. Ele faz ansia. Dai tem que tirar ele
de perto. E uma coisa, para nds, ndo é muito légico, né? Mas é uma coisa estranha, para dar um alimento para
ele. Meu Deus do céu! Eu fico comendo na frente, eu fico comendo durante meses até que ele resolva provar
e ao mesmo tempo ele gosta de comida temperada. Assim, o frango dele ¢ feito, claro, temperos secos, mas
tem coloral, tem tempero forte.

Muito obrigado!

De nada!

[agradece e encerra]

MAE 2:

Meu nome é S. B. dos S. e sou mae do H.

Ta! Em quais ambientes, da casa onde vocés moram, o H. se sente mais confortavel, mais a vontade?

Ele costuma ficar bastante na sala e nos quartos, principalmente no meu quarto. Na sala, por causa da
televisdo, acredito que tem bastante estimulagédo visual, assim; ele tem que estar sempre olhando alguma
coisa e deitado no sofa e tal. Tem as bolas que ele pula e ai ele fica pela frente da televisao. E nos quartos, ele
gosta de ficar deitado na cama. Ele chega, as vezes, no meio da tarde, pedir para dormir, mas ele nunca
dorme, € para se deitar mesmo. E, quando a gente V&... esses dias estava 40° e ele estava deitando embaixo
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das cobertas da minha cama. Assim, todo tampado, assim: cabeca, tudo! La no meio da cama todo tapadinho
para ficar — eu acho que é para se sentir protegido, amassadinho, assim.

Aconchegado.
E! E 0 que ele faz.
O sofa da casa é fofo?

E! E fofo! Principalmente o encosto, ent&o ele fica deitado no encosto olhando para a rua ou deitado em cima
que nem, como eu digo, como o Snoopy. Deitar em cima do encosto, assim.

Ele gosta bastante?

Ele pula! Esses dias ele estava pulando no sofa também; pulando sentado e pulando de pé também, porque é
fofinho, né?

Tu tem outros filhos?

Nao! S¢ ele!

E que tu disse nos quartos, dai eu pensei...

E! No dele ou no meu.

E ele dorme sozinho?

Dorme! Desde bebé.

E tu tem que fazer alguma coisa especial para ele dormir?

Nao! Como ele toma medicacao também, entdo, ele capota uma meia hora depois do remédio. Mas ele sempre
foi bem de dormir. As vezes antes do remédio mesmo, ele ja esta dormindo. Ele deita em qualquer lugar, é
incrivell Até no chao!

Se ele ta com sono, ele deita?

Em casa, ndo! Em casa, é 6bvio, ele busca a minha cama para deitar, né? Mas na casa de amigo, as vezes a
gente esta e quando eu vejo ele deitou no ch&o e dormiu; estava com sono e dormiu.

Mais facil, né? Porque tem gente...
... A gente olha e ele estéa deitado.

E a tua casa, assim, os lugares... a tua casa, em primeiro lugar, € um lugar movimentado — tu mora numa rua
movimentada? — ou é tranquilo?

E numa avenida, assim, € mais 0 movimento de carro, no tanto de pessoas passando, essas coisas.
E ele ndo se incomoda com o barulho do carro?

Nao! N&o se incomoda! Ele tem se incomodado um pouco com alguns barulhos de casa — que ele gostava
antes, até ultimamente, ele tem se incomodado. Que é: secador de cabelo e o aspirador.

Ele gostava?

Ele ndo se incomodava, assim. O secador ele até gostava, eu ia secar o cabelo ele ia atras para brincar com
ele. Mas agora ele se incomoda um pouquinho. Esses dias eu botei ele a aspirar os farelos que ele fez, ai ele
comecou meio incomodado, botando a mao no ouvido, ai depois foi acostumando. Enfim, ndo tem tanto a
questao auditiva, eu acho.

E assim, cozinha, lavanderia?
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Nao! Nao costuma! Cozinha ele vai muito para pegar agua, porque ele toma bastante 4gua — bem gelada! —
ele pega bem aos pouquinhos, um golinho e toma; mas so6 para isso, ele ndo frequenta.

Ele n&o fica na cozinha enquanto tu esta cozinhando? Com cheiros, com barulho?
Nao! Nao!

Nao?

Geralmente ele fica mais pela sala, pelos quartos, né?

Mas n&o por que se incomode pelos cheiros e pelo o barulho da cozinha?

Nao! O cheiro eu nunca notei, assim, que ele se incomodasse. Rara as vezes que eu o vi cheirando alguma,
sabe? Alguma coisa cheiro diferente, mas com cheiro, nunca notei!

E fugir do cheiro também nao?
Nao.
Assim, de ter um cheiro de faxina.

Nao! Ele foge de questbes visuais, assim, tipo, grao, coisas soltas, assim. Tipo grédo, arroz cru, feijao cru,
bolinha de isopor. Uma vez eu fiz um brinquedo, néo sei se vocé ja viu? Que é bolinha de isopor na tela, que a
crianca assopra para ver o que tem embaixo, até para trabalhar a respiragao eu jogo com 0s meus pacientes,
e eu dei para ele. Nossa! Teve ansia de vomito! Teve ansia, assim, ndo podia ver as coisinhas soltas. Ele tem
bastante isso, assim. Entdo, onde tem alguma coisa, assim, ele ndo se aproxima, sabe?

E jardim, assim, brita?
Brita, ele anda! Ele anda de pé no chao na Brita.
E que ela é maior, ento.

E! E na escolinha que ele frequentava antes, eu achei que ia dar problema, porque a brita é bem mitda, mas
ndo, chegava la, ele tirava o ténis e andava na brita. Ndo sei se é porque ndo é uma coisa solta, assim tao
separado.

Fluida.

Porque é uma coisa mais compacta, né? Apesar de se movimentar, nao era solto. Assim, areia fofa ele tem
horror, mas a areia umida, ndo. Tem umas questbes, assim... Rede! Que a gente tem uma e as vezes a gente
coloca uma nos fundos de casa, ele fazia ansia, desde pequeno. Ai de tanto eu insistir, melhorou, ai agora ele
adora. Adora rede, adora balango.

E uma questdo de insisténcia?

De botar um pouquinho, tirar.

Entéo tu fez adaptacbes na casa?

E!

E tirou alguma coisa da casa, assim?

Nao que eu lembre, assim, ele gosta muito de coisa fofa, né? A gente deu para ele um Pufe daqueles bem
granddes para ele se deitar, até ja esta la na sala, ja! Mas ele gosta bastante de deitar no pufe, de tirar... eu
evito, assim, s6 as coisas de grdo que faz ansia e tal. Ele fazia ansia também com massinha de modelar, nao
gostava de tocar. Entdo tudo ficava meio escondido s6 quando os terapeutas iam |a trabalhar com ele, mas
agora melhorou, dizem que ele adora massinha na escola, em casa faz, com elas faz também.
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E assim, ventilador de teto? Vocé tem ou ndo?

Nzo! Mas ele gostava muito quando era pequeno. Hoje eu noto que ele ndo da muita bola. As vezes ele olha,
da uns pulinhos, aquela excitagao, mas nao fica que nem quando era pequeno. Que nossa! Nao tirava o olho
do ventilador. Mas melhorou bastante!

Que idade tem o H.?
O H. estd com 09.
Ah, por isso que eu achei ele comprido!

E! A gente tem um ventilador de chao, um que eu coloco nesses dias mais quentes. Mas, as vezes, eu noto
que ele vai la e apaga, ele ndo quer; outras vezes, ele vai l4 e liga. Eu deixo desligado, ele vai la e liga.

Mas ele liga e ndo fica olhando?
Nao! Nao fica naquela excitacao.
Poderia ser pelos “dzz”.

Ele fica sentindo o ventinho. As vezes eu vejo que ele senta na frente, que ele fica passando a mao no vento,
mas nao que nem a ansia, assim, que nem a TV faz com ele, né? Essa situacao, assim.

E a gente estava conversando ali. Como € que ¢ a iluminagao da tua casa?
Olha, eu acho que a maioria agora € lampada branca.

Branca, essa fluorescente compacta ou LED?

Eu acho que é uma redondinha, eu nao sei 0s tipos.

E? E elas ficam aparentes? Ou ficam dentro?

Nao! Ficam aparente! Eu acho que a do quarto dele também, se eu ndo me engano. Faz tempo que eu nao
olho para cima.

Elas ndo queimam, essas lampadas?

Nao! A gente esquece delas. A gente tinha amarela, amarela aconchega mais, ele tem fotofobia também, de
vez em quando ele estd com enxaqueca. Entdo, incomoda, entdo eu tinha algumas amarelas em casa. Nao
doi tanto, né? Mas eu nédo noto que ele tenha alguma relagcao com as lampadas, nunca observei também.

Vocé acha importante adaptar a casa as necessidades sensoriais da crianga?

Sim! Que nem eu estava te comentando naquele dia, se tivesse possibilidade de colocar um balango. Que
nem a Ju falou; que isso ele disse que acalma muito ele, ou ficar, como se fosse essas mantas que ela usa,
essas malhas mais apertadinhas, vamos supor, como se fosse aquele balanco mais apertadinho. Ela diz que
acalma bastante, que ajuda. E eu estou fazendo... eu estou atras das espumas para fazer um pufezinho, né?
A almofada e a cobra para ele, que ela também disse que ele gosta, eles se abragam, botam em cima do corpo
também para ficar amassadinho. Eu acredito que sim! Eu nao tenho muita ideia, assim, né? De nunca
adaptacao, do que fazer.

E ele come na mesa com vocés?

Come fugindo; nao para! Ele ndo para sentando, ele corre bastante, né? Ele passa o tempo todo correndo de
um lado para o outro. Entdo, de pé no ch&o e na ponta do pé; ele ndo para muito sentado. E uma brigal!

Mas ele é muito carinhoso, né?

Sim! Bastante! Até deitado, abragado, me da um beijo, gosta de ficar agarrado.
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Vocés tem algum bichinho? Gato, cachorro, passarinho, papagaio?
Um Dogue Alemao.

Um Dogue Alemao? Que espetaculo!

Ai, o0 Dogue Alemao, s6 tenho uma coisa contra; a babal!

Duas, enté@o — o tamanho do cocd...

e a baba... O tamanho da baba.

A baba; a baba é ruim.

O que ele faz, entdo...Balan¢a a cabega e sai.... [risos].

Mas eles sdo uns amores, né?

E! O H. ndo chega muito perto dele, porque ele ja roubou o pao do H.. E o cachorro também adora ficar
encostado na gente. Entao ele se encosta no H. e quase derruba. Ai o H. meio que foge dele, assim, ndo tem
muita... mas ele gosta. Quando ele ta na rede, ele gosta que o cachorro fica na volta e tal. Mas nao tem uma
relacdo muito préxima dele. Mais é de receio.

E quem é mais velho?
OH..
OH.!

A gente tinha uma Rottweiler, ai a gente ganhou. O H. ganhou o Dogue AlemZo. E ai a Rottweiler ja estava
velhinha e morreu e ai s6 ficou o0 Dogue Alemao. Baita de um cavalo.

E um cavalo! Mas eles s&0 uns amores.
E! Eles sd0..bem tranquildo, brincalho.
Ta! Dentro do tema abordado, vocé gostaria de colocar mais alguma coisa?

Por enquanto, ndo! Quem sabe em uma observacado de casa, vendo alguma coisa, né? Talvez diga: — “Ah,
aquilo ali € uma adaptacao!” A gente nao sabe, né muito bem. Entdo ndo sei te dizer, assim, com relagao a
adaptacdes. A gente ndo fez nada, nada muito especifico. Estou tentando lembrar alguma coisa de barulho,
de escuro... Eu botei um Blackout, né? Porque estava ficando muito claro. Eu acho que ele tem dormido melhor
durante a manha, também, por mais tempo quando clareia, ndo clareia muito o quarto. Tem dormindo um
pouco mais... que antes ele acordava mais cedo, assim quando tinha aquela claridade.

Aquela claridade.
E! Acordava! Eu acho que era isso!
Banheiro?

Ele adora banho! Banho bem quente! As vezes quase de ndo conseguir entrar embaixo, assim, tem que ficar
cuidando para nao...

E o teu chuveiro é elétrico ou é...7
E elétrico! N&o noto muito, ndo! Ele faz xixi normal, lava as méos quando a gente pede.
Bem guri, né?

Lava quando a gente pede, escovar 0s dentes também. A gente comprou uma escova elétrica para tentar
fazer com que ele seja mais independente e tenha uma boa escovacgéo, né? Melhor, pelo menos, do que ficar
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mordendo a escova sozinho. A vibragao da escova, ele estranhou no inicio, mas depois, nao. Ele se adapta
bem sim, o H. tem uma boa adaptacao. A pior questdo é a da comida e a dos graos. Porque a sensacao na
boca, das texturas, né? Ele faz ansia. Ele s6 come as mesmas coisas...

Mas ele nado bota outras coisas na boca?
Bota tudo!
E um menino, né?

Eu falo: — “Por favor, filho! Vocé nao come chocolate! Tu ndo quer provar sorvete!” E ai tu vai e coloca tudo
na boca!” E a Unica coisa que ele gosta! Nao fica botando coisa, nunca botou, desde bebé, assim, a coisa de
crianga de colocar coisa na boca. Acho que é isso!

Muito obrigadal Vamos nos falar de novo.

Ta!

[agradece e encerra]

MAE 3:

Ta! Meu nome é C., sou mae da B..

Que idade tem a B.?

Que tem 05 anos e tem autismo.

Entdo assim, primeira pergunta. Em quais ambientes da casa a B. se sente mais confortavel? E por qué?

Eu percebo ela mais confortavel na sala. Eu acredito que seja a parte... tem o maior espago da casa, por
exemplo que é um apartamento super pequeno e ela gosta muito do sofa. O soféa esta destruido por ela e é
onde ela senta.

Ele é fofo?

Nao € muito fofo. Até agora nao esta nada fofo, esta com a propria mola sentindo. Eu nem sento mais porque
€ super desconfortavel, mas ela gosta dali. Ela vai com o cachorro, ela fica de pé, ela fica sentada. Eu penso
que a sala é o local preferido dela, porque ela também pode ir para o quarto do outro, dar as corridinhas de
regulacdo dela, ndo é? Entao, eu acho que € a sala e 0 sofa que é onde ela olha o tablet, as coisinhas dela do
tablet. Tanto que eu fui para Gramado, n6s ficamos num Hotel e eu levei o tablet e ela nao usou porque nao
tinha sofa. Ela disse: — “Mas ndo tem sofa!” e ela ndo usou. Entdo eu percebo assim...que o conforto dela
assim, como é que eu vou dizer? A zona de conforto dela € um sofa e a sala porque tem espaco para ela poder
transitar. E ela tem, assim, como € que eu vou dizer? Locais especificos para cada situacao, né? A sala é o
90% — digamos assim, né? Mas ela vé que ela estd com sono, bateu o horario da noite dela de ir dormir, ela
mesmo pede: — “Mamae, o meu remédio!” E ja deita. Dai, quando ela esta deitada, ela tem os desenhos que
ela gosta de assistir, que séo variados — até porque ndo passa todo dia 0 mesmo, né? O que tiver passando
ali ela ja gosta e ela fica assistindo até dormir. Entdo, TV, ela assiste mais no final do dia mesmo, na hora de
dormir e a sala serve para brincar também. Esses dias ela trouxe os brinquedos do quarto dela para sala. E
agora ela esta descobrindo que tem um patiozinho externo, que esta horroroso! Horroroso! Mas ela descobriu
em funcao do cachorro, porque o cachorro acessa muito o patiozinho, né? Ela tem ido 1a com ele, ela tem
gostado daquele espaco ali, mas esta o caos.

E tem um lugar da casa que ela ndo goste?
Que nao goste? Enfim, ndo! Ela acessa bem todos os locais, assim.

O banheiro, cozinha, lavanderia?
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Nao! Tudo ela... lavanderia ela nao usa muito, até porque € um espacinho micro que tem s6 a maquina de
lavar, enfim. Mas ela ndo acessa muito porqué.... uma que eu nao deixo muito porque tem produto de limpeza,
tem um armario fechado, mas tem produto de limpeza, dai nao é um local que ela acesse, né?

E ela tem alguma coisa, assim, de... vocés tem em casa ventilador de teto?

Tenho! Tenho ventilador no meu quarto. Os outros dois quartos — até esta estragado nos outros dois quartos,
mas no meu quarto eu uso bastante. Ela nunca ficou na fungao de... eu ja vi muita crian¢a que os pais tém que
tirar o ventilador, né? E! Eu tenho um grupo de amigas que tiveram que tirar, ndo tém nenhum tipo de
ventilador. Eu tenho um portatil na sala.

Grande?

Ela, inclusive, gosta! Ela pede para ligar. Quando... Ela diz que esta muito quente, entéo ligo o ventilador.
Ela gosta do ventinho, né?

Do vento!

No é do giro, nem desse ruido que nem a gente esta aqui?

Nao! Eu te digo, assim: Eu percebo ela, ndo esse ruido, nao atrapalha; mas no shopping esse ruido a deixa
mais agitada.

Mas ai o ruido total?
Total!
Total! N&o s6 o ruido de fundo que é chamado, né?

E! Nao! Porque o meu do quarto é bem barulhento, ela ndo tem problema. Ele bem barulhento, ndo sei o
porqué. E o mais barulhento da casa.

Ela tem ar-condicionado no quarto?

Tem também! Eu tenho no meu, porque assim, ela estd dormindo comigo. O que acontece? Quando eu
estava...

Tu falou em trés quartos, néo é€?

Sao trés, él

E uma casa grande!

Nao! E um apartamento bem pequeno.

Ah...

60m, 70 e poucos...

Mas s3o trés quartos. Sao trés ambientes nessa casa.

Aiacontece o seguinte, quando a gente se mudou, ela tinha uma mini caminha, o quartinho dela, tudo tranquilo.
S6 que ela nao dormia ali, porque ela tinha... eu estava fechando diagnostico quando me mudei, na fase de
investigagao. E ela ndo dormia, desde bebé, ela tinha dificuldade de sono, assim, ela dormia uma, duas horas
na madrugada toda; e no outro dia, ela ndo compensava. Ela, simplesmente, ndo dormia. Ela tinha medos
profundos, assim, de ndo dormir. Entao, a primeira coisa, o que acontecia? Para a gente ficar mais confortavel,
a gente, deixava ela no quarto. Por mais que ela nao dormisse, se ela tivesse no quarto dela, ela ia para a sala
e a gente ndo fa mais dormir. Porque dai ela ia ficar zanzando e a gente ia ter que ficar ali atras. Entao, se ela
esta la no quarto a gente, pelo menos tu descansava, por mais que ela estivesse acordada, ela estava deitada.
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Entao, a gente, trouxe ela para o quarto e ela passou a ficar por ali com a gente, né? Entao, passou, ela ficou
grande para a mini cama, eu tirei a mini cama e o quarto dela ficou s6 de brinquedo, ndo tem cama. E ai, a
gente fez o seguinte: Botei a minha cama normal na suite e botamos uma cama de casal no outro quarto.
Entao, ficamos com duas camas de casal e ai ela dorme ali, as vezes eu durmo no outro quarto com o meu
marido, as vezes eu durmo com ela todo fim do dia. A gente se divide assim.

Vocés fazem uma ginastica?

A gente faz assim, por qué? Eu nao vejo ela dormindo, ainda, no quarto dela, porque ela néo... ainda... 0 sono
dela nao € 100%. Melhorou muito. Tipo, essa noite, ela dormiu das 11:00 as 09:00. Foi 6timo! Otimo!
Maravilhoso! Mas eu isso acontece uma vez por semana, se acontece na semana.

O quarto fica escuro quando clareia o dia?

Extremamente escuro! E 0 apartamento que tem mais escuriddo para dormir. E inclusive, eu tapo as luzinhas
da NET, tudo isso ai eu ja tapei, nao existe mais. No outro apartamento era mais claro, ai era pior. Bem mais
claro, nao ficava tao escuro quanto fica nesse, né? E eu tapo... O ar condicionado, eu ainda nao tapei... Eu
também nao liguei muito esse ano, mas ele tem uma coisinha verde, mas eu ja vi que quando eu ligar, eu vou
ter que tapar para ela.

Essa é verde, ndo é vermelha. Porque a vermelha eu acho que ¢ pior. Eu tenho essa impressao.
Sim! E verde! E verde! Eu tenho ar no meu quarto, eu tenho ar na sala. O da sala até estragou.
Tu falou que tu tem um patiozinho. Teu apartamento & térreo?

E uma apartamento térreo. Ele tem patio em toda volta, sabe? E eu queria botar um piso numa parte, para
fazer um jardim, mas a gente, em fung¢édo do diagndstico, né? Ficou sem dinheiro. E ficou um caos o meu
apartamento...

Sim, por que dai a minha outra pergunta. Tu faria adequag¢des na casa? Vocés fizeram adequagdes na casa,
né? S6 de botar a outra cama no outro quarto é uma adequagao.

E isso! E o quarto dela eu coloquei prateleiras, super simples assim, para os brinquedos que ela mais gostava.
Isso foi uma recomendacéo até do ABA, porque ela fazia ABA. Entdo, a gente colocou as prateleiras que ela
nao alcangava com objetos que ela desejasse mais. E ai para ela comunicar que ela queria e a gente fazer
aquela troca de... né? De ela aponta, de ela fala o que ela quer e a gente puxa para ela o que...

Interagir.

Para dar aquela interagdo. Hoje nao precisa, porque ela fala bastante até, até demais, assim.

Que bom, né?

E ai ela pede, pede bastante! E o tempo inteiro! Entdo nem precisa, mas esta ali, assim, algumas coisas.
Ela faz terapia ocupacional também?

Ela faz terapia ocupacional duas vezes por semana, faz ABRA, faz fono’, faz psicopedagoga e faz equoterapia,
dos cavalos.

Nossa!

Agora esse més, ela nao fez nenhuma, porque nos tivemos uma surpresa com a Unimed. Eu acho que até a
S. deve ter te falado.

N&o, mas, imagino.

Eu tinha um processo que eu ganhei ha trés anos atras. Eles ja vinham pagando, ja esta até arquivado e eles
inventaram de cobrar uma cooparticipacao. Ai tu imagina, com essa quantidade de terapias que ela faz, eu
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receber R$12.500 de cobranca, no més, referentes a meses passados e R$23.000 no outro. Entdo, a gente
ta resolvendo isso. E esse més ela ndo fez terapias, s6 esta fazendo um més assim de recreagao. Ai que...

...bom, isso é outro assunto desse nosso pais aqui que nao dé tranquilidade nenhuma.
Verdade.

S6 tem ela de filha?

Eu tenho uma de 18 também. S6 que a minha filha de 18...

Como é que vocé tem uma filha de 18, guria!? [risos]

Tenho uma filha de 18.

S6 que a minha filha de 18, ela esta fazendo um técnico de enfermagem e eu moro no Bairro Teresépolis, né?
E a minha mae mora aqui no Menino Deus, que é do ladinho da Cidade Baixa, super perto do lugar que ela faz
o técnico. E ela faz segunda, terca e quarta. E! Segunda, terca e quarta! E estava fazendo o colégio ainda de
tarde, agora que acabou! E o colégio era no Centro. Entdo, coitada, ter que sair de manha cedo la de
Teresopolis. Ai e a minha mae adora, né? Ela esta mais ali na minha mae!

Sim! Mas ela tem o terceiro quarto? O terceiro quarto é o quarto dela (filha de 18)?

Sim! Esse quarto que nds colocamos a cama de casal seria o dela (filha de 18). Porque, como ela nfo estava
mais, a gente trocou cama de casal, mas esse seria 0 quarto dela.

Esse terceiro? Tem o armario dela... Como é o nome dela?

EL.

L.!

Tem os quadros dela, tem as coisinhas dela 4 (filha de 18). E seria o quarto dela o terceiro.
E esse de brincar da B.?

Esse de brincar da B., eu vou botar uma cama agora. Dessas camas duplas, assim. E vou fazer uma limpeza
nos brinquedos que ela ndo vai usar mais, entendeu? Na proxima ideia. Depois que eu me livrar dessa
encrenca da Unimed.

E! A vai descontar! E deixa eu ver, vamos voltar para 14. Os ambientes que mais gosta e que ndo fica
confortavel ndo tem.

Nao tem.

Ela nao tem problema com banheiro, com banho, com escovar dente, com...
Nao! Ela é super tranquila. Adora!

E vocé acha importante as necessidades sensoriais?

Eu acho! Ela ja até teve muita questao sensorial, dificuldade com balango, eu tinha pensando em colocar, uma
época, um balango em casa. S6 que o0 meu condominio tem uma praga com balanco, né? E a gente conseguiu
se organizar na pracinha e deu certo ja! Se deu super bem com a fungdo do balango, entdo acabei ndo
colocando.

Bom, foram feitas foram feitas, né? [SIC] Olha que rapida a entrevista.

Sao estas as perguntas. E dentro do tema abordado, o que mais gostaria de falar? O tema abordado é o
sensorial?



262

Sensorial!

Sensorial.

E...Ela ja teve cama elastica, até. Faz parte, né, do tema? Eu coloquei no meio da sala.
Tem adaptacgéo! Olha que espetaculo!. [risos]

E uma quadrada! Eu comprei de uma empresa que vendia uma cama que era, era um por um ou um e meio
por um e meio. Quadradinha, chamada de quadradinha, inclusive. Com uma tela do lado, assim, e eu tenho
até foto! Eu acho que eu tenho até foto dessa cama elastica. Eu coloquei no meio da sala e ficou ali por um
bom tempo.

E ela usava?

Usaval! E ai, quando eu vi que ela estava deitando para ver TV na cama elastica nao estava mais usando ai eu
disse quer saber de uma coisa?...ta na hora de passear... e ela, meio que, comegou a se desmanchar. E ai eu
passei adiante a cama para pegar...

Pelo o que tu falou antes ela ndo vé muita TV, ndo €7 Ndo é aquelas criangas que passam...

Nao! Nao é! Ela é mais do tablet, hoje! TV, ela tem desenhos especificos, assim, que ela gosta, que chamam
atencéo dela, mas nada muito grave, assim.

E ela, no patio, ela tem uma coisa assim? Que: “Ai, ndo toco nesse tipo de superficie!”

Hoje em dia, ndo. Ela ja teve de querer tocar, de coisas moles, assim, dela querer tocar. Inclusive eu tive uma
fase, foi logo antes de desfralde, que ela fazia cocd na fraldinha, né? Tinha, acho que um ano e meio, dois
anos. Ela pegava o cocé e ela passava assim. E aquilo era um caos. Isso era muito sensorial. S que a gente
ndo, né? Nao sabe! E eu pensava: “Meu Deus, por que ela faz isso?” Minha filha mais velha nao fazia isso, né?
“Por que ela faz isso?” Ela passava, assim, e tu vé que ela pegava, assim, sabe? Entdo ela tinha essa
curiosidade, assim.

Gostava dessa meleca?

E! Gostava dessa... ai depois ela comegou a fazer as terapias, desfraldou, enfim, passou a ndo fazer mais isso
e ela substituiu de pegar geleca, de pegar... ela adora massinha de modelar até hoje. Ela brinca muito com
massinha de modelar. E fica fazendo assim, corta; ela adora.

Aquela outra que puxa — que € uma gosma. Nao come é o nome daquilo.
Ai, ela ainda nao me pediu isso ainda.
Ela nao foi apresentada para isso ainda?

E! Como ninguém do ambiente dela esta fazendo, acaba ndo pegando. Quando ela pega alguma coisa que
ela gosta, tipo Polly, qualquer boneca, ela nao vai no tema Polly, ou aquela LOL.

Sim!

E aquela bonequinha, para ela tanto faz qual &, entendeu? E a bonequinha pequenininha. Se tu der aquela ali,
se tu der outra... sendo naquele formatinho ali, estd bom. Ela ndo tem essa... Como ¢ que eu vou dizer? Essa...
Esse interesse mais...

Essa coisa da Polly, da LOL, da Barbie, € muito informacéo de fora, né?
Exato! E!

Ela... como boneca, ela (a boneca) ndo tem, pelo contrério, & até ruim, né?
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E! Exato! Mas assim, de adaptaces e a questdo sensorial dela, eu percebo assim, que o principal sensorial
que ela tinha! E... Como é que ele falou esses dias?

Proprioceptivo.
E... Tem, muito proprioceptivo... Tem muito aquela inquietac&o.
Vestibular...

Nao é... Inquietacao, de ficar de um lado para o outro. Ela é muito agitada. Tanto que quando eu fui fazer o
diagndstico, ela parecia hiperativa, mais do que autista. E quando eu cheguei l4 que eu descobri o diagndstico
de autismo. E a agitacao do proprio autismo. E ela é extremamente, ela toma medicacbes pesadas € ela é
bem agitada!

E ela vai a escolinha?

Vai na escola! Vai no colégio.

Além de todas as terapias, €la vai no colégio. Risos...Que agendal
Vai no colégio de tarde. E no Leonardo Da Vince. Aquele da Zona sul.
Daqui?

E!

E é um colégio bem tradicional, né?

Tradicional, puxado.

E?

Mas eles fazem adaptagbes para ela. Ela conseguiu alcangar os critérios, assim, né? Mas com algumas
adaptacoes, alguns reforcos. Ela faz aula de recursos também, uma hora por semana com a psicopedagoga
deles.

E a sala de aula dela, tu ja viu o aspecto sensorial como é?

A salinha de aula dela € bem tradicional. As mesinhas redondas, assim, uma grudadinha na outra, as
classezinhas, assim. Sabe? Nao tem nada de muito diferente, assim. E bem simples, sabe? Tem quadro negro,
cada um tem o seu material, fica na...

Nichinhos...

Nada assim, tipo, muito... O que atrai ela mesmo, € a brinquedoteca. Eles tem uma brinquedoteca muito legal,
com umas casinhas, com fantasias, com brinquedo, com um monte de coisa. Ela adora aquele espaco. E a
parte do patio. Uma coisa que eu percebo que ela gosta muito de atividade, é de pintura. Sao pinturas, seja
com dedinho ou com pincel, sao as preferidas dela.

E que dedinho ia voltar para a questdo sensorial também... se bem que pincel deve dar também uma sensagao
boa, né?

E! Ela gosta bastante de mexer com tinta e ela fica passando e é bem sensorial, assim. Uma época ela teve o
copo, ela fazia assim: ela pegava um copo com agua, ela pedia agua para tomar, ela pegava um copo, ia
tomar, tomava um golinho e fazia assim para ver a agua descer.

E visual, né?

Sim. E ai ela derrubava a agua no chéo todinho. E ela se arrependia, sé que era mais forte que ela, ela tinha
que fazer aquilo.
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E melhor a agua que...

Comida também ela fazia. As vezes ela estava comendo, ai daqui a pouco ela fazia assim com o prato. Sé
para ver cair, né? E uma coisa bem... Mas eu tenho até o relatério do T.O dela, eu posso te passar.

O T.0 dela nao € o Filipe?

E o Filipe!

Risos...

E que tu falasse algumas coisinhas ali, que eu achei com uma cara de Felipe, sabe?

Eu posso te passar. Ele até me passou agora um relatério para passar para a médica, né? E foi bem
interessante. Ele falou, mais ou menos, essas coisas, mas ele falou umas coisas, técnicas ali, que eu achei
muito legal, até para ti, implementar.

Pra mim seria 6timo! Para mim, para a dissertagdo, né?

Claro! Eu te passo! Foi muito pior ja. Assim até... Tivemos um trabalho bem longo com ela, com essa agitagao
e com a questao vestibular também. Musicoterapia ela também ja fez. Ela tinha sensibilidade auditiva para
tons os graves. Nao agudos. Ela aguentava super bem agudos, mas nao aguentava graves. Eu também tenho
relatério dessa época. Eu tenho todos guardados.

E tu falou agora nos sons, assim... Se tocar a campainha, se tocar o celular?

Eu ndo tenho campainha e meu celular esta sempre no vibra. Agora se toca o interfone, vem ela e o cachorro.
O cachorro a latir, faceiro, e ela gritando que é Pizza.

Ta! Entéo ela tem uma relagdo boa com isso?
Tem! Mas ela fica agitada.
Se passar uma ambulancia na rua, ela...

Ela nunca... ndo! E nem fogos de artificios, assim, ela nunca se estressou, né? Mas eu percebo ela agitada na
rua quando tem barulho, no shopping...Ela fala até mais alto, se assim, se ela esta na rua, com o barulho. Ela
fica mais agitada, mais ansiosa e fala mais alto. Isso sim, mas de resto, assim... quando ela era menorzinha,
quando tinha homens falando... a gente as vezes ia num restaurante... Eu ndo ia em restaurante. Porque se
tinha uma mesa com homens, por duas vezes eu ja tive que levantar, ndo consegui almogar, tive que ir embora.
Porque ela ficava num estresse e ela sem saber falar naquela época; ndo conseguia dizer que estava
incomodada. E hoje ela falal Meu marido, esses dias, estava gritando dizendo que queria... “Vem ca me dar
um beijo!” Ele gritava: “B., vem ca me dar um beijo!” Ia longe ... ai ela se sentou: “ O papai, 0 papai ndo pode!”
E dai eu disse: “O papai nao pode o qué?” Dai, ela ndo estava achando as palavras, ai daqui a pouco ela foi
no corredor, ela comegou, ele ndo parava de gritar e ela foi se incomodando com aquilo. Ela foi ao corredor e
gritou: — “Eu nao ‘t6 apim!”

A risada do dia.

Porque ela troca o ‘F’ pelo ‘P’; “ — “Eu nao ‘16 apim!”

Eu estou louca para conhecer elal

O qué?

Estou louca para conhecer ela.

Ah, é uma figura! E uma figura! E ela tem o cachorro, né? O cachorro & o parceiro dela.

Ele € um cachorro pequeno?
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Pequeno! Ele é um vira-latinha curtinho, assim, uns 10kg. Bem vira-latinha. Parece um filhotinho de pastor
alemédo misturado com um salsichinha, sabe?

E um salsicha-alemao.

E um salsicha-alemao! Um vira-lata. E ela é apaixonada! Os dois se adoram, se defendem. Se tu chegar e
comecar a xingar ela por alguma coisa, mesmo que seja de brincadeira... Minha filha mais velha deu um ser/...
“ —“Eu vou te dar um tapa na bunda.” E fazia assim na bunda dela. Ele mordeu ela. Ele ndo deixou... E se
chega as terapeutas para levar, ele ja sabe que vao levar, ele “se bota”...

Ele é o dono dela?

E o dono dela! E ela dele. Meu marido xingou ele esses dias, e ela pegava na mao dele e: “N&o briga com o
Billy!”

Que queridal A casa de vocés tem chéo...

E vinilico.

Aquele flutuante ou aquele grudado no chao?
E grudado! E vinilico.

Vinilico.

Porque é térreo. A gente foi colocar e ai o0 pessoal da loja disse que nao faria garantia se ndo fosse o vinilico
por ser apartamento térreo. Por ser térreo.

E!

Dai a gente teve que botar esse. Eu nao gostei muito! Ficou mal acabado, assim.
Bom, B.... ndol

B., ndo! C.!

C.! Muito obrigada!

Capaz!

Muito obrigada pela tua disposi¢ao.

Imagina, as ordens.

[agradece e encerra]

MAE 4:

Amigo dele estava na Disney agora e ele estava abragado no “Sullivan”. Dai eu mostrei para ele e disse: —
“Olha aqui filho! O Gabi esta abragado no “Sullivan”. Tu viu?

E dai ele foi na casa da minha mae, ele encontrou o “Sullivan”, dentro de umas caixas, que ele sabia que tinha
la. E agora ndo larga mais.

Onde é que n6s vamos deixar esses dois? Dentro ou fora?
Dentro? - Muito bem! Agora fecha! Fecha para a mamae? - Isso filho!
O que é que tu precisa? Ver o quarto dele?

Eu preciso te fazer umas perguntas!
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Ah, t4! - Entao sou eu!

Assim, primeiro eu queria que tu te apresentasse.
Ta!

E s6! Em geral, s teu nome, o0 nome dele e a idade.

Meu nome é R., sou mae do G. que tem 08 anos e moramos aqui desde junho. A gente morava em outra casa,
numa casa. Dai a gente veio morar aqui, me separei. Dai a gente veio morar aqui, eu e o G.. Eu tinha um
cachorro, o G. nao aceitou ficar com um cachorro aqui, eu tive que doar o cachorro e agora estamos
adaptados, mas demorou um pouco.

Eu imagino. Bom, eu precisa te perguntar primeiro assim: Quais ambientes da casa o G. se sente melhor? E
por qué?

Eu acho que cada um tem... ele gosta de ficar na sala, né? Mas ele quer que eu fique com ele, ele quer apagar
todas as luzes — nao sei se isso é relevante para ti.

Muito!

De noite ele apaga todas as luzes e me pde sentada aqui com ele no sofé para ficar assistindo TV. Ele s6 me
deixa ficar na cozinha fazendo alguma coisa se eu estiver lavando louga, arrumando a roupa, dai ele deixa. Se
eu estiver ali a toa, ele me puxa!

[Falando com outra pessoa] ta! Ta bom!

[outra pessoa]: Tchau!

- Conseguiu levar tudo?

[outra pessoa]: Tudo nao! Mas eu guardei [incompreensivel]
Ah, ta bom!

Ele esta invocado com a pasta (pasta de papeis).
[outra pessoa]: Tchau! Tchau!

- Tchau, Mari! Depois eu te mando o (02:08).
[outra pessoa]: Eu olhei!

- Ah, ja? Entéo, ta!

[outra pessoa]: Até!

Até!

Vai quebrar, G.! Vai machucar teu dedo!

E ele, em relacdo, assim, nao sei se... mais essa parte que te interessa, disposicao da casa, moéveis, assim,
€u procuro manter pouca coisa de decoracao, assim. Eu ndo gosto muito também, e eu procuro manter pouco
porque ele sobe por tudo. Ele ndo ta hoje, mas ele sobe naquele balcao direto, para |4 e para ca, pula para o
sofa, vai para o sofa e pula. E sempre foi assim. Ele € muito, muito, muito ativo. Entdo, eu mantenho a casa
quase sem nada, algo que possa quebrar, né? E também agora ele pegou em jogar bola, desde outubro, mais
ou menos. Ele nunca foi ligado em bola, agora ele esta apaixonado por bola. Entéo, ele joga bola por tudo aqui
dentro. E eu estou tentando manter mais vazio o possivel aqui.

Mas tem um espelho aqui!
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O quarto dele ele vai bastante, mas eu acostumei ele, ele dormia comigo direto, né? Acostumei ele a dormir
no quarto dele, de vez em quando, ele acorda e vai para a minha cama. O meu quarto ele gosta também. Ele
vai na hora de dormir, né? Dorme, ele adormece no meu quarto vendo TV e vai para baixo da coberta — ele
adora ficar embaixo de coberta. Até pensei em fazer um lencgol sensorial, daqueles — ndo sei se voceé ja viu —
mas...

Malha fria?

E! De lycral E tipo uma lycra. Eu estou vendo alguém que faca, porque é muito caro, né? Se tu for encomendar.
E... ele vai embaixo da coberta, fica no meu quarto e geralmente ele deita agora para a ponta. Onde pde 0s
pés na cama e dai ele dorme ali. Depois eu acordo ele, o levo no banheiro para fazer xixi e para ele ir para o
quarto dele. Mas segurar e dormir... Ele nunca dorme! Jamais! Eu prefiro ndo colocar TV no quarto dele
também, para nao ter nada eletrénico, né? Ficar dando falha no sono. Eu acho que (04:13). Esse balcao
também ¢é tri bom para ele. Dali ele vé TV, nés, geralmente, usamos ali, ndo usa muito mesa, muito raro, s6
quando tem visita assim. Geralmente a gente come no balcao. E & isso!

Tu, te mudou para cé a pouco? Quando tu te mudou para ca ja tinha, assim... porque eu estou vendo que tu
tem uma “rold" ali, guardada — porque eu n&o sei se a tela é solar ou ndo.

Ja! Ja tinha tudo!
Alguma coisa vocé pensou assim: — “Ah, esse apartamento € bom porque o G. vai gostar ou isso vai...”

Eu ndo sabia como ele ia ser no apartamento, porque ele sempre foi muito ativo, a gente morava numa casa
de trés andares. Entao, era um casarao, ele baguncava um andar, eu terminava de arrumar, ele ja estava
baguncgando outro. Era horrivel! Muito ruim! E no fim, aqui, acaba que noés ficamos mais perto sem... Eu gosto
daqui. Eu achei que nao ia ser bom, que os vizinhos iam reclamar, mas como os apartamentos sdo muito
longe, assim. Cada ponta de apartamento & muito longe, entdo o vizinho do lado... eu s6 tenho vizinho de
parede aqui. De 14 eu ndo tenho, ali também da para tras... as vezes ele chora, grita — porque as vezes da os
Tpitis”” e os escandalos, entao, as pessoas acabam nao ouvindo tanto; esse era o meu medo, entendeu? De
ele acordar de madrugada, ja aconteceu na casa dele acordar chorando horrores, né? Mas como era uma
casa grande... aqui, até, foram poucas vezes que ele acordou, e ele ficou super de boa, dai ele deitou comigo,
ficou vendo TV, até que dormiu de novo. Mas a disposigao dos apartamentos aqui séo 6timas, fico bastante
coisa, deixou a mesa, deixou o espelho, todos 0s armarios ja eram da casa.

A iluminagao ja era também?

Ja! Ja era também! E gostei muito também. Era uma engenheira que morava aqui — Ele ja deu uma destruida
nas paredes, tu vai ver! Mas depois, né? A gente se ajeita. Gostei da infraestrutura também, tem piscina, €
super seguro, entendeu? Tem um seguranca ali na frente da praca para entrar no estacionamento. Entéo, eu
acho que é isso.

E tem algum lugar na casa que ele prefira? Tem algum lugar, assim, que ele fique vidrado? Que nem algumas
criangas ficam com televisao ou...

Ele nao fica grudado na televisdo. Olha, vez ou outra, ele esta ali no sofa, eu coloco video de toboagua nessa
televisao, e dai ele acalma, mas ndo é sempre. Dai ele fica sentando olhando, mas nao é sempre.

Ta, e tu falou que ele pede para desligar as luzes.

Aram...

O teu apartamento é super bem iluminado de natural mesmo.
Ele desliga. Ele ndo pede.

Sim, mas aqui! O teu apartamento de dia é... nossa.
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Nao, mas assim, no entardecer, sabe? Dai ele fica desligando tudo para ficar s6 com a TV, dai € o momento
que ele mais me puxa para ficar com ele na sala.

E no quarto dele e coisa... O resto das luzes da casa pode ficar ligado?

N&o! E, assim, fica! Dai, tipo, quando estd bem de noite, dai até ele mesmo atende aquelas 14, porque,
geralmente, ele fica por ali pulando e brincando. E dai ele acende aquelas la. Mas ele gosta de uma penumbra,
assim. Parece que ele desliga a luz da cozinha, tipo dizendo: — “Tu nao vai mais para a cozinha!”

Seil
Eu acho que é isso!

Deixa eu ver se eu me lembraria, né? Quais os ambientes que ele gosta. Quais o que ele ndo gosta? Se tem
algum que ele n&o gosta na casa.

Nao chega a nao gostar, mas ele ndo dorme no quarto dele, eu tenho que botar depois, né? Mas ele vai para
la, brinca com um brinquedinho. , tipo, se ele comecga a chorar aqui e eu digo: “Vai para o quarto!” ele vai para
0 quarto dele, nao é? Ele vai para |a!

E tu fez alguma adaptagéo na casa especialmente para ele? — “Ah! Isso aqui eu vou mudar porque o G. ai
gostar!”; ou: — “Vai ser bom para ele!”; ou vai...

Nao! Nadinha! Tudo era dele (apartamento). Eu ndo tive que mudar nada. O que eu gostaria de ter € uma
rede, né? Mas isso ainda ndo sei se permite, mas eu gostaria de ter rede e isso acalma muito.

Ah, permite sim!

Tu acha?

Claro! E s6 chamar o Leandro que ele te instala.

E? Mas e como é que vai botar com 0 gesso?

Ele vai ter que abrir um furo no gesso, chegar na laje depois ele tampa aquele pedago.
Mas dai o embalar nao vai...

Mas eu acho que nao iria... bom, vamos conversar, depois da entrevista eu te ajudo...

E! Porque |4 na minha casa, eu coloquei um gancho de rede e eles tiveram que fazer um furo gigante, nunca
foi fechado, né? Dai eu deixava aberto, porque dai era quarto de brinquedo, eu dizia: “ah, deixa o furo! E melhor
ter, né? Mas dai era sé um gancho pendurado aquela rede de sentar, né? Nao é rede, € uma cadeira. E
pendurava um bambu, assim, que eu comprei la em Floripa — que tinha uma corda e dai eu ia mudando o
balanco dele....Ele gosta, entdo? Assim, ele adora!

Ele se acalma?

Se acalma sentado! Eu s6 nao sei onde eu colocaria, teria que achar um lugar estratégico. Ele adora balango.
Adora!

Porque a casa é toda neutra, né? Ela ja era com essas cores?
Ja! Bem neutral

Quando eu vim buscar esse apartamento, parecia muito pequeno, porgue ela tinha muita coisa aqui dentro,
parecia... tinha decoracdes horrores e horrores e eu falei: “Deve ser minusculo! Eu nao sei, acho que nao vai
ficar bem.” Agora eu amo, adoro, acho que € até grande.

Eu estou encantada com a tua iluminagao.
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E! E bom aqui!

De néo ter vizinho na frente, assim, o vizinho esta la longe.

E! Sim!

N&o abre a janela e da de cara com outro, né?

E muito bom!

Eu quero saber se tu tem alguma coisa mais para me contar da casa. Dele relacionado a casa.

Nao sei se isso poderia... ele vai pegando os brinquedos e colocando para 0s cantos. Ele esconde por tudo os
brinquedos. E brinquedo debaixo da maquina de lavar... ndo, cosquinhas, néo G.!

G.: Cosquinha!

Cosquinha, nao!

G.: Cosquinha! Cosquinha!

Cécegas nao, G.! Mao para baixo! G.

Cosquinha! Cosquinha!

Ele da uma machucada de vez em quando. Ele ndo tem nogao!

E eu posso fazer cosquinha em ti? Posso fazer cosquinha em ti? Eu sou tri cosquenta. Eu t6 toda arrepiada! -
Cosquinha em ti?

Nao! Ele fica puto quando as pessoas nao tém cocegas.
Eu tenho cosquinhas? Eu tenho...

Ele esconde brinquedos em todos o0s cantos, tu vai procurar, tem embaixo do armario, embaixo do armario da
pia. As vezes, ele ndo quer ver, ele atira pelos cantos e depois ele fica procurando porque ele quer de volta.
Embaixo da maquina de lavar roupa.

E esses ruidos, que nem tem do ar condicionado, da maquina de lavar louga, lavar roupa, essas coisas. Eles
se incomoda? Pode ligar?

Com ruido, aparentemente, ele nunca tapou orelha, assim, uma vez na vida, ele tapou orelha em uma Festa
Junina.

Sim! Aqueles que tu taparia também?
E! Mas nao, eu acho que ele ndo sente isso.

E assim, campainha, celular, essas coisas?

Eu acho eu, né? Ele nao fala, € dificil de saber, né? Talvez...
Sim, mas esses comportamentos...

Ele ndo demonstra!
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... tipicos de quem tem uma sensibilidade maior, ele ndo tem?
Nao tem!

E incrivel como ele se comunica com o olhar, né?

Ah, ha. Muito, guria! Muito!

Sensacional!

Ele é “tri” dado! Ele é muito dado! O adulto ele adora, mas crianga, assim, nao. Nao chega muito perto.
As criangas séo bobas.

E! Tu quer ver o quarto dele?

Eu quero!

(12:29 - se afastam muito do gravador)

Vai saber onde € que boto...

Aqui ja era também tudo prontinho, ta!

O que eu estou olhando aqui... isso aqui € tudo lampada incandescente. Entao, isso aqui, teoricamente, é uma
lampada que ndo incomoda quem tem sensibilidade. E ndo atrai quem gosta do ‘pisca’. Entdo, acho que teu
apartamento nao teria, realmente, alguma coisa para ele se interessar, nem fugir.

Eu estou tentando trocar, né? Todas por LED.

E! Mas, eu se fosse tu deixava essas aqui.

Nao para o LED?

Nao! Um LED, uma conta de luz chega a dar, no maximo, 7% de diferenga e a outra é tdo melhor.
E! Durar mais, né? Também. Porque parece que uma estraga, todas estragam.

Esse aqui é o quarto, hoje coincidentemente, eu fiquei de manha, achei que ele nao tivesse terapia, dai eu
disse: — “Ai, vou arrumar os brinquedos.” Estava tudo bem bagunc¢ado! Ai eu disse — “Vou arrumar os
brinquedos e botar umas coisas fora!” Fora que tem que pegar a mochila, preparar o material.

Ele mexe nessas coisas aqui? Ele pede? Ele...

Roupa, ele... se eu disser: — “Pega uma bermuda.”; — “Pega uma camiseta.”; ele sabe onde tem. Essas coisas
estdo meio bagungadas porque ele andou pegando, assim, aleatério os brinquedos. Eu sei todos os
brinquedos, tem uma organizagéo, né? Mas ele andou misturando porque ele pegou varios juntos e dai
misturou, né? Tem mais coisas ali... brinquedo... Aqui tem uns livrinhos, aqui sao os brinquedos favoritos e uns
outros aqui mais de imaginagdo assim; e dai tem as bolas que eu botei ali embaixo , sim, porque nem cabe
tudo aqui.

Olha o tanto de bola!

Coisa mais boa, né? O pai dele agora paga o pato, né? O pai dele queria porque queria, porque queria que
ele jogasse futebol, agora ele esta jogando futebol. Ah, agora: “Ele ficou quatro horas jogando bola!™

Ah! Era o que ele queria...O, olha o Messi...
Essa daqui eu acho que queimou (lampada)...

Bem neutro o teu quarto!
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Bem neutro também.

Bem neutro.

No banheiro n6s acabamos usando mais...

Para ir dormir vocé tem que deixar breu assim ou ndo?

Aham! Breu total! Para ndo acordar ele na madrugada; porque senao, comegca a clarear o dia e €le...
Mas para pegar no sono, ndo precisa?

Daifica a TV. Fica tudo apagado, néo fica nenhuma luz fica acessa, s6 que a TV fica ligada. Aqui é o banheiro,
que é o que a gente mais usa. Estou tentando usar aquele |a um pouco mais, também, porque esse aqui deixa
muita humidade no quarto.

O banheiro dentro do quarto é brabo!
...mesmo, nao da! Tem que ser na sala!

Adoro essa parte aqui, para fazer um siléncio maior para ele. Fecha tudo, sabe? Ele fica no quarto e dorme!
Porque tem duas portas. A gente pode ficar na sala falando, né? (15:20)~...Adoro!

Por qué! Em outro apartamento aqui era mais um quarto, né?
Era...

Tem janela diferente.

Era mais um quarto.

Perfeito! Assim, para nés dois é perfeito, assim.

[15:23 — se distanciam muito do gravador]

...tem uma cama elastica no meio da casa, né?

AhlE...

Na outra casa tinha um pula-pula gigante no meio da sala.

E ele pula sozinho ou sé com...?

Pula sozinho! Ele ndo pula por tudo. Na cama elastica sim! ele pulava, subia por fora, volta. Ele pulava horrores.
Mas no pula-pula é aquela coisa... (16:04).

Ele atende os comandos verbais muito bem, assim. E bem raro. E 4s vezes, a gente acha que n&o esta ouvindo;
esta ouvindo tudo!

Pois é, isso é para me quebrar, né?
Uhum!

Otimo! Eu estou conhecendo o G. porque sen3o, fica muito dentro do exemplo do padréo, assim, da literatura,
né?

Nao! Todos eles sao diferentes e tem coisas que (16:43). Nossa, conhego varios. Tem varios iguais ao G.,
outros que ndo, mas assim, 0 G. é a crianga mais corporal de todas as criangas com Autismo que eu ja vi. Ele
€ muito assim...de querer brincadeira corporal o tempo inteiro, se interessar pouco por internet, essas coisas.
Nao se interessa nada, é zero.

Nao é visual.
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Nada, nada!

Ele faz terapia ocupacional?

Aham. [positivo]

Com quem? 17:15

Com o Filipe!

Com o Filipe! Uma graca! Nossa, sair daqui deve ser uma... quanto tempo para sair?
E 20 minutos.

Quer dizer, a minha casa € pelo caminho do Filipe. Conta para ele que eu vim aqui, porque eu conversei com
o Filipe. Um graga ele. Ele...

Se for s6 um gancho, quem é o Leandro...

O Leandro é o empreiteiro?

Que faz tudo para ti. De repente € s6 um gancho ali para botar uma malha de lycra, né? Sera que ele faz?
Faz! Ele faz!

Seria legal, eu acho! Porque tem um espaco ali. Se for balanco, ele vai balangar e vai dar...

E se for balango, tu tens que botar ele em parede, dai!

E!

Se for uma coisa... prender em parede. Que nem, a gente procura um pilar do prédio...

Mas se for um gancho fixo que eu pendure um outro gancho, ou se for s6 um gancho, assim, de...
Sim! Ele bota uma alca |& na laje e desce, né? Um outro para baixo. Tu prende nesse que fica...
Fica estatico, né?

E! E! Que nem ventilador de teto, assim. Que desce um e depois sai... ele vai ter que deixar um pouquinho,
porque um pouquinho ele vai sempre se mexer quase nada assim, né? Mas dai, a parte que se mexe mesmo
fica dentro do gesso. Vai ter que mandar fazer essa peca, mas né? Mas da.

Agora eu me lembrei: esse negdcio aqui tinha ja na casa e eu deixei — “Ah, vou deixar, vamos ver o que vai
acontecer!”

E ele ndo faz escadinha?

Eu achei que quebraria muito mais rapido, mas ele respeita assim, um pouco. — “Nao sobe! Vai cair!” e ele
respeita. Eu achei que néo ia durar. Ai minha sobrinha que tem 11 anos, ela entrou aqui a primeira vez - [G.
passa gritando - *"60000000000000!" '] — “Por que tu deixou isso?”; eu falei: — “Ah! Eu deixei para ver até onde
ia dar!”; ela falou: — “Ah, eu ja sei! Tu deixou isso ai para 0 G. quebrar antes de quebrar qualquer coisa!”

Entdo, achei que tu ia dizer que ela tinha subido antes.

Nao! Mas: — “Ah, tu deixou ele quebrar antes de quebrar o resto da casa!”

Mas tu deixa organizada a casa, né? Eu acho que isso, para o G., € bom também.
E bom! Eu acho.

Porque fica a circulagao e a sala. Fica organizada, né?
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Eu gosto desse paredéo. Esta meio que caindo, né? Mas...
Mas a sua casa €la é bem... ela tem as fungdes organizadas, né? Ela tem...
Tem!

Apesar de tu olhar aqui: “Ah, é uma sala comum!” nao! Ela tem um balcdo separadinho, outro balcio
separadinho, ela tem todas as informagdes bem...

E tem churrasqueira também, que eu adoro, fago para a gente — s6 para mim e para ele, eu digo: — “Vou fazer
um churrasquinho.” Eu faco o churrasquinho pra mim e pra ele. E uma delicia...

E ele come de tudo também?

[barulho de algo quebrando] olha, la!

E! Esta precisando jogar bola, né? E ele come de tudo?
Come!

Mas néo fica botando coisas na boca?

Ele botava, mas agora nao bota mais.

E cheiro?

Nao!

Nem para 0 bem, nem para o mal?

Nem para o bem, nem para o mal.

Nao se preocupa nem com...

Até as vezes eu pego as plantinhas e digo: — “Cheira!” hortela, ele cheira, mas nao da bola.
Né&o da bola? Entao Bel, muito obrigada! Quer dizer, R., né?
R.!

R., muito obrigada!

De nada!

Depois eu te dou noticias!

Ta bom, ent&o!

Fala do espelho teu, de novo.

A parte que tem bastante espelhos na casa € bom também, porque ele da uma passada, da uma olhada,
assim, de vez em quando chama a atencao dele.

Mas ele ndo fica se imitando no espelho?

As vezes ele se olha, da risada, d4 sorriso. Ele tem interesse por ele agora.

Que bom! Poderia fazer...
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Eu sei que eles podiam ja vender o vaso com isso (alvo para o xixi), porque nao é ele, né? E muito homem que
erral

Eu botei na internet, dai um monte de gente ne pediu: — “Al, eu preciso do meu marido!”
Foi o que eu te disse, € um monte!

Bonito, né? Dai se precisar de qualquer coisa, a gente manda isso.

Ta!

Eu vou procurar ali e vou te mandar — eu te mando. Mas eu acho que é mais uma evolucao, assim. Nao sei se
€ exatamente...

Nao, assim, essa informagéo de que ele € um buscador proprioceptivo - 6timo! Porque a minha ideia é fazer
um... esqueci 0 nome.

O que tu quer?

Um protocolo. Para que outros profissionais saibam o que perguntar quando for fazer um ambiente para a
crianga.

Ah! Ta!
A gente vé na internet sugestdes, também.
[G. gritando].

G., fala! G., o qué que tu quer? A bola? Entao fala! - A BO-LA! - Vai, Gui! - BO-LA! - Pede! - Nao! Alto! - BO-
LA! - La vai! Ta preparado? - Muito bem! Risos do G.

D& um beijo na tia?

Eu diria assim, sinceramente, eu ja me preocupei, assim, com a arrumagao da casa, mas agora nao me
preocupo... Nao vale! Entendeu? Ele que tem que ficar bem, entendeu?

O que eu vejo na casa das pessoas, tu nao tens ideia.
Né, filho? Tu tens que ficar bem, né?
Tem vizinho embaixo agora?

Meu vizinho ¢ uma tranquilidade. E um senhor assim, um senhor de idade, ele fala (o senhor): “Eu ndo me
preocupo com barulho! Pode fazer o barulho que for!”. Até ele que fala, que ndo incomoda.

[23:29 —gravacao distante e G. rindo]

O Pedro pulava na casa da v6 e a méae dai dizia assim: — “Para de pular por causa do velho! Para de pular por
causa do velho!” E ele pulava, ficava pulando, pulando, pulando...depois de um tempo , estava ha dois anos
l& e o Pedro disse: V6, o velho é surdo, né?” e a minha mae: — “Qué?!”; — “O velho do andar de baixo é
surdo! Eu peguei elevador com ele e ele é surdo!”

Ah, por isso que ndo se incomodou!
Ai (24:03) nos cumprimenta, fala...
Sim, no automatico.

Mas o [24:10 — audio distante]

Que horas s&o?
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Sao quase quinze para as cinco.
Quase quinze para as cinco, entdo é agora, mesmo.
Eu preciso levar a minha pasta, seré que eu pego, ele me devolve ou tu me devolve?

Nao! Pode pegar! — “Oi, G.! Tem que botar uma bermuda, meu filho! Para a gente ir no Tio Lipe! Quer ir no
Tio Lipe? G., quer ir no Tio Lipe? *

Ai, desculpa!

“Quer ir no Tio Lipe? Entao pega a sua bermuda ali, 6! Lipe, né? Vamos la!
(25:02)?

E! Pode ser!

Vamos no Tio Lipe!

Cadé teu chinelo? Junta ali a tua cueca!

Tem a maquina que gira, mesmo, né?

E!

Bom esse apartamento, né?

E maravilho!

Ele é muito bom de projeto!

Outra moradora: Ela € uma engenheira, né?

Mas o edificio como um todo, assim, ele é todo com iluminacdo e ventilagéo, ele é todo. [inaudivel].
Mas ela deve ter mexido, também, muito.

E ela ficou a minha casa! E a minha casa, quando a gente mudou para l4, a gente ainda nao tinha o diagndéstico
do G.; dai a gente recebeu o diagnostico e ficou muito triste entdo, né? Entao, a casa ficou muito pra area...
era trés andares, tem manutencao. A casa estava um “O”! Nao tinha como arrumar tudo.

E onde era a casa?

La no Atmosfera, sabe? La na Agronomia.
Sei! Sei! A minha cunhada mora 14!

Bah, mas é uma viagem todos os dias.

Viagem todos os dias! Eu mal parava em casa e assim, tudo estraga com o tempo, né? Entao, a casa ficava
um rolo assim, sabe né? Precisava de bastante arrumacéo. E dai ela foi para la e a gente trocou pelo
apartamento.

E ela era sozinha?

N&o! Ela tinha um marido e tinha um filho. E tem um filho!
Ha, sim, tem aquele quarto.

Entéo aquele quarto estava pronto.

Nao o apartamento estava pronto.
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Muito bom.
Muito bom porque ficou fogéo, ficou maquina. As maquinas a gente trocou dai, né?
O G. usa a estrutura do prédio?

Ah, ha. Usa bastante. A piscina principalmente, né? O G. vai todos os dias ali. Hoje nao, hoje o terapeuta dele
trocou, mas ele faz natagao na piscina do condominio. Ai tem o bicicletario também. Dai fica a bicicleta dele 1a
e vem o terapeuta para andar de bicicleta com ele, envolta da praca. Ajuda bastante!

E ele anda sem rodinhas?
Em quatro aulas o homem tirou as rodinhas.

Quatro aulas? E...Eu disse: “Ah néo! Eu ndo quero! Quero que ele volte a andar de bicicleta. Ele disse: Nao!
Ele esta preparado. Eu falei: Entao, ta! Entao tirou.

E ele vai em escola também?

Vai! Ta no Rosario.

O! Dureza ainda por cimal

Ta la. Nao, mas é tudo adaptado, né?

E, mas o Rosario é uma escola super tradicional.

Mas é muito! E a melhor eu acho, assim em inclusdo, que est4 tendo em Porto Alegre.
Acredito, a minha experiencia com o Anchieta foi muito ruim.

E?

O Anchieta, nao o Farroupilha. também ,n&o.

E eu era anchietana de carteirinha, me decepcionei de uma forma absurda!

Dai ele foi do Anchieta para o Monteiro. No Monteiro ele muito bem recebido, tanto pelos professores, quanto
pelos colegas.

No Monteiro a diretora, ou sei la quem, que fez a entrevista comigo, era uma mulher € me disse: “Ai, eu nao
tenho vaga no momento. Mas eu posso te passar uma lista de colégios inclusivos!” Eu disse: “N&o, eu tenho
a minha lista de colégios inclusivos! Ndo preciso da tua lista!”

A primeira vez que eu fui no Monteiro eu fiquei bem chateada, mas quando ele foi para o segundo grau, foi
muito bom, muito bom!

Prazer! Muito obrigada! (29:24)

Eu vou arrumar o material escolar do G., dai eu consigo achar as coisas do G.
Obrigada! Tchau!

[gravacéo encerrada]

CASAL DE PAIS:

Ta? Ele nao tem verbalidades/verbalizagdes nenhuma, mas ele compreende tudo, ta?
Tal

Mae: F., a mamae vai conversar um pouco com a Martina — como eu te falei, ta? Vocé quer comer depois?
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F.: Quero!

Mae: Sanduiche? Pao?

F.: Quero.

Mae: Com presunto e...

F.: Quero.

Mae: ... queijo.

F.: Quero.

Mae: E café com leite. Ta? Combinado, t4?

F.: Aham.

Mae: Eu vou comprar pao na padaria. Pode deixar!
Minhas perguntas s&o bem simples.

Ta!

A primeira é assim: Em quais ambientes da casa, seu filho fica mais confortavel e por qué?

Eu acho que dois ambientes da mesma forma; a sala e o quarto dele. Porque a sala é o ambiente em que nos,
eu e meu marido, mais ficamos, na verdade, ta? Aqui tem a televisao, a sala é conjugada com uma copa que
nos fazemos as refeigbes, né? Aqui tem um som, um radio para ele. Que ndo tem CD’s, s6 musica. Aqui ele
gosta de ouvir radio diferente la do quarto dele, que é radio e CD. Ele gosta muito de musica, com a maioria
dos TEA’s, né? A maioria gosta muito de musica. Entdo, me parece que € por isso, esses dois lugares. O
quarto dele, onde ele tem as coisas dele, o0 ambiente dele e onde ele fica de noite, né? Depois da janta e ele
gosta de ficar sozinho ali. E o Ginico momento que ele fica sozinho, as demais horas do dia, ele gosta sempre
de estar com a gente; e principalmente sair, passear, ir em restaurante, frequentar festas e ver os amigos. Ele
frequenta varios grupos de convivéncia social. Ele gosta mais de estar com os amigos.

Com os amigos?

E! De preferéncia na rua, com esse calor é que a gente ndo esta com coragem de sair.

Esta muito quente!

Esta horrivel, né?

Esta muito quente!

Pai: Nesse ambiente, pode ver que a televisao esta ligada...

Mae: E o radio. Ao mesmo tempo.

Pai: Ele gosta de ouvir musica e a televisdo esta sem som.

Mas esté a imagem passando?

Pai: Ele prefere colocar um programa, a imagem que ele possa ver sem... que ele vai entender sem ter som.

Mae: Esta passando. Por exemplo, € o canal Off do surfista, do mar — que ele adora. Entao, ele vé o mar, os
surfistas, as historias passam nesse canal, né? Esse tipo de programa. E como ele se sente confortavel. Olha
ali, 6! Ele esta contando a historia do surfista, mostra muito o mar, ele surfando, né? Que é uma coisa que ele
gosta muito de ver! De ver! Olha 14, 6! O que € aquilo ali, F.?

Mae: O mar! O que € que tu faz no mar? Mergulhou! Ele mergulha no mar. Isso mesmo!
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Em quais ambientes da casa seu filho ndo fica confortavel? E por qué?

Olha Martina, eu acho que nao tem ambiente que ele nao fique confortavel. Todos os ambientes daqui deste
apartamento, ele se sente bem confortavel. Na cozinha, por exemplo, ele sabe absolutamente tudo o que tem
dentro dos armarios. Quando ele me pergunta o que eu vou fazer amanha de comida, na linguagem dele, eu
digo que eu nao sei, que eu ja estou cansada de criar, que ele va no armario e me diga o que ele quer. Entao,
ele vai la e pega os alimentos. Né? Se ele quer feijao, se ele quer massa, ou se ele quer lentilha. Ele vai la e
pega. Vai na geladeira pega o que ele quer. Ele ajuda a arrumar a mesa. Entao, quando a gente esta arrumando
a mesa, quando a gente esquece de alguma coisa, por exemplo, se tem massa e nés esquecemos 0 queijo
ralado, ele vai direto. Ele nem senta! Ele vai direto e pega o queijo ralado. Como quem diz: “tu esqueceste.”
Tem feijao ou lentilha e a gente nao pde a farinha de mandioca que ele gosta. Vai la no armério e pega a farinha
de mandioca, sozinho.

E a — que é o que as pessoas falam, assim: A lavanderia?
Lavanderia?

E!

Mae: O que é que tem?

Pai: Ele gosta!

Gosta também da lavanderia? E tranquilo?

Mae: Tranquilo!

Pai: E um lugar que ele vai pouco para l4!

Mae: E! Ele vai muito pouco por 14! Até porque la é a area, né? E a lavanderia, onde tem &rea, depois eu vou
te mostrar. Mas como ele gosta muito dessa sacada , agora a gente nao deixa

por causa desse calor; o ar esta ligado, né? Mas de noite ele gosta de olhar 0 movimento na sacada, né?
E bem tranquilo?

E! Ele ¢ muito tranquilo! Mas precisou 40 anos, né? Precisou todo uma aprendizagem, uma vida em comum,
ele me ensinando, eu ensinando alguma coisa para ele. Ele nos ensinando muito mais do que nés a ele, né?
Para a gente conseguir essa estabilidade e essa tranquilidade. Hoje eu posso te dizer que nao incomoda
absolutamente nada.

E quando ele era crianga?

Sim! Teve momentos dificeis, teve momentos de agitacao, de agressividade; ele ndo tomava medicacao, né?
E a medicagao, a gente sabe que quando necessaria, ela ajuda. E o caso dele. Entéo, hoje ele toma pouca
medicacao, que é sempre sendo controlado com a neuro — e essa medicacao acalmou, assim, essa medicagao
tranquilizou ele, fez com que ele levasse uma vida bem mais tranquila.

Mas la quando ele era crianga. Tiveram que ser feitas adaptacdes na casa? Teve que ser mudado alguma
coisa?

Nada!
Porque eu estou vendo que a casa de vocés é uma casa, rica, né? Tem enfeite, tem...

Ele gosta! Nés ndo moravamos aqui! Faz dez anos. Dez, né? Faz dez anos que n6s moramos aqui. Nos
moravamaos numa casa, num sobrado onde embaixo morava meus avos € na parte de cima nos trés e a minha
mae. Entdo era uma casa muito maior que tinha sacada, tinha area, tinha patio e para ele era muito confortavel.
Ele tinha muito espacgo para circular. Tanto que quando nés vendemos a casa, eu tinha essa preocupacao
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muito grande, né? “Meu Deus, o que eu vou fazer com o F. num apartamento?”. E eu sempre procurei
apartamentos novos, mas era tudo muito pequeno, nao tinha uma sacada, nao tinha uma area, nao tinha uma
lavanderia e era dentro da cozinha, como sao hoje. Entdo, eu me preocupei, até que eu achei esse aqui e
achei que era adequado. Entao, eu acho que espago é uma coisa adequando para uma pessoa do TEA, né?
Eles tem que tem espaco para circularem.

Tal

Mae: Mas na casa, eu nao te respondi bem a pergunta, eu acho, la na casa ele se sentia bem porque tinha
muito espacgo, ta? Ele circulava muito, né?

Pai: O F., quando pequeno, eu acho que quando pequeno também era... 0 ambiente era exatamente esse que
tu estas vendo aqui. N6s nunca tivemos uma preocupacgao, assim, em fazer uma coisa especialmente para
ele.

Mé&e: E! N&o!

Pai: Ele mesmo aceitava e se adaptava. Mas sempre assim aquela coisa da musica, né?
Mae: Sempre a Musica!

Pai: No quarto dele sempre teve um coisa de musica. Ele é muito ligado.

Mé&e: E! O mais importante é o clima que tu cria para ele. O clima de tranquilidade, de calmaria, sem discusséo,
sem briga, sem grito, principalmente, eles nao gostam muito de grito, né?

Mais o ambiente familiar do que o ambiente construido?
Mae: E! Bem mais! Bem mais!

Pai: Entao, isso é muito sensivel. Ao comegar a ficar turbulento, antes de comegar, eles ja estdo comecando
a perceber.

Mae: Ja sabem que tem uma situagao confusa ali. E eles se confundem e eles se perdem. Ai, realmente, eles
ficam bem desestruturados, né? Eles percebem quando uma situagao nao esta legal, ndo esta boal

Pai: Mesmo que nao seja comum.

Mae: E!

Pai: Mesmo que n&o seja recorrente.

Mae: E! Isso é verdade!

E se acontecer alguma situagcao em casa, ele vai para o quarto? Vem para o sofa? Alguma coisa assim?
De turbuléncia? Assim?

Para ele se acalmar.

E! Vail Ele se afasta.

Ele se afasta?

Mae: Primeiro ele da uns gritos, pula e tal, mostra que nédo esta gostando daquilo e depois se afasta. A gente
€ que tem que se recompor e dar tranquilidade de novo. Entdo, ndo € uma coisa facil. Por isso eu te disse
antes, foram precisos 40 anos, né? Menos eu acho, né? Que a gente se estabilizou com ele € bem menos,
mas € uma vida que se constroi. Se aprende junto com eles, né? O ritmo que eles tem e a gente tem que se
adaptar aquilo, né? Para ter uma vida boa, senao, € dificil. A gente vé os amigos, assim, tem uns que entram
em surto com qualquer coisa. A medicagdo nao esta adequada, né? Os pais acham que isso nao tem a sua
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veracidade e ai nao dao bola para a medicacao e ai as pessoas entram em surto. Muito comum isso! A gente
V& nos grupos que a gente frequenta, né?

Pai: O F. é sociabilizado, né? Ele convive em qualquer lugar! Com excec¢ao do cinema, vocé sabe que autista,
apagou a luz do cinema, ele...

Mae: E! E o barulho!

Pai: E o barulho!

Mae: Daquele antes, né? Do trailer. Isso! E!

Deixa eu olhar agora. A iluminagéo de casa, para vocés, nao influéncia em nada.
Mae: Ele ndo...

Pai: Nao, nao.

Méze: Ele nasceu normal, né?

Pai: Ele € uma coisa estranha, porque apaga a luz do cinema, ele ndo gosta, ele quer sair de qualquer jeito. E
para dormir, eu apago a luz do quarto dele e ele deita.

Mae: E!

E ele néo precisa de escuridao total para dormir?

E dorme na escuridao total.

Mas se nao tiver...?

Pai: Também.

Mé&e: Ele dorme.

Mas se tiver a porta aberta e a luz do corredor acesa?

Mae: Nao! Nao precisa nada disso.

Pai: Demora um pouco mais, porque ele fica ouvindo o barulho da televisdo aqui.
Mé&e: Ele demora mais para dormir.

Pai: Ele demora um pouco mais para dormir. Mas se tiver tudo siléncio...

Mae: E muito interessante essa questdo do cinema, sabe? Eu mesma ndo compreendi ainda muito bem.
Porque é assim, tem um programa agora de filmes para autistas, onde a sala de cinema ¢é adaptada, tem luzes
que ficam acesas. Eles podem circular, levantar e circular. Na sala de cinema normal, nao, né? Entao,
realmente, o F., numa salas de cinema normal ndo consegue ficar. A gente ja fez vérias tentativas, né? E ele
nao consegue. E nesses filmes adaptados para TEA, ele ficou, nés ja fomos duas, trés vezes com ele e ele
ficou. Por causa da luz. E o som, daquelas propagandas de inicio, dos trailers, € bem baixinho. E ele ficou!
Todo o filme.

Que bom!
E!
Que bom que as pessoas estéo se dando conta.

E! Porque precisa, né? Tem varios que ficam, né? O F. n&o fica! E a tnica, vamos dizer assim, incompatibilidade
que a gente tem, a gente gosta muito de cinema, poderia leva-lo junto mas...
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Tem uma mae que eu conversei, que o filho dela é pequeno, ela diz que esse barulho da rua, que as vezes
incomoda as pessoas, ela disse que nao tem problema, desde que ndo passe uma moto.

Mae: Ah!

Pai: Al incomoda!

Mae: Ele se incomoda! Pode ser! Incomoda! Cada um é um, né?
Cada um é um. E bem comum!

Mae: Cada um é um, tem as suas particularidades e nao adianta...

Pai: A gente que tem experiéncia de casos mais complicados, né? Que os pais tém que trancar a cozinha,
porque de noite eles acordam, levantam, vao na geladeira e comem tudo.

Méae: E! E verdade!

Pai: Tem casos assim, que 0s pais ou tem cadeado na geladeira ou a porta da cozinha é trancada.
Mae: E verdade!

Pai: Tem casos assim, mais graves assim, né?

Pois é...

Pai: Casos de adultos que ndo conseguiram...

Mae: Uma sociabilizagdo, né?

Pai: Onde os pais tém que fazer isso, sendo consome tudo 0 que tem na casa, na geladeira.

Mae: Além de fazer mal, né?

Pai: Ah, é! Vai mudando o ambiente, né?

Mae: O F. foi bem socializado, né? Assim, quando crianga, a gente investiu muito na sociabilizagao dele. Depois
€ que ele foi para a escola e tal. Ja com 16 anos ele foi para a escola especial e ele esta até hoje, né? Nem
tem a idade mais, mas ele gosta muito € a gente até ja experimentou tirar e colocar numa outra proposta e
ndo deu. Ele queria a escola.

Ele gosta?

Ele gosta da escola. Que ele vai de manha e de tarde ele faz os projetos, né? Capoeira, musicoterapia, teatro,
futebol. Ele faz varias atividades.

Ele é cheio de programacao fora?

Cheio de programacao fora. E sabado o grupo de convivéncia social. Onde ele tem as viagens, as festas, 0s
aniversarios, comemoragoes. Tudo o0 que € coisa boa, ele gosta.

Que bom!
Mae: E!

Pai: Ele domina todo o0 ambiente, ele sabe tudo, onde é que tem. Ele sabe tudo, ele sabe mais do que a gente,
as vezes. Ele ndo esquece, né? Agora, olha o que ele fez. Ele foi |a na baleira e pegou a bala. Ele sabe que ali
tem bala.

E se vier uma faxineira e trocar as coisas de lugar?
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A gente destroca antes dele ver. Ele precisa de um ambiente organizado, assim! Pelo menos, relativamente
organizado, né?

Sim! Porque tem aquela coisa de cada coisa no seu lugar.

E! A baleira tem que estar ali, porque ele sabe onde é que estao as balinhas que ele gosta. De vez em quando
ele gosta de uma balinha, ndo € uma coisa muito... mas de vez em quando. Entao a baleira tem que estar ali,
porque ele sabe.

E de festa o que tem ali.

O que?

Tem ali o desenho de alguma festa que trouxeram.

Pai: Ah, é!

Mae: Ai, é! Das festas. E aqui é da viagem que ele gosta muito.

Pai: O F. é tranquilo, ele viaja de avido, tem situagées... Que ele nao fica tenso. Ele viaja de avido tranquilo. S
na decolagem, que ai tem que segurar ele um pouco, mas depois que decolou...

Mae: Al a gente pergunta: “O que € que tu sente, F.?”; e ai fala: “Dor de barriga!”; ai eu digo: — “Eu também
sinto! E isso mesmo! Na decolagem. Todo mundo sente!” E! Bem direitinho!

Pai: As vezes ele ndo entende, ele tenta levantar, né?

Mé&e: E! Ele tenta levantar...

Pai: Eu coloco o sinto bem apertado nele, porque eu sei que ele vai querer se levantar, mas depois é normal.
Mae: Adora viajar!

Pai: Ele transita assim, pelos ambientes...

Pois é...

Mae: E! Muito bem!

Pai: Por muita coisa diferente, assim.

A préxima pergunta eu vou fazer para vocés, mas eu gostaria que vocé pensassem nas outras pessoas que
vocés conhecem, t4?

As outras pessoas? Tal

E! Nas outras, principalmente em crianga, t4?

Ta!

Vocé acha importante adaptar a casa as necessidades sensoriais da crianga com TEA?

Se ela tiver problema de acessibilidade, sim! De repente que tem algumas que tem, né? Um problema
neurologico junto, dificuldade para caminhar, nao precisam usar cadeiras de rodas, mas tem dificuldade para
caminhar. Entdo, ndo deixar muita coisa junta, assim, por exemplo, essa cadeira aqui, eu acho que dificultaria
uma crianga com problema neuroldgico para caminhar. Ela ia se bater nessa cadeira, ta?

Sim!
Entdo, eu acho que talvez até...

Talvez até o banco.
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O banco. Sem o tapete, eu acho que tapete ndo é bom com criangca com TEA em casa.

Vocés nio tem tapete porque ndo gostam ou porque é...

Mae: Ndo gostamos, né?

Pai: E! Primeiro era a tua méae, né? J4 tinha bastante idade e o tapete para ela ndo era uma coisa boa.
Era um risco?

E ai, parao F., eu ndo sei, nao!

Ele ndo...

Mae: Depende, assim.

Pai: Ele percebe tudo, ele anda super bem, tem equilibrio super bom. Ele ndo tem esse tipo de...

Mae: Mas para crianga pequena, eu acho que nio seria bom, como a tua pergunta, né? Principalmente com
crianca pequena.

E! Principalmente com crianca pequena.

Acho que seria um impeditivo, assim. Acho que nao seria bom para crianga pequena. Um tapete, muitos
moveis, que nem crianga, sabe? Isso aqui, eu acho que nio seria bom se ela alcancasse, né?

Sim!

Muito enfeite, por exemplo, nem crianga pequena. Esses enfeites aqui, se tivesse bem baixinho, eu acho que
nao seria bom. O F. gosta, ele gosta de fotos, ele gosta da...

E quando ele era pequeno, vocés tinham isso em casa?

Pai: Nao!

Mae: La na casa ndo tinha, né?

Pai: Na casa, nem enfeitezinho. Nem na casa. E nem qualquer lugar, quando ele era pequeno, nao tinha.

Mae: Nao tinha! Por isso eu acho que isso € um impeditivo, assim, obstaculiza a movimentagédo da crianca
com TEA.

Pai: E aquela coisa (18:08) realmente ai...

Mé&e: E! Ele vai mexer, ele pode se incomodar com alguma figura, né? Aquilo ali € do meu neto, olha! Ele gosta
que fique aqui, o neto gosta que fique "na sala. Depois eu vou te mostrar — porque ele tem um quartinho, né?
Meu neto.

Bom, assim, praticamente, o que eu perguntei vocés me responderam. O que eu queria saber é assim: O que
vocés tem para me dizer a respeito de ambientes, né? Entdo, essa outra mae que eu falei para vocés, ela
também disse: “Ah, meu filho adora ir na farmécia.” Casualmente, eu estou fazendo um artigo de iluminagao.
“E ele ndo mexe em nada, ele ndo toca em nada, ele nao pede nada, ele fica correndo entre os corredores.”

Hum! Da farmacia.

E a iluminag&o da farméacia € com lampada fluorescente com 60Hz que pisca, né? Entéo ele adora, na verdade
ele esta se estimulando, né?

Pai: E uma coisa repetitiva, né?

E!
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Pai: Eles gostam... (19:15)

Mae: O F. vai nas festas e tem essa iluminacao, eu fico um pouco preocupada porgue eu conheco pessoas,
amiguinhos dele que nao podem ir nessas festas porque o...

Pai: E! Porque, da, como é que chama? D4 chama convulsdo, né?
Mae: E!

Pai: E alguns programas na televisao ja estdo anunciando antes: “Quem tiver problema com esse tipo de
iluminacao...” ele pede para tirar da sala.

O Pokémon teve uma coisa assim, né?
Pai: Como?

Mae: O Pokémon.

O Pokémon.

Mé&e: E! Tem alguns que eu acho muito sensiveis para essas festas, assim, para quando a iluminag&o, aquele,
sabe? Aquela luz?

Pai: E! A branca...

Mae: E! O F., por exemplo, ele fica um pouco vidrado. O que eu fago? Eu tiro ele dali. Fico eu de costas para
aquela luz e tiro ele dali. Chama muito atencao.

Pai: E uma coisa que tem um...
Mae: Chama muito a atengao.

Pai: O amigo do F., colega do F.. Se vocé ligar o ventilador, ele para embaixo do ventilador e fica olhando. E é
dificil de tirar ele dali.

Mae: E! E uma coisa que atrai.
Pai: Entao, eu acho que para a crianga, no quarto, eu acho que nunca deveria ter...

Mae: Nao deveria! Isso mesmo! Bem observado. Eu acho que um ventilador de teto num quarto de crianca
com TEA n&o seria muito adequado. E! Porque ele vai...

Pai: Ele vai embaixo, assim, e fica aquele negécio girando e fica ali. Ninguém tira ele dali. Ele ndo sai!
Mae: E o Vinicius, é verdade!

Pai: As coisas sao muito repetitivas, né? O autista gosta muito disso.

Mae: Porque ai sim, ele se descompensa total!

E um cuidado que deveria...

Tem que ter cuidado. Eu acho! Eu tenho uma mée que ela pergunta, quando é convidada para festa: “Vai ter?
Ah, t4! Entdo a C. ndo vail” ela ja pergunta antes, porque a guria tem convulsao mesmo, das fortes.

E a musica? O tipo de musica influéncia ele? Se botar um Rock and Roll. Eu vi que agora, ele estava bem feliz
com a Rita Lee.

Ele tem um gosto musical, assim, variado, né? Ele vai do sertanejo ao rock, ao samba, pagode, a musica lenta.
Aqguela musica americana bem lenta ele gosta também. E quando da essas musicas mais movimentadas, ele
pula, pula e pula, mas de felicidade. Tu vé que ele ta bem, porque ele ta sorrindo ali, né? Porque como ele nao
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tem expressao verbal, a gente 1& toda a comunicacéo ndo verbal dele, né? Que é muito forte! E por ai que ele
se comunica.

Vocés tem que ser forte para entender também?
Mae: Ah, sim! Sim! E o que eu te falei, ¢ uma aprender todos os dias, né?

Pai: E uma coisa assim, que a gente percebe assim, ¢: Agora o F. esta de pé. Ele tem que ter um espaco,
porque ele fica muito tempo de pé.

Mae: Foi isso que eu falei.

Pai: No quarto dele, quando ele esta escutando musica, ele esta de pé. E aqui, ele esta ali, esta escutando,
mas esta de pé. Poderia estar sentado aqui, escutando.

Mas quando ele estava sentado, ele estava bem aconchegadinho também.
Mae: E!
Pai: esse aqui € o lugar dele.

Mae: Isso é uma coisa importante. Ele selecionou esse canto agui como lugar dele (no sofé). Entao, se tem
visita e tal, ele fica meio incomodado quando sentam no lugar dele. Ai ele comega assim: [sons diferentes]. Ai
eu ja seil

Pai: Ele fica de pé!

Mae: Ele fica de pé!

Pai: Ai, quando a pessoa sai dali, ele vem...

Mé&e: Ele vem, ligeiro e senta. E o lugar que ele selecionou como dele.

Pai: Nos estavamos na praia, agora no final do ano, e tinha um sofa, dois sofés...
Méae: Num canto, assim.

Pai: E uma televisao. E ele vinha da praia, tomava banho e tal e ai ia para o salao 1a, onde tem aquele... e ele
saia correndo para sentar naquele lugar. E a gente... primeira vez, né? Ai na segunda vez saiu correndo para
sentar 14!

E era um lugar com brago?

Pai: Com braco!

Mae: E elegeu aquele como lugar dele.

Poderia dizer que era parecido com esse?

Pai: E

Mae: Talvez parecal

Pai: As vezes o irm&o dele vem aqui e esquece...

Mae: E senta aqui.

Pai: Ai ele fica de pé para la e para ca. Dai ele sai dali e vem correndo e... entao, ele no solicita, ele néo...
Sim, ele nao fica agressivo.

E! N&o, ndo, ndo, nao!
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E tolerante, mas...

Mas ele se incomoda um pouco. Ele nao gostal

Ele se incomoda, mas...

Mé&e: E! Ele fica mais suportando.

Pai: Nao, ndo, nao! E...

Mae: Fica! Ele toleral!

Pai: O F. tem fases da vida dele. Até a adolescéncia, ele foi... ele nao foi facil.
Mae: Bah!

Pai: Ele era agressivo, ele...

Mae: Agitado!

Pai: Estava convivendo com ele assim, a gente nao percebeu quando ele saiu daquilo. E a gente... o F., agora
ele esta mais tranquilo. Mas a gente nao conseguiu perceber que chegou uma certa idade, é impressionante,
ele mudou. Ele ficou assim!

Mae: Nao adquiriu a linguagem, né?

Mas é um amadurecimento.

Um amadurecimento muito grande no comportamento, na socializagéo, no viver bem, né?
Que vocés disseram que ele era agitado na casa.

Muito agitado.

Se tivesse no apartamento, talvez desse problema com o vizinho ou ndo chegava tanto?
Mae: Eu acho que com vizinho, nao, né?

Pai: Ele ndo fazia... ele ndo faz ruido. Ele nao faz barulho e ele so6 pula. Entéo...

Mae: A gente até avisou o vizinho de baixo: “Quando ele pula, tu me avisa quando esta demais!” Eu ja avisei,
que é o sindico, né? E ele (vizinho): “Mas, ah, eu nem ouco nada!”. Porque quando da as musicas que ele esta
la no quarto dele, ele pula, né?

Pai: As vezes, né? Nao te esquece que quando ele gosta muito...ele pula.
Mae: E! E!

Pai: Ele pula!

Mas essa casa é toda com madeira.

Pai: E!

Mae: Sim!

Hoje em dia, naqueles porcelanato, provavelmente...

Méae: Ah! Pois é!

Pai: Pode incomodar!

Mae: E!
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Pai: Porque quando for muito, assim, aberto, ele, talvez, incomode.

Mae: Se incomode, né?

Pai: Ele talvez se incomode.

Desses apartamentos novos ja seria, provavelmente, uma adaptagao que precisava ser feita.
Mae: Talvez! Talvez! Porque tem varias criangas autistas que pulam, que fazem barulho.

Pai: Nao so criancas, né?

Mae: Nao! Nao é so crianga! Adultos também!

Pai: Tem um colega do F. que tem quase 2 metros e ele pula quando toca musica, que eles gostam muito,
parece que vai bater a cabecga no teto. Ele € enorme! Alto!

Mae: E verdade!

Pai: Entao, alguma coisa tem que tomar cuidado, né? Porque, a danca deles é pular.

Mae: Entao tem que ver o rebaixamento.

O rebaixamento também!

Mae: E! O Pablo!

Pai: O Pablo tem quase dois metros de altura. Se colocar um teto muito baixo e ele for pular para...
Mae: Nao! Vai dar problemal

Pai: A mae ja conhece que ele pula. Ela toma um cuidado com ventiladores. E tem casa que tem ventilador,
entdo tem que tomar cuidado porque eles pulam. (26:36).

Mae: Isso ai eu acho que tem que haver uma adaptacao, de repente, né? Né?

Pai: E! E o vizinho de baixo também, né?

Mas ele nunca se colocou em risco? Assim, de pular, de subir nos méveis.

Mae: Nao me lembro de nunca, de nenhuma situacao. Se colocar em risco, assim, nao, né?
Pai: As janelas, as nossas janelas nenhuma tem grade, ndo tem aquela rede.

Mae: Ele fica ali na sacada, como eu te falei.

Mas quando era crianga também, era tranquilo com isso?

Mae: No6s tinhamos sacada na casa também, né? Eu te falei, a casa que a gente morava, no sobrado, tinha
sacada e ele também gostava de ficar.

Pai: Mas tem que tomar cuidado, porque € uma coisa geral, assim, né? Toda crianca...
E! E crianga, né? A gente tem que...
E! Eu acho que teria que ter uma tela...

Mas é que algumas maes falam de pular da mesa, de pular do sofa, de pular da cadeira, sabe? Se colocar em
risco. Numa situagao que nio seria risco.

Mae: Sim!

Pai: Ele caminhava em cima do sofa quando era pequeno.
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Mas n&o caia, né?

Mae: N&o caia!

Pai: Nao! Tem equilibrio para caramba.

Mae: Ele sempre teve equilibrio...

Pai: Pulava, pula. Corria, quando eu chegava 4, pulava.
Mae: Que nem o Adriano, quase!

Pai: E...

Mae: E crianca, o meu neto.

Pai: O neto também faz a mesma coisa. Quando ele vem aqui ele anda no chao, ele anda no sofa e pula. E o
F. quando era pequeno, era assim, ndo parava, né? O autista quando é pequeno, eles ndo conseguem parar.

Mae: Eles ndo param. Eles nao param! Tem que ter uma...

Pai: O F. corria e ndo parava. Ele andava dentro de casa ela andava de um lado para o outro. Corria numa
parede e voltava. la 14 e voltava.

Mae: la na rua com ele, ele andava na frente correndo. Tinha que sair correndo, as vezes. Era bem dificil.
Pai: Eu acho que espaco € uma coisa importante. Nao colocar muito em casa assim que € cheia de coisa...
Mé&e: Era isso o que eu estava dizendo para ela. E!

Pai: Lugar para ele tem que ter bastante espaco.

Mae: Bastante espaco livre, sem muito enfeite, sem muita coisa, assim.

E quando ele era crianga. Banho e banheiro?

Mae: Sempre gostou muito de banho e pedia para tomar banho. E banheiro, ele tirou as fraldas logo, né? Eu
nunca tive problema de fralda.

Pai: Ele €, uma coisa assim, aparenta ser normal, assim.

Mae: Nunca tive problema de fralda com o F., de banheiro. Ele vai direitinho, ele pede quando é xixi, quando
€ coco. Ele pede e vai sozinho!

Sim! O banheiro nunca precisou ter nada especial para ele?
Nunca precisou ter nada no banheiro.

Nem tirar nada do banheiro e nem...?

Méae: E nem tirar.

Pai: N&o tem muito no banheiro. Eu ndo tenho nada no banheiro. E super simples, a gente nunca colocou um
monte...

E! Mas as vezes uma cortina pode ser um...

Mae: Nao! Para ele sempre teve no box cortina. La na casa era banheira daquelas antigas ainda, né? Entao,
ele também gostava, né?

Mae: Isso 0 que eu te digo, aqui nés temos muito mais enfeites do que nds tinhamos na casa, mas agora ele
esta adulto e ele tolera bem. Ele gosta, porque ele se lembra que aquela foto foi na festa do amigo tal, que ali
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foi o casamento do irmao. Ele se lembra das coisas. Entao, ele gosta muito de foto, vai ver no quarto dele, la.
Isso agora. Eu ndo sei se quando crianga, se isso € bom para a crianga com TEA. Eu ndo sei, né? Porque |a
na casa nos nao tinhamos. Quanto menos coisas se tivesse, assim, nos espacos, nos ambientes, melhor. Era
espaco para eles correrem e caminharem, né? Eles caminham muito.

Bom, posso conhecer a casa?

Claro! Claro! Uma das coisas do F., e eu acho que do autista em geral, Martina, é o cheiro. O F., eu acho que
como ele ndo fala, ele tem mais agugado ainda. Ele gosta muito de sentir o cheiro das coisas, ta? Perfume, ele
nao vai na esquina sem um perfume. Ele gosta de creme, ele vai no saldo de beleza, ele pede para botarem
um pouquinho de creme na mao. Entao, isso € muito forte neles. O cheiro. Ele gosta, por exemplo, de incenso.
Agora ele esta pedindo para eu botar um incenso. Ele gosta muito do cheirinho do incenso, né?

E cheiro ruim? Cheiro de pum?
Nao! Ele néo...
Ele ndo se incomoda?

Ele ndo se incomoda. S6 o0 que se percebe, assim, que cheiro bom ele gosta muito. Tanto é que ele cheira a
cabeca das pessoas como uma maneira de conhecer a pessoa, entendeu? E ver como € que essa e tal. Entao,
ele cheira a cabeca da pessoa, da beijo na pessoa para sentir como é a pele, a textura, o cheiro que a pessoa
tem.

Mas hoje com esse calor, ndo. Por favor!

[gravacéo encerrada]
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APENDICE L

Notas da pesquisadora sobre a observacao direta de 4 criancas e um adulto com TEA
Objetivo:

— Identificar comportamentos inapropriados resultantes da dificuldade na percepcao
sensorial aos estimulos do ambiente construido.
— Identificar caracteristica fisicas das residéncias relacionadas as sensibilidades e aos
estimulos do ambiente construido das criangas com TEA.
CRIANCA 1:

— Menino 6 anos;

— Autismo grau moderado;

— Néao verbal;

— Frequenta escola infantil convencional particular;
— Faz uso de medicacao.

Familiares que moram com a crianca:

- Mae;
— Irmao e irma gémeos (13 anos mais velhos).

Pessoas que trabalham na casa:

- Babg;
— Cozinheira;
— Faxineira.

Animais:

— Cadela Border Collie, docil e agitada;
— Cadela sem raga, porte médio, pelo curto, braba.

Terapias:

— Terapia ocupacional;
— ABA;
— Musicoterapia.

Caracteristicas da crianca:

— Fica mais agitado com muitos estimulos sensoriais;

— Agitado, corre e pula, fica pouco sentado;

— Na&o organiza brinquedos;

— Precisa ser conduzido para a realizagdo de atividades e brincadeiras;

— Tem prazer pelo tato (texturas suaves)

— Entra em looping quando olha para coisas que giram (maquina de secar roupas);
— Fica vidrado na imagem da TV de 60Hz;

— Fica excitado com Flicker da iluminagao;

— Gosta de musica, tem bom ouvido;

— Toca bateria e canta;

— Precisa de breu para dormir e para ndo acordar com o clarear do dia;

— Dorme na cama com a mae;

— Precisa de pressao no corpo para dormir;

— A “border collie” esta sendo treinada para dormir na cama com ele;

— Sente muito calor e sua na cabega;

— Tem seletividade alimentar, atualmente s6 come frango com batata doce;
— Tem alergias alimentares;
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— Ele s6 come com a familia quando a comida é frango com batata doce;

— Gosta de banho de banheira com espuma;

— Gosta de perfumes;

— Nao suporta cheiro de comida, faz &nsia de vomito (exceto cheiro de frango com batata doce);
— Tem dificuldade em lidar com o eco dos lugares publicos;

— Nao gosta de voz aguda (voz de menina de desenho animado);

— Nao gosta de sons /ruidos repentinos (moto);

— Quando vai no pula-pula entra em looping.

Local preferido da casa:
— Sofa macio de veludo da sala, em frente a TV, aconchegado junto ao brago do sofa.
Caracteristicas da casa/apartamento:

— Um apartamento por andar, sem area de laser em edificio de torre Unica;

— Casa muito organizada, apesar de estar com varios materiais para atividades de
desenvolvimento espalhadas em diversos ambientes;

— Boailuminacéao e ventilagao natural;

— lluminagao artificial suave e cores neutras em todos os ambientes.

Area social / sala de estar com dois ambientes:

— TV de 120Hz (fica ligada quando ele esta em casa);

— Poucas lampadas incandescentes;

— Piso frio (pedra) com tapetes (estavam guardados momentaneamente por causa da cadela);
— Forro de gesso rebaixado;

— Muitas janelas sem protecao externa;

— Cortinas de tecido com forro;

—  Muitos moveis (estofados e de madeira);

— Mesinha de centro é usada para ele comer;

— Uma parede estéa estragada por causa da poltrona giratéria (foi retirada para ele ndo usar);
— Tem uma “bateria” entre as salas.

Area social / sala de jantar:

— Mesa de jantar de oito lugares com tampo de vidro;
— Cadeiras estofadas;

— Piso frio (pedra);

— Tapete sob a mesa;

— Janela grande sem protecao externa;

— Cortinas de tecido com forro.

Area social / escritério (onde a mae trabalha):

— Bancada de trabalho de madeira pintada de branco;
— Cadeira giratoria;

— Geladeira para bebidas com forte ruido;

— Piso frio (pedra);

— Sem tapete;

— Cortinas horizontais de tecido plissado.

Area social / hall de entrada:
— Com as mesmas caracteristicas da sala de estar.
Hall do andar do edificio:

— Papel de parede com estampa animal em tons de cinza;
— Carrinho de passeio.

Cozinha e area de servigo:



Cozinha com portas para a sala de jantar e para a area de servigo;

Area de servico com portas para a cozinha e para o hall de servigo do edificio;
Armarios brancos;

Bem iluminadas e ventiladas;

Almofadas das cadelas;

Maquina de secar roupas giratoéria.

Area intima / circulagao:

Piso carpete;
Paredes brancas sem decoragéo;
Forro rebaixado.

Quarto do menino:

Moveis, paredes e teto brancos;

Adesivo coloridos na parede da cama;

Piso com carpete claro de cor neutra;
Desorganizado;

Muitos estimulos visuais;

Janela com vidro duplo sem protegao externa;
Cortina blackout (frestas laterais);

Uma luminaria central tipo plafon;

Ar condicionado tipo split;

Sem TV;

Armario para roupas com portas de correr;
Balcao baixo com portas de abrir e muitos brinquedos e livrinhos;
Prateleira para brinquedos sobre a cama;

Cama de solteiro mais alta que o usual, com colchdo de molas, encostada na parede;

Mesinha de atividades.

Quarto da mée (onde o menino dorme).

Moveis, paredes e teto “off-withe”;

Piso com carpete claro de cor neutra;

Muito organizado;

Poucos estimulos visuais;

Janelas com persianas externas;

Cortinas fartas e longas de tecido com forro;
Ar condicionado tipo split;

Com TV,

Colchao de molas;

Protetor de colchdo de pluma de ganso;
lluminagao suave com ldmpadas incandescentes;
Closet separado do quarto.

CRIANCA 2:

Menino 9 anos;

Autismo grau moderado;
Nao verbal;

Frequenta escola;

Faz uso de medicagéo.

Familiares que moram com a crianga:

Mae e pai.

Animais:

Cachorro Dog Alemao.
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Terapias:

Terapia ocupacional;
ABA.

Caracteristicas da crianca:

Sensivel a estimulos visuais;

Gosta de tocar e abragas pessoas;

Inquieto, mas nao agitado;

Caminha na ponta dos pés;

Gosta de ficar deitado no sofa olhando TV;

Gosta de ficar deitado no encosto do sofa olhando para a rua, pela janela;
Gosta de deitar na cama dos pais, sob as cobertas, durante o dia, mas nao dorme;
Nao para sentado junto a mesa de refei¢des;

Gosta de tecidos que fagam pressao no corpo (malhas e mantas);

Gosta muito de rede e balango;

Dorme sozinho no quarto dele;

Precisa de escuridao total para ndo acordar com o amanhecer;

Nao gosta do barulho do secador de cabelos e do aspirador de po.

Foge de “questdes visuais”, faz ansia de vomito com graos soltos;

Gosta de banho muito quente;

Tem seletividade alimentar.

Local preferido da casa:

Sofa macio de camurga da sala, em frente a TV, deitado no acento ou no encosto.

Caracteristicas da casa:

Casa de madeira, pequena, com patio grande e duas varandas;

Bairro muito distante do centro da cidade;

Rua tipo estrada, movimentadas em horarios especificos e calma a noite;
Garagem e lavanderia separadas da casa;

Sala, quarto do menino, banheiro e cozinha se ligam em um pequeno hall;
Para ir no quarto do casal tem que passar pelo quarto do menino.

Sala de estar e jantar:

Poucos estimulos visuais;
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Poucos méveis (um sofa, uma mesinha para a TV e outra para o som, mesa de jantar com 6

cadeiras);

Com boa iluminagéo e ventilagdo natural;

Paredes e teto pintados com cores claras e neutras;
Piso de madeira;

Sem tapetes e sem cortinas.

Quarto do menino:

Amplo com bastante espaco livre;

Paredes e teto claros;

Piso de madeira;

Sem tapete;

Cama de solteiro com colchao de espuma, encostada na parede;
Mesinha de atividades;

Brinquedos bem organizados em prateleiras altas;
Poucos estimulos visuais;

Janela com veneziana externa e cortina blackout;

Sem TV, sem ventilador de teto e sem ar condicionado;
Parecia bem ventilados, porem a janela estava fechada.



Cozinha:

Ampla com bastante espaco livre;
Paredes coloridas;

Piso ceramico;

Poucos estimulos visuais;

Boa iluminagao e ventilagao natural;
Porta para o patio.

Banheiro:

Pequeno com fung¢des mal distribuidas;

Boa iluminacao e ventilagdo natural;

Luz artificial muito forte e fria, com lampada de LED;
Muito brilho no ambiente;

Painel com informacdes de higiene.

CRIANCA 3:

Menina 5 anos;

Autismo grau moderado;
Verbal (fala bastante);
Frequenta colégio tradicional;
Faz uso de medicagéo.

Familiares que moram com a crianca:

Mae e pai;
Eventualmente irmao de 18 dorme na casa.

Animais:

Cachorro sem raga, pequeno porte, pelo curto, docil e brincalhao.

Terapias:

Terapia ocupacional;
ABA;

Fonoterapia;
Psicopedagdgica;
Equoterapia;

Ja fez musicoterapia.

Caracteristicas da crianca:

Inquieta, corre pela casa;

Tranquila com as rotinas diarias;

Brinca sozinha;

Nao assiste muito TV durante o dia;

Pede para dormir;

Dorme no quarto dos pais;

Assiste TV na cama, antes de dormir;

Precisa de breu para dormir e para ndo acordar com o clarear do dia;
Vai no patio com o cachorro;

Nao gosta do ruido dos lugares publicos;

Tem sensibilidade auditiva para sons graves (ndo gosta da voz de homens);
Nao se incomoda com ruidos externos constantes;

Nao se incomoda com sons inesperados internos ou externos;

Fica agitada com o interfone por ter expectativa (acha que é pizza);
Faz busca por estimulos visuais;

Tem sensibilidade tatil (desconforto com texturas viscosas);

Gosta de massa de modelar e pintura.
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Local preferido da casa:

Sala, com espaco para se movimentar e o sofa (nao fofo).

Caracteristicas da casa/apartamento:

Apartamento térreo, condominio fechado com varios blocos;

Condominio com ampla area de laser, piscina, portaria e segurancas 24 horas;
Bairro residencial, longe do centro;

Rua calma pouco movimentada;

Area social ligada a area de servico por cozinha americana e separada da area intima por uma
porta;

Layout da area intima proporciona silencio e privacidade;

Casa bem organizada, porém com o chao sujo;

Paredes e tetos brancos;

Piso vinilico escuro, padrdao madeira;

Pequeno patio estreito, que circunda trés lados do apartamento.

estar e jantar:

Porta de entrada com acesso direto para a sala;

Poucos estimulos visuais;

Poucos méveis (um sofa, uma mesinha para a TV, uma cristaleira, mesa de jantar com 2
cadeiras e um banco para duas pessoas);

Boa iluminagao natural indireta;

Boa ventilagao natural;

Sem tapetes e sem cortinas;

Parede pequena com papel de parede estampado em tons de cinza e preto (danificada);
Sofa em frente a TV (danificado).

Circulagao intima:

Quatro portas;
Um ponto de luz central, aparente, com Iampada de LED.

Quarto da menina:

Sem cama;

Sem TV;

Muitas informacgdes visuais;

Muitos brinquedos;

Tenda pendurada no teto;

Tapete emborrachado de espuma, impermeavel, com desenhos da Branca de Neve;
Poucos méveis brancos;

Armario alto com duas portas, com o material ABA guardado dentro;

Um balcao com trés portas, com roupas, sapatos e brinquedos;

Duas caixas grandes de plastico transparente, empilhadas, com brinquedos;
Boa ventilagdo natural;

Boa iluminagéo natural direta;

Janela com protegao externa (persiana);

Cortina curta de tecido;

Ventilador de teto (danificado), lAmpada de LED aparente.

Quarto dos pais:

Uma cama de casal;

Com TV na parede;

Poucas informagdes visuais;

Boa ventilagdo natural;

Boa iluminagao natural direta;

Janela com protecao externa (persiana);
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Cortina curta de tecido;

Ventilador de teto com luminaria de vidro;
Armario com espelho;

Sem tapetes.

Quarto da irma:

Uma cama de casal;

Sem TV;

Poucas informacgdes visuais;

Boa ventilagdo natural;

Boa iluminagao natural direta;

Janela com protecao externa (persiana);
Cortina curta de tecido;

Ventilador de teto com luminaria de vidro;
Armario com espelho;

Bancada de estudos com computador;
Sem tapetes.

Cozinha americana:

Compacta, conjugada com a area de servigo;

Sem portas;

Pouco organizada;

Geladeira com agua na porta;

Pequeno balcao que faz divisa com a sala;

Um ponto de luz no teto da cozinha, com l[ampada fluorescente e um ponto de luz no teto da
area de servigo, com uma lampada de LED aparente;

Paredes com ceramica branca;

Piso frio (ceramica);

Forro rebaixado de gesso branco;

Muitos estimulos visuais;

Boa ventilagdo natural indireta (area de servico com porta de vidro para o pétio);
Pouca iluminagao natural indireta (através da area de servico);

Area de servico pequena com muitas coisas empilhadas (roupas e utensilios);
Pequeno armario para material de limpeza.

Varanda com churrasqueira:

Pequena area externa aberta para o patio;

Uma mesinha de refeicées com duas cadeiras;

Piso frio (ceramica);

Paredes claras, texturizadas (acabamento externo do edificio);

Boa ventilagao natural;

Boa iluminacéo natural direta;

Um ponto de iluminagdo central no teto, com uma luminaria tipo plafon;
Lampada de LED aparente.

Area externa estreita (+/- I=1,50m) aberta para o patio;
Piso de grama;

Muro alto (+/- h=1,80m);

Grade de aluminio sobre o muro (+/- h= 0,50m)

Muro claro, texturizadas (acabamento externo do edificio);
Boa iluminagéo natural direta;

Sem iluminagao artificial;

Com material de construgédo depositado.
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CRIANCA 4:

Menino 8 anos

Autismo grau moderado

Nao verbal

Se comunica com os olhos;
Frequenta colégio tradicional;
Diagnosticado aos 2anos e 7meses;
Faz uso de medicagao

Familiares que moram com a crianga:

Mae.

Pessoas que trabalham na casa:

Diarista.

Terapias:

Terapia ocupacional;
ABA;
Musicoterapia.

Caracteristicas da crianca:

Muito “corporal”;

Muito inquieto e agitado;

Corre pela casa, joga bola dentro de casa, escala méveis, pula;
Gosta de penumbra, pouca luz artificial;

Nao para assistir TV, mas a TV fica ligada;

Assiste TV a noite na sala com a mae e antes de dormir;

“Pega no sono” no quarto da mae, sob as cobertas, com todas as luzes da casa desligada,
mas a TV ligada;

Brinca com os brinquedos;

Se acalma com balanga e rede;

Gosta de guardar, organizar coisas;

Esconde brinquedo embaixo dos méveis e das maquinas de lavar;
Gosta de cocegas (receber e fazer);

Nao demonstra sensibilidade a ruidos;

Entende bem comandos verbais;

Tem autonomia em suas atividades (usar o banheiro, escovar os dentes, vestir);
Erra o vaso sanitario quando faz xixi em pé;

Presta atencdo no que outras pessoas estao falando;

Nao demonstra interesse por “telas” e internet;

Gosta do espelho da sala e nao fica “vidrado”;

Anda de bicicleta sozinho e sem rodinhas.

Local preferido da casa:

Sala, com espago para se movimentar.

Caracteristicas da casa/apartamento:

Apartamento em andar baixo, condominio fechado com varios blocos de quatro apartamentos
por andar;

Condominio com ampla area de laser, piscina, bicicletario, portaria e segurangas 24 horas;
Bairro residencial denso, longe do centro, mas com “vida propria”;

Rua calma, com uma praga em frente ao condominio;

Layout do prédio proporciona privacidade entre para os apartamentos, s6 uma parede da sala
faz divisa com outro apartamento;



298

- Area social ligada a area de servigo por cozinha americana e separada da area intima por uma
porta;

— Layout da area intima proporciona silencio e privacidade;

— Casa muito organizada.

Area social / sala de estar e jantar, churrasqueira:

— Poucas lampadas incandescentes;

— Boailuminacgéao e ventilagdo natural;

— Muitas janelas sem protecao externa;

— Cortinas tipo rolo com tela solar clara;

— Paredes pintadas com cor neutra (cinza médio) e teto branco;

— TV nasala;

— Piso frio (porcelanato), claro, sem tapetes;

— Forro de gesso rebaixado com luminarias embutidas;

— Poucos méveis (um sofa em frente a TV, uma estante, mesa de jantar com seis cadeiras,
pequeno balcio junto a churrasqueira com duas banquetas altas);

— Elemento vazado de madeira atras do sofa, que cria uma circulagao na sala;

— Um espelho grande.

Quarto do menino:

— Moveis com acabamento amadeirado,

— Paredes com cor forte (azul escuro) e teto branco;

— Piso com carpete claro de cor neutra;

— O mobiliario permite boa organizacao, de brinquedos, livros e roupas, mas estava
“baguncado” na hora da visita;

— Estante aberta para brinquedos e livros;

— Armario fechado, com portas de correr, para roupas;

—  Muitos estimulos visuais;

— Janela pequena com protegao externa (persiana);

— Pouca iluminagao natural indireta;

— Boa ventilagédo natural;

— lluminagéo artificial suave (uma luminaria central tipo plafon);

- SemTV;

— Cama de solteiro, com colchdo de espuma, encostada na parede.

Quarto da mée (onde o menino dorme “pega no sono”)

— Moveis, paredes e teto “off-withe”;

— Piso com carpete claro de cor neutra;
—  Muito organizado;

— Poucos estimulos visuais;

— Janelas com persianas externas;

— Cortinas longas de tecido;

— Ar condicionado tipo split;

- ComTV;

— Colchao de molas;

— lluminagao suave com lampadas incandescentes;
—  Closet separado do quarto.

Banheiro da mae:

— Sem iluminagéo e ventilagao natural;

— Luz artificial suave, com lampada incandescentes;
— Cores neutras claras nas paredes € no piso

— Teto branco.



Banheiro do menino:

— lluminagao natural indireta;

— Boa ventilagado natural;

— Luz artificial suave, com lampada incandescentes.
— Cores neutras claras nas paredes € no piso

— Teto branco.

—  “Alvo” para o xixi dentro do vaso sanitario

— Painel com informacdes de higiene.

Cozinha americana:

— Compacta, com fungdes bem definidas;

— Balcao que faz divisa com a sala;

— Paredes, piso e forro iguais ao da sala;

—  Poucos estimulos visuais;

— Boa ventilagao natural indireta (janela para a area de servico);

— Boailuminagao natural indireta (aberta para a sala e com janela para a area de servico);
— Painel de rotinas na porta da geladeira.

HOMEM ADULTO:

— Homem 40 anos;

— Autismo grau moderado;

— Nao verbal;

— Se comunica com ruidos e comportamentos;
— Frequenta escola especial;

— Diagnosticado aos ;

— Faz uso de medicacao.

Familiares que moram com a criancga:
- Mae e pai.

Pessoas que trabalham na casa:
— faxineira.

Terapias:

— Musicoterapia;

— Teatro;

—  Futebol;

— Capoeira;

—  Grupo de convivéncia.

Caracteristicas da pessoa:

—  Muito inquieto e ativo;

— Hoje em dia é tranquilo;

— Fica a maior parte do dia em pé, se movimentando (balangando e caminhando);
— Precisa de espacgo para “circular”;

— Tem bom equilibrio (sempre teve);

— Sensivel a estimulos visuais;

—  Fica “vidrado” com a luz de lampadas estroboscépica;

— TV fica ligada, s6 com imagem, enquanto ele escuta musica;

— Gosta de ver o movimento na rua da sacada e pela janela;

— Sabe onde estado guardadas as coisas dele e os mantimentos da casa;
— Gosta das fotos nos porta-retratos;

— Nao gosta quando as coisas sao trocadas de lugar;

— Nao precisa de escuridao total, nem de silencio absoluto para dormir;
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S0 fica sozinho no quarto;

Escuta muita musica, em pé, na sala e no quarto;

Quando gosta muito da musica, pula de felicidade;

Nao gosta ouvir gritos e discussdes (quando acontece, pula, grita e se afasta);
Tem um lugar especifico no sofa em que fica aconchegado;

Nao gosta que outros sentem no lugar dele no sof3;

Gosta muito de banho;

Gosta muito de perfumes e incensos;

Cheira as coisas e a cabega das pessoas;

Nao vai muito na area de servigo.

Observagéo:

Quando ele era crianga a familia morava em casa com sacada, escada e patio;
Quando era crianga e na adolescéncia era agressivo;

Quando era crianga nao tinham muitos porta-retratos e enfeites na casa;
Quando era crianga caminhava em cima do sof3;

Quando era crianga corria muito e ia correndo tocar de uma parede a outra;
Quando era crianga gostava de banho de banheira.

Local preferido da casa:

Sala, com espago para se movimentar.

Caracteristicas da casa/apartamento:

Apartamento com sacada em andar baixo, sem area de laser em edificio de torre Unica;
Bairro residencial denso, perto do centro;

Rua muito movimentada;

Layout do prédio proporciona privacidade entre para os apartamentos, s6 uma parede da sala
faz divisa com outro apartamento;

Area social ligada a cozinha e a area intima por portas;

Layout proporciona privacidade;

Casa muito organizada.

Boa ventilagdo natural;

lluminagao artificial suave e cores neutras em todos os ambientes;

Casa com muitos estimulos visuais (quadros, porta-retratos, souvenires, etc.);

Sem tapetes.

Area social / sala de estar e jantar, churrasqueira:

Pouca luz natural indireta;

Poucas lampadas incandescentes em luminarias com filtro;

Sala de estar com muitos moveis junto as paredes e um sofa em “L”.
Porta-janelas de vidro, sem externa;

Cortinas longas de tecido;

Muito espaco livre;

Piso de madeira (parque);

Paredes com cores claras e neutras;

Teto branco;

Muito ruido externo.

Quarto da pessoa com TEA:

Boa iluminacgao e ventilagdo natural;

Janela com protegao externa (persiana);

Persiana vertical de tecido;

Cama de solteiro encostada na parede;

Muitos estimulos visuais (fotos e chapéus pendurados nas paredes);
Estante com muitas caixas transparentes aparentes;



Mesa de cabeceira e escrivaninha com muitas coisas espalhadas (ndo organizadas);
lluminacao artificial suave com um ponto de luz no centro do teto (luminaria com filtro)
Armario de roupas embutido na parede com portas de correr.

Quarto dos pais:

Boa iluminacao e ventilagdo natural;

Janela com protecao externa (persiana);

Cortinas curtas de tecido;

Cama de casal no centro do quarto;

Muitos estimulos visuais;

Caixas transparentes aparentes e empilhadas;

lluminagéo artificial suave com um ponto de luz no centro do teto (luminaria com filtro)
Armario de roupas de madeira.

Quarto extra:

Boa iluminacgao e ventilagao natural;

Janela com protecao externa (persiana);

Persiana vertical de tecido;

Cama de solteiro encostada na parede;

Muitos estimulos visuais;

Estante com muitas caixas transparentes aparentes;
Muito desorganizado.

Banheiros:

lluminagao natural indireta;

Boa ventilagao natural;

Luz artificial brilhante, com lampadas de LED;
Ambiente com muito brilho;

Paredes coloridas;

Teto branco;

Box com cortina.

Cozinha:

Ampla com bastante espaco livre;

Paredes coloridas;

Piso ceramico;

Poucos estimulos visuais;

Boa ventilagdo natural;

Pouca iluminagéo natural indireta;

Mesa para refeicbes com trés lugares;

Portas para a sala de jantar, area de servigo e hall do edificio.

Area de servico:

Ampla com pouco espaco livre;

Aberta (sem esquadria/janela);

Tanque, varal, maquina de lavar e freezer;

Paredes coloridas;

Piso ceramico;

Boa iluminagao e ventilagdo natural.

Pouca iluminagao natural indireta;

Portas para a cozinha, o banho de servigo e o dormitério de servigo.

Dormitério e banho de servigo:

Nao visitados.
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APENDICE M

FREP-TEA - Framework para definicdo dos requisitos de projeto de interiores para uma
crianca com TEA.
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FRAMEWORK PARA DEFINICAO
DOS REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA CRIANCACOM TEA

Este framework fol desenvolvido para auxiliar os designers de interiores

no desenvolvimento de projetos para criangas com transtormno do espectro

do autismo (TEA). Ele pode ser aplicado no desenvolvimento de um projeto
completo (layout, especificacao de materiais de construcao e acabamento);

de uma reforma ou na adaptagao de um ambiente ja existente: ou em uma
consultoria tecnica. A metodologia empregada oferece um processo para

a definicao dos requisitos de projeto atraves da identificagao das necessidades
da criangas com TEA em relagao aos estimulos do ambiente construido.

Os ambientes construidos apresentam caracteristicas sensoniais
proprias que afetam a participagao dos usuarios. Individuos nao
controlam os estimulos sensoriais aos quais estao expostos.

Aspectos como ordenacao de espagos, organizagao de moveis

e objetos, temperatura, cores e texturas dos elementos. luzes

e ruidos, entre outros, sao percebidos de maneira distinta.

A forma como cada um percebe os estimulos do ambiente construido
interfere nos comportamentos resultantes.

Assim como qualquer individuo, cada crianga com TEA apresenta
caracteristicas unicas de sensibilidade frente aos estimulos sensoriais

a que sao expostos. Muitas criangas com TEA sao mais sensiveis

oU MEenos sensiveis que a maioria das criangas neurotipicas (criangas

com desenvolvimento normal). A forma como as criangas com TEA
percebem o ambiente pode desencadear comportamentos adaptivos
inapropriados e inesperados. A sensibilidade aumentada a algum estimulo
sensorial costuma provocar comportamentos defensivos de fuga ou evitagao
e/ou comportamentos de autorregulacao. enquanto a pouca sensibilidade a
algum estimulo do ambiente faz com que a crianga precise do estimulo

com mais intensidade. resultando em comportamentos de busca pelo estimulo.
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Ambientes projetados para atender necessidades sensoriais dos individuos
com TEA costumam ser confortaveis aos demais. No entanto, alguns
aspectos especificos como espago para um cuidador ou evitar conflitos
entre usuarios, podem ser essenciais. Projeto de ambientes para criangas
devem ser flexiveis no que se refere aos aspectos sensonais, pois na infancia

as necessidades se modificam na medida em que as criangas se desenvolvem.

As criangas com TEA costumam ter necessidades especificas relacionadas aos
estimulos sensoriais dos ambientes construidos. As criangas com TEA que tem
acompanhamento terapéutico apresentam caracteristicas de desenvolvimento
que podem fazer com que haja necessidade de alteragoes no ambiente
construido com maior frequéncia que as demais. Desta forma, as informacoes
dadas pelos cuidadores sobre as sensibilidades e os comportamentos da
crianga com TEA e a resposta sensorial esperada aos estimulos do ambiente
se tornam essenciais para o desenvolvimento de projetos de interiores para
estas criangas.

0O Framework para definicao dos requisitos de projeto de interiores para uma
crianga com transtorno do espectro do autismo - TEA tem o proposito de ser
uma ferramenta de facil compreensao e utilizagao para designers de interiores.

Ele & composto por este manual de utilizagao e por cinco partes praticas
a serem empregadas em sequéncia. As partes praticas sao:

Formularic Matriz GFD para definicao

de informacdes @ de requisitos de projeto de

basicas intericres para uma crianga
com TEA

PIN-TEA - Protocolo para

identificagdc das necessidades Relatério des requisitos de

da crianga com transtorno projeto de interiores para

do espectro do autismo; uma crianca com TEA

Sugestdes e exemplos de
requisites técnicos de + ESTEMANUAL
ambientes para criangas com TEA DE UTILIZACAQ
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FORMULARIO DE _
INFORMACOES
BASICAS

Para iniciar o processo de reconhecimento das necessidades da crianga usuaria do
ambiente a ser projetado, neste formulano sao documentadas informagoes sobre ela
e sobre 0 ambiente a ser projetado.

O formulario comega com o registro de informagoes como: nome do contratante,
nome e idade da crianga; tipo de intervengao (obra nova ou reformal; tipo de
ambiente (dormitorio. sala. banheiro, etc): atividades a serem desenvolvidas no
ambiente (descansar. brincar, fazer refeigoes, etc); tipo de uso (individual ou em
grupo), & uma lista de outros usuarios do ambiente.

Na sequencia, sao apontadas informagoes sobre as atividades que a crianga participa
e caracteristicas relacionadas aos estimulos sensoriais. O formulario termina com o
registro do estimulo sensorial predominante esperado do ambiente (ex. dormitorio/
acalmar; sala de atividades fisicas/estimular) e observacoes que o designer julgar
pertinentes.

PROTOCOLO PARA IDENTIFICAGAO
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

O protocolo PIN-TEA foi elaborado para ser aplicado por designers de interiores
a um ou mais cuidadores da crianga com TEA para a qual sera desenvolvido um
projeto de interiores. O objetivo deste protocolo & definir, com seguranca

e precisao, os requisitos da crianga atraves da identificacao de comportamentos
desencadeados em resposta aos estimulos do ambiente construido.

O PIN-TEA & composto por. nove quadros com perguntas respostas pre-
estabelecidas e requisitos; e pela listagem dos requisitos identificados. A aplicacao
do PIN-TEA inicia com o quadro “FORMA DE COMUNICACAC" com perguntas sobre
caracteristicas de comunicacao da crianga. A forma como a crianga se comunica,
ou nao se comunica, podera influenciar a abordagem do projeto. Os oito quadros
seguintes (de "A" a "H") sao compostos por perguntas sobre comportamentos e
sensibilidades da crianga relacionados aspectos ambientais. A seguir, conhega
cada gquadro.

I * COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANGA RELACIONADAS
AS FORMAS DE COMUNICACAO

Caracteristicas e requisitos da crianca relacionados a forma de comunicacgao”,
apresenta perguntas sobre a forma de comunicagao da crianga e os requisitos
relacionados. A compreensao de comandos verbais e a forma como elas se
comunicam, ou nao, indica necessidades relacionadas a interagao destas criangas
com o ambiente construido.
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O "Quadro FORMA DE COMUNICAGAQ" est4 dividido em trés colunas. Na primeira
coluna sao apresentadas as perguntas. Na segunda coluna estao as altemnativas de
respostas para serem marcadas com "Sim" ou "Nao”. Na terceira coluna estao listados
os requisitos da crianga relacionados ao comportamento ao qual a pergunta se refere.

1% colung 2% coluna

CARACTERISTICAS E REQUISITOS DA CRIANCAS RELACIONADAS

AFORMA DE COMUNICACAD

FERGUNTAS RESPOSTAS

REGUISITOS DA CRIANCA

=M

Ambientes com caracteristicas fiscas adequadas a
Faixa etdria da crianga

Fala para se comunicar?
HAD

Ambientes com caracteristicas fisicas que awiliem
a comunicagaa da crianga com os oulros usuarios

Os quadros seguintes tratam da identificacao dos requisitos da crianca relacionadas
diretamente ao desenvolvimento de projeto de interiores. Estes oito quadros, do "A
ao "H'. estao divididos em quatro colunas principais.

I A COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES I E
..A. E REQUISITOS DA CRIANCA

RELACIOMNADOS

COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES

q ,) E REGLI! S DA CRIANCA

RELACIONADOS

AASPECTOS DO LAYOUT E DA
ORGANIZACAO DO ESPACO

AACUSTICA

I B COMPORTAMENT SEMSIBILIDADES I F
éﬂ E REQUISITOS DA CRIANGA

RELACIOMADOS

COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES
@ E REQUISITOS DA CRIANCA

RELACIONADOS

AS TEXTURAS E CORES DE
ACABAMENTOS E REVESTIMENTOS

AVENTILACAQ E A CLIMATIZACAD

C COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES G
L g% E REQUISITOS DA CRIANCA L

RELACIONADOS

COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES
E REQUISITOS DA CRIANCA
RELACIOMNADOS

=

AORGANIZACAC DE BRINGQUEDOS,
LIVROS E OBJETOS DE DECORACAD

A CHEIROS

I COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES I
D 05,5 H

E REQUISITOS DA CRIANCA

) RELACIONADOS

COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES

E REQUISITOS DA CRIANCA
RELACIONADOS

AILUMINACAD

Na 1® coluna estao as perguntas a serem feitas

AQ USO DO BANHEIRD

pelo designer ao cuidador. na 2*

coluna estao as opgoes de respostas pré-estabelecidas. 3* coluna estao listados
0s requisitos da crianga e a 4° coluna aparece em branco para ser preenchida pelo

designer com o valor da relevancia do requisito.

Descrigao das colunas que compdem os quadros do “A” ao "H™

17 primeira coluna: Lista de perguntas, que o designer devera fazer ao cuidador
sobre os comportamentos da crianga em resposta aos estimulos do ambiente
construido. Algumas perguntas estao repetidas por influenciarem mais de um

requisito tecnico.

27 coluna: Cinco opgoes de respostas pre-estabelecidas a serem marcadas pelo
designer de acordo com a frequéncia e a intensidade com que, segundo o cuidador,
a crianga apresenta a sensibilidade ou comportamento ao qual a pergunta se refere.
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D COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADDS a

AILUMINACAD
RESPOSTAS

FERGUNTAS NAD _ RNPS?GS:S:REFOSSCOE H?J‘I':CE e | mEaUISTOS DA cRIsNCA e nemirs

E : : : Impedir a entrada de luz no
i die peeurids i H . . [ ambiente nos hordrios que a crianga

Precisa de escuridao total para donmir? oo 1 H t 3 . a donmir.
. . . 3 L amento total de luzes.
: : : 3 Mao usar elementos que brilham
: : : : N E5CUND.

13 colung 2% coluna 3 coluna 4% coluna

O designer devera explicar ao cuidador o significado de cada resposta pre-
estabelecida de acordo com o quadro a seguir.

SIGNIFICADO E VALOR DAS RESPOSTAS
PRE-ESTABELECIDAS:

N&o = 0 (zero)
A crianga ndo apresenta a sensibilidade
ou o comportamenta.

Nao sabe responder = 1 (um)
O entrevistado ndo obsenou a
sensibilidade ou comportamento.

Sim pouco = z (dois)

A crianga apresenta a sensibilidade
ou o compartamento fanto quanio
uma crianga neurotipica da mesma
idade.

Sim muito = 3 (trés)

A crianga apresenta o comportamento
com,mais frequencia e/ou intensidade
que uma.crianga newrofipica da mesma
idonde.

Looping = CE

A crianga ndio consegue parar de
repetir o compartamento ou fica vidrada
no estimulo.

Quando a resposta for Looping o designer devera solitar a orientagao do terapeuta
ocupacional ou do psicologo que atende a crianga.

3% coluna: Lista de requisitos da crianga, relacionados a sensibilidade e aos
comportamentos desencadeados a partir dos estimulos do ambiente construido.
Alguns requisitos estao associados a mais de um comportamento, assim como

alguns comportamentos estao associados a mais de um requisito.

47 coluna: Lacunas a serem preenchidas pelo designer com o valor atribuido ao
requisito da crianga a partir da resposta dada pelo cuidador. O valor das respostas,
ou valor mais alto de um conjunto de respostas. devemn ser transcritas para a 4*
coluna, como representado no exemplo que segue.

Os quadros do PIN-TEA apresentam perguntas agrupadas por categorias de acordo
com o assunto a que se referem. Cada ambiente possui caracteristicas sensoriais

proprias que afetam a participacao do usuario (DUNN, 2017). Assim sendo, &

esperado que os requisitos da crianga, listados em cada quadro, reflitam as
necessidades da crianca para a qual o ambiente sera projetado.
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| A COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANGA RELACIONADOS
f \\l AASPECTOS DO LAYOUT E DAORGANIZACAO DO ESPACO

Perguntas referentes a layout e organizagao do espaco tem o objetivo de
identificar aspectos relacionados a previsibilidade e a regularidade do ambiente
construido.

As respostas dadas a essas perguntas indicam a necessidade de espacos cheios
ou livres, tipo e quantidade de mobiliario. fornecimento de elementos especiais
para tranquilizar ou estimular a crianga e areas de transicao entre ambientes.

I B é COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
0 | ASTEXTURAS E CORES DE ACABAMENTOS E REVESTIMENTOS

Essa categoria de perguntas abrange aspectos da crianga relacionados a
movimento, sensagao do corpo. sensibilidade tatil e visual da crianga. que podem
influenciar na especificacao de acabamentos e revestimentos.

I C COMPORTAMENTOS, SEMSIEILIDADES E REQUISITOS DA CRIAMCA RELACIONADOS
A ORGANIZACAO DE BRINQUEDOS, LIVROS E OBJETOS DE DECORACAO

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade visual e da funcionalidade
da crianga no ambiente e tem o objetivo de identificar aspectos relacionados
a rotina, comunicagao, funcionalidade e autonomia da crianga.

I D é COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANGA RELACIONADCS
AILUMINACAO

a

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade visual e de alguns aspectos
da sensibilidade auditiva da crianga, e tem o objetivo de identificar caracteristicas
de iluminacao que podem interferir nas horas de sono e vigilia da crianca.

I E )) COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOCS
ﬁ AACUSTICA

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade auditiva e tambem de
aspectos relacionados a movimento e a sensagao do corpo. As especificacoes
de materiais e eletrodomesticos podem interferir na sensibilidade da crianca,
assim como comportamentos inapropriados podem causar barulho dentro e fora
do ambiente. Desta forma podera ser necessaria a instalacao de elementos

que tratem da acustica.

I F COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANGA RELACIONADOS
AVENTILAGAC E A CLIMATIZACAD

Essa categoria de perguntas abrange aspectos das caracteristicas de
sensibilidade tatil. visual e auditiva que podem influenciar na escolha de
equipamentos para ventilacao, aquecimento e climatizacao e na especificacao
de acabamentos e revestimentos.
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I G Db COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANGA RELACIONADOS
(A°| Acneros

Essa categoria de perguntas trata da sensibilidade olfativa. de questoes de
higiene e funcionalidade da crianga que podem influenciar na escolha de
materiais e na definicao do layout do ambiente.

I H COMPORTAMENTOS, SEMSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
AQ USO DO BANHEIRO

Por apresentar caracteristicas construtivas distintas dos outros comodos da

casa e acreditando que quanto mais intensa a experiéncia do autismo, mais
pressao e estresse sao associados ao uso do banheiro. foi definida uma categoria
de perguntas especificas sobre o banheiro.

Essa categoria de perguntas abrange a sensibilidade tatil. visual, auditiva,

de movimento e da sensacao do corpo, bem como aspectos da funcionalidade
olfativa da crianga no banheiro, que podem influenciar no projeto.

LISTAGEM D05 REQUISITOS IDENTIFICADOS

O designer deve preencher a listagem com os requisitos da crianga. identificados
nos nove guadros. A listagem & dividida em trés partes: na primeira parte sao
registrados os requisitos extraidos do “Quadro FORMA DE COMUNICAGAO™:

na segunda parte sao registrados os requisitos com relevancia 3. 2e 1. ena
terceira parte sao listados os requisitos que apresentaram “CE” (consultar um
especialista) como resposta de alguma das perguntas. Os requisitos registrados
nesta listagem serao usados na matriz QFD deste framework.

BECUISITOS RELACKONADOS
AFORMA DE COMUNICACAD

= que aupiliem a comunics da crianga com o5 outros usud

s adequadas a forma de solicitz

anga.

= que facilitern a comur n o5 outros us

equadas a faixa etaria da crianga.

REQUISITOS DA CRIANCA

Espagos amplos e livies de obstaculos.

Sequencizlments espacial logico.

s elementos no ambiente.

substituigio.

REQUISITOS DACR PARA OS5 QUAIS E INDICADO CONSULTAR UM ESPECIALISTA
(TERAPEUTA QCUPACIONAL QU PSICOLOGICON

Espaco de fuga.
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SUGEST@ES E EXEMPLOS DE
SOLUGOES
PROJETUAIS

Aterceira parte deste framework € uma lista com sugestoes e exemplos de solugtes
projetuais. que podem ser empregadas como requisitos técnicos no desenvolvimento
do projeto de interiores para uma crianga com TEA, quando o designer julgar
apropriado.

Alista nao e exaustiva e nao pretende impor solugoes ao projetista, apenas
apresenta alguns materiais e solugdes construtivas comumente utilizados no Brasil
As sugestoes e exemplos também estao agrupados em quadros e seguem a ordem
dos quadros do PIN-TEA Os quadros estao divididos em trés colunas.

Ma primeira estao repetidas as perguntas do PIN-TEA. na segunda estao repetidos
o0s requisitos da crianga e na terceira & apresentada a lista de sugestoes e os
exemplos de solugdes projetuais. como representado a sequir.

A COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS é %
AASPECTOS DO LAYOUT E DA ORGANIZACAQ DO ESPACO

FERGUNTAS REQUISITOS DA CRIANCA REQUISITOS TECHICOS

Come pela casa? Espagos amplos & livies Armarios embutidos.
de obstaculos. Mobilidrio junto as paredes.

Se movimenta constantemente?

Tem dificuldade em encontrar objetos Sequenciamentn espacial logica. Ordem nos Aens de

em ambientes com muitos elementos composicao. Ambiente "clean”.
ou bagungadas? Poucos elementos no ambiente.

MATRIZ QFD

PARA DEFINIGAO DE REQUISITOS

DE PROJETO DE INTERIORES PARA UMA
CRIANCA COM TEA

A quarta parte do framework & a aplicagac de uma matriz do desdobramento
de fungao qualidade (QFD - Quality Function Deployment) a ser preenchida pelo
designer na a definicao de requisitos de projeto que atendam as necessidades
da crianga. Na matriz QDF o designer devera inserir os requisitos da criancae a
relevancia dos requisitos, identificados na aplicagao do protocolo PIN-TEA. e os.
requisitos tecnicos.

Os requisitos tecnicos, etapa criativa do projeto, devem ser determinados pelo
ambiente e de intervengao), na analise e levantamento do ambiente (quando este for
existente). e, quando o profissional julgar necessario, na lista de requisitos tecnicos
com sugestoes e exemplos de solugoes projetuais apresentada na terceira parte
deste framework.
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Os requisitos tecnicos, etapa criativa do projeto. devemn ser determinados pelo
ambiente e de intervencao). na analise e levantamento do ambiente (quando este

for existente), e. quando o profissional julgar necessario. na lista de requisitos
tecnicos com sugestoes e exemplos de solugoes projetuais apresentada na terceira
parte deste frameworlk.

O designer devera avaliar e definir a relevancia de cada requisito técnico atraves de
uma pentuagao (1. 3. 9) de acordo com a importancia deste em relagao aos requisitos
da crianga. Requisitos tecnicos com grande importancia no atendimento aos requisitos
da crianga sao pontuados com g (nove), com importancia media com 3 (trés) e os
poucos importante com 1 (um).

A pontuagao dos requisitos da crianca devera ser multiplicada pela pontuacao dos
requisitos técnicos. A soma dos resultados de cada requisito técnico possibilitara a
priorizagao dos requisitos de projeto de interiores para o ambiente em questao,
atraves do percentual de influéncia que cada requisito tecnico exerce no
atendimento aos requisitos da crianga.

A matriz QFD deste formulario segue uma ordem de preenchimento de sete etapas
descritas a seguir.

REQUISITOS DA CRIANGA E RELEVANCIAS DOS REQUISITOS DA CRIANGA:

Inser¢ao dos "Requisitos da crianga” e das "Relevancias dos requisitos’,
transcritos do PIN- TEA. com pontuagao de relevancia 1. 2 & 3. Requisitos
com pontuacao "0" e "CE" ndo sao inseridos na matriz QFD.

REQUISITOS TECNICOS:
Preenchimento dos "Requisitos técnicos” definidos pelo designer.

RELEVANCIA DE REQUISITOS TECNICOS:

@ Preenchimento da "Relevancia dos requisitos tecnicos” em relacao acs
“Requisitos da crianga’ com a avaliagao feita pelo designer atraves da
pontuacac1 3.€9.

PONDERAGAQ DOS REQUISITOS TECNICOS:

@ Inser¢ao da "Ponderacgao dos requisitos tecnicos” resultantes da multiplicacao
de cada valor das "Relevancias dos requisitos da crianga’ por cada valor da
“Relevancia dos requisitos técnico”.
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Insercao da soma dos valores de "Ponderacao” dos "Requisitos tecnicos”

@ SOMA DAS “PONDERACOES™ DOS REQUISITOS TECNICOS:

TOTAL DA “SOMA DA PONDERACAO™:
Insercao soma dos valores da ponderacao.

“REQUISITOS DE PROJETO"™:
Preenchimento dos valores percentuais de cada requisito técnico em

relagao ao total geral

Para melhor entendimento da matriz QFD foi colocado a seguir um exemplo ficticio

do preenchimento.

S £

2 RECUISITOS TECMICOS

Mobiliano junto as paredes
Armanos embutidos
Prateleiras metalicas,

Cama box,

Espacos amplos e livres de obstaculos 3. x 9|2 '@ ZF|/ |1 3 [1 3

Sequencialmente espacial logico

2, x g 18 |3 6 2 2 [1 2

Mdveis fivados a estrutura da edificacdo,

resistentes e de facil substiticao.

Mdveis onde possa ficar aconchegada 3 iz 1 1

(™
0w

Para melhor entendimento da matniz QFD foi colocado a seguir um exemplo ficticio

do preenchimento.

RELEVANCIA DOS
REQUISITOS DE PROJETO
40% Mobiligric junto as paredes
F143% Armdrios embuticios
17.14% Prateleiras metalicas.

11.43%

Cama box.
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RELATORIO DOS
REQUISITOS DE PROJETO

O relatorio de prioridades possibilita a ordenagao dos critérios de priorizagao
dos requisitos de projeto de interiores para uma crianga com TEA de forma objetiva.
O preenchimento deste relatorio segue uma ordem de preenchimento de quatro

etapas. descrita as seguir.

®
®

®

DADOS DO CLIENTE, DA CRIANGA E DO PROJETO:
No inicio do relatorio o designer ira colocar o nome do cliente. o nome e a

idade da crianca e o tipo de projeto a ser desenvolvido.

REQUISITOS DE PROJETO RELACIONADOS A FORMA COMUNICAGAQ DA CRIANGA:

Nesta etapa serao transcritos. pelo designer, os requisitos da crianca
relacionados com a comunicagao que foram identificados no quadro FORMA
DE COMUNICAGAQ.

REQUISITOS DE PROJETO:
Na terceira etapa o profissional devera listar os requisitos de projeto e o seus
respectivos percentuais, identificados na aplicacao da matriz QFD. em ordem
decrescente de relevancia Requisitos com percentuais mais altos sao
colocados no inicio da lista.

OBSERVAGCOES DO DESIGNER:
A ultima etapa do relatorio & um campo onde o designer devera registrar

informagoes que ele julgar pertinentes.

A seguir um exemplo de preenchimento do quadro de requisitos de projeto:

2 REQUISITOS RELACIONADOS
AFORMA DE COMUNICACAD DA CRIANGA

Fazem solicitagbes .~ ambiente com caracteristicas fisicas que incentivem a fazer solicitagdes.

Precisa ser conduzida para a realizacdo de tarefas e brincadeiras / prever espago para
um cuidador durante a prafica das afividades.

3 RECUISITCS DE PROJETO
40 Mobiliario jurfo as paredes.
314 Amdrios embufidos
171 Prateleiras metdlicas
114 Carma bax

OBSERVACOES DO DESIGNER

Paredes de gesso acartonado.
A crianga tem um gato.




FORMULARIO DE

INFORMACOES
BASICAS
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FORMULARIO DE

INFORM Agé ES FRAMEWORK PARA DEFINIGAO DOS

REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES

BA'S ICAS PARA UMA CRIANCA COM TEA

No. | | Data |

Nome do Cliente:

Nome da Crianga: |dade

Projeto para: |:| Nova construgio D Construgio existe  Ambiente a ser projetado:

Atividades a serem desenvolvidas no ambiente:

Para uso: Relacao de outros usuarios
o com o ambiente:
D Individual

D Emgrupo

A crianga faz terapia . = A crianca possui relatorio de perfil sensonial elaborado . =
ocupacional? []sm [] Nao por Terapeuta Ocupacional certificado? [ sim [] Nao

Terapias e outras atividades
para o desenvolvimento
da crianga:

A crianga fara terapia no . _ . )
ambiente a ser projetadc? l:l Sim l:l Nao  Sesim. quais?

O terapeuta que atende a crianga podera ser consultado, caso haja necessidade? D Sim D Mao

Informacgoes dos pais

ou cuidadores e/ou terapeutas
sobre as caracteristicas da crianca
em relagao aos estimulos sensoriais:

Resposta sensorial esperada
em relagao aos estimulos
do ambiente (estimular

ol acalmar):

Motas do designer.




PROTOCOLO PARA IDENTIFICACAO
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA
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INSTRUCOES PARA AVALIACAO DA RELEVANCIA

DOS REQUISITOS
RESPOSTA DADA RELEVANCIA DO REQUISITO R[E:‘;ESLE:;:?:?
NAO Néio é relevante - ndio é necessdrio o
....... NAOSABE e Dg,rgGp;pggnmrmmcfgnsgcgs [, 1 e
RESPONDER de neutralidade
T ameouco Pouco relevante - deve estar presente i
"""" SMMUITO  Muito relevante - preciza estar presente 9
T looPne | Consultar um especialista - TO oupsiclogo ceE




319

PROTOCOLO PARA IDENTIFICAGAC
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

FRAMEWORK PARA DEFINIGAC DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANGA COM TEA

CARACTERISTICAS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCAS RELACIONADAS
A FORMA DE COMUNICACAO
PERGUNTAS RESPOSTAS | REQUISITOS DA CRIANCA
SIM Ambientes com caracteristicas fisicas adequadas a
= faixa etaria da crianga.
Fala para se comunicar? - — —
NEG Ambientes com caracteristicas fisicas que auxiliem
' a comunicagio da crianga com os outros usuarios.
SIM Ambientes com caracteristicas fisicas adequadas
- a forma de solicitagdo da crianga.
Faz solicitagdes?
- Ambientes com caracteristicas fisicas que incentivemn
NAC azer tacoes
a crianga a fazer solicitagdes.
SIM Ambientes com caracteristicas fisicas que facilitem
= a comunicagio delas com os outros usuarios.
Se comunica de alguma forma?
NAO Ambientes com caracteristicas fisicas que incentivem
' acrianga a secomunicar.
Prever espago para um cuidador junto a elas durante
. — siM a pratica das atividades.
Precisa ser conduzida para a realizagio de - :
tarefas e brincadeiras? - -
NEO Ambientes com caracteristicas fisicas adequadas
' afaixa etaria da cnancga.
SIM Prever estrategias de supervisdo.
Precisa de supervisio constante? . .
pen NAD Ambientes com caracteristicas fisicas adequadas
afaixa etaria da crianga.
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICACAQ FRAMEWORK PARA DEFINIGAO DOS
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
TRANSTORMNO DO ESPECTRO DO AUTISMO PARA UMA CRIANGCA COM TEA
PIN-TEA
A COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS ; i
A ASPECTOS DO LAYOUT E DA ORGANIZACAO DO ESPACO
RESPOSTAS
PERGUNTAS NED § e L i i "9 | REQUISITOS DA CRIANGA FELEVANCIA
Corre pela casa’ 0: 1 2 : 3 : €& | Espacos amplos e livres
Se movimenta constantemente? o 1 2 i3 i ce de obstaculos.
Tem dificuldade em encontrar objetos : : I
bigntes com muitos elementos 0 1 P2 103 i ce Sequenciamento espacil logico.
Sm amiientes s s : : : : Poucos elementas no ambients.
ou bagungados? ' ' ' '
ATV da casa precisa estar sempre ligada? 0 : 1 P20 1t ce Flexibilidade de exposicdo
: : : : aTVeajanela OU Restrigio de
Gosta de olhar para o exterior pelajanela? | 0 ! 1 P2 ' 3 ! ce | acessoaTVeajanela
: : : Restrigdo de acesso a objetos
Fica olhando para cbietos que giram? 0 : 1 v 2 3 : ce | quegiram QU Nao ter objetos
: : : : que giram
Tem dificuldade em permanecer sentado ot 1 P b gl
para a realizagio de uma atividade?
Pula no sofa ou na cama? 0: 1 i 2 i 3 : ce | Moveisfixadosaestruturada
_ H ; ; : edificacao, resistentes e de facil
Escala os maveis? o: 1 2 1 3 ! ce substituigdo
Empurra 05 moveis? o 1 2 101 e
Gosta de balango e/ou rede? o 1 oo k] P ce
: : : : Prever elementos que proporcio-
Gosta de pula-pula e/ou cama elastica? 0 1 2 3 ce nem estimulos vestbulares
Fica aconchegada em estofados fofos? 0 1 ;2 3 :ce
+ 0 0 - Maveis onde ela possa ficar
Fica aconchegada com cobertas aconchegada
e almofadas pesadas? o 1 2 3 ce
Fica muito tempo parada na H ' ' 3
“ma o Yo O . 1 2 ' 3 H .
Mesma posigac : : : : Elementos para estimular os
Tem dificuldade para trocar de atividade? o 1 o 3 s zltemas‘senscna S confc'.me
H H H orientacdo de um especialista.
Tem dificuldade para trocar de posigdo? 0 1 P2 1 3
Sequenciamento espacial légico
: : : Estratégias de informacao da
Tem dificuldade em trocar de ambiente? o 1 » 2 1 3 : ce | sequénciados ambientes.
Espagos de transigio
entre ambientes
Precisa de um local/sala para . . . S
reorganizar os sentidos? o 1 P23 Espaco de fuga
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICAGAC

DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

FRAMEWORK PARA DEFINIGAQ DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANGA COM TEA

S

B COMPORTAMENTOS. SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
AS TEXTURAS E CORES DE ACABAMENTOS E REVESTIMENTOS
RESPOSTAS
© MAODSABE : SIM SiM . LOOP RELEVANCIA

PERGUNTAS MEO . RESPONDER  POUCO § MUITO: ING REQUISITOS DA CRIANGA DO REGUISITD
Gosta muite de algum tipo de textura? 0 1 2 3 ce | Priorizar texturas agraveis a crianga.

OU Prever contato esporadico com
Evita a algum tipo de textura? 0 1 2 3 ce g\f?::ﬂa que gosta muito ou que
Faz ansia de vomito com alguma textura? 0 1 2 3 Mao ter ou evitar a textura
Gosta de tecidos macios? v] 1 2 3 ce
Gosta de tecidos asperos? 0 1 2 3 ce

Pricrizar tecidos agraveis a crianga
Gosta de pels de animal? 0 1 2 3 ce
Gosta de tecidos frios e pesados? 0 1 2 3 ce
Fica com os pés descalgos no ambiente? v] 1 2 3 Evitar pisos frios.
Fica s de meias no ambienta? 0 1 2 3
Pula pela casza mais que uma crianga
neurctipica da mesma idade? N 0 1 2 3 ce
Corre pela casa mais que uma crianga 0 - -
gl v Py, 1 2 3 ce | Bvitar pisos frios, duros
neurctipica da mesma idade? & escorregadios.
Foge de situagdes desagradaveis? 0 1 2 3
Se joga no chao? 0 1 2 3
Se coloca em situagdes de risco de cair? 0 1 2 3
Fica agitada em ambientes com muitos
contrastes de cores? o 1 2 3 ce .

Evitar contrastes de cores.
Fica agitada em ambientes
com cores fortes? 0 1 2 3 ce

b : - Cores fortes em pontos especificos,

Fica apatica em ambientes com v] 1 2 3 ce | conforme orientagio de um

cores claras e neutras?

especialista
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICAGAQ
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

FRAMEWORK PARA DEFINIGAQ DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANGA COMTEA

C

COMPORTAMENTOS. SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
A ORGANIZACAO DE BRINQUEDOS, LIVROS E OBJETOS DE DECORACAQ

1S3

RESPOSTAS

PERGUNTAS

NADSABE + SM 1 SM 1 LOOP
NAD I ReSPONDER ©POUCO I MUTO: NG

REQUISITOS DA CRIANCA

RELEVANCIA
DO REQUISITD

Fica inguieta ou irmtada quando a TV

1+ 2 3 :ce

esta desligada? o Prever estratégia evitar
) : : st S para ev
ATV da casa precisa estar sempre ligada? H : a observacio 2onfi:n?e
Gosta de olhar para o exterior pelajanela? | o 1 P21 3 ice
) _ Estrategias para evitar a observagao

Fica olhando para objetos que giram? v] 1 2 3 ce | constante ou N3o ter objetos

' : : : que giram
Brinca sozinha? o] 1 P2 3

: Prever local para armazenar roupas,
- . 2 realizac3o das . brinquedos, material escolar de
SM aULONoMIa para realizac=o das 0 1 o2 3 uma forma organizada e logica.
atividades de rotina? H
Precisa de orientacges graficas para 0 1 Yoo 3 Prever locais para a colocagdo
a realizagio das atividades de rotina? das orientagdes graficas.
Enfileira objetos? [V 1 20 3 )
- - - Organizar objetos conforme

Mexe, sem logica, em coisas que estao o 1 ) 3 ce | orientagdo de um especialista.
ao seu alcance? V
Gosta de espelho? o 1 i 2 1 3 i ce |preverespelhos
Fica inquieta ou irritada com muitos
objetos no local? 0 H 1 ' 2 ' 3 ' ce L \

H H H H Ambiente 'clean
Fica inquieta ou iritada com muitas 0 1 Dos 3 ce Evitar contrastes de cores.
informagdes visuais? :
Gosta de ambientes coloridos? o: 1 : 2 : 3 :ce
Fica mais disposta em ambientes o 1 2 3 ce Usar cores.

coloridos?
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICACAQ FRAMEWORK PARA DEFINICAO DOS
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANGCA COM REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO PARA UMA CRIANGA COM TEA
PIN-TEA
D COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS o:.
AILUMINACAOQ
RESPOSTAS
PERGUNTAS NAD n'é?g)osﬁgé souco wi:r;og ‘No_ | REQUISITOS DACRIANCA DO REQUITD
Impedir a entrada de luz no
- s B} . . . 3 ambiente nos horarios que a crianga
Precisa de escuriddo total para dormir? 0 1 T2 3 brecica dormir
Desligamento total de luzes.
: : : : Mo usar elementos gue brilham
: NO E5CUIo.
Prever diminuigao gradativa da
: : : . luminago. Impedir a entrada de luz
. . . - no ambiente nos horarios que a
Tem dificuldade para adormecer? 0 1 i 2 i 3 i ce |criancaprecisa dormir.
: : : : Prever desligamento total de luzes
. . . . Mo usar elementos gue brilham
: : : : NO ESCUro.
Fica inquieta ou irritada com lampadas
muito brilhantes? 0: 1 P23 .
. . . - Evitar lampadas fluorescentes
Fica inquieta com contrastes de luz tubulares
artificial e sombra? o 1 P23 Evitar lampadas de LED.
- - - = Usar iluminagao artificial difusa
Evita ambientes com muita iluminagao 0 1 P2 3 & indirsta.
artificial? Usar luz natural como fonte de
) L ) . . . E luz indireta.
Fica distraida em ambients com . . .
e o 1 2 03
muita luz artificial? : : : :
Gosta de olhar para a lampadas? 4] 1 2 3 ce | M3o usar lampadas fluorescentes
- - - - tubulares
Fica agitada em ambientes com muita H H H H Mao usar lampadas de LED
iluminagao (fluorescente ou LED)? 0 1 120 3 1 ce
Fica inquieta ou irritada com a luz o 1 2 Usar filtros nas aberturas.
do sol? H H H 3 [ Elementos de protecio e reflexdo
: : : : dos raios solares.
Fica inquieta com contrastes de luz : : : ; N&o usar elementos que criem
natural & sombra? o 1 2 3 efeitos de luz e sombra.
Gosta de olhar para o exterior o 1 2 3 ce Descaracterizar a janela
pela janela? H H H H Prever controle de acesso.
+ — 3 Ambiente permanentemente
vita S 250 c? . . .
Evita ambientes escuros Q : 1 : 2 : 3 : iluminado.
Apaga as luzes da casa? 0 1 - e Controle de acesso da iluminacio
i Prever o controle da intensidade
Gosta de penumbras o 1 P20 3 dailuminagio
caida . [ Evitar breu quando a crianga sai
Sai da cama durante a noite? o 1 2 3 da cama a noite
. : : : : Prever instalagio de luzes suaves
G / = sgvec? [0 1 o2 . ce -
Gosta do movimento de luzes suaves? : : : 3 : & com movimento
Fica incomodada com o ruido de o 1 P 3 N&o instalar lampadas com
reatores de algumas lampadas? reatores
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICAGAD
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

FRAMEWORK PARA DEFINIGAO DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANCA COMTEA

PIN-TEA

COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANGA RELACIONADOS

)

A ACUSTICA
RESPOSTAS
MEOSABE . SM I &M I LooP
PERGUNTAS NAD | premonben - poLCO - Mumo: e | REQUISITOS DACRIANGA T
Gosta de ouvir misica o dia todo? o: 1 ¢ 2 i 3 i ce | Prevermuisica
Toca algum instrumento? a 1 2 3

scuta musica, radio ou TV com volume H : H ]
alte que pode ser ouvide fora do o: 1 o2 03
ambiente? H H H E ) ) .

H H H ] Evitar que os ruidos saiam do
- ) - — T T H 1 ambiente.
Grita mais que criangas neurctipicas : . : .
da mesma idads? o 1 2 3
Pula mais que criancas neurotipicas o s : 5 3
da mesma idade? H ' H k
H H ] Prever controle de sonorizagdo
Fica incomedada ouirritada com mdsica? | o : 1 P2 3 Prever contato eventual com
H H H 3 musicas.
Fica incomodada com o ruido de fundo o 1 > 3 ce Z‘lr‘:']%gr:_ré“do de fundo no
de eletrénicos ou eletrodomeésticos? Minimizar o ruide de funda.
Fica incomadada com o ruido intenso de : : Prever maneiras de minimizar
alguns eletrodomesticos como aspirador o 1 PP o ruides dos eletrodometicos
de po. liquidificador. secador de cabelo, H H H ] Prever estrategias de informagdes
etc? H ] do possivel uso do equipamento
Eica ncomodada ou irritada com ruidos o 1 5 3
e chuva? H . . ] inimi i
- : : : ] Minimizar os efeitos dos ruidos

- ] ; H R H ] externos indejados
Fica incomodada ou irritada com ruidos 0! 1 P2t og i Ja
de transito? : H H E
Fica incomodada ou irritada com ruidos
da estrutura da edificacio, come elevador| 0 - 1 2 0 3
tubulacdo de agua, motores? H H H ]

- o 4o e : : : 1 Evitar gue os ruidos externos
Fica incomodada ou iritada com ruidos H H N 1 indesejados entrem no ambiente.
externcs de obras e manutengio do : : : :
jardim, comeo betoneiras, serras, o 1 2 0 3 1
marteletes, maquinas de cortar grama :

& podar jardins? : : : k
Fica incomadada com ruidos externos : : : :

) ) o - 1 2 - o - -
repentinos como motos, latidos, gritos? : 13 ] Espago de fuga.
Nao dorme com siléncio absoluto? [P 1 2 7 3 . .

: ! : 3 Prever ruido constante, suave
. . H H F & harmonico

Precisa de ruido de fundo para dormir? o : 1 2 ;03
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICACAD
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANGCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

FRAMEWORK PARA DEFINIC,&D Dos
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANCA COM TEA

D

F COMPORTAMENTOS. SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS —
AVENTILACAOQ E ACLIMATIZACAO
RESPOSTAS
PERGUNTAS NEo Q:i‘gcﬁfggﬁ ij'_,":w MSUI"T"D "I‘?g REQUISITOS DA CRIANCA BELEVANCIA
Sente muito calor? ] 1 2 3 Impedir troca térmica no ambiente
: Evitar que o ambiente seja
esquentado
Esta sempre mais agasalhada o 1 2003 Manter 0 ambiente em temperatura

que o necessano?

agradavel para a crianga.

Sente muito frio? o+ 1 2 13 Impedir troca térmica no ambiente
Bwitar que o ambiente seja resfriado.
_ . : : ] Manter o ambiente em temperatura
em dificuldade em usar agasalhos? o 1 2 o3 agradavel para a crianga.
Se perturba com ruido de ar condicionado o 1 . > . 3 . gﬁ%;ﬁ:_;u do de fundo no
ou ventilador? : : Minimizar o ruido de fundo.
vidrada vimento das : . . Nao ter ventiladores ou
Fica vidrada ne movimento das o 1 P 2 1 3 : ce | Preverestratégias para evitara

pas do ventilador?

observagio constante.
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICAGAD
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

FRAMEWWORK PARA DEFINI(;,EO Dos
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANGA COMTEA

:g—b

G COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
A CHEIROS
RESPOSTAS
: E : : RELEVANCIA
PERGUNTAS NAO Q'gégoskf)ﬁgn ot i+ 59 | REQUISITOS DA CRIANCA DOREQUSITO
Ewitar os cheiros que a crianga
Nao gosta de d ninados cf 5 o 1 P 3 ; nae gesta.
a0 gosta de determinados cheiross: H H : Minimizar oc efeitos dos cheiros
] gue a crianga ndo gosta.
E indiferente a cheiros? 0 1 2o 3 Cferecer outros cheiros
Impedir o contato da crianca
Tem : o aal heiro? ° ) 2 3 . com o cheiro.
ST AVErsa0 & aigum eneiro? : Prever estratégias para evitar
] o contato com o cheiro
Gosta de perfumeas? [V 1 P2l 3 i ce Prever perfumes,
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICAGAQ
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

FRAMEWORK PARA DEFINICAOD DOS

REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANCA COM TEA

Ha

AQ USO DO BANHEIRO [1/2]

COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS

=

RESPOSTAS

PERGUNTAS

MAD

T NAOSABE | SM I SM | LOOP
+ RESPONDER ; POUCO 3 MUITO; ING

REQUISITOS DA CRIANCA

RELEVAMCIA
DO REQUISITO

Tem autenomia no use do banheiro?

11213

Prever livre acesso do cuidador.

Preciza de orientagdes graficas para
arealizagdo das atividades de rotina?

1o P2t

Prever locais para a colocagio
das orientagdes graficas.

Precisa de auxilio para usar o banheiro?

-
%]
[F%)

Prever espago para um cuidador

Apresenta dificuldade para tomar
banho de banheira?

Controle da temperatura da agua
Controle do nivel da agua.
Chuveirinho auxiliar

Apresenta dificuldade para tomar
banho de chuveiro?

Controle da temperatura da agua
Controle davazdo da agua
Chuveirinho auxiliar

Evitar quedas.

Joga agua para fora do box,
da banheira ou da pia?

-
%]
[F%)

Impedir que o piso fique molhado.
Impedir que paredes, armarios &
objetos sejam molhados

Impedir que a agua saia do ambiente.
Evitar escorregdes e quedas

Foge de situagdes adversas?

Evitar escorregdes e quedas
Evitar lesdes

Tem dificuldade para usar o
vaso sanitario?

Prever orientagdes graficas de uso
do vaso sanitario.
Prever espago para um cuidador.

Gosta de brincar com agua?

ce

Controle do uso de torneiras

& chuveiros.

Impedir que o piso fique molhado.
Impedir que paredes. armarios

e ohjetos sejam molhados.
Impedir que a agua saia do
ambiente

Evitar escorregdes e quedas

-

Gosta de olhar para a agua fluindo?

ce

[
M
(5]

Controle do uso de torneiras
e chuveiros

Sente muito frio?

Impedir troca térmica no ambiente.
Evitar que o ambiente seja resfriado
Manter o ambiente em temperatura
agradavel a crianga.

Sente muito calor?

Impedir troca térmica no ambiente.
Evitar que o ambiente zeja
esquentado.

Manter o ambiente em temperatura
agradavel a crianga.

Fica agitada no uso do banheiro?

-
%]
[*%)

Evitar lesdes.

Sequenciamento espacial légico.
Poucos elementos no ambiente.
Espaco para cuidador.
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICACAQ
DAS NECESSIDADES DE UMA CRIANCA COM

TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

PIN-TEA

FRAMEWORK PARA DEFINIQ’-_‘\O DOs
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANCA COM TEA

=

Hz COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
AQ USO DO BANHEIRO [1/2]
RESPOSTAS

PERGUNTAS NEQ | NAOSAEE [ SM i SM i LOOP | REQUISITOS DACRIANGA RELBANCA
Gosta de banho muito quente? ot 1 P tog

. . . 5 Evitar lesdes.
Tem alta tolerancia a dor? 0 1 2 0y 3
Fica inquieta ou irmtada com lampadas
muite brilhantes? 0 1 2 3

L L L L Evitar lampadas flucrescentes
Fica inquieta com contrastes de luz 0 1 2 3 tubulares.
artificial e sombra? : : H | Evitar lampadas de LED.

T T Usar iluminagao artificial difusa
Evita ambientes com muita iluminago 0 4 Pt 2 indireta.
artificial? . . Usar a luz natural como

0 - fonte de luz indireta

Fica distraida em ambiente com muita . . H .
luz artificial? 0 1 2 3 ce
Gosta de olhar para a lampadas? o 1 P23 Nao usar lampadas fluorescentes

1 1 H H tubulares.

. . o ) H . : i Nao usar lampadas de LED.
Fica agitada em ambientes com muita o 1 P2 gt Usar lampadas com temperatura
lurninagao? ' : H | de cor de ate 2700K.

Fica incomodada com o ruido da o : : » : : Minimizar o ruido da descarga
descarga do vaso sanitaric? 1 3 do vaso sanitario.
Fica incomodada com espelhos? o 1 2o 3
: Evitar espelhos.
Fica incomodada com superficies o 1 2 3 Usar superficies foscas
refletivas? H H H i
Evitar os cheiros que a crianca
nao gosta
Mo gosta de determinados cheiros? 0 1 2 13 Minimizar os cheiros que a crianga
ndo gosta
: : H | Oferecer outros cheiros.
Impedir o contato da crianga com
Tem aversio a algum cheiro? o 1 - R T o cheire. Ou Prever estratégias para
. . H | evitar o contato com o cheiro
Gosta de perfumes? o 1 o 3 Prever perfumes variados.
- . ' ' H i Evitar lesdes.
SC. 5 tos? ' ' " H .
Escala moveis e objetos 0 : 1 : 2 : 3 : Evitar quedas
p Evitar lesdes.
) tos? : : . i : .
-0ga oneto 0 H 1 H 2 H 3 ! Evitar danos ao ambiente
Coloca qualguer coisa na boca? o 1 top ot o
Aue H H i 3 Evitar intoxicagao.
. H f H | Evitar lesdes.
Lambe objetos? o 1 2 0 3
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE
SOLUCOES
PROJETUAIS

FRAMEWORK PARA DEFINIGAO DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANCA COM TEA

A COMPORTAMENTOS E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
AASPECTOS DO LAYOUT E DA ORGANIZACAO DO ESPACO

A

PERGUNTAS

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Corre pela casa?

Se movimenta constantemente?

Espagos amplos e livres
de obstaculos.

Armarios embutidos.
Mobiliario junto as paredes.

Tem dificuldade em encontrar objetos em ambientes

com muitos elementos ou bagungados?

Sequenciamento espacial logico.

Ordem nos itens de composigio.

Poucos elementos no ambiente.

Ambiente “clean”.

ATV da casa precisa estar sempre ligada?

Gosta de olhar para o exterior pela janela?

Flexibilidade de exposigio da TV
e da janela OU

Restrigio de acesso a TV

e ajansla.

Paineis de fechamento.
Sistemas giratorios de fixagido da TV.
Cortina.

Fica olhando para chjstos que giram?

Restricio de acesso 3 objetas
que giram OU N3o ter objetos
que giram.

Mo terventilador de teto.
Usar maquina de lavar roupas
sem porta de vidro.

sar macuina de secar roupas
sem porta de vidro.
Usar ventilador portatil que
possa ser colecado fora do
olhar da crianga

Tem dificuldade em permanecer sentado para
a realizagio de uma atividade?

Pula no sofa ou na cama?

Escala oz moveis?

Empurra os moveis?

Mdveis fixados a estrutura
da edificacdo. resistentes
e de facil substituicio.

Fixar os maveis com bucha

e parafuso, ou parabolt

em paredes de alvenaria e pizos.
Armarios embutidos.

Nao colocar armarios agreos

ou prateleiras sobre camas

e sofas.

Gosta de balango e/ou rede?

Gosta de pula-pula e/ou cama elastica?

Elementos que
proporcionem estimulos
vestibulares.

Rede, Balanco, pula-pula,
cama-elastica. bola de pilates,
cadeira de balango.

Fica aconchegada em estofados fofos?

Fica aconchegada com cobertas
e almofadas pesadas?

Mdweis onde ela possa
ficar aconchegada.

Sofa. poltrona com plumas ou penas.
Sofa ou poltrona com espuma
viscoelastica.

Sofa, poltrona ou puff gigante

em forma de feijdo "beanbag”
Almofadas ponderadas.

Cobertas ponderadas.

Travesseiro de corpo.

Fica muito tempo parada na mesma posigao?

Tem dificuldade para trocar de atividade?

Tem dificuldade para trocar de posigio?

Prever elementos para estimular
05 sistemas sensoriais,
conforme orientagio

de um especialista.

Linhas de visdo, pontos

de interesse, rede, balango,
conforme orientagio

de um especialista.

Tem dificuldade em trocar de ambiente?

Sequenciamento espacial logico.
strategias de informacgao

da sequéncia dos ambientes.
spagos de transigio

entre ambientes.

Organizar os maveis na ordem de uso.
zar quadros e tabelas com figuras
informativas.
Trocar textura do piso.
Trocar cores das paredes.
Partas com visores ou janslas.
sar curvas e evitar anguleos retos.

Preciza de um local/sala para reorganizar
05 sentidos?

spago de fuga.

Sala de facil acesso com
elementos sensoriais que acalmam.
Recanto no ambiente com um puff
gigante ou poltrona fofa.

330
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE

SOLUCOES
PROJETUAIS

FRAMEWORK PARA DEFINIGAC DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANCA COMTEA

B COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANGA RELACIONADOS
AS TEXTURAS E CORES DE ACABAMENTOS E REVESTIMENTOS

PERGUNTAS

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECMICOS

Gosta muito de algum tipe de textura?

Evita a algum tipo de textura?

Priorizar texturas agraveis a crianga.

0OU Contato esporadico com a
textura.

Usar acabamentos com texturas
agradaveis a crianga.

Revestir moveis com as texturas
agradaveis a crianca.

UUsar a textura que a crianga evita

em elementos remaoviveis,
almofadas, tapetinhos, bandeijas. etc.

Faz ansia de vomito com alguma textura?

Nao ter OU evitar a textura.

UUsar texturas que a crianga goste.
Quando nio for possivel ndo ter

a textura, esta deve serrecoberta
com uma textura agravel a crianga.

Gosta de tecidos macios?

Gosta de tecidos asperos?

Gosta de pele de animal?

Gosta de tecidos frios & pesados?

Pricrizar tecidos agraveis a crianga.

Tecidos macios come veludo, seda,
suede, sarja peletizada.

Tecidos asperos como linhe, lona,
brim.

Pelo sintético.

Tecidos frios e pesados come Lycra
fria e liganete.

Fica de pés descalgos no ambiente?

Evitar pisos frios.

Pisos de madeira, carpete, vinilico,
laminado

Fica so de meias no ambiente?

Pula pela casa?

Corre pela casa?

Foge de situagdes desagradaveis?

Se joga no chao?

Se coloca em situagdes de risco de cair?

Ewitar pisos frios, duros
e escorregadios.

Pisos de madeira, carpete, vinilico,
laminado.
M3o usar cera no piso.

Fica agitada em ambientes com muitos
contrastes de cores?

Fica agitada em ambientes
com cores fortes?

Ewitar contrastes de cores.

sar cores claras e neutras.
Cores pouco saturadas.

Fica apatica em ambientes com
cores claras e neutras?

Cores fortes em pontos especificos,

conforme orientagio de um
especialista.

sar cores primarias ou secundarias
conforme orientacio de um
especialista.
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE

SOLugéEs FRAMEWORK PARA DEFINIGAQ DOS

REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES

pROJ ETUAIS PARA UMA CRIANCA COM TEA

c COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS ﬁ
A ORGANIZACAQ DE BRINQUEDOS, LIVROS E OBJETOS DE DECORACAQ

PERGUNTAS REQUISITOS DA CRIANCA REQUISITOS TECNICOS

Fica inquieta ou irritada quando a TV esta

desligada? ATV da casa precisa estar sempre Paingis de fechamento da TV.

ligada? Estratégias para evitar Sistemas giratorios de fixagio daTVv.
' a observagio constante. TV de 120 Hz ou MAK.

Gosta de olhar para o exterior pela janela?

. ) . Mao ter ventilador de teto.
Estratégias para evitar a observacio | Jsar ventilador portatil que posza

Fica olhando para objetos que giram? aﬂgfé?rl;t:; U NZo ter objetos cer colocado fora do olhar da
) crianga ou retirade do ambiente.
Tem boa comunicagdo? Armarios, prateleiras, gavetas.
o A Local para armazenar roupas. Seforizacao das atividades de
finca sozinna: brinquedos, material escolar de rotina.
uma forma organizada e logica. Caixas organizadoras transparentes

Tem autonomia para realizacdo das

atividades de rotina? com cartdo de identificacio.

Paineis de rotinas com a sequéncia
da atividade: figuras alinhadas com
imagens, cueca, calga, camiseta,
meias, ténis.

Figura com o conteddo: lapis na caixa
de lapis, meia na gaveta de meias,
calga e camiseta na porta do armario.
Preciza de orientacdes graficas para Locais para a colocagio Agrupar tipos de objetos por cores:
arealizagdo das atividades de rotina? das orientagdes graficas. caixas azuis para bolas, caixas
vermelhas para material de desenho,
caixas amarelas parajogos.

Figuras nas portas com o gue esta do
outro lado.

Comodos com cores diferentes:
quarto branco, sala bege. corredor

‘marfim®.

Enfileira objetos? Armarios. gavetas, caixas. prateleiras

Organizar objetos conforme para guardar brinquedos, material
Mexe, sem logica, em coisas gue estio orientacdo de um especialista. escolar, etc., conforme a orientagio
ao seu alcance? de especialista.
Gosta de espelho? Prever espelhos. Um espelho de corpe inteiro no

} petho: quarto.

Ambients *clean” Poucos moveis.
Fica inquieta ou ifritada com muitos Evitar contrastes de cores. Poucos elementos de decoragio.
objetos no local? N&o colocar quadros. posters e

imagens nas paredes.
M&o colocar tapetes com desenhos e

figuras.

Guardar chjetos em armarios
Fica inquieta ou irmtada com muitas fechados.

informagdes visuais? Usar cores claras e neutras.

Cores pouco saturadas:.

Gosta de ambientes coloridos? L .
Cores primérias ou secundarias em

- — - Usar cores. detalhes dos moveis e objetos de
Fica mais disposta em ambientes decoracio.
coloridos?
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE

SOLUCOES

PROJETUAIS

FRAMEWORK PARA DEFINICAQ DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANGA COMTEA

Di COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS *at

AILUMINACAO [1/2]

P

PERGUNTAS

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Precisa de escunidio total para dormir?

Impedir a entrada de luz no
ambiente nos horarios que a crianga
precisa dormir.

Desligamento total de luzes.

Mao usar elementos que

brilham no escuro.

Instalar sistema para desligar
totalmente aparelhos eletrdnicos,
com o desligamento das luzes de
"standby*

Cortinas tipo blackout.

Vedar as frestas nas portas.

Mao usar brinquedos e adesivos
fosforescentes.

N30 usar interruptores fosfores-
centes.

Tem dificuldade para adormecer?

Prever diminuigio gradativa da
iluminagao.

Impedir a entrada de

luz no ambiente nos horarios que a
crianga precisa dormir.

Prever desligamento total de luzes.
Mao usar elementos que brilham
no escuro.

Vedar as frestas nas portas.
Automacio da iluminagao.
Instalar sistema para desligar
totalmente aparelhos eletrdnicos,
com o desligamento das luzes de
"standby*

Instalar *dimmer”

Cortinas tipo blackout.

Mao usar brinquedos e adesivos
fosforescentes.

Mao usar interruptores fosfores-
centes.

Fica inquieta ou irmitacda com lampadas
muito brilhantes?

Fica inquieta com contrastes de luz
artificial e sombra?

Evita ambientes com muita iluminagio
artificial?

Fica distraida em ambiente com
muita luz artificial?

Ewitar lampadas fluorescentes
tubulares.

Ewitar lampacdas de LED.

Usar iluminagio artificial difusa
eindireta.

Usar luz natural como fonte de
luz indireta.

Lampadas halogenas / incan-
descentes.

Luminarias com filtros.
Luminarias de iluminag3o indireta.
Sancas de iluminagio.
Luminarias de reflexdo.

Lampadas com temperatura de cor
ate 2700k

"Prateleiras de luz"
Claraboias.

Gosta de olhar para a lampadas?

Fica agitada em ambientes com muita
iluminagio (fluorescente ou LEDI?

Mao usar lampadas fluorescentes
tubulares.
Mao usar lampadas de LED.

Lampadas halogenas / incan-
descentes.

Lampadas com temperatura de cor
ate 2700k

Fica inguieta ou irritada com a luz
do sol?

Fica inguieta com contrastes de luz
natural e sombra?

Usar filtros nas aberturas.
Elementos de protegdo e reflexdo
dos raios solares.

Mao usar elementos que criem
efeitos de luz e sombra.

Cortinas com tecidos para filtrar a luz
solar como, tela solar, voil. chiffon,
organdi, seda leve, gaze de linho.
Elementos de composigio
arquitetonica para dissipar os raios
solares, como toldos, brises,
persianas, marguises, prateleiras de
luz.

Gosta de olhar para o exterior
pela janela?

Descaracterizar a janela.
Prever controle de acesso.

Filtros que escondem a janela, mas
permitem a entrada da luz solar
como persianas, cortinas e paineis
translucidos

Janelas com venezianas, persianas,
cortinas.

Automacio da abertura.
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE
SOLU géEs FRAMEWORK PARA DEFINICAQ DOS

REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES

PROJETUAIS PARA UMA CRIANGA COM TEA

I

D 2 COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS *ut
AILUMINACAO [2/2]

PERGUNTAS REQUISITOS DA CRIANCA REQUISITOS TECNICOS
Fotocelulas.
Ambiente permanentemente Sensor de presenca.

i i 5 e5 57 . B ;
Evita ambientes escuros: iluminado. ‘Dimmer”,

Automacio da iluminacio.

Interruptores fora do alcance da
Apaga as luzes da casa? Controlar o acesso a iluminagio crianga.
Automacio da iluminagio.

Lampadas com temperatura de cor
Prever o controle da de ate 2700K.

Gosta de penumbra? intensidade da iluminagao. ‘Dimmer”

lluminagdo ate 5O Lux.

Automacio da iluminago.

Acendimento automatico de
iluminagao de pouca intensidade e
com temperatura de cor de até
2700k,

Sensor de presenga.

Automacdo da iluminagio.

Bvitar breu quando a crianga sai
Sai da cama durante a noite? da cama a noite.

Gosta d vimento de I - . Prever a intalagdo de luzes Luminarias de plasma.
0518 HO MOVIMENTO de zes suaves: suaves € com movimento. Globo de luz giratoria.
Fica incomodada com o ruido de reatores Mo instalar lampadas com Lampadas ligadas diretamente na

de algumas lampadas? reatores. rede eletrica.
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE

SOLUCOES

PROJETUAIS

FRAMEWORK PARA DEFINIGAQ DOS REQUISITOS DE PROJETO
DE INTERIORES PARA UMA CRIANCA COM TRANSTORNO DO

ESPECTRO DO AUTISMO - TEA

)

E COMPORTAMENTOS. SENSIBILIDADE E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
AACUSTICA
PERGUNTAS REQUISITOS DA CRIANGA REQUISITOS TECNICOS

Gosta de ouvir musica o dia todo?

Prever musica

Aparelho de som.
Sonorizagao do ambiente.

Escuta musica, radio ou TV com volume
alto que pode ser ouvido fora do
ambiente?

Grita mais que criangas neurctipicas
da mesma idade?

Pula mais que criangas neurotipicas
da mesma idade?

Evitar que os ruidos salam do
ambiente.

Esquadrias vedadas.

Teto com forro.

Materiais de construgio com absorgdo
de som.

Materiais de construgio que iselam

o som: Tijolo macico. gesso. madeira,
vidre laminado, chapas metalicas,
concreto

Fica incomodada ou irritada com misica?

Prever controle de soncrizacio.
Prever contato eventual com
musicas.

Restringir o acesso a aparelhos de
SOM pOr oULTos USUArios.
Automacdo da sonorizagao.

Fica incomodada com o ruido de fundo
de eletrdnicos ou eletrodomeésticos?

Nao ter ruido de fundo no
ambiente.
Minimizar o ruido de fundo.

Posicionar equipamentos gue
apresentam ruido de fundo fora

do ambiente da crianga.

Prigrizar equipamentos com baixo
nivel de ruido.

Instalar um som concorrente: musica,
sons da natureza.

Fica incomodada com o ruido intenso de alguns

eletrodomésticos como aspirador de po,
liquidificador, secador de cabelo. etc?

Prever maneiras de minimizar

o ruidos dos eletrodométicos.
Prever estrategias de informagdes
do possivel uso do equipamento.

Guardar o equipamento no mesmo
ambiente de uso e avista da crianga.
Exemplo: Secador de cabelos
pendurado ac lado da toalha de banho.

Fica incomodada ou irritada com ruidos
de chuva?

Fica incomodada ou irritada com ruidos
de transito?

Fica incomodada ou irmitada com ruidos
da estrutura da edificagio, como elevador,
tubulagdeo de agua. motores?

Fica incomodada ou irritada com ruidos
externos de obras e manutencio do
Jjardim, como betoneiras, serras,
marteletes, maguinas de cortar grama
& podar jardins?

Minimizar os efeitos dos ruidos
externos indejados.

Cortinas, pegadas, tecidos nas
paredes. forro de madeira

Fica incomodada com ruidos externos
repentinos como motos, latidos, gritos?

Espago de fuga.

Sala de facil acesso com elementos
sensorais que acalmam.

Recanto no ambiente com um puff
gigante ou poltrona fofa

Mao dorme com siléncio absoluto?

Precisa de ruide de fundo para dormir?

Prever ruide constante, suave
& harménico.

Instalar um som ambiente: musica,
sons da natureza.

Evitar equipamentos com ruidos de
fundo.




SUGESTOES E %EMPLOS DE
SOLUCOES
PROJETVAIS

FRAMEWORK PARA DEFINIGAO DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANGA COMTEA

&

F COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS —

AVENTILAGAO E A CLIMATIZACAO

PERGUNTAS

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Sente muito calor?

sta sempre mais agasalhada
que o necessario?

Impedir troca térmica no ambiente.
Evitar que o ambiente seja
esquentado.

Manter o ambiente em temperatura
agradavel para a crianga.

Promover a ventilagio cruzada no
ambiente.

Elementos construtivos para reduzir a
troca térmica do ambiente:
Esguadrias vedadas, teto com forro,
paredes macigas e duplas, vidro
duplo, floreiras externas, persianas
externas.

Revestimentos frios: Ceramica,
porcelanato, pedras.

No hemisfério sul evitar as fachadas
norte e oeste.

Instalar ar condicionado,
Quando possivel instalar ventilador.
Usar fibras naturais.

Sente muito fric?

Tem dificuldade em usar agasalhos?

Impedir troca térmica no ambiente.
Evitar que o ambiente seja resfriado.
Manter o ambiente em temperatura
agradavel para a crianga.

Evitar correntes de ar.

Elementos construtivos para reduzir a
troca termica do ambiente, como
esguadrias vedadas, teto com forro,
paredes macigas e duplas, vidro
duplo, floreiras externas, persianas
externas.

Revestimentos quentes, como
carpetes. cortinas, tecidos, madeira.

Mo hemisfério sul evitar fachadas
voltadas para o sul

Instalar ar condicionado.
Instalar sistema de aquecimento.

Se perturba com ruide de ar condicionado
ou ventilador?

N3o ter ruido de fundo no
ambiente.

Minimizar o ruido de
fundo.

Priorizar equipamentos com baixo
nivel de ruido.

Instalar um som ambiente com
musica ou sons da natureza.

Fica vidrada no movimento das
pas do ventilador?

Nao ter ventiladores.
Prever estrategias para evitar a
observagao constante.

Promover a ventilagio cruzada no
ambiente.
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE

i~ -
FRAMEWORK PARA DEFINIGAC DOS
SOLU QOES REQUISITOS DE PROJETO DE IN'?ERIORES

PROJETUAIS PARA UMA CRIANGA COM TEA

i

iy

G COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS
RELACIONADOS A CHEIROS
PERGUNTAS REQUISITOS DA CRIANGCA REQUISITOS TECNICOS
_ ) ) Promover a ventilagio cruzada no
Evitar os cheiros que a crianga ambiente.
nao gosta.

Instalar dispesitives com neutraliza-
dores de odores.

Utilizar aromas concorrentes, flores
perfumadas, temperos. odorizadores
de ambiente.

MNao gosta de determinades cheiros? Minimizar os efeitos dos cheiros
que a crianga ndo gosta.

Oferecer outros cheiros.

Utilizar aromas intensos, flores

E indiferente a cheiros? Oferecer cheiros variados. perfumadas, edorizadores de
ambiente.

Impedirﬁ contato da crianca
- . com o cheiro. .
Tem avers3o a algum cheira? L } Portas separando os ambientes

Prever estrategias para evitar
o contato com o cheiro.

Utilizar flores perfumadas, temperos,

5 2 i
Gosta de perfumes? Prever perfumes. odorizadores de ambiente.
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SUGESTOES E EXEMPLOS DE

SOLU géEs FRAMEWORK PARA DEFINIGAC DOS

REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES

PROJETUAIS PARA UMA CRIANGA COM TEA

H COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS E
1 AO USO DO BANHEIRO [1/2]

PERGUNTAS REQUISITOS DA CRIANGA REQUISITOS TECNICOS

Tem autonomia no uso do banheiro? Prever livre acesso do cuidador Porta sem tranca

Paineis de rotinas com a sequéncia
da atividade: Figuras alinhadas com
imagens de escova de dentes. pasta
) i . i ) de dentes, escovagio, lavagem da
Precisa de onentagdes graficas para Prever locais para a colocagdo escova. fechar tomeira, guardar

a realizacdo das atividades de rotina? das onentagdes graficas. p— a. '
Figura com o conteldo de caixas
armarios: escova e pasta de dentes,
toalhas.

Espago ampliado entre

Tem boa comunicagdo? i -
G Praver acesso do cuidador, equipamentos.

Banheira com bordas arredondadas.
Banhaira com fundo antiderrapante.
Dispositivo para manter a temperatu-
ra da dgua constante.

Ladr3o para escoamento do excesso
de agua.

Dispositivo para limitar a temperatura
da agua.

Controle da temperatura da agua.
Controle do nivel da agua.
Chuveirinho auxiliar

Apresenta dificuldade para tomar
banho de banheira?

Chuveire com limitador da vazio da

agua.
Chuveire com regulagem de pressio
Controle da temperatura da da agua.
- agua. Chuveirinho auxiliar com controle de
Apresenta dificuldade para tomar = ; -
bgnho de chuveiro? . Controle da vazéo de agua. acionamento.
Chuveirinho auxiliar Dispositivo para limitar a temperatura
Evitar quedas. da agua.
Box com piso anti-derrapante.
Tapete para box, no box.
Torneiras fixas que ndo direcionam a
agua.
Ralo linear junto ao box e/ou
banheira.
Impedir que o piso figue molhado. Piso com caimento para o rale.
. fora do b Impedir que paredes, armarios & Piso do banheiro mais baixo que do
Joga agua para fora do box. objetos sejam molhados. comodo seguinte.

da banheira ou da pia? ; . ; i )
F Impedir que a agua saia do ambiente.| Piso drenante.

Evitar escorregdes e quedas. Paredes impermeaveis.

Cantos arredondados nas paredes e
nas bancadas.

Vidros e espelhos com pelicula de
seguranca.

Piso anti-derrapante.

Cantos arredondados nas paredes e
Evitar escorregbes e quedas. nas bancadas

Evitar lesdes. Porta do box em acrilico.

Vidros e espelhos com pelicula de
seguranca.

Foge de situagdes adversas?
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FRAMEWORK PARA DEFINICAD DOS
REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIANCA COM TEA

SUGESTOES E EXEMPLOS DE
SOLUCOES
PROJETVAIS

H COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS Q
z AQUSO DO BANHEIRO [2.2]

PERGUNTAS

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Tem dificuldade para usar o
Vaso sanitario?

Prever orientagdes graficas de uso
do vaso sanitario.
Prever espaco para um cuidador.

Paineis de rotinas com a sequéncia da
atividade.

Alvo dentro do vaso sanitano (para
meninos).

Paredes impermeaveis.

Piso impermeavel

Espago ampliado entre equipamentos.

Gosta de brincar com agua?

Controle do uso de torneiras

e chuveiros.

Impedir que o piso fique molhado.
Impedir que paredes, armarios

e ohjetos sejam molhados.
Impedir que a agua saia do
ambiente.

Evitar escorregdes e quedas.

Torneiras fixas que ndo direcionam a
agua.

Paredes impermeaveis.

Ralo lingar junto ao box e/ou banheira.
Piso com caimento para o ralo.

Piso do banheiro mais baixo que do
comodo seguinte.

Piso anti-derrapante.

Piso drenante.

Gosta de olhar para a agua fluindo?

Controle do uso de tomeiras
e chuveiros

Mecanismos de acionamento de
tormeiras, chuveiros e descarga do vaso
sanitario fora do alcance da crianga.
Cortina opaca no bax

Porta opaca no box.

Sente muito frio?

Impedir troca térmica no ambiente.
Evitar que o ambiente seja resfriado.
Manter o ambiente em temperatura
agradavel a crianga.

Evitar correntes de ar.

Esquadrias vedadas e com vidros
duplos.

Paredes duplas e macigas.
Revestimentos sem brilho, sem
vitnficagio.

No hemisfério sul evitar fachadas
voltadas para o sul

Ar condicionado

Sistema de aquecimento do ambiente.
Persianas externas.

Sente muito calor?

Impedir troca térmica no ambiente.
Evitar que o ambiente seja
esquentado.

Manter o ambiente em temperatura
agradavel a crianga.

Ventilagio cruzada no ambiente.
Sistema de exasustio.

Ceramica, porcelanato e pedras com
brilho, vitrificadas.

Ar condicionado.
Quando possivel instalar ventilador.

Fica agitada no uso do banheiro?

Evitar lesdes.

Equipamentos, acessarios e
mabilianio fixados a estrutura
da edificacio, resistentes e
de facil substituicio.

Poucos elementos.
Piso anti-derrapante.

Cantos arredondados nas paredes e
nas bancadas.

Porta do box em acrilico.

Vidros e espelhos com pelicula de
seguranca.

Equipamentos e acessorios fixados 4
estrutura da edificago.




SUGESTOES E ?EMPLOS DE
SOLUCOES
PROJETUVAIS

FRAMEWORK PARA DEFINIGAQ DOS
REQUISITCS DE PROJETO DE INTERIORES
PARA UMA CRIAMNGA COM TEA

H3

COMPORTAMENTOS, SENSIBILIDADES E REQUISITOS DA CRIANCA RELACIONADOS

AQ USO DO BANHEIRO [3.3]

2

PERGUNTAS

REQUISITOS DA CRIANCA

REQUISITOS TECNICOS

Gosta de banho muito quente?

Evitar lesdes.

Tem alta tolerancia a dor?

Dispositivo para manter a temperatura
da agua constante.

Dispositivo para limitar a temperatura
da agua.

Chuveiro com regulagem de pressao
da agua.

Limitadeor da vazdo da agua.

Fica inquieta ou irmitada com lampadas
muito brilhantes?

Fica inquieta com contrastes de luz
artificiale sombra?

Evitar lampadas fluorescentes
tubulares.
Evitar lampadas de LED.

Evita ambientes com muita iluminagio
artificial?

Usar iluminagio artificial difusa
eindireta.

WJsar a luz natural como

fonte de luz indireta.

Fica distraida em ambiente com muita
luz artificial?

Lampadas halégenas / incan-
descentes.

Luminarias com filtros.

Lunarias de iluminagio indireta.
Sancas

Luminarias de reflexio

Lampadas com temperatura de cor ate
2700k

'Prateleiras de luz*

Revestimentos foscos.

Clarabdias

Gosta de olhar para a lampadas?

Mao usar lampadas flucrescentes
tubulares.

Fica agitada em ambientes com muita
iluminacac?

Mao usar lampadas de LED.
Usar lampadas com temperatura
de corde ate 2700K.

Lampadas halégenas  incan-
descentes

Lampadas com temperatura de cor
até 2700k

Fica incomodada com o ruido da
descarga do vaso sanitario?

Minimizar o ruido da descarga
do vaso sanitario.

Caixa de descarga embutida
na parede.

Fica incomodada com espelhos?

Fica incomodada com superficies
refletivas?

Evitar espelhos.
Usar superficies foscas.

Espelho pequenc.

Espelho acima de um metro do chio.
Bancada sintética fosca.

Piso & paredes foscos.

MNao gosta de determinadoes cheiros?

Evitar os cheiros que a crianga ndo
gosta.

Minimizar os cheiros que a crianga
nao gosta.

Oferecer outros cheiros.

Promover a ventilagio cruzada no
ambiente.

Instalar dispositivos com neutraliza-
dores de odores.

Utilizar aromas concormentes, flores
perfumadas, temperos, odonzadores
de ambiente.

Tem aversdo a algum cheirg?

Impedir o contato da crianga com
o cheiro.

Prever estrategias para evitar o
contato com o cheiro.

Sistema de axaustido.

Gosta de perfumes?

Prever perfumes variados.

Utilizar flores perfumadas, temperos,
odorizadores de ambiente.

Coloca gualguer coisa na boca?

Evitar intoxicagdo.

Lambe ohjetos?

Evitar lesdes.

Armarios fechados para guardar
produtos de higiene e objetos.
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RELATORIO DOS

REQUIS lTos FRAMEWORK PARA DEFINICE\O Dos

REQUISITOS DE PROJETO DE INTERIORES

DE PROJ ETO PARA UMA CRIANCA COMTEA

Nol | Datal

Nome do Cliente

Nome da Crianca ldade

Ambiente a ser projetado

REQUISITOS DE PROJETO RELACIONADOS A FORMA COMUNICAQJ"'\O DA CRIANCA

REQUISITOS DE PROJETO

Notas do designer:
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