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QUATORZE MESES SEM INFECQAO URINARIA RELACIONADA AO CATETERISMO
VESICAL EM PORTADORES DE GERMES MULTIRRESISTENTES: RELATO DA
EXPERIENCIA
Daiane Alexsandra Smaniotto Rodrigues, Andreia Barcellos Teixeira Macedo, Joice
Samara Hermes
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducao: O cateterismo vesical(CV) € a insercao de uma sonda através da uretra para
o interior da bexiga, fornecendo assim fluxo continuo de urina em clientes que nédo séo
capazes de controlar a mic¢do ou proporcionar um meio de avaliar e realizar controle de
diurese, alivio da dor ou desconforto causado por retengcdo, entre outros fatores.
(POTTER, 2009). Na cateterizacdo da bexiga existe um alto risco de infeccdo do trato
urinério (ITU) que é uma das principais causas de infeccdo relacionada a assisténcia a
saude, aumentando o tempo de tratamento e de internacdo do paciente. Entretanto, sabe-
se que o ITU por cateterismo vesical possui grande potencial preventivo. (ANVISA, 2017).
Em uma unidade para internacdo de pacientes portadores de germes multirresistentes,
conseguiu-se reduzir a incidéncia das infec¢cdes urinarias a partir dos cuidados de
enfermagem, os quais séo revisados periodicamente com a equipe de enfermagem. O
setor encontra-se a 14 meses sem ITU relacionado a sondagem vesical. Objetivo:
Apresentar os cuidados realizados em pacientes com cateterismo vesical em uma
unidade para pacientes com germe multirresistente. Método: Trata- se de um relato de
experiéncia, desenvolvido em uma unidade de internacdo para portadores de GMR do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Resultados: Os cuidados realizados pela equipe de
enfermagem sdo: avaliacdo da condicdo do paciente e da indicacdo do uso do cateter
vesical visando a retirada precoce do dispositivo urinario; Outros cuidados importantes:
exaustiva higiene das maos, técnica correta para sondagem, fixacdo da sonda com
adesivo hipoalergénico microporoso na regido supra pubica ou face antero-superior da
coxa (homens) e face interna da coxa mulheres), ndo desconectar o sonda vesical da
bolsa coletora (a ndo ser em casos indicados de lavagem vesical), manter fluxo urinario
desobstruido, ndo clampear (exceto com indicacdo médica), a bolsa coletora ndo deve
encostar ou permanecer no chdo. A equipe de enfermagem também possui papel
educativo, orientando paciente e familia sobre cuidados para prevencdo de infecgéo
urinaria. Consideracges finais: Entende-se que € de extrema importancia a participacao
de todos os membros da equipe de enfermagem na realizacdo das medidas preventivas
necessarias e que € possivel reduzir infeccbes a partir de medidas preventivas
relacionadas aos cuidados de enfermagem.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Cateterismo Urinario; Infeccdo do Trato
Genital.
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REACAO TRANSFUSIONAL ALERGICA GRAVE EM PRIMEIRA TRANSFUSAO DE
CRIANCA
Monalisa Sosnoski, Elizeth Paz da Silva Heldt
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducédo: Considera-se reacédo transfusional (RT) a intercorréncia que ocorre durante
ou apos a administracdo de hemocomponentesl. A populacdo pediatrica é
frequentemente acometida por RT alérgicas, correspondendo de 1 a 3% dos incidentes
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