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enfermagem forneca e oriente os cuidados ao paciente e sua familia. Objetivo: Relatar as
orientacdes para a alta aos pacientes portadores de dreno biliar. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, acerca dos cuidados de enfermagem para a alta hospitalar, em
paciente com dreno biliar, em uma unidade de internacdo clinica de um hospital
universitario. Resultados: As orientacdes sdo realizadas pela equipe de enfermagem a
todos os pacientes portadores de dreno biliar e iniciam logo apés a colocacdo do mesmo.
Os cuidados demonstrados aos pacientes referem-se ao tipo de bolsa coletora a ser
utilizada, a fixacdo, aos cuidados com a pele e a observacdo quanto ao aspecto e volume
de drenagem. E fundamental que o paciente e seus familiares tenham oportunidade para
reproduzir o que foram orientados, expor suas dificuldades, esclarecer suas duvidas e
participar de sua prépria recuperacdo, juntamente com a equipe assistencial. Ao fim da
internacdo deseja-se que 0s pacientes estejam aptos para realizar o autocuidado com
seguranca e independéncia. Concluséo: As orientacbes de enfermagem acerca dos
cuidados poés-alta iniciadas durante a internacéo favorecem o aprendizado do paciente e
familiares visto que os mesmos conseguem sanar suas duvidas. Assim realizar o
acompanhamento durante a internacdo pode contribuir para a sua recuperacado e,
possivelmente, reduzir o risco de reinternagdes precoces.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Sistema Biliar; Enfermagem.

Referéncias

Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarth: Tratado de Enfermagem MédicoCirurgica. 12 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. vol. | e II.

Nettina SM. Pratica de Enfermagem. 92 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO DE CORREGAO CIRURGICA
DE FISSURA LABIOPALATINA EM CRIANCAS: RELATO DE EXPERIENCIA
Maira Jacques, Maria Antbnia Lima Ferreira, Caren de Oliveira Riboldi, Rubia Guimaréaes
Ribeiro, Rose Mary Devos Valejos, Joseane Branddo dos Santos
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: As fissuras labiopalatinas sdo consideradas malformacfes congénitas,
caracterizadas por fendas que se desenvolvem nas primeiras fases embrionarias, com
incidéncia de 1,2 a 1,6% entre os nascidos vivos. Estas fendas atingem estruturas da
face, como labio e palato, causando alteracdes estéticas e funcionais, influenciando na
degluticdo, fala, audicdo, crescimento craniofacial e respiracdo. Nestes casos faz-se
necessario uma intervencao cirargica e, para que o resultado seja eficaz, € fundamental
cuidados pos-operatérios adequados e o0 acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem implementados no pés-
operatério de correcdo cirurgica de fissura labiopalatina em criancas. Método: Relato de
experiéncia oriundo da pratica assistencial em uma unidade de internacao cirargica de um
hospital universitario no sul do Brasil. Relato da experiéncia: A unidade de internacdo
cirdrgica do presente relato caracteriza-se por internacdes de pacientes pediatricos
submetidos a cirurgias eletivas de curta permanéncia. Destaca-se o foco educativo de
toda equipe de enfermagem, com orientacdes voltadas para as especificidades do pos-
operatorio, visando a continuidade dos cuidados apos a alta hospitalar. Em especial, na
admissdo da crianca submetida a correcdo de fissura labial e/ou palatina, durante a
internacdo é fornecido um kit composto por solugcdo fisiologica, cotonetes estéreis e
seringa para realizacdo de higiene oral através de jatos por pressdo. As primeiras
orientacdes e a demonstracdo dos cuidados objetivam tranquilizar a familia, esclarecer
davidas e proporcionar seguranga para que possam executar o que esta sendo ensinado.
Dentre as orientacdes estdo: manter a cabeceira do berco ou cama elevada; evitar
decubito lateral devido risco de friccionar as suturas nos lengoéis ou travesseiro; manter
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talas em membros superiores, evitando elevar as maos até a boca; nao utilizar
mamadeira e utensilios que necessitam de succdo, como bicos, chupetas e canudos;
manter uma dieta sem lactose para ndo acumular residuos na cavidade oral; realizar
higiene oral apds as refeicdes utilizando a seringa e a solucéo fisiolégica previamente
fornecidas; realizar higiene das suturas com 0s cotonetes estéreis sempre que houver
sujidade ou crostas; preferencialmente manter a posi¢cdo sentada, quando no colo, a fim
de ndo manter contato com a roupa de quem o segura, evitando a friccdo da ferida
operatoria. Estes cuidados buscam assegurar uma adequada cicatrizacdo e minimizam
riscos de infeccdo. Consideracdes finais: As orientagbes e o suporte da equipe de
enfermagem almejam capacitar e estimular a participacdo dos responsaveis no cuidado
da crianca. O processo de educacgdo dos cuidadores e a adesdo destes ao que esti
sendo orientado sdo essenciais para a reabilitacdo da crianca e o0 sucesso do tratamento.
Descritores: Enfermagem; Cuidado da crianga; Fenda labial.
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CUIDADOS PALIATIVOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
Rozimeli Guedes dos Santos, Eliane Schneider
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude apresenta uma definicdo especifica para
Cuidados Paliativos (CP) na pediatria, um cuidado ativo e total prestado a crianca,
visando uma melhor qualidade de vida, bem como o suporte oferecido a toda a sua
Familia. Aproximadamente um terco das mortes pediatricas ocorre no periodo neonatal,
mais comumente em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTINeonatal). O
desenvolvimento da tecnologia na area neonatal tem propiciado o aumento nas taxas de
sobrevivéncia de prematuros e de portadores de anomalias congénitas. Porém, uma
parcela desta populacdo € acometida por condigdes incompativeis com a vida, para a
gual estariam indicados os cuidados paliativos. As dificuldades de implementacédo dos CP
como uma intervencao precoce na neonatologia, esta na indefinicdo progndéstica devido a
imaturidade fisiolégica do recém-nascido. Assim como, ha necessidade de tempo para
comunicagdo entre a equipe multidisciplinar e os familiares, possibilitando a tomada de
decisbes em conjunto. Objetivo: Promover o conhecimento sobre CP em UTINeonatal,
com a finalidade de minimizar o sofrimento do paciente e familiares. Método: Revisdo
bibliografica Integrativa realizada em bases de dados eletronicos na area da saude, como
Google Académico. Os artigos foram selecionados no periodo de 2012 a 2015 e
atenderam o0s critérios estabelecidos que abranjam o0os CP em recém-nascidos.
Resultados: Os CP em Neonatologia apresentam peculiaridades decorrentes das
caracteristicas de um grupo de pacientes especiais. Muitas sdo as dificuldades
encontradas pelas equipes para a tomada de decisdes referentes a limitacdo do cuidado
intensivo na UTINeonatal, pois envolvem questdes éticas importantes, aceitacdo e
compreensao dos familiares e dos préprios profissionais envolvidos no cuidado.
Conclusao: Os cuidados de fim de vida para recém-nascidos podem ser melhorados
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